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စဥ္ အေၾက ာင္းအရာ စာမ ကႏွ္ာ 

၁ ၿမိပ႕ နယ ္ေျမပု ံ ၁ 

၂ ေက  းရ ာေျမပု ံ(တ ည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စတု  င္ပါ၀င္ေသ ာ ေက  းရ ာမ ားစာရင္း ၂ 

၄ ေက  းရ ာအေျခခအံခ က ္အလက ္မ ား ၃-၄ 

၅ လထူ ုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လ ူမႈဆ န္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ ္ျခင္း လ ုပ္ငန္းစဥ ္
(PSA/PRA)အက  ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက  းရ ာသ မုိင္း ၆-၇ 

၇ ေက  းရ ာဖ ႔ံၿဖိပး ေရးအစ အစဥအ္တ  က ္အသ ုံးျပပခဲ့ေသ ာ PRA Tools မ ားႏွင္ ့
တ စ္ခုခ င္းစ အတ  က ္သ ုံးသပခ္ က ္မ ား 

၈-၁၄ 

၈ အစည္းအေ၀း မွတတ္ မ္းမ ား ၁၅-၁၆ 

၉ ေက ာ္မတ  ၀ငမ္ ားစာရင္း ၁၇ 

၁၀ က ႑အလ ိကု ္ဥ းစားေပးဖ ံ႔ၿဖိပးေရးလ ုပ္ငနး္စဥ္မ ား ၁၈ 

၁၁ ေက  းရ ာဖ ႔ံၿဖိပး ေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ  းထ ိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP) ၁၉ 

၁၂ ေက ာ္မတ  ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ ္ျခင္းႏွင့္ ေက  းရ ာဖ ႔ံၿဖိပး ေရးအ စ အစဥ ္ေဆ ာင္ရ က ္မႈ 
မွတတ္ မ္းဓါတ ္ပုမံ ား 

၂၀-၂၁ 

၁၃ ေက  းရ ာအခ က ္အလက ္(ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၄ စ မံက ိနး္စက ္၀န္းအခ ိနဇ္ယ ား (ပံုစံ-၂) ၂၃ 

၁၅ ေက  းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပး ေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၄ 

၁၆ ေက  းရ ာအပု္စုစ မကံ ိန္းလ ုပ္ငန္းခဲ  ေရ းခ ယ ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) ၂၅ 

၁၇ အစည္းအေ၀းတက ္ေရာကသ္ ူမ ားစာရငး္ ၂၆-၃၁ 



 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ
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ဧရာ၀တ တ ုိင္းေဒသ ႀက  း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕ နယ ္၊ င၀န္ႀက ိပ႕ကနု္းေက း ရ ာအုပ္စ၊ု အေျချပပု ံ
 

 

 

 

ေက းရ ာအပုစ္တု  င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

 

(၁) င၀န္ႀကပိ႕က ုန္း 

(၂) ေရွာက္ေခ ာင္း 

(၃) ေညာင္ခ ဥက္ ုန္း 

(၄) က  မ္းၿခံက ုနး္ 
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ေက းရ ာအတ  ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆ ာကအ္ဥ း မွတ ္ခ က ္

၁။ ေရတ  င္းေရက န ္  
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အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

၃၇ ၇၆ ၈၃ ၁၅၉ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၇ ၂၅ ၃၀ ၅၅ 

ထ ိခုိက ္လ  ယ ္ အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 

သက ္ႀက  းရ ယ ္အုိ - - - - 

အမ ိပးသ မ းဥ း ေဆ ာင ္ ၄ ၅ ၇ ၁၂ 

မသ န္စ မး္ - - - - 

ေျမယ ာမဲ ့ - - - - 



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက ္ပ ပိး ေရး ေမ းျမဴေရး အေသ းစားစ းပ ားေရး အျ ခား 

လယ ္ ၾကက ္ ေစ းဆ ုိင္ လက ္လ ုပလ္က ္စား 

ပအဲမ ိပးမ ိပး ၀က ္   

ဟ င္းသ  းဟ ငး္ရ က ္ ဘ ဲ   

 

ေက းရ ာအတ  ငး္အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ႈမ ား 

ေက  းရ ာ 
ပုိင္ဆ ုိင္မႈမ ား 

စုိက ္ပ ပိး ေရး စားက ကေ္ျမ သ စ္ေတ ာေျမ သ/ဲေက  ာက ္
ရရိွမႈ 

ေရတ  င္း 
ေရက န ္

စက ္ေရက န ္

အေရအတ  က ္ လယ ္ - - - ၂ - 

ေက  းရ ာ 
ပုိင္ဆ ုိင္မႈမ ား 

က ား ေထ ာ္လ ာဂ   စပါးႀက ိတစ္က ္ ေခၽ ေလ ွ႔စက ္ ပခဲ ဲစက ္ ေစ းဆ ုိင္ 

အေရအတ  က ္ - ၂ ၁ ၃ - ၂ 

 

ေက းရ ာအတ  ငး္ အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ႈမ ား 

ေက  းရ ာ 
ပုိင္ဆ ုိင္မႈမ ား 

ေရတ င္စက ္ ထ  န္ ထယ ္ က ၽ  ဲ ႏ ား 

အေရအတ  က ္ ၁၀ ၂၂ ၂၂ - ၃၈ 

ေက  းရ ာ 
ပုိင္ဆ ုိင္မႈမ ား 

၀က ္ ဆ ုိင္က ယ ္ က ၽ မ္းက  င ္
လ ုပသ္ ား 

လ ုပသ္ ား လယ ္ထ  န္စက ္

အေရအတ  က ္ ၁၅ ၃၀ ၄ ၂၀ - 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသ ုးံျပပႏိုငေ္သာ အရငး္အျမစႏွ္င္ ့အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျ မစ ္ ေဆ းခန္း အလက/ 
အထက 

ေစ း က ၽ မ္းက  င ္
လ ုပသ္ ား 

လ ုပသ္ ား ေျမတးူစက ္ လ မ္းႀကတိ ္စက ္

- - - - ၃ ၇ - - 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ င၀နႀ္ကပိ႕ကနုး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု ေရာွကေ္ခ ာငး္ေက းရ ာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္
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စ ဥ ္ အေ ၾ ကာင္းအရ ာ ရ က္စဲ  
ဥ  းတည္ 

အုပ ္စ ု 

တက္ေ ရ ာက္သူ 
အဓ ိကေဆ းေ ႏ  းခ  က္မ ား 

က ား မ ေ ပ ါင ္း 

၁ ေ က းရ  ာသမ ုိင ္း  

ေ ရ ွ႕မ ွ ၊  

ေ န ာက္မ  

အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 

၂ ၂  
ေ က းရ  ာတ င္ျ ဖ စ ္ပ  က္ခဲ့ေသာ ထူးျ ခ ားျ ဖစ ္စ ဥမ္  ားႏွင ့္ 

ျ ဖ တ္သန ္းလာခဲ့ပ ုံမ  ား။ 

၂ 
ေ က းရ  ာလူမ ႈေ ရ းျ ပ 

ေ ျ မ ပ ု ံ
 

အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 
၁ ၀ ၁ ၀ ၂ ၀ 

ေ က းရ  ာရွိ အိမ ္အမ  ိ ပးအစ ားမ ား လ မ ္းမ  ား၊ ပ ညာေ ရ း၊  

က န ္မ ားေရ း လက္လွမ္းမ မ ႈ၊ မ ုဆုိးမ မ  ား၊ဒုကိၡတမ  ား။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္  
အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 
၈ ၈ ၁ ၈ 

စ  မ ံကိန္းလုပ ္င န ္းအေ ကာင္အထည္ေ ဖ ာ္ရ ာတ င ္  

ေ က းရ  ာလူထုပူေ ပ ါင ္းပ ါ၀ င ္ႏိုင ္ေ ရ း အခ  ိန ္ေ ပ းႏိုင ္ေ သာ 

ကာလအား ေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္းႏွင ့္ ေ က းရ  ာလူထု  

၀ မ ္းစ ာဖ ူလုံမႈ ၀င ္ေ င  ရ ရ ွိမ ႈမ  ား။ 

၄ 
အဖ ဲ ႔အစ ည္း 

ခ  ိတ္ဆက္ပုံ 
 

အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 
၄ ၅ ၉ 

ေ က းရ  ာအတ င ္းရ ွိအဖ ဲ ႔အစ ည္းမ  ားႏွ င ့္ ျ ပ င ္ပရ ွိ 

အဖ ဲ ႔အစ ည္းမ  ား  မ ည္သို႔ခ  ိတ္ဆ က္ပုံကုိ ေ ဖ ာ္ထုတ္  

ျ ခ င ္း။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္ျ ပ ေ ျ မပ ု ံ  
အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 
၅ ၄ ၉ 

အမ  ိပးသမ းမ ာ းႏ ွင ့္ အမ  ိပ းသားမ  ား၏  လက္ရ ွိရ ေ န ေ သာ 

အခ  င့္အလမ္းမ ား ႏ ႈိင ္းယွဥ္ေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္း 

၆ ဥ စၥာဓ န ျ ပေ ျ မပ ု ံ  
အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 

၁ ၀ ၁ ၂ ၂ ၂ 
လူမႈစ  းပ  ားအေ ပ ၚအဆင့္သတ္မ ွတ္ ရ န ္မ ိမ ိ  

ေ က းရ  ာအလုိက္ ပ ုိင ္ဆုိင္မ ႈမ  ားခဲ ျ ခ မ ္းစ ိတ္ျဖ ာျ ခ င ္း။ 

၇ အရ င ္းအျ မ စ ္ျပ ေ ျမ ပ ု ံ  
အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 
၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

ေ က းရ  ာ၏အဓ ိကအသက္ေ မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာင္း၊      

ေ ျ မ ယာပုိင ္ဆုိင္မ ႈ၊သဘာ၀  ယံဇာတလက္လွမ္းမ မ ႈမ  ား 

၈ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္  
အမ  ိပးသာ း 

အမ  ိပးသမ း 
၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

မ ိမ ိေ က းရ  ာတ င္ လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႔ ေ န ရ ေ သာ 

အခက္အခ ဲမ ားျဖစ ္ေပၚေစ ေသာအေၾကာင ္းအရ ာမ  ားႏွင ္ ့ 

အက ိ ပးသက္ေ ရ ာက္မႈ ေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္း။ 



 
ဧရာ၀တ  တ ုိငး္ေဒသႀက  း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ င၀နႀ္ကပိ႕ကနုး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု ေရာွကေ္ခ ာငး္ေက းရ ာ 

သမုိငး္အက ဥး္ 

ခ ုႏွစ ္ အ ျ ဖ စ ္အ ပ က္ ထိေ ရ ာက ္မ ႈ၊ သက္ေ ရ ာက ္မ ႈႏွင ့္ ေ ဆာ င ္ရ  က္ခ ဲ့မႈမ ား 
၁ ၈ ၃ ၀ ခ ုႏ ွစ ္

၀ န ္းက င ္ 
၁ ၈ ၃ ၀ ခ ုႏ ွစ ္၀ န ္းက င ္တ င ္ စ ာျ ဖ ဴစ ုရ  ာမ ွ 
ဥ ယ ာဥ ္ကုန ္းသို႔ ေ ျ ပ ာင ္းေရ ႊ႕ေ နထုိင ္ခ ဲ့သည္။ 
ထုိမ ွတဆင ့္ ေ ရ ွာက ္ေ ခ ာင ္းေ ခ ာင ္းရ ွိရ ာက ုိ 
အ စ ဲ ျ ုပ ပ ၍ ေ ရ ွာက ္ေ ခ  ာင ္းေ က းရ  ာဟု 
ေ ခ ၚ တ င ္လာ ပ ါ သည ္။ 

အ စ ဥ  းတ င ္ ပ ုိးကရ င ္လူမ  ိပ းမ  ားေ န ထုိင ္ၾ ကပ ါ သည ္။ 
အ န  းန ားရ ွိ ဗ မ ာလ ူမ  ပိ းမ  ားႏွင ့္ အ ိမ ္ေ ထာ င ္က ၿပ  း 
ကရ င ္ဗ မ ာက ျ ပ ားမ ား ျ ဖ စ ္လာ ၾကပ ါ သည ္။ 

၁ ၉ ၅ ၀ ခ ုႏ ွစ ္
၀ န ္းက င ္ 

၁ ၉ ၅ ၀ ၀ န ္းက င ္တ င ္ ပ ုိးကရ င ္ႏွစ ္ခ  င ္း 
အ သင ္းေ တာ ္ကုိ တည ္ေ ထာ င ္ခ ဲ့သည္။ 
ကရ င ္အ သင ္းေ တာ ္ကုိပ ါ ဆရ ာဥ  းေ ဂ  ာ္န  ၏ 
အ စ ္ကုိ ဥ  းအ ယ္လယ ္မ ွထပ ္၍ တည ္ေ ထာ င ္
ခ ဲ့ပါ သည ္။ 

ဒ ုတိယက မ ၻာစ စ ္အ တ င ္း ေ က းရ  ာရ ွိ စ  းပ  ားေ ရ း၊ 
လူမ ႈေ ရ း၊ ဘာ သာ/သာ သန ာအ ေ ရ းမ  ား 
ဆုတ္ယ ုတ္ပ  က္စ  းခ ဲ့ရသ ည ္။ 

၁ ၉ ၆ ၇ ခ ုႏ ွစ ္
၀ န ္းက င ္ 

၁ ၉ ၆ ၇ ခႏွုစ ္၀ န ္းက င ္တ င ္ ပ ုသိမ ္-ေ ျ မ ာင ္းျ မ 
သာ သန ာတ  င္ ပ ါ ၀ င ္လာ ခ ဲ့သည။္ 

ဗ မၼာန ္ေ တာ ္ (ဘုရ ားေ က ာင ္း)ကုိ အ သစ ္ ျ ပ န ္လည ္
တည ္ေ ဆာ က္ခ ဲ့ပါ သည ္။ 

 ေ ရ ွာက ္ေ ခ  ာင ္းေ က းရ  ာသည ္ င ၀ န ္ျမ စ ္၏ 
ေ ခ  ာင ္းဆ ယ္ေ ရ ွာက ္ေ ခ ာင ္းေ ဘးတ င ္ 
တည ္ရ ွိပ ါ သည ္။ ပ ုသိမ ္-သာ ေ ပ ါင ္းကာ းလမ ္း 
မ ေ ဘးတ င ္ တည ္ရ ွိပ ါ သည။္ ရ  ာ၏ 
အ က ယ္အ ၀ န ္းသည ္ (၇ ၅)ဧက ၀ န ္းက င ္ 
ရ ွိပ ါ သည ္။ 
အ မ  ားစ ုမ ွာ ကရ င ္လူမ  ပိ းမ  ားျဖ စ ္ၿပ  း  
ဗ မ ာလ ူမ  ိပ း အ န ည ္းင ယ္ ေ န ထုိင ္ၾ ကပ ါ သည ္။ 
လယ္လ ုပ ္င န ္း၊ ထင ္းခ ုတ္လုပ ္င န ္း၊ 
ေ ရ လုပ ္င န ္း၊ကုိ အ ဓ ိက 
လုပ ္ကိုင ္ၾ ကပ ါ သည ္။  

ႏ ွစ(္၄ ၀)အ ၾ ကာ တ င ္န ယ္ေ ျ မ ေအ းခ  မ ္းမ ႈရ လာ ခ ဲ့သည္။ 

၁ ၉ ၇ ၅ ခ ုႏ ွစ ္
၀ န ္းက င ္ 

၁ ၉ ၇ ၅ ခ ုႏွစ ္တ င ္ 
မ ုန ္တုိင ္းက ေ ရ ာက ္ခ ဲ့သည္။ 

၄ င ္းမ ုန ္တုိင ္းေ ၾ ကာ င ့္ ထိခ ုိက္ဆုံးရ ႈံး မ ႈ 
ျ ဖ စ ္ေ ပၚ ခ ဲ့ပါ သည ္။ 

၂ ၀ ၁ ၄ ခ ုႏ ွစ ္
၀ န ္းက င ္ 

ကုိယ္ထ ူကုိယ္ထ မ ူလတန ္းေ က ာင ္း 
အ သစ ္ရ ရ ွိခ ဲ့ပါ သည ္။ 

ရ ပ ္မ ိရ ပဖ္ ၊ ေ က ာင ္းဆရ ာမ  ေ ဒ ၚ ရ  ခ ပ ိ၏ ႀ ကိပ းစ ားမ ႈ၊ 
ရ ပ ္ရ  ာလုပ ္အ ားအ လွဴ၊ ႏ ုိငင္ ံေ တာ ္ ေ င  ေၾ ကး 
ခ  ထာ းေ ပ းပ ါ သည ္။ 
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ဧရာ၀တ  တ ုိငး္ေဒသႀက  း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ င၀နႀ္ကပိ႕ကနုး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု ေရာွကေ္ခ ာငး္ေက းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

 ေရွာက္ေခ ာင္းေက း ရ ာသ ည ္ င၀န္ျမစ္က မ္းေဘ းတ  င္တ ည္ရိွၿပ း ေခ ာင္းဆ  ယ ္ 
ေရွာက္ေခ ာင္းေဘးတ  င ္ တည္ရိွေသ ာေၾကာင့္ ယ င္းက ုိ ုေရွာက္ေခ ာင္းရ ာဟ ု ေခၚတ  င္ပါသ ည။္ ၁၉၈၀ ခုႏွစ္ 
၀န္းက ငတ္  င္ စာျဖဴစမုွ ဥယ  ာဥက္ ုန္းသ ုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထ ုိ္ခဲသ့ ည္။ ထ ုိမွတဆ င့္ 
ေရွာက္ေခ ာင္းေခ ာငး္ေဘ းတ  င္ ေနထ ုိင္ၾကပါသ ည္။ ထ ုိ႔မွ ရ ာအျဖစ ္တ ည္ရိွခဲ့ပါသ ည။္ 

 ၁၉၅၀ ခုႏွစ္၀န္းက  င္တ  င္ ပုိးက ရင္ႏွစ္ျခင္းအသင္းေတ ာ္က ုိ တ ညေ္ထ ာင္ခဲသ့ ည။္ 
က ရငအ္သ င္းေတ ာ္က ုိပါ ဆရာဥ းေဂ ာ္န ၏အစ္က ုိ ဥ းအယလ္ ယ ္မ ွ တ ညေ္ထ ာင္ခဲသ့ည္။ ဒုတယိက မၻာစစ္ 
ျဖစ္ေနခ ိနျ္ဖစ၍္ စ းပ ားေရး၊ လ ူမႈေရး၊ ဘ ာသ ာ/သ ာသ နာမ ား က  ဆ ငး္ဆ ုးံရႈံးေနခ ိန္ျဖစ္ပါသ ည။္၁၉၆၇ 
ခုႏွစ္တ  င္ ပုသ ိမ-္ေျမာင္းျမသ ာသ နာတ  င္ ပါ၀င္လာခဲ့ပါသ ည္။ ဗမၼာန္ေတ ာ္ (ဘ ုရားေက  ာငး္)က ုိ  အသ စ ္
ျပန္လ ည ္တ ည္ေဆာကခ္ဲ့ ပါသ ည္။ 

 ႏွစ္ေပါင္း(၄၀)ၾက ာခ ိ္န္တ  င္ ဒုတယိက မၻာစစ္ၿပ းဆ ုံး၍ နယ ္ေျမေအး ခ မး္မႈ ရလ ာခဲ့ပါသည္။ 
ထ ုိ႔အခ ိန္မ၍ွ စ းပ ားေရး၊ လ ူမႈေရး၊ ဘ ာသ ာ/သ ာသ နာမ ားက ိ ုေအး ခ မ္းစ ာလ ုပက္ ုိင္လ ာႏုိင္ပါသ ည္။ 

 ေရွာက္ေခ ာင္းရ ာတ  င ္၁၉၇၅ ခုႏွစ္တ  င္ မုန္တ ုိင္အတ ုိက ္ခရံ၍ ေက  းရ ာပ က ္စ းခဲ့ပါသ ည။္ 

၁၉၉၀ ခုႏွစ္တ  င ္ ေက  းရ ာတ  င္ အိမ္ေျခမ ားျပားလ ာၿပ း ဗမာလ ူမ ိပးမ ား ပါ ေနထ ုိင္လ ာပါသ ည္။ ပုသ ိမ-္
သ ာေပါင္းက ားလ မ္းေဘးတ  င္တ ည္ရိွ၍ စ းပ ားေရးအသင့္အတ င့္ျဖစ္ထ  န္းပါသ ည္။ ယ ခတု  င္ လ ူထ ုဗဟ ုိျပပ 
စ မံက ိနး္ႏွင့္ခ ိတဆ္က ္မ၍ိ ေက  း ရ ာဖ ံ႔ၿဖိပး ေရးလ ုပ္ငနး္မ ား လ ုပ္ေဆ ာငလ္ ွ က ္ရွိပါသ ည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ င၀နႀ္ကပိ႕ကနုး္ေက းရ ာအပုစ္ ု၊ ေရာွကေ္ခ ာငး္ေက းရ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

 

သ ုးံသပခ္ က ္

၁။ ေသာကသ္ ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသ ာကသ္ ုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ေက  ာက ္ေရတ  င္း (၃)တ  င္း ရွိပါသ ည္။ ေရအရင္းအျ မစ ္
ေက ာငး္ပါသ ည္။ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္  ယမ္ႈ 

 ရ ာတ  င္းလ မသ္ ည ္ ေျမသ ားလ မး္ျဖစ၍္ မုိးရာသ  တ  င္ ဗ က ္ထ ျခင္း၊ နိမ္႔ေသ ာေနရာမ ားတ  င္ 
ေရျမပပ္ျခင္း ျဖစ္တတ ္ပါသ ည။္ ရ ာခ င္းဆကလ္ မ္းအေနျဖင့္ ေျမသ ားလ မ္းျဖစ္ပါသ ည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 အျ ခားရ ာမ ားသ ုိ႔ သ  ားေရာကေ္ဆ ာင္ရ က ္ရပါသ ည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ  င္ မရွိပါ။ န းစပ္ရာရ ာမ ားသ ုိ႔ သ  ားေရာက ္ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည္။ 

၅။ အေထ  ေထ  သ ုးံသပခ္ က ္

 လယ ္ယ ာလ ုပင္န္းေၾက ာင့္ ႏ မ္းပါးသ ူမ ားလည္း အလ ုပ္ေပးႏုိင္ပါသ ည္။ အရင္းအျ မစ္မ ားက ုိ အား လ ုးံ 
သ ုံးစဲ ၾကပါသ ည္။ ေင ေၾက းျပည့္စံုသ ူမ ားမ ွအရငး္အ ျမစ္မ ားက ုိ ျပပျပင္ထ ိနး္သမိ္းျခငး္မ ား ရွိပါသ ည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ င၀နႀ္ကပိ႕ကနုး္ေက းရ ာအပုစ္ ု၊ ေရာွကေ္ခ ာငး္ေက းရ ာ 

ရာသ  ခ ငျ္ပဇယား 

 

သ ုးံသပခ္ က ္

 ရ ာသ  ခ ငျ္ပဇယ ားက ုိ ေရွာကေ္ခ ာင္းေက  းရ ာ၊ ဘ ုရားရွိခုိးေက  ာငး္တ  င္ (၂၃.၂.၂၀၁၆)ရက ္ေန႔တ  င္ 
ေရးဆ ဲ  ေဆ  းေႏ းရာ တ နခ္ူး၊ က ခုန၊္ တ န္ေဆ ာင္မုနး္၊ နတ ္ေတ ာ္ ျပာသ ုိ၊ တပုိ႔တ ဲ ၊ တ ေပါင္းလ မ ား 
ေျခာကေ္သ  ႔ရာသ  ျဖစ္ၿပ း နယ ုန္၊ ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတ ာ္သလ င္း၊ သ  တ င္းက ၽ တလ္ မ ားသ ည ္
မုိးရ ာသ  န္းေသ ာလ မ ား ျဖစ္ပါသ ည္။ 

 အလပု္အက ုိင္အေနျဖင့္ ရာသ  တ ုိင္းတ  င္ ထ င္းခတု ္ျခငး္၊ သ  ဟ ုိေတ ာမ ားရွင္းျခင္း၊ ေပါင္းရွင္း ျခင္းႏွင့္ 
သ  ဟ ုိသ  းေက ာကျ္ခင္းတ ုိ႔ လ ုပက္ ုိင္ပါသ ည္ ။ ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတ ာ္သ လ ငး္၊ သ  တ င္းက ၽ တ ္လမ ားအပ 
က  နလ္ မ ားတ  င ္စပါးစုိက ္ပ ိပးရိတသ္ ိမ္းျခင္းမ ား လ ုပက္ ုိင္ ၾက ပါသ ည္။ 

 ၀င္ေင အေနျဖင္ ့ နယ ုနလ္သ ည္အနည္းဆ ုံျဖစ္ၿပ း ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတ ာ္သ လ ငး္၊ သ  တ ငး္က ၽ တ၊္ 
တ န္ေဆ ာင္မနု္း၊ နတ ္ေတ ာ္လ မ ာသ ည ္ အသ င့္အတင့္ရွိပါသ ည္။ တ န္ခူး၊ ျပာသ ုိ၊ တ ပုိ႔တ ဲ ၊ 
တ ေပါင္းလ မ ားသ ည ္၀င္ေင အေက ာင္းဆ ုံးျဖစ္ပါသ ည္။ 

 ပ ဲေတ ာ္အေနျဖင့္ တ န္ခူး၊ နတ ္ေတ ာ္၊ ျပာသ ုိလ မ ားတ  င္ ပ ဲေတ ာ္ရွိၿပ း က  နလ္ မ ားတ  င္ မရွိပါ။ 

 အားလ ပ္ရကအ္ျ ဖစ ္ တ န္ခးူ၊ နတေ္တ ာ္၊ ျပာသ ုိ လ မ ားတ  င ္ အားလ ပ္ၿပ း က  န္လ မ ားတ  င္ 
အားလ ပ္ရက ္နည္းေသာလမ ား ျဖစ္ပါသ ည။္ 

 ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနျဖင့္ နယ ုန္၊ တ န္ေဆ ာင္မနု္း၊ နတ ္ေတာ္၊ ျပာသ ုိ႔ တ ပုိ႔တ ဲ လ မ ားတ  င္ 
ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈ နည္းပါး ပါသ ည္။ က  နလ္ မ ားတ  င္ ေသ  းလ  န္တတု ္ေက  း၊ ဖ ားနာ ႏွင့္ အပူနာမ ား ျဖစတ္ တ ္
ပါသ ည္။   
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အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

သ ုးံသပခ္ က ္

အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္ ကျ္ပဇယားက ုိ  ေရွာက ္ေခ ာငး္ေက  းရ ာ၊ ဘ ုရားရွိခုိးေက  ာငး္တ  င္ 
(၂၃.၂.၂၀၁၆)ရက ္ေန႔တ  င္ ေရးဆ ဲ ေဆ  းေႏ းရာ ေက  းရ ာအတ  င္းအပု္ခ ုပ္ေရးႏွင့္ပတသ္က ္၍ ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
ရာအိမ္မွဴ း၊ ေက  း ရ ာအုပ္ခ ုပေ္ရးမွဴ းႏွင့္ ၿမိပ႕ နယအ္ုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴ း၊ ၿမိပ႕ နယ ္ရစဲခန္းတ ုိ႔ႏွင့္ 
ခ ိ္တဆ္က ္ေဆ ာင္ရ က ္ပါသည္။ 

က  န္းမာေရးအတ  က ္အျ ခားရ ာရွ ိေဆ းေပးခန္း တ ို႔ႏွင့္ ခ တိဆ္ က ္ေဆ ာင္ရ ကပ္ါသ ည္။ 

မ းေဘးလ ုၿံခံပေရး အတ  က ္ ေက း ရ ာအရံမ းသတႏ္ွင့္ ၿမိပ႕ နယ ္မ းသတ ္တ ုိ႔ ခ တိ ္ဆက ္
ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည။္ 

ဘ ာသ ာေရးႏွင့္ပတသ္ က၍္ ေက  းရ ာ ဘ ာသ ာေရးအ ဖဲ ႔အစည္းမ ွေဆ ာငရ္ က ္ပါသည္။ 
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ျပႆနာသစပ္ငျ္ပပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ုးံသပခ္ က ္

ျပႆနာသ စ္ပငက္ ုိ ေ ရွာကေ္ခ ာင္းေက  းရ ာ၊ ဘ ုရားရွိခုိးေက  ာငး္တ  င္ (၂၃.၂.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ  င္ 
ေရးဆ ဲ ေဆ  းေႏ းရာ အမ ိပးသ ား၊ အမ ပိးသ မ းႏွစ္ဖ ဲ႔စလ ုးံမ ွလ မ္းပန္းဆက ္သ  ယ ္ေရး မေကာင္းျခင္းအခကအ္ခကဲ ုိ 
တ င္ျပ ေဆ  းေႏ းပါသ ည။္ 

ေသ ာကသ္ ုံးေရးမေက ာင္းျခငး္ အေၾက ာင္းအရာမ ားမွာ 

- ေႏ ရာသ ေရခမ္းေျခာက ္ေသ  ႕ျခင္း၊ 
- က ုနက္  စရတိ ္မတတ ္ႏိုင္၍ မတ ူးေဖာ္ႏုိင္ျခင္း 
- ေက  ာက ္ဖ ာခံေန၍ တ ူးေဖာ္ရန္ခက ္ချဲခင္း 
- ေရခပ္ရန္ေနရာ ေ၀းက  ာျခင္း တ ုိ႔ျဖစ္ပါသ ည္။ 

တတံ ားမေက ာငး္ျခင္းအတ  က ္ျဖစသ္ ည ့္အခကအ္ခဲမ ားမွာ 

- က  န္းမာေရးေက ာင္းမ န္မႈမရွိျခင္း 
- ေရခပ္ခ ိန္ေၾက ာင့္ အျ ခားအလ ုပ္မ ား လ စဟ္ ာျခငး္ 
- က ေလ းမ ားေရခပ္ရာတ  င္ အႏၱရာယ္ရွျိခင္းတ ုိ႔ ျဖစ္ပါသ ည္။ 
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ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

သ ုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ား ျပဇယား င၀နႀ္က ိပ႕က ုနး္အ ုပစ္ု၊  ေရ ွာကေ္ခ ွာင္းေက းရ ွာ၊ ဘုရွားရ ွိခုွိးေက ွာငး္တ င္ 
(၂၃.၂.၂၀၁၆)ရက ္ေန႔တ  င္ ေရးဆ ဲ ေဆ  းေႏ းရာ အႏ မ္းပါးအုပ္စ ု (ထ ိခုိကလ္  ယ)္သ ည ္ ဓနိမုိး၊ ဓနိက ာ၊ 
၀ါးၾက မ္းခငး္ျဖင့္ ေနထ ုိင္ပါသ ည္။ လ ယဧ္က ပုိင္ဆ ုိင္ျခင္း မရွိပါ။ ၾကက ္၊ ၀ကတ္ ုိ႔ ေမ းျမဴ ပုိင္ဆ ုိင္ၿပ း 
တ စ္ႏွစ္တ ာ၀င္ေင  (၃)သ ိနး္ရရွိပါသ ည။္ အိမ္ေျခ(၅)လ ုံး ရွိပါသ ည္။ 

ႏ မ္းပါးအုပ္စသု ည ္ဓနိမုိး၊ ထရံက ာ၊ ပ ဥ္ခင္းအိမ္မ ား ျဖစ္ပါသ ည္။ လယ ္၊ ႏ ား၊ ၾက က၊္ ၀က ္တ ုိ႔ပုိင္ဆ ုိင္ 
ပါသ ည္။ လ ယ(္၁)ဧက ပုိင္ဆ ုိင္ပါသ ည္။ တ ႏွစ္တ ာ၀ငေ္င  (၅)သ ိနး္ခန္႔ရရွိပါသ ည။္ အိမ္ေျခ (၁၄)လ ုံး 
ရွိပါသ ည။္ 

အလယအ္လ ယအ္ုပ္စသု ည ္ ပ သ ္ေထ ာငသ္  ပ္မုိး၊ တ ုိက ္ခံအပိ္မ ားျဖစသ္ ည္။ လ ယ၊္ ႏ ား၊ 
လယ ္ယ ာသ ုံး စက ္ပစၥည္းမ ား ပုိင္ဆ ုိင္ပါသ ည္။ တ စ္ႏွစ္တ ာ၀င္ေင မွာ (၁၀)သ ိန္းခန္႔ရွိၿပ း အိမ္ေျခ 
(၁၅)လ ုံးရွပိါသ ည္။ 

ခ မ္းသ ာအပု္စုတ  င ္ ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မုိး၊ တ ုိက ္ခအံိမ္မ ားျဖစ္ပါသ ည္။ လယ ္၊ စက၊္ ႏ ား၊ က  မ္းၿခံ၊ 
စက ္ေလ ွႏွင့္ ဥယ  ာဥတ္ ုိ႔ပုိင္ဆ ုိင္ပါသ ည္။ တ စ္ႏွစ္တ ာ၀ငေ္င မွာ (၂၀)သ ိနး္ခန္႔ ရိွၿပ း အိမ္ေျခ (၃)လ ုံး ရွိပါသ ည။္ 

အခ ပပအ္ရ အလယအ္လတ ္ႏွင့္ ခ မ္းသ ားအုပ္စတု  င္သ ာ ေင ေၾက းေျပလ ည္ၿပ း ႏ မ္းပါး ႏွင့္ 
အႏ မ္းပါး ဆ ုးံ (ထ ိခုိက ္လ  ယ)္အုပ္စတု  င္ အေၾက  းတ င္မႈမ ား အစဥရ္ွိေနပါသ ည္။ 
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အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

သ ုံးသ ပ္ခ က ္

 ေက  းရ ာတ  င္ ဘဘ ာ၀အရင္းအျ မစမ္ ားျဖစ္ေသ ာ လ ယယ္ ာက ုိင္းက ၽ နး္၊ ျမစ္ေခ ာင္း၊ 

ဥယ  ာဥၿ္ခတံ ုိ႔အေပၚ မူတည္၍ သ ုံးစဲ သ ူ အမ ိပးသ ား၊ အမ ိပးသ မ းတ ုိ႔မွ သ ုံးစဲ ၾကပါသ ည္။ မိသ ားစ ု

အဓကိ လပု္ငန္းမွာ လ ယယ္ ာစုိက ္ပ ိပးေရးလ ုပ္ငန္းျဖစၿ္ပ း အမ ိပးသ ားမ ားမ ွ ဥ းစ းလ ုပ္က ုိင္လ ွကရ္ွိၿပ း 

အမ ိပးသ မ းမ ားမွားလ ည္း ပ့ံပိုး က ူည လ ွ က ္ရွိပါသ ည္။ ေက  းရ ာအမိ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသ ည္ 

လယ ္ယ ာေျမပုိင္ဆ ုိင္ၾက ၿပ း က  န္မသိ ားစုမ ားမွာ စာရင္းငွားအျ ဖစ ္ လ ုပက္ ုိင္ၾက ပါသ ည္။ ျမစ္ေရႏွင္ ့

ေရတ  င္းမွေရမ ားက ုိ အမိ္သ ုံးေရအတ  က ္ အသ ုံးၿပပၿပ း ၄င္းေရ သ ယယ္ ူျခငး္လ ုပင္န္းမ ားက ုိ 

အမ ိပးသ မ းမ ားမွသာ အဓိကေဆ ာင္ရ ကလ္ ွ က ္ရွိပါသ ည။္ ေဆ ာငး္သ  းႏံွက ိ ု ျမစ္ေရတင္ၿပ း ဧက အနည္းငယ ္

စုိက ္ပ ပိး ပါသ ည္။ ဆ ငး္ရသဲ ားမသိ ားစုအနည္းငယ ္မွာလ ည္း ငါးဖမး္ျ ခင္းလ ုပင္နး္ ေဆ ာင္ရ က ္ပါသ ည္။ 

ဥယ  ာဥစ္ုိက ္ပ ိပးသ ူမွာ အနည္းငယသ္ ာရွိၿပ း ငွက ္ေပ ာႏွင့္ အျ ခားဟင္းသ  းဟ ငး္ရ က ္မ ားက ုိ 

စုိက ္ပ ပိးလ ုပက္ ုိင္ပါသ ည္။ ေက  း ရ ာႏွင့္ ၿမိပ႕အဓကိ ဆကသ္  ယ ္ေရးမွာ ဆ ုိင္ကယ ္ႏွင့္ စက ္ေလတွ ုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

၄င္းအ ရင္းအျ မစ္မ ားက ိ ု အမ ိပးသ ား၊ အမ ိပးသ မ း အ ိမ္ေထ ာင္ဥ းစ း မ ားမ ွ ည မွ စ ာ သ ုံးစ ဲၾကေၾက ာင္း 

ေတ  ႔ရပါသ ည။္ 

Page-13 



 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ င၀နႀ္ကပိ႕ကနုး္ေက းရ ာအပုစ္ ု၊ ေရာွကေ္ခ ာငး္ေက းရ ာ 

က ားမေရးရာက႑က ုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

သ ုးံသပခ္ က ္

က  ားမေရးရာက ႑က ုိ ပင့္က ူအမိ္စနစ္ျဖင့္ျပသ ပုကံ ုိ င၀န္ႀက ိပ႕က ုန္းအုပ္စု၊  ေရ ွာကေ္ခ ွာင္းေက းရ ွာ၊ 

ဘုရွားရ ွိခုွိးေေက ွာင္းတ င္ (၂၃.၂.၂၀၁၆)ရက ္ေန႔တ  င္ ေရးဆ ဲ ေဆ  းေႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လ ူမႈေရးလ ုပ္ငန္းတ  င္ 

ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ ဆ ုံးျဖတ ္ခ ကခ္ ႏိုင္မႈ၊ အလ ုပအ္က ုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လ ုံၿခပံမႈ၊ ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ 

ပညာေရးအခ င့္အလမ္း၊ အိမတ္  င္းမႈစသ ည့္ အခ က ္မ ားက ုိ အေျ ခခ၍ံ အမ ိပးသ ားအုပ္စုႏွင့္ 

အမ ိပးသ မ းအပု္စုခဲ ၿပ း သ ုံးသပ္ခဲ့ပါသ ည္။ 

- ၀င္ေင ရွာႏိုင္မႈတ  င ္အမ ိပးသ ားမ ားသ ည ္အမ ပိးသ မ းမ ားထက ္ပုိမိုရွာေဖ ႏုိင္ေၾက ာင္း၊ 

- လ ူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ  င္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာ အမ ိပးသ ားမ ားမ ွပိုမိုပါ၀င္ႏိုင္ေၾက ာင္း၊ 

- ဆ ုံးျဖတ ္ခ က ္ခ ႏိုင္မႈတ  င္ အမ ိပးသ ားသ ာ ဥ းေဆ ာင္ေနေၾက ာင္း၊ 

- အလပု္အက ုိင္အခ င့္အလ မ္းရရွိႏိုင္မႈတ  င္ အမ ိပးသမ းမ ွအခ င့္အေရးပုိသ ာေနေၾက ာငး္၊  

- လ ုံၿခံပမႈတ  င္ အမ ိပးသ ားမ ွသ ာလ  န္ေနေၾက ာင္း၊ 

- ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈတ  င္ အမ ိပးသားမ ွပိုမိုေနေၾက ာင္း၊ 

- ပညာေရးလက ္လမွ္းမ မႈတ  င္ အမ ိပးသ ားမ ာမ ွသ ာလ  န္ေၾက ာင္း၊ 

- အိမတ္  င္မႈတ  င္ အမ ိပးသ မ းမ ားမ ွပုိမုိလ ုပက္ ုိင္ေနရေၾက ာငး္ ေက း ရ ာရွ ိအမ ိပးသ ား၊ အမ ိပးသ မ းတ ုိ႔ 

မွ သ ုံးသပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသ ည။္ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ င၀နႀ္ကပိ႕ကနုး္ေက းရ ာအပုစ္ ု၊ ေရာွကေ္ခ ာငး္ေက းရ ာ 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက ္စဲ ၊ ၂၁.၂.၂၀၁၆ 

(၂၁.၂.၂၀၁၆) ရက ္ေန႔ ညေန (၆း၀၀) နာရ အခ ိနတ္  င္ င၀န္ႀက ိပ႕ကနု္းေက း ရ ာအုပ္စ၊ု 

ေရွာက္ေခ ာင္းေက း ရ ာ ဘ ုရားရွိခုိးေက  ာငး္တ  င္ စ မံက ိနး္မတိ ္ဆကအ္စည္းအေ၀းႏွင့္ ေက  း ရ ာ 

ေစတ နာ၀့နထ္ မ္း ေရ းခ ယ ္ျခငး္ အစညး္အ ေ၀းက ုိ ျပလ ုပ္ခဲ့ပါသ ည။္ ပထမဥ းစ ာ အစည္းအေ၀း 

အခမ္းအနားက ုိ ဖ င့္လ ွစ္ျ ပ းေက  းရ ာ လ ူထကု ုိယ ္စား ေက  းရ ာ ရပ္မရိပ္ဖတ စ္ဥ းမ ွ အဖ င့္အမွာစက ား 

ေျပာၾကားခဲ့ပါသ ည။္ 

 ထ ုိ႔ေနာက္စ မကံ ိနး္၀နထ္ မ္းမ ားျဖစ္ေသ ာ ဥ းႏိုင္မင္းစုိး (လထူ ုစည္းရုးံေရးမွဴ း)၊ ေ ဒၚယ ုနႏၵာ 

(လူထစုည္းရုံးေရးမွဴ း)၊  ဥ းေအ ာင္ေက ာ္သ က ္ (လက ္ေထာကန္ည္းပညာမွဴ း)ႏွင့္ ေ ဒၚဖူးပလုသဲ  ယ ္

(လကေ္ထာက ္နည္းပညာမွဴ း) တ ုိ႔မွ ေက း ရ ာ လထူအုား  မိတဆ္က ္စက ားမ ား ေျပာၾက ားခဲပ့ါသ ည္။ 

စ မံက ိနး္ရည္ရ ယ ္ခ က ္၊ လ ုပ္ေဆ ာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စ မံကနိ္းႏွင့္ ပတသ္ ကေ္သ ာ 

အေၾက ာင္းအရာမ ားက ုိ လထူ ုစည္ရုးံေရးမွဴ းမ ားျဖစ္ၾက ေသ ာ ဥ းႏုိင္မင္းစုိးႏွင့္ ေဒၚယ ုနႏၵာ တ ုိ႔မွ ေျပာၾက ား 

ခဲ့ပါသ ည။္ 

 ထ ုိ႔ေနာက္ တက ္ေရာကလ္ ာၾက ေသ ာ ေက  း ရ ာလထူကု ုိ ေက ာ္မတ  ေရ းခ ယပ္ုံအဆ င့္ဆ င့္က ုိ 

လထူ ုစည္းရုးံေရးမွဴ း မ ားက  ရွငး္လင္းေျပာၾက ားခဲ့ပါသ ည္။ ထ ုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရ းခ ယ ္ရန ္

၀န္ထ မး္မ ား၏လပု္ေဆ ာင္ပု ံ အဆင့္ဆ င့္က ုိ ရွင္းလ င္းေျပာျပ၍  ေစတနာ့၀နထ္ မ္းက  ား (၁)ဥ း၊  မ ( ၁)ဥ းက ုိ 

ေရ းခ ယ ္ခဲ့ပါသ ည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ င၀နႀ္ကပိ႕ကနုး္ေက းရ ာအပုစ္ ု၊ ေရာွကေ္ခ ာငး္ေက းရ ာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက ္စဲ ၊ ၂၃ .၂.၂၀၁၆ 

 

၂၃.၂.၂၀၁၆ ရက ္ေန႔ နံနက ္ (၁၀း၃၀)အခ ိနတ္  င္ င၀န္ႀက ိပ႕ကနု္းေက း ရ ာအုပ္စ၊ု 

ေရွာက္ေခ ာင္းေက း ရ ာ၊ ဘ ုရားရွိခုိးေက  ာင္းတ  င္ ဒတုယိအႀ ကမိ္အစည္းအေ၀းက ုိ က  င္းပျပပလ ုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ထ ုိ႔ေနာက္ လ ူထစုည္းရုးံေရးမွဴ းမ ားမွ ေက  းရ ာစ မကံနိ္းအ ေထ ာကအ္က ူျပပ ေက ာ္မတ  မ ား၏ 

တ ာ၀န္မ ားက ုိ ရွင္းျပၿပ း ေက ာ္မတ  ၀င္မ ားက ုိ ေရ းခ ယခ္ဲ့ပါသ ည။္ ထ ုိသ ုိ႔ေရ းခ ယ ္ရာတ  င္ စ /ေထ ာက ္ဥက ၠဌ 

(၂)ဥ း၊  ၀ယ ္ယေူရး(၂)ဥ း လ ည္ပတ ္ျပပျပင္(၂)ဥ း၊ ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  းၾက ပ္ (၂)ဥ း၊  အႀ ကျံပပတ ုိင္ၾက ားေရး 

(၂)ဥ းႏွင့္ ေက  းရ ာစာရင္းက ုိင္ (၁)ဥ းက ုိ ေရ းခ ယ ္ၿပ း အမ ိပးသ မ းမ ား အ ခ ိပး ည မွ စ ာ ပါ၀င္ခဲ့ၾက ပါသ ည။္ 

ထ ုိ႔ေနာက ္ PRA Tools မ ားက ုိ ေက  း ရ ာလထူ ုႏွင့္အတေူရးဆ ဲ ၾကပါသ ည္။ ေရးဆ ဲ ထ ားေသ ာ  PRA Tools 

မ ားက ုိ ဥ းေဆ ာင္ေဆ  းေႏ းထ ားေသ ာ ေက း ရ ာလထူ ုထမဲွ တ စဥ္ းစ မ ွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လ ညရ္ွင္းျပေဆ  းေႏ းခဲ့ပါသ ည္။ ထ ုိ႔ေနာက္ ေက း ရ ာအခ က ္အလက ္မ ားမွ ရရွလိာေသာ စ မံကနိ္းမ ားက ုိ 

ေက  းရ ာလ ူထအုား ခ ျပ၍ အဆ ုိျပပစနစက္ ုိ အသ ုံးျပပေရ းခ ယ ္ခဲရ့ာ (၁) ရ ာတ  င္းလ မး္ ၊ (၂) 

ေရသ န္႔တ  င္းတးူေဖာ္ျခင္း ၊ (၃) ေ က  းရ ာပုိင္ခန္းမ၊ (၄) မူႀက ိပေက  ာင္း၊တ ုိ႔သ ည္ ဥ းစားေပးအစ အစဥ္မ ား 

အလ ုိက ္ရရွိလ ာပါသ ည္။ ထ ုိ႔ေနာက္ အစညး္အ ေ၀းက ုိ ေန႔လ ည္ (၃း၀၀)အခ ိန္တ  င္ ၿပ းစ းခဲ့ပါသ ည္။ 

ထ ုိအစည္းအေ၀းက ုိ ေက  းရ ာလထူ ုမွ က  ား(၁ ၂)ဥ း၊ မ (၂၅)ဥ း စုစုေပါင္း (၃ ၇)ဥ း တကေ္ရာက္ခဲပ့ါသ ည္။ 
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ေကာ္မတ  ၀ငမ္ ားစာရငး္ 
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က႑အလ ုိက ္ဥ းစားေပးေရ းခ ယမ္ႈ 
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VDPအရ ည္အေ သ းထိန္းခ ပပ ္မ ႈ 
ထိန္းခ ပပ ္သူ                             ရ က္စဲ ၊            ရ  ာ             ၿ မ ိပ႕န ယ ္

                    ၿ မ ိပ႕န ယ္-         ေ က းရ  ာအုပ ္စ ု 

(၁ ) VDP စ ာရ  က္စ ာတမ္းၿ ပ  းဆုံးမ ႈကုိ စ စ ္ေ ဆးပ ါ။  (CM အရ ) 

 - မ  က္ႏွာဖ ုံး ( အဖ ုံး) 

 - မ ာတိကာ 

 - ေ က းရ  ာအေ ျ ခ ခ ံ (data) 

 - PSA အက ဥ ္းခ  ပပ ္ႏ ွင ့္ PRA လုပ္ငန ္းစ ဥ ္

 - အမ  ိပးသားႏ ွင ့္ အမ  ိပးသမ း အဖ ဲ ႔မ  ား ၏ အခ က္အခ ဲမ ား 

 - ေ က းရ  ာေမ ွ ာ္မ ွန ္းခ  က္ ( ေ ဆ းေ ႏ  းခ  က္ရလဒ္) 

 - အမ  ိပးသား၊  အမ  ိ ပးသမ း အဖ ဲ ႔မ  ား သေဘာတူထားသည့္ ေ န ာင ္ေ လးႏ ွစ ္အတ က္ ဥ  းစ ားေပ းလုပ္င န ္းစ ဥ ္မ  ားစ ာရ င ္း 

   (အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  း၊ အသက္ေ မ  းမ ႈ၊ ပ ညာေ ရ း၊ လူမႈေ ရ းထိန္းသိမ ္းမ ႈ . . . . .. . . ) 

ေ န ာက္ဆက္တဲ မ  ား 

 - လူမႈေ ရ းအကျဲ ဖ တ္မႈ စ ာရ  က္စ ာတမ္းဓါတ္ပုံႏ ွင ့္ PRA လုပ္င န ္းစ ဥ ္ ( ျဖ စ ္ႏိုင ္လွ င ္)  ေ ျ မ ပ ုမံ  ားပါရ မ ည္။ 

   စ ည္းစ ိမ ္ပ ုိင ္ဆုိင္မ ႈအဆင့္ (Vennပ ုံ . . . . . .) 

 - ေ က းရ  ာစ မ ံကိန္းေရ းဆဲ ေရ းအစ ည္းအေ ၀ း မ ိတၱဴ 

 - ေ က းရ  ာအခ  က္အလက္  (PC-1 ပ ုံစ ံ) 

 - ေ က းရ  ာေမ ွ ာ္မ ွန ္းခ  က္ 

(၂ )  လူမႈအကျဲ ဖ တ္အရ ည္အေ သ းႏ ွင ့္  VDP စ စ ္ေ ဆးပ ါ။ 

 - VDP တ င ္ပ ါ၀ င ္ေ သာ လူဥ းေရ  (အမ  ိပးသာ း/ အမ  ိပး သမ း) 

 - လူမႈအကျဲ ဖ တ္မႈအရ ည္အေ သ းႏ ွင ့္ VDP အတ က္ ရ က္ေပ ါင ္း 

 - PRA ပ စၥည္းမ  ား အသုံးျ ပ ပသည့္  အေ ရ အတ က္  

 - ပ ါ၀ င ္ေ သာဥ းေ ရ ႏွင ့္ လုပ္င န ္းမ  ား မ ွတ္တမ ္းတင္ျ ခ င ္း ( အစ ည္းအေ ၀ းမ ွတ္တမ ္း၊ အဖ ဲ ႔ဓ ါတ္ပုံ 

   တုိင္းရင ္းသားအန ည္းစ ုႏ ွင ့္ ထိခုိ က္လ ယ္ေ သာ အဖ ဲ ႔မ  ား 

  - အလ န ္ေ ကာင္း 

  - ေ ကာင္း 

  - ညံ ့

 -  လုပ္င န ္းမ  ားမွတ္တမ ္းတင္ျ ခ င ္းႏွင ့္ အမ  ိပး သမ းအဖ ဲ ႕အစ ည္းအေ ၀ း၏ ရ လဒ္အား ခ ဲ ျ ခ ားေပ းထားသလား။ 

  - ရ ွ ိ

  - မ ရ ွ ိ

 - စ  မ ံကိန္းအေ ရ အတ က္ ( အမ  ိပးသ ား၊ အမ  ိ ပးသမ းေရ  းခ  ယ္မႈအေ ရ အ တ က္) 

 - PRAႏွင ့္ သက္ဆုိင္ေ သာ အျ ခ ားစ မ ံကိန္းအေ ရ အတ က္ 

   (အမ  ိပးသား/ အမ  ိ ပးသမ းေရ  းခ  ယ္မႈ အေ ရ အတ က္) 
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