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မ်ာတကိ်ာ 

၁။ျမိ ႕နယ္ေ ျမပံု 

၂။ေက  းရ ်ာေ ျမပံု(တည ္ေနရ်ာ) 

၃။အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသ်ာေက းရ  ်ာမ ်ားစ်ာရင ္း 

၄။ေက  းရ ်ာအေျခခံအခ  က္အ လက္မ ်ား 

၅။လူထ ုပူးေပါင္းပ ါ၀ငေ္သ်ာ လူမ ႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အက ဲျဖတ ္ျခင္းလ ုပ္ငန္းစဥ္ (PSA / PRA) 

အက  ဥ္းခ  ပဇ္ယ ်ား 

၆။ေက  းရ ်ာဖ ံ႕ျဖိ းေရးအစ  အစဥ ္အတ က္အသ ံုးျပ ခဲ့ေသ်ာ PRA tools မ ်ားနငွ့္တစ ္ခုခ ငး္စ အတ  က္သံုးသပ ္ 

ခ က ္မ ်ား 

၇။ေက ်္ာမတ  ၀င္မ ်ာ းေရ းခ  ယ္ျခင ္းနွင့္ေက းရ  ်ာဖ ႔ံျဖိ းေရးအစ အ စဥေ္ဆ ်ာင္ရ ကမ္ႈမွတ ္တမး္ဓါတ္ပ ံုမ ်ား 

၈။ေက ်္ာမတ  ၀င္မ ်ာ းစ်ာရငး္ 

၉။ေက  းရ ်ာအခ က္အလက(္ပံုစံ-၁) 

၁၀။စ မ ံကိနး္စက ္၀န္းအခိ န္ဇယ ်ား(ပံုစံ-၂) 

၁၁။ေက  းရ ်ာဖ ံ႔ျဖိ းေရးဥ  းစ်ားေပ းအစ အစဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၂။ေက  းရ ်ာအုပ္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခ ဲေရ းခ ယ္ျခင ္း(ပံုစံ-၄) 

၁၃။အစ ည္းအေ၀ းတကေ္ရ်ာ က္သူမ ်ားစ်ာရ င္း(ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။အစ ည္းအေ၀ းမတွ္တမ္းမ ်ား 

၁၅။က ႑အလိုက္ဥ းစ်ားေပးဖ ံ႔ျဖိ းေရးလုပ ္ငန္းစဥ္မ ်ား 

၁၆။ေက  းရ ်ာဖ ံ႔ျဖိ းေရးစ  မံခ က္အရည္အေသ  းထိန ္းခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP) 
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၁။ ၿမိ ႕နယ္ေျမပုံ 
 

 
 

Village map 
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၂။ ေခ ်ာင္းဖ ်ားေက းရ ်ာေျမပုံ(တည္ေနရ်ာ) 
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 ၃။ 
အုပ္စုတ င္ပါ ၀င္ေသ်ာေက းရ ်ာမ ်ားစ်ာရင္း
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၄။ ေခ ်ာင္းဖ ်ားေက းရ ်ာ သမုိင္းေၾက်ာင္း 
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၅။ လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသ်ာ လူမူဆန္းဆန္းစစ္ျခင္းာွႏင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း 
လုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္းခ  ပ္  
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၆။ ေက းရ ်ာဖ ံ႔ျဖိ းေရးအစ အစဥ္အတ က္အသုံးျပ ခဲ႔ေသ်ာ လူမွ ဆန္းစစ္၊ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ ်ား  

    နွင့္ တစ္ခုခ င္းစ အတ က္သုံးသပ္ခ က္မ ်ား 

(က) လူမွ နွင့္သဘ်ာ၀အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ နွင့္ သုံးသပ္ခ က္ 

 

                          

                              ေခ ်ာင္းဖ ်ားေက းရ ်ာ လူမူအေျချပေျမပုံ 
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                   ေခ ်ာင္းဖ ်ားေက းရ ်ာ လူမူအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု သုံးသပ္ခ က္ 
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၆။ ေက းရ ်ာဖ ံ႔ျဖိ းေရးအစ အစဥ္အတ က္အသုံးျပ ခဲ႔ေသ်ာ လူမွ ဆန္းစစ္၊ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ ်ား  

    နွင့္ တစ္ခုခ င္းစ အတ က္သုံးသပ္ခ က္မ ်ား 

(ခ) ရ်ာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒိန္ နွင့္ သုံးသပ္ခ က္ 

       

 

 

ရ်ာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒိန္ 
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ရ်ာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ က္ 
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၆။ ေက းရ ်ာဖ ံ႔ျဖိ းေရးအစ အစဥ္အတ က္အသုံးျပ ခဲ႔ေသ်ာ လူမွ ဆန္းစစ္၊ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ ်ား  

    နွင့္ တစ္ခုခ င္းစ အတ က္သုံးသပ္ခ က္မ ်ား 

(ဂ) လူမွ စ းပ ်ားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း နွင့္ သုံးသပ္ခ က္ 

 

 

လူမွ စ းပ ်ားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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 ဥစၥ်ာဓန ၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း သံုးသပ္ခ က္ 
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၆။ ေက းရ ်ာဖ ံ႔ျဖိ းေရးအစ အစဥ္အတ က္အသုံးျပ ခဲ႔ေသ်ာ လူမွ ဆန္းစစ္၊ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ ်ား  

    နွင့္ တစ္ခုခ င္းစ အတ က္သုံးသပ္ခ က္မ ်ား 

(ဃ)အဖ ဲ ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မွ ျပေျမပုံ နွင့္ သုံးသပ္ခ က္ 

 

 

  

အဖ ဲ ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မွ ျပေျမပုံ 
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အဖ ဲ႕အစည္း ခ ိတ္ဆက္ျပပံု သံုးသပ္ခ က္ 
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ေခ ်ာ င္ းဖ ်ာ း ေ က းရ ်ာ ႀကပ္ ကေလး အုပ္စု  Page 19 of 56 

၆။ ေက းရ ်ာဖ ံ႔ျဖိ းေရးအစ အစဥ္အတ က္အသုံးျပ ခဲ႔ေသ်ာ လူမွ ဆန္းစစ္၊ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ ်ား  

    နွင့္ တစ္ခုခ င္းစ အတ က္သုံးသပ္ခ က္မ ်ား 

(င) ပင့္ကူအိမ္က န္ယက္ နွင့္ သုံးသပ္ခ က္ 

 

 

 ပင့္ကူအိမ္က နယ္က္ 

   

  ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ က္မ ်ား 
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၆။ေက  းရ ်ာဖ ံ႔ၿ ဖိ းေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပ ခဲ့ေသ်ာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ်ားာွႏင့္ 

တစ ္ခ ု ခ င္းစ အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ်ား 

(စ)အရင ္းျမစ္မ ်ာ းအေပၚ အသ ံုးခ ာႏိုင ္မႈ၊ လႊမ ္းမိုးမႈ ာႏွင့္ ဆံုးျဖတ ္ာူိႏင္မႈ အေပ ၚသံုးသပ ္ခ က ္
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                    အရင္းအျမစ္ ပုိင္ဆိုင္မႈ/ ထိန္းခ  ပ္မႈ သံုးသပ္ခ က္ 
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၆။ေက  းရ ်ာဖ ံ႔ၿ ဖိ းေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပ ခဲ့ေသ်ာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ်ားာွႏင့္ 

တစ ္ခ ုခ င္းစ  အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ်ား 
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(ဆ) အခကခ္ဲျပ သန်ာမ ်ားေပၚ သံုးသ ပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

ေက းရ ်ာ၏ အခက္အခဲ အတ်ားအဆ းမ ်ားသံုးသပ္ခ က္ 
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ေခ ်ာ င္ းဖ ်ာ း ေ က းရ ်ာ ႀကပ္ ကေလး အုပ္စု  Page 27 of 56 

၆။ေက  းရ ်ာဖ ံ႔ၿ ဖိ းေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပ ခဲ့ေသ်ာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ်ားာွႏင့္ 

တစ ္ခ ုခ င္းစ  အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ်ား 

(ဇ)  ေက းရ ်ာေမွ ်ာ္မွန္းခ က္ာႏွင့္သံုးသပ္ခ က ္

 

ေက  းရ ်ာေ မွ ်္ာမွန္းခ က ္
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ေက းရ ်ာ (၅)ာွႏစ္စ်ာေမွ ်္ာမွန္းခ က္မ ်ားသံုးသပ္ျခင္း 
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၆။ေက  းရ ်ာဖ ံ႔ၿ ဖိ းေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပ ခဲ့ေသ်ာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ်ားာွႏင့္ 

တစ ္ခ ုခ င္းစ  အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ်ား 

(ဈ)  ျပသ န်ာသစ ္ပင္ာႏွင့္ သံုးသပ္ခ က ္

 

ျပသန ်ာသစပ္င္ 

ျပႆန်ာသစ္ပင္ သံုးသပ္ခ က္ 
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၆။ေက  းရ ်ာဖ ံ႔ၿ ဖိ းေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပ ခဲ့ေသ်ာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ်ားာွႏင့္ 

တစ ္ခ ုခ င္းစ  အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ်ား 
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(ည)  ေက းရ  ်ာဥ းစ်ားေပးလုပ ္ငန္းမ ်ား ာႏွင့္ သံုးသကခ္ က ္
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ဥ းစ်ားေပးလုပ္ငန္း ေရ းခ ယ္သတ္မွတ္ခ က္ သံုးသပ္မႈ 
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၇။ ေက်္ာမတ ၀င္မ ်ားေရ းခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရ ်ာဖ ံ႔ျဖိ းေရး အစ အစဥ္ေဆ်ာင္ရ က္မွ  မွတ္တမ္းဓ်ာတ္ပုံမ ်ား  
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၈။ ေက်္ာမတ ၀င္မ ်ားစ်ာရင္း 
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၉။ ေက းရ ်ာအခ က္အလက္ 
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၁၀။ 
စ မံကိန္းစက္၀န္းအခ န္ိဇယ်ား
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၁၁။ ေက းရ ်ာဖ ံ႔ျဖိ းေရး ဥ းစ်ားေပး အစ အစဥ္ 
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၁၂။ ေက းရ ်ာအုပ္စု စ မံကိန္း လုပ္ငန္းခ ဲ 
ေရ းခ ယ္ျခင္း
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၁၃။ 
အစည္းအေ၀းတက္ေရ်ာက္သူမ ်ားစ်ာရင္း
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၁၄။ အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္းမ ်ား 
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