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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 
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မာတိကာ 

၁။ၿမိပ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက းရ ာအုပ္စုေျမပံု (တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက းရ ာမ ားစာရင္း 

၄။ေက းရ ာအေျခခံအခ က္လက္မ ား 

၅။လူမွုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမွူဆန္းစစ္ျခင္းုႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပဇ္ယား 

၆။ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရးအစ စဥ္ အတ ကအ္သံုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ားုႏွင္ ့တစ္ခုျခင္းစ အတ က ္

သံုးသက ္ခ က္မ ား 

၇။ေကာ္မတ ဝင္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းုွႏင့္ ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရးအစ စဥ္ ေဆာင္ရ ကမ္ွ ုမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ ား 

၈။ေကာ္မတ ဝင္မ ားစာရငး္ 

၉။ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁) 

၁၀။စ မံကိနး္စက္ဝန္းအခ နိ္ဇယား (ပံုစံ-၂) 

၁၁။ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရး ဥ းစားေပးအစ စဥ္ (ပံုစ-ံ၃) 

၁၂။ေက းရ ာအုပ္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခ ဲေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 

၁၃။အစည္းေဝးတက္ေရာက္သမူ ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။အစည္းေဝးမွတတ္မး္မ ား 

၁၅။ကဏၭအလိုက ္ဥ းစားေပးဖ ံ႕ၿဖိပးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ား 

၁၆။ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရးစ မခံ က ္အရညအ္ေသ းထန္းခ ပပ္မွ(ုChecklist For VDP) 
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၁။ၿမိပ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ေက းရ ာအုပ္စုေျမပံု (တည္ေနရာ) 
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၃။ ေက းရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက းရ ာမ ား 

 

ဧရာဝတ တိုငး္ေဒသႀက း 

ႀကံခင္းၿမိပ႕နယ ္

ၾကပ္ကေလးေက းရ ာ အပု္စု 

၁။ၾကပ္ကေလးေက းရ ာ 

၂။အလယ္ရ ာေက းရ ာ 

၃။ေခ ာင္းဖ ားေက းရ ာ 

၄။ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာ 

၅။စမ္းႀက းေက းရ ာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာ၊ ၾကပ္ကေလးေက းရ ာအုပ္စု   Page 6 of 61 

၄။ေက းရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ား 

ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာ                                                               ၾကပ္ကေလးေက းရ ာအကု္စ ု

 ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာသည္ ဧရာဝတ တိုင္း ႀကံခင္းၿမိပ႕နယ ္ ၾကပ္ကေလးေက းရ ာအပု္စု 
တ င္ပါဝင္ေသာ ရ ာႀက းတစ္ရ ာျဖစသ္ည္။ လ န္ခဲ့ေသာ ုွႏစ္ေပါင္း ၁၅၀ ေက ာ္ကတည္းက တည္ရွိခဲ့ေသာ 
ရ ာျဖစသ္ည္။ ရ ာတည္ကာစက ရ ာေျမာကဘ္က္ပိငု္းတ င္ ရွမ္းလူမ ိပးမ ားေနထိုင္ၿပ း ေတာင္ဘက္ပိုင္း 
တ င္ဗမာမ ားေနထိုင္ၾကသည္ ကိုအစ ဲျပပ၍ ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာဟ ု အမည္တ င္ခ့ဲသည္။ ယခင္က 
သစ္ေတာ အတ င္းတ င ္ တည္ရွိၿပ း သစ္ေတာအရာရွိမ ားနားခိုရာ ၊ဆင္သမားမ ား တည္းခိုရ 
ရ ာျဖစခ္ဲ့သည္။ အေရွ႕ဘကတ္ င ္ ၾကပ္ကေလးေတာင ္ ၊ အေနာ္ဘက္တ င္ စမ္းေခ ာင္းုႏွင္ ့ ဝက္ေခ ာင္း 
ေခ ာင္းမႀက း၊ ေတာငဘ္ကတ္ င ္ ၾကပ္ႀက းေတာင၊္ ေျမာကဘ္ကတ္ င္ ဆငခ္လုပ္ေတာငတ္ို႔ 
တည္ရွိၾကသည္။ ဗမာလူမ ိုးမ ားသာေနထိုင္ၾကၿပ း ဗုဒၶဘာသာကိုသာ ကိုးက ယ္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စု 
၁၂၄ စု လူဥ းေရ က ား ၁၉၀ ၊မ ၁၉၃၊ စုစုေပါင္း ၃၈၃ ဥ းေနထိုင္ၾကသည္။ 

 ေက းရ ာ၏ ပညာေရးအတ က ္ ရ ာတ ငက္ိုယထ္ူကိုယထ္တည္ေဆာက္ထားေသာ မူလတန္း 
တ ဲေက ာင္း ရွိသည္။ အလယ္တနး္ုႏွင့္ အထက္တန္းပညာေရးအတ က ္ ႀကံခင္းၿမိပ႕ုႏွင့္ ဆိပသ္ာ 
ေက းရ ာႀက းကိုသာအားထားရသည္။ ရ ာအတ ကပ္ညာေရးလက္လွမ္းမွ မႈ အားအလ န္နည္း ပါးသည။္  

 ဗုဓၵဘာသာဝင္လူမ ိပးမ ားသာ ေနထိုင္ေသာရ ာျဖစ္သျဖင့္ ဘုန္းႀက းေက ာငး္တစ္ေက ာင္း 
ေကာင္းမ န္စ ာရွိသည္။ ရုပ္ပ ားေတာ္တစ္ဆူကိုလည္း ေက ာင္းေဆာင္ျဖင့္ ကိုးက ယ္ထားသည။္ 
၄င္းရ ာတ င ္ထူးျခားေသာ ဘာသာေရးပ ဲေတာ္မ ားမရွိပါ။  

 ေက းရ ာ၏ က န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ အတ က ္အလွမ္းက ာလွသည္ ။ ေက းရ ာ၏အေရးေပၚ 
က န္းမာေရးျပသနာမ ားအတ က ္ ႀကံခငး္ၿမိပ႕သို႔လည္းေကာင္း၊ ဆိပသ္ာၿမိပ႕သို႔လည္းေကာင္း 
သ ားေရာကရ္သည္။ ေသာက္သံုးေရအတ က ္စမ္းေခ ာင္းမသွံုးစ ဲၾကသည္။ ေျမေအာက္မ ွထ က္ရွိေသာ 
ေရျဖစ္သျဖင့္ သန္႔ရွင္းမႈရွသိည္။ ယငလ္ံုအိမ္သာသံုးစ ဲသည့္စနစ္ကိ ုလ နခ္ဲ့ေသာ ၁၀ ုႏွစ္ခန္႔မွ စတင္၍ 
တစ္ရ ာလံုးသံုးစ ဲလာၾကသည္။ ေက းရ ာတ င ္ လ န္ခဲသ့ည့္ ၁၀ ုႏွစ္အတ င္း ႀက းမားေသာ 
ကပ္ေရာဂါမ ားျဖစ္ပ ားခဲဖ့ူးျခင္းမရွိခ့ဲပါ။ 

 ေက းရ ာ၏ အဓိကစ းပ ားေရးလုပင္န္းမွာ စိုက္ပ ိပးေရးလုပင္န္းျဖစ္ၿပ း တစ္ုႏွစ္လွ င ္ ုွႏစ္သ းစား 
စိုက္ပ ိပးၾကည္။ အဓိကစိုက္ပ ိပးသ းုႏွံမွာ စပါး၊ ပဲအမ ိပးမ ိပး၊ ဟင္းသ းဟင္းရ က္၊ ပန္းုႏွင္ ့က မ္းၿခ ံလုပ္ငန္း 
ကိ ု လုပက္ိုင္ၾကသည။္ မိရိုးဖလာလယလ္ုပက္ ရိယာမ ားုႏွင့္ ခိုင္းုႏ ားကိုသာ အဓိကထား 
ခိုင္းေစၾကသည္။ လယထ္ န္ဂိငု္းစကအ္နည္းငယ္ကိုလည္း အသံုးျပပၾကသည္။ သက္ကယ္လုပင္န္းုႏွင့္ 
မ းေသ း ဖုတ္လုပ ္ င န္း အနည္းငယ္ရွိသည္။ ေဒသထ ကက္ုန္မ ားကို ႀကံခင္းၿမိပ႕သို႔ 
ကိုယတ္ိုင္သ ားေရာက္ ေရာင္းခ ၾကသည္။ 

 ႀက းမားေသာသဘာဝေဘးအုၱႏရာယ ္ မ ားျဖစ္ပ ားတက္ျခင္းမရွိေသာ္လည္း မာလာမုန္တိုငး္ 
ျဖစ္ပ ားစဥ ္ အခါက အနည္းငယ္ပ က္စ းမႈရွိခဲသ့ည။္ မိုးမ ားလ နး္ေသာအခါမ ားတ င္ ေတာင္ၿပိပျခင္းမ ား 
တစ္ခါတစ္ရံျဖစ္ပ ားတကသ္ည္။ ေက းရ ာတ င ္ လူငယ္အဖ ဲ႕ ၊အမ ိပးသမ းေရးရာအဖ ဲ႕မ ားသာရွိၿပ း 
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အျခားဖ ံ႔ၿဖိပးေရးေဆာင္ရ က္မည့္ အဖ ဲ႕မ ားမရွိပါ ။ျပင္ပအေထာက္အပံံ့အေနျဖင့္ လႊတ္ေတာ္ရန္ပံုေင ျဖင့္ 
ေတင္စက္ရရွိခဲ့သည္ူ။ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝငေ္သာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းုႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ(္PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ ္

စဥ္ အေၾကာငး္အရာ ရက္စ  ဲ ဥ းတညအ္ုပစ္ု 
တက္ေရာကသ္ူ 

အဓိကေဆ းေုႏ းခ က္မ ား 
က ား မ ေပါင္း 

၁။ 

လူမႈုွႏင့္သဘာဝအ 
ရင္းျမစ္ျပေျမပံု 
(Social map & 
Resource map) ၁၈

 .၂
 .၂

၀၁
၆ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ား၊ရပရ္ ာလ ူ

ထုမ ား 

၂၀ ၂၀ ၄၀ 

-ေဒသတ င္းသဘာဝအ 
ရင္းျမစ္မ ား 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ား 
-ဘာသာေရးအေဆာက ္
အဥ မ ား 
-လမ္းပမ္းဆက္သ ယ ္
ေရး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ 

(Seasional 
Calendar) 

၁၈
 .၂

 .၂
၀၁

၆  
ေကာ္မတ ဝင ္
မ ား၊ရပရ္ ာလ ူ

ထုမ ား 

၂၀ ၂၀ ၄၀ 

-ရာသ ဥတု၊စိကု္ပ ိပးသ းုံွႏ 
မ ား၊ လအလိုက္ဝငေ္င  
မ ား၊ အလပုက္ိုင္အခ င့္ 
လမ္းမ ား၊ပ ဲေတာ္မ ား၊ 
သဘာဝေဘးမ ား၊လယ ္
ယာလုပ္ငန္းုႏွင့္အျခား 
လုပ္ငန္းမ ား 

၃။ 
လူမႈစ းပ ားအဆင့္ 
သက္မတွ္ျခင္း 

(Wealth Ranking) 

၁၈
 .၂

 .၂
၀၁

၆ 

ခ မ္းသာ၊ 
အလယ္အလက ္
ုႏ မ္းပါးအုပ္စမု ား 

၂၀ ၂၀ ၄၀ 

-ေက းရ ာ လူမႈစ းပ ားအုပ ္
စုမ ားခ ဲျခားသက္မတွ္ုႏိုင္ 
ေရး 
-အဆင့္လိုက္အေျခခ ံစံ 
ုႏႈန္းမ ား အမ ားသေဘာ 
တူသက္မွတု္ႏွိင္ေရး 
-ေက းရ ာ၏လူမႈစ းပ ားအ 
ေျခအေန 

၄။ 
အဖ ဲ႕စည္းခ ိတ္ဆက ္

မႈျပေျမပံု 
(Venn Diagram) 

၁၈
 .၂

 .၂
၀၁

၆ 

ေက းရ ာအုပခ္ ပပ ္
ေရးအဖ ဲ႕၊အျခား 
အဖ ဲ႕တ ငပ္ါဝင္ 

သူမ ား 
 

၂၀ ၂၀ ၄၀ 

-ေက းရ ာတ င္း ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ဲ႕အစည္းမ ား မည္ကဲ ့
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင ္
ရ က္ေနပံု။ 
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၅။ 
ပင့္ကူအိမက္ န္ယက ္

(Cobweb) 

၁၈
 .၂

 .၂
၀၁

၆ 

ေက းရ ာရွိအမ ိပး 
သားုွႏင့္အမ ိပးသ 

မ းမ ား 
၄၂ ၅၆ ၉၈ 

-ေန႔စဥ္ဘဝအတ က ္
ေဆာင္ရ ကမ္ႈတ င ္အမ ိပး 
သားုွႏင့္အမ ိပးသမ းတို႔ပါ 
ဝင္မႈအခ ိပး 
-အမ ိပးသားုွႏင္.အမ ိပးသ 
မ းတန္းတူအခ င့့္ေရး ရရွိ 
နိုင္မႈေပၚသံုးသက္ျခင္း 

၆။ 

အရင္းျမစ္မ ားအေပၚ 
အသံုးခ ုႏိုင္မႈ၊လႊမ္းမိုး 
မႈုႏွင့္ဆံုးျဖတ္ုႏိုင္မႈ 

(Assent Mapping) ၁၉
 .၂

 .၂
၀၁

၆  
ေက းရ ာရွိအမ ိပး 
သားုွႏင့္အမ ိပး 
သမ းမ ား 

၄၂ ၅၆ ၉၈ 

-အရင္းျမစ္မ ားေပၚတ င ္
(အမ ိပးသားုွႏင့္အမ ိပးသ 
မ းမ ား)အသံုးျပပုႏိုင္မႈုွႏင့္ 
ထိန္းခ ပပမ္ႈသည္မည ္
သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္ 
နည္း။မညသ္ို႔ည မွ စ ာခံစား 
ခ င့္ရမည္နည္း။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

၁၉
 .၂

 .၂
၀၁

၆ 

ေကာ္မတ ဝငမ္ ား 
ုႏွင့္ရပ္ရ ာလထူ ု

မ ား 
၄၂ ၅၆ ၉၈ 

-ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအတ က ္
အေုႏွာင့္အယွက္အတား 
ဆ း၊အခက္ခမဲ ား 
-လိုအပခ္ ကမ္ ား 

၈။ 
ေက းရ ာေမ ာ္မွန္းခ က ္

(Village Vision) 

၁၉
 .၂

 .၂
၀၁

၆ 

ေကာ္မတ ဝငမ္ ား 
ုႏွင့္ရပ္ရ ာလထူ ု

မ ား 
၄၂ ၅၆ ၉၈ 

-ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအတ က ္
ဘာေတ ကိုေမ ာ္မွန္းထား 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင့္ေမ ာ္မွန္းထာ 
လ ဲ

၉။ 
ျပသနာသစပ္င္ 

(Problem Tree) 

၁၉
 .၂

 .၂
၀၁

၆ 

အားလံုး ၄၂ ၅၆ ၉၈ 

-ေဆ းေုႏ းထားေသာအ 
ခက္ခဲမ ား 
-ျဖစ္ေပၚလာရသည့္အ 
ေၾကာင္းရင္းမ ား အက ိပး 
ဆက္မ ား 
-မည္ကဲ့သို႔ေျဖရွင္းရမည ္
နည္း။ 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအစ စဥ္အတ က ္အသံုးျပပခဲ့ေသာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္မ ားုွႏင့္ 

တစ္ခ ုခ င္းစ အတ က ္သံုးသက္ခ က္မ ား 

(က)လူမႈုွႏင့္သဘာဝအရင္းျမစ္ျပေျမပံံုုႏွင့္ သံုးသပခ္ က ္

 

 

လူမႈုွႏင့္သဘာဝအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာ လူမႈုႏွင့္သဘာဝအရင္းျမစ္ျပေျမပံ ုသံုးသပ္ခ က ္

ေက းရ ာတ ငး္သဘာဝအရင္းျမစ္မ ား 

 ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာတ င္ ရ ာသားမ ားသိရွထိားသည့္ ၄င္းတို႔ရ ာ၏သဘာဝအရင္းျမစ္မ ားမာွ 

ေရအရင္းအျမစ္အတ က ္ စမ္းေခ ာင္းမ ား ၊ေျမေအာက္ေရထ က္မ ားရွိသည္။ 

ရ ာအန းဝန္းက င္ေတာငမ္ ား မွ ဂဝံေက ာက္မ ားထ က္ရွိသည။္ 

လူမႈအေဆာက္အဥ မ ား 

 ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာတ င္ ဘုန္းႀက းေက ာင္း ၁ ေက ာင္း၊ ရုပပ္ ားေတာ္မ ား၊ ေစတ မ ားစသည့္ 

ဘာသာေရးအေဆာက္အဥ မ ားရွိသည္။ အ မ က ေက ာင္းတစ္ေက ာင္း၊ စမ္းေခ ာင္းမွေရကိ ုရ ာေပၚသို႔ 

တင္ရန္ေရစက ္စက္ရံုတစ္လံုးရွိသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး 

 ဆကသ္ ယ္ေရးအတ က ္လမ္းမ ားရွိေသာ္လည္း ေကာင္းမ န္မႈမရွိ ၊၄င္းဆကသ္ ယ္ေရးလမ္းမ ား 

ကိ ုပိုမိုေကာင္းမ န္ေသာလမ္းမ ားျဖစလ္ာေရးအတ က္ ေဆာင္ရ ကရ္န္ဆုႏၵရွိၾကသည္။ 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအစ စဥ္အတ က ္အသံုးျပပခဲ့ေသာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္မ ားုွႏင့္ 

တစ္ခ ုခ င္းစ အတ က ္ သံုးသပ္ခ က္မ ား 

(ခ)ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ုွႏင့္ သံုးသပ္ခ က ္

 

 

ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 
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ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ က ္

ရာသ ဥတု၊ စိုက္ပ ိပးသ းုံွႏ၊ လယယ္ာလုပ္ငန္းုွႏင့္ အျခားလုပင္န္္းမ ား 

 ေက းရ ာတ ငး္ရွိရာသ ဥတု အေျခအေနကိ ု အမွနက္န္ဆံုး တင္ျပုႏိုင္ၾကသည္။ 

ေက းရ ာ၏စ းပ ားေရးလုပင္န္းမ ားျဖစသ္ည့္ လယ္ုွႏင့္ယာလုပ္ငန္းမ ား၏ အခ ိန္္ုႏွင့္ 

စိုက္ပ ိပးသ းုႏွံအမ ိပးစားမ ားကိ ု တိက စ ာေဖၚထုပ္ုိွႏင္ခဲ့ၾကသည္။ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ ား၏ 

အေျခအေနကိုလညး္ ေဆ းေုႏ းုႏိုင္ခဲသ့ည္။ 

လအလိုက ္အလုပက္ိုင္ုွႏင့္ဝင္ေင မ ား 

 ဝါဆ၊ုိဝါေခါင္၊ေတာ္သလငး္၊သ တင္းကၽ တ္လမ ားအထိ ရ ာတ ငအ္လုပ္အကိုင္မ ား ေပါမ ားၿပ း 

က ပန္းလုပသ္ားမ ားသာ ဝင္ေင ေကာင္းသည္။လယ္သမားမ ားဝင္ေင နည္းပါးၾကသည္။တန္ေဆာင္မနု္း၊ 

နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ ားအထိအလုပအ္ကိုင္မ ားရွေိနၿပ းထိုအခ နိ္က မလွယသ္မားမ ားသာ၀င္ေင ရၾက

သည္။ တပို႔တ ဲ၊ တေပါင္လမ ားတ င ္ ေဒသအတ င္း အလပု္အကိုင္ရာွးသျဖင္႔ အျခားေဒသမ ားသို႔ 

အလုပသ္ ားေရာက္ လုပ္ကိုင္သူမ ား မ ားျပားသည္ကိုေတ ႔ရသည္။  

ပ ဲေတာ္မ ားုွႏင္႔သဘာဝေဘးအုၱႏာရာယ္မ ား 

  ထူးျခားသည္႔ပ ဲေတာ္မ ားမရွိပါ သဘာဝေဘးအုၱႏရာယ္ုႏွွင့္ပါက္သက္ၿပ း ထူးျခားမႈမရွိေသာ္ 

လည္း ုႏွစ္စဥ္မိုးတ င္းကာလ  မိုးမ ားခ နိ္တ င္ ေတာင္ၿပိပျခင္းျဖစ္ပ ားတက္သည။္ 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအစ စဥ္အတ က ္အသံုးျပပခဲ့ေသာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္မ ားုွႏင့္ 

တစ္ခ ုခ င္းစ အတ က ္သံုးသက္ခ က္မ ား 

(ဂ)လူမႈစ းပ ားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းုွႏင့္ သံုးသပ္ခ က ္

 

 

လူမႈစ းပ ားအဆင့္သတ္မတွ္ျခင္း 
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လူမႈစ းပ ားအဆင့္ သတ္မတွ္ခ က္အား သံုးသပ္ျခင္း 

ေက းရ ာလမူႈစ းပ ားအုပ္စုမ ား ခ ဲျခားသက္မွတ္ုႏိုင္ေရး 

 ရ ာသူရ ာသားမ ားအားလံုးပူးေပါင္းၿပ းခ မ္းသာသူမ ားကိုအဆင့္(၁)အသင့္အတင့္ေနုႏိုငသ္ူမ ား

ကိုအဆင့္(၂)၊ုႏ မ္းပါးသူမ ားကိုအဆင့္(၃)အျဖစ္သံုးမ ိပးခ ဲျခားရနဆ္ံုးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။အဆင့္လိုက္အေျခ

ခံစံုႏႈန္းမ ား အမ ားသေဘာတူသကမ္ွတ္္ ုႏိုင္ေရး 

 ရ ာသ ူ ရ ာသားမ ားမ ွ ၄င္းတို႔ရ ာအေျခေနုွႏင့္ ကိုကည္ ေသာလူေနမႈအဆင့္ မ ားကိ ု

သက္မတွ္ရာတ င္ အဆင့္(၁)၏အေျခအေနအတ က ္ သ ပ္မိုး ပ ဥ္ေထာငအ္ိမ္၊ လယေ္ျမ ၇ဧက ကိုင္း 

၅ဧက၊ ဂိုင္းစက္တစ္စ း၊ ုႏ ားတစ္ရဥွ္း၊ပညာေရး ျပည့္စံုေအာငထ္ားုုိႏင္၊ ဆိုင္ကယ္တစ္စ း ပိုင္ဆိုင္ုိွႏင္ၿပ း 

ဝမ္းစာဖလူံုမႈ ၅ုွႏစ္ရွိိသည္ ၊အဆင့္(၂)အေျခအေနအတ က ္ ပ ဥ္ေထာငထ္ရံကာ သကက္ယ္မိးုအိမ္၊ 

လယ္၂ဧက ကိုင္း တစ္ဧက၊ ုႏ ားတစ္ရွဥ္း ၊ လွည္းတစ္စ း ၊ဆိုငက္ယ္တစ္စ း၊ 

ဝမ္းစာဖလူံုမႈအဆင့္တစ္ုွႏစ္၊အဆင့္(၃)အတ က္သက္ကယ္မိုဝါးထရံကာဝါးတိုင္အိမ္ုႏွင့္ျဖစ္ၿပ းလကလ္ု

ပ္လက္စားမ ား ဝမ္းစာဖလူံုမႈမရွိ အျဖစ္အမ ားသေဘာတဆူံုးျဖတ္ခဲ့ၾကသည။္  

ေက းရ ာလမူႈစ းပ ားအေျခေနကိုသံုးသပ္မိုႏိုင္ျခင္း 

 ေက းရ ာတ င ္အဆင့္(၁) တ င္၇ ဥ း ၊အဆင့္(၂)တ င ္၄၀ ဥ း ၊ အဆင့္(၃)တ င ္၈၀ဥ းရွိၿပ း 

အဆင့္တိုင္းတ ငက္ ာျခားခ က္အလ နမ္ ားၾကသည။္ ရ ာသူရ ာသားမ ားသည္၄င္းတို႔ေက းရ ာ၏လူမႈစ းပ ား 

အေျခအေနကိုေကာင္းစ ာသံုးသက္ုုိႏင္ၾကသည္။ 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအစ စဥ္အတ က ္အသံုးျပပခဲ့ေသာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္မ ားုွႏင့္ 

တစ္ခ ု ခ င္းစ အတ က ္သံုးသက္ခ က္မ ား 

(ဃ)ဖ ဲ႔စည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု ုႏွင့္ သံုးသပ္ခ က ္

 

 

ဖ ဲ႔စည္းခ တိ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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ဖ ဲ႔စည္းခ တိ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုးသက္ခ က ္

ေက းရ ာတ ငး္ရွိ အဖ ဲ႔စည္းမ ား 

 ေက းရ ာတ င ္ အုပ္ခ ပပ္ေရးအဖ ဲ႔၊  ေက ာင္းေကာ္မတ အဖ ဲ႔ ၊ ရံမ းသက္အဖ ဲ႔၊ 

ၿဖိပးသာယာသမဝါယမအသင္း၊ လူငယ္အဖ ဲ႔ ၊ေဂါပကအဖ ဲ႔၊ ေက းရ ာဖ ံ႔ေထာက ္စသည္ျဖင့္ 

အဖ ဲ႔မ ားရွိၿပ း ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအတ ကတ္စ္ဖ ဲ႔ုႏွင့္တစ္ဖ ဲ႔ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရ က္ေနၾကသည္။ 

 အထက္ပါအဖ ဲ႔မ ားုႏွင့္ ၿမိပ႕နယ္မွဌာနဆိုင္ရာအဖ ဲ႔စည္းမ ား ျဖစ္ေသာ ၿမိပ႕နယအ္ေထ ေထ အုပ္္ 

ခ ပပ္ေရးဥ းစ းဌာန၊  ၿမိပ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရံုး ၊ၿမိပ႕နယ္မ းသက္အဖ ဲ႕၊ 

ၿမိပ႕နယ္သမဥ းစ းဌာနတို႔ုႏွင့္ဆက္သ ယ္  ေဆာင္ရ က္ေနၾကသည္။ ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာရွ ိ ရ ာသူ 

ရ ာသားမ ားသည ္အဖ ဲ႕စည္းမ ားုွႏင့္ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္မႈ အားနည္းေၾကာင္းကိုေတ ႕ရွရိသည္။ 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအစ စဥ္အတ က ္အသံုးျပပခဲ့ေသာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္မ ားုွႏင့္ 

တစ္ခ ုခ င္းစ အတ က ္သံုးသက္ခ က္မ ား 

(င)ပင့္ကူအိမ္က န္ယက္ ုႏွင့္ သံုးသပခ္ က ္

 

 

ပင့္ကူအိမက္ န္ယက ္
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အေၾကာငး္အရာုႏွင့္ ပါဝင္ေဆ းေုႏ းမႈမ ား 

 အမ ိပးသားအမ ိပးသမ းတို႔၏ေန႔စဥ္လေူနမႈစနစ္တ င္ေတ ႔ႀကံပေနရသည့္အခ ကအ္လက္မ ားေပၚ

တ င္ေက းရ ာတ င္းရွအိမ ိပးသား/အမ ိဴးသမ းတို႔၏အားသာခ က္အားနည္းခ က္မ ားကိုရွာေဖ ေဆ းေုႏ းၾက

သည္။ 

ဝင္ေင ရွာေဖ ုႏိုင္မႈ 

 ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာတ င္ ေက းရ ာတ င္းမသိားစုမ ား၏ေန႔စဥ္ဝင္ေင ရွာေဖ ုုိႏင္မႈအပိငု္းတ င္ 

အမ ိပးသမ းမ ားထက ္ အမ ိပးသားမ ားက ပိုရွာေဖ ုႏိုင္ၾကသည္။ အမ ိပးသမ းမ ား၏ ေန႔စဥ္အိမ္မႈ 

ကိစၥမ ားုွႏင့္အခ ိန္ကနု္မႈမ ားျပားေနသျဖင့္ဝင္ေင ရွာေဖ ုုိႏင္မႈအပိုင္းတ င္အားနည္းရျခင္းျဖစ္သည္။ 

ပစၥည္းဥစၥာစေုဆာင္းုုိႏင္မႈ 

` ပစၥည္းဥစၥာစေုဆာင္းုုိႏင္မႈ အပိုင္းတ င ္အမ ိပးသမ းမ ားသည္ မိသားစုအတ ကပ္ိုမိုအေလးထား 

ၾကသျဖင့္ စုေဆာင္းုုိႏင္စ မ္းတ င္အမ ိပးသားမ ားထက္သာၾကသည္။ 

အိမ္တ င္းမႈ 

 အိမ္တ င္းမႈကိစၥမ ားေဆာင္ရ က္မႈတ င ္အမ ိပးသားမ ားသည္ အမ ိပးသမ းမ ားထက ္စိတ္ပါဝငစ္ား 

မႈအားနည္းၿပ း ပူးေပါင္းပါဝင္မႈအားနည္းသည္ကိုေတ ႔ရသည္။ 

အုပ္ခ ပပ္ေရး 

 ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာရွိအမ ိပးသမ းမ ားသည္စ မခံန္႔ခ ဲအပု္ခ ပပ္မႈအပိုင္းတ ငအ္မ ိပးသားမ ားကိုသာ

ဥ းစ းဥ းေဆာင္အျဖစ္သက္မွတ္ထားသည့္ အေလ့အထေၾကာင့္ အမ ိပးသားမ ားကသာပိုမိုမ ားေနျခင္းျဖစ္ 

သည္။ 

ပညာေရးလက္လွမ္းမွ မႈ 

 ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာတ င္ ပညာသင္ၾကားုုိႏင္ရန ္ အထက္တန္းေက ာငး္အထိရွိေသာ္လည္း 

အမ ိပးသားလငူယ္အမ ားစသုည ္ စ းပ ားေရးလုပင္န္းမ ားတ ငသ္ာ ေရာက္ရွသိ ားၾကသူမ ားသျဖင့္ 

ပညာေရးဆံုးခန္းတိုင ္လက္လွမ္းမွ မႈတ င ္အမ ိပးသမ းမ ားထက ္နည္းပါးၾကသည္။ 
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ယံုၾကည္မႈုွႏင့္လံုၿခံပမႈ 

 ေက းရ ာတ ငး္ေအးခ မ္းလံုၿခံပမႈရွိေသာ္လည္းအမ ိပးသမ းတို႔၏သဘာဝအရ လံုၿခံပမႈအျပည့္အဝ 

မရရွိဟုမတွ္ထင္ထားသျဖင့္ယံုၾကညမ္ႈပါေလ ာ့နည္းလာၿပ းအမ ိပးသားမ ားထက္နည္းပါးၾကသညက္ိုေတ ႔

ရသည္။ 

အဖ ဲ႔စည္းမ ားတ င္ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ 

 အဖ ဲ႔စည္းမ ားတ င္ပူးေပါင္းပါဝင္မႈတ ငလ္ည္း အမ ိပးသမ းမ ားသည္ အမ ိပးသားမ ားေလာက္ပါဝင ္

မႈမမ ားေသာ္လည္း ၄၀%ုႏွင့္ ၆၀% ျဖင့္ ၂၀%သာက ာျခားၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား၏ပါဝင္မႈလည္းရွသိည္ 

ကိုေတ ႔ရသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္း 

 အလုပ္အကိုင္ရရွိုုိႏင္မႈတ င္လည္း အမ ိပးသမ းမ ားသည္ ၄၀%သာရွိၿပ း အမ ိပးသားမ ားက၇၀% 

ရွိၿပ း အလ န္က ာျခားေနသည္ကိေုတ ႕ရွိရသည္။ 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအစ စဥ္အတ က ္အသံုးျပပခဲ့ေသာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္မ ားုွႏင့္ 

တစ္ခ ု ခ င္းစ အတ က ္သံုးသက္ခ က္မ ား 

(စ)အရင္းျမစ္မ ားအေပၚ အသံုးခ ုႏိုင္မႈ၊ လႊမ္းမိုးမႈ ုႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ုူိႏင္မႈ အေပၚသံုးသပ္ခ က ္

 

 

အရင္းျမစ္မ ားေပၚ အသံုခ ုႏွိင္မႈ 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအစ စဥ္အတ က ္အသံုးျပပခဲ့ေသာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္မ ားုွႏင့္ 

တစ္ခ ုခ င္းစ အတ က ္သံုးသက္ခ က္မ ား 

(စ)အရင္းျမစ္မ ားအေပၚ အသံုးခ ုႏိုင္မႈ၊ လႊမ္းမိုးမႈ ုႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ုူိႏင္မႈ အေပၚသံုးသပ္ခ က ္

 

 

အရင္းျမစ္မ ားေပၚ လႊမ္းမိုးမႈ 
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အရင္းျမစ္မ ားေပၚတ င ္အသံုးခ ုႏိုင္မႈွုႏွင့္  ဆံုးျဖတ္ုုိႏင္မႈေပၚတ င ္သံုးသပ္ျခင္း 

ေက းရ ာတ ငး္ အသံုးျပပုုိႏင္သည့္ အရင္းျမစ္မ ားေပၚတ င ္သိျမင္မႈ 

 ရ ာသ ူ ရ ာသားမ ားအေနျဖင့္ ၄င္းတို႔အသံုးျပပုႏိုငသ္ည့္ ၊လက္ရွအိသံုးျပပေနသည့္ 

သဘာဝအရင္းျမစ္မ ားုွႏင့္ လူမႈအရင္းျမစ္မ ားေပၚတ င ္ေကာင္းစ ာသိရွိၾကျခင္းမရွိပါ  

အရင္းျမစ္မ ားေပၚတ င ္အသံုးျပပမႈအေျခေန 

 အရင္းျမစ္မ ားေပၚတ င ္ အသံုးျပပမႈကိ ု အမ ိပးသား အမ ိပးသမ း သ းျခားအသံုးျပပမႈအေနျဖင့္ 

ေကာင္းစ ာခ ဲျခားုႏိုင္စ မ္း မရွိပဲ ေရာေထ းေနၿပ း အားလံုးတူည စ ာ သံုးစ ဲသညဟ္ုအေျဖထ က္လာသည။္ 

အရင္းျမစ္မ ားေပၚတ င ္လႊမ္းမိုးမႈအေျခေန 

 အမ ိပးသား အမ ိပးူသမ း တူည စ ာသံုးစ ဲၾကသည္ကိုသရိွိသည္ လႊမ္းမိုးမႈအေျခေနတ င္လည္း 

ရ ာတ င္အမ ိပးသားမ ားသည္ အျခားေဒသမ ားတ င ္လုပ္ကိုငေ္နွၾကရသျဖင့္ ရင္းျမစ္မ ားေပၚတ င္လႊမ္းမိုး 

မႈအေနျဖင္ ့အမ ိပးသမ းမ ားအေနျဖင္ ့ပိုမိုလႊမ္းမိုးုုိႏင္သညက္ိုေတ ႔ရွိရသည္။ 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအစ စဥ္အတ က ္အသံုးျပပခဲ့ေသာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္မ ားုွႏင့္ 

တစ္ခ ုခ င္းစ အတ က ္သံုးသက္ခ က္မ ား 

(ဆ) အခကခ္ဲျပသနာမ ားေပၚ သံုးသပ္ျခင္း 

 

 

အခက္ခဲျပသနာမ ား 
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အခက္ခဲျပသနာ သံုးသက္ခ က ္

 ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးတိုးတက္ေရးအတ က ္ အတားဆ းမ ားျဖစ္ေနသည့္ အခက္ခဲျပသနာမ ားျဖစေ္သာ 

စည္းလံုးည ည တ္မႈမရွိျခင္း၊ ဥ ိးေဆာင္မည့္သူမရွိျခင္း၊ ပ င့္လင္းျမငသ္ာမႈမရွိျခင္း၊ 

တန္းတူည တူစိတ္ဓာတမ္ ားနည္းျခင္း၊ ေစတနာထားမေဆာင္ရ က္ၾကျခင္း၊ 

အစ ဲအလမ္းမ ားထားျခင္းစသည့္အခက္အခဲမ ား ။အမ ိပးသမ းမ  ားဘက္မွ ေင ေၾကးလိအုပခ္ က္၊ 

စည္းကမး္မရရွိျခင္း၊ နည္းပညာအခက္ခဲ၊ လူအင္အားအခက္ခဲ၊ 

ပညာေရးလက္လွမ္းမွ မႈနည္းပါးျခင္းစသည့္ ေဒသဖ ႔ံၿဖိပးတိုးတက္ေရးအတ က္ 

အတားအဆ းအခက္ခဲမ ားကို တင္ျပုုႏင္ခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအစ စဥ္အတ က ္အသံုးျပပခဲ့ေသာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္မ ားုွႏင့္ 

တစ္ခုခ ငး္စ အတ က ္သံုးသက္ခ က္မ ား 

(ဇ) ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္မ ားကိ ုသံုးသပ္ျခင္း 

 

 

ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က ္

 

 

 

 

ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က ္သံုးသပ္မႈ 
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 ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာ၏ ေနာက(္၅)ုွႏစ္တ င္း ၄င္းတို႔ရ ာ၏ ဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအတ က္ႀက းမားေသာ 

လိုအပ္ခ က္မ ားေပၚတ င္ျဖစ္ခ င္သည့္ေမ ာ္လင့္ခ က္မ ားကိုအမ ိပးသားအမ ိပးသမ းအျပနအ္လွန္ေဆ းေုႏ း

ေဖၚထုပ္ခ့ဲ ၾကရာတ င ္ အမ ိပးသားမ ားဘက္မ ွ လူေနမႈဘဝမ ားျမင့္မားေစခ င္၊ 

ရ ာတ င္းေက ာက္ေခ ာလမး္၊ အားကစားက င္းတစ္ခု၊ အလုပက္ိုငအ္ခ င့္လမ္းမ ား၊ အထကတ္န္းေက ာငး္၊ 

ေက းလက္ေဆးေပးခန္း၊ ေသာက္သံုးေရဖူလံုေရး ေမွ ာ္လင့္ၾကသည္။ 

 အမ ိပးသမ းမ ားဘက္မွလည္း ေက းလက္ေဆးေပးခန္း၊ ရ ာတ ငး္လမ္းမ ားကတၱရာလမ္းျဖစ္ေရး၊ 

လွ ပ္စစ္မ းရရွိေရး၊ၿမိပ႕ျပကဲ့သို႔ဖ ႔ံၿဖိပးလာေရး စသည့္အမ ိပးသားမ ားုွႏင့္မတူည သည့္အျမငမ္ ားျဖင့္ 

ေက းရ ာ အေပၚတ ငေ္မွ ာ္မွန္းခဲ့ၾကသည္။ 
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တစ္ခ ုခ င္းစ အတ က ္သံုးသက္ခ က္မ ား 
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(ဈ) ျပသနာသစ္ပင္ုႏွင့္ သံုးသက္ခ က ္

 

 

ျပသနာသစပ္င္ 

 

 

 

 

ျပသနာသစပ္င္ သံုးသပခ္ က ္
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 ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာ၏ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးတိုးတက္ေရးအတ က ္ ျဖစ္ပ ားေနေသာ 

အခက္ခဲျပသနာမ ားထမဲွ စည္းကမး္မရွိျခင္းသည ္ အဓိကျပသနာျဖစ္ပ ားေနညၿပ း 

၄င္းျပသနာျဖစ္ပ ားရသည့္ အေၾကာငး္ရင္းမ ားျဖစေ္သာ အရင္းျမစ္မ ားရွားပါးျခငး္၊ 

တကိယု္ေကာင္းဆန္ၾကျခင္း၊ မလုပ္သင့္သည္ကိုလပု္ျခင္း၊ နားလည္မႈလ ဲမွားၾကျခငး္၊ 

ေင ေၾကးအရင္းျမစ္မ ားရွားပါးျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပ ားရသည္ဟုတင္ျပၾကသည္။ 

 ၄င္းျပသနာ၏ အႀကိပးဆက္အျဖစ ္ တစ္ဥ းုွႏင့္တစ္ဥ းတည့္မႈမရွိ၊ ေမွ ာ္လင့္ခ က္မ ားပ က္ဆ း၊ 

ဖ ႔ံၿဖိပးတိုးတက္မႈေနာကက္ ျခင္း၊ စည္းလံုးမႈမရွိျခင္း၊ ေင ကံုေၾကးက ပိုမ ားျခင္း၊ 

အရာရာလုပေ္ဆာင္ုႏုိင္စ မ္းမရွိျခင္း စသည့္ အက ိုပးဆက္မ ားျဖစပ္ ားလာၾကသည္။ 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအစ စဥ္အတ က ္အသံုးျပပခဲ့ေသာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္မ ားုွႏင့္ 

တစ္ခ ုခ င္းစ အတ က ္သံုးသက္ခ က္မ ား 

(ည) ေက းရ ာဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ ား ုႏွင့္ သံုးသကခ္ က ္

 

 

ေက းရ ာဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ ား 
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ေက းရ ာဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ ား သံုးသပ္ခ က ္

 ဆိပ္သာေက းရ ာ၏ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ ား ေရ းခ ယ္ၾကရာတ င္အမ ိပးသား 

ုႏွင့္အမ ိပးသမ းအုပ္စုမ ားခဲ ၿပ း အႀကံျပပခ ကမ္ ားကိုေတာင္းခံခဲ့ရာ အမ ိပးသားမ ားဘက္မွ 

ေက းလက္ေဆးေပးခန္း၊ အားကစားက င္း ၊ေသာက္သံုးေရဖူလံုစ ာရရွိေရး၊ 

ရ ာတ င္းေခ ာင္းေက ာက္လမ္း၊ စမ္းႀက းရ ာေရရရွေိရး၊ မူလတန္းေက ာငး္၊ ရ ာအဝင္ေက ာက္ေခ ာလမ္း 

စသည္ျဖင့္အႀကံျပပၾကသည္။ အမ ိပးသမ းမ ားဘက္မွလည္း ေက းရ ာစာၾကည့္တိုက၊္ 

အသက္ေမ းဝမ္းေက ာင္းလုက္ငနး္မ ား၊ ေသာက္သံုးေရရရွိေရး၊ ရ ာတ င္းေက ာက္ေခ ာလမး္၊ 

ရ ာခ ငး္ဆကတ္ံတား၊ မူလတနး္ေက ာင္း၊ စသည္ျဖင့္တင္ျပလာၾကၿပ း 

ေက းရ ာ၏အေျခခံလိုအပခ္ က္မ ားပင္ျဖစ္ သည္။ ဥ းစားေပးအဆင့္လိုကလ္ုပ္ငနး္မ ားကို 

ေရ းခ ယ္ရာတ င္အားလံုး၏သေဘာဆုႏၵျဖင့္မဲေပး ေရ းခ ယ္ၾကရာ 

ေအာကပ္ါအတိုင္းေရ းခ ယ္ရရွိခဲ့သည။္ 

 ၁။ ရ ာတ င္းေက ာက္ေခ ာလမ္း 

 ၂။ စမ္းႀက းေက းရ ာ ေသာက္သံုးေရရရွေိရး 

 ၃။ ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာ ေသာက္သံုးေရရရွိေရး 

 ၄။ ရွမ္္းေတာႀက းေက းရ ာ ရ ာအဝင္ေက ာက္ေခ ာလမ္း 

 ၅။ အားကစားက င ္

 ၆။ မူလတန္းေက ာင္း 

 ၇။ ရွမ္းေတာႀက း- ၾကပ္ကေလး ေခ ာင္းကူးတတံား စသည္ျဖင့္ ဥ းစားေပးလုပင္န္းအလိုက ္

မဲေပးဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကသည။္ 
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၇။ေကာ္မတ မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းုႏွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ စဥ္ေဆာင္ရ ကမ္ႈမွတတ္မ္းဓာတ္ပံုမ ား 

 

စ မံကိန္းတ ငပ္ါဝင္သူမ ား၏ ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ ားရွင္းျပေနပံု 

 

ရပ္မိရပ္ဖမ ားမွ လူဥ းေရစာရင္းျပပစုေပးေနပံု 
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၁၄။ ႀကံခင္းၿမိပ႕နယ ္ၾကပ္ကေလးရ ာအုပ္စ ုရွမ္းေတာၾက းေက းရ ာ လူထုဗဟိုျပပစ မကံိနး္ 

ပထမအႀကိမ ္အစည္းေဝးမွတ္တမ္း 

၁၈-၂-၂၀၁၆ 

အစည္းေဝးကို ေန႔လည ္ ၁၂း၀၀ နာရ တ င္စတင္ခ့ဲပါသည္။ 

 ပထမဥ းစ ာ ရပ္မိရပ္ဖ ဥ းေနဝင္းမ ွ အဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားသည္။ 

ယေန႔ေက းရ ာတ င္ျပပလုပေ္သာအစည္းေဝးတ င ္ ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာုႏွင့္ စမ္းႀက း 

ေက းရ ာတို႔အား ပူးေပါင္းေဆာင္ရ က္ၾကရေၾကာင္း ေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည္းရာတ ငလ္ည္း 

ေကာင္း စ မံကိန္းေဆာငရ္ က္ရာတ ငလ္ည္းေကာင္း ုႏွစ္ရ ာစလံုးအတ က ္

စဥ္းစားေဆာင္ရ က္ၾကရန ္ေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

 တာဝန္ၾက လူထုစည္းရံုးေရးမႈး ဥ းေဇာ္မိုးေဝုႏွင္ ့လက္ေထာက္နည္းပညာမႈး 

ေဒၚျမတ္သ ရဝိင္း တို႔မ ွေက းရ ာလထူုုႏွင့္ မိတ္ဆက္္ၾကသည္။ 

 စ မံကိန္းအေၾကာင္း စ မံကနိ္းစက္ဝန္းအေၾကာင္းုွႏင့္ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတန္းတူအ 

ခ င့္ေရးရရိွမႈအေၾကာငး္၊ ေဝဖန္အႀကံျပပတိုင္ၾကားေရးစနစ္အေၾကာင္းမ ားကို ေက းရ ာ 

လူထုုွႏင့္အျပန္အလွန ္ေဆ းေုႏ းရွငး္လင္းျပခ့ဲသည္။ ေက းရ ာရွိအမ ိပးသမ းမ ား၏ အျပန ္

အလွန ္တက္ၾက စ ာေဆ းေုႏ းသညက္ိုလည္း ေတ ႔ရွိရသည္။ 

 စ မံကိန္းတ ငပ္ါဝင္သူမ ားုႏွင့္ ၄င္းတို႔၏လုပ္ငန္းတာဝန္မ ားအေၾကာင္း ရွင္းလင္းေျပာ 

ၾကားၿပ း ေက းရ ာေစတနာဝ့န္ထမ္း ၂ ဥ းကိ ုက ား ၁ ဥ း မ ၁ ဥ းေရ းခ ယ ္ခဲ့ၾကရာ 

ေက းရ ာေစတနာ့ဝနထ္မး္ အမ ိပးသားအျဖစ ္ဥ းဝင္းေဇာ္ေဌးအား အစည္းေဝးတက ္

ေရာက္သူမ ားကိုမဲေပးရနအ္တ က္အဆိုျပပေစရာထက္မအံဆိုျပပၾကျခင္းမရွသိျဖင့္၄င္း 

အားေရ းခ ယခ္ဲ့ၾကသည ္၊ အမ ိပးသမ းေစတနာ့ဝန္ထမ္းအျဖစ္ ေဒၚေရႊစင္ထ န္းအား ၆၄ 

မဲျဖင့္သေဘာတူခန္႔အပ္ခဲ့ၾကၿပ း ကန္႔က က္ရန္မရွေိၾကာင္းအတည္ျပပ 

ၿပ းေနာက ္ကာယကံရွငမ္ ားဘက္မွလည္း တာဝန္ထမ္ေဆာငု္ႏိုင္ေၾကာင္းအမ ားေရွ႕ 

တ င ္ဝန္ခံၿပ းေရ းခ ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 လူမႈဆနး္စစခ္ က္မ ားျပပလုပ္ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ 
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-လူမႈုွႏင့္ သဘာဝအရင္းျမစ္ျပေျမပံုကိ ုရ ာသားမ ားပူးေပါင္းေရးဆ ဲခဲ့သည္။ 

-ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ကို ရ ာသားမ ားေပးေသာအႀကံဥာဏ္ျဖင့္ အလုပ္အကိုင ္

မ ား ၊ဝင္ေင မ ား၊ ပ ဲေတာ္မ ား၊ ရာသ ဥတုမ ား ကိုေဖၚျပခဲ့ၾကသည္။ 

 -ဥစၥာဓနအဆင့္သက္မတွ္ျခင္း (PRA) ေၾကးရ ာ၏ ဖ ႔ံၿဖိပးမႈအေျခအေန၊ ဆင္းရဲ 

ခ မ္းသာက ာျခားမႈအေျခအေနကိုေလလ့ာခဲ့သည္။  ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာအ  

ေနျဖင္ ့ခ မ္းသာစ ာေနုုိႏငသ္ ူ၁၈ ဥ းရွိၿပ း ၊အသင့္အတင့္ေနုႏိုင္သ ူ၂၄ဥ းရွသိည္။ 

ုႏ မ္းပါးသ ူ၂၇၂ဥ း ရွိေၾကာင္း 

-ဖ ဲ႔စည္းခ တိ္ဆက္မႈျပ (PRA)ကိုအသံုးျပပၿပ း ရ ာတ ငး္ရွိအဖ ဲ႔စည္းမ ားအေၾကာင္း 

ုႏွင့္ မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေနသည္ကို ေဖၚထုပ္ခဲ့သည္။ 

-အရင္းျမစ္မ ားေပၚတ င ္အသံုးျပပမႈုွႏင့္ထိန္းခ ပပမ္ႈ(PRA)ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိ

အမ ိပးသားုွႏင့္အမ ိပးသမ းတို႔၏သ းျခားအေျခမအေနကိုေဖၚထုပု္ႏိုင္ခဲသည္။ 

အစည္းေဝးကိ ုညေန ၅း၀၀နာရ အခ နိ္တ င္ ပိတသ္ိမ္းခဲ့သည္။ 
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၁၄။ ႀကံခင္းၿမိပ႕နယ ္ၾကပ္ကေလးေက းရ ာအပု္စ ုရမွ္းေတာႀက းေက းရ ာ လူထုဗဟိုျပပစ မကံိန္း 

ဒုတိယအႀကိမ ္အစည္းေဝးမွတ္တမ္း 

၁၉-၂-၂၀၁၆ 

အစည္းေဝးကို ေန႔လည ္၁၂း၀၀နာရ တ ငက္ င္းပခဲ့သည္။ 

 ဒုတိယေန႔ အစည္းေဝးက င္းပရခ င္းအေၾကာငး္ကိ ုလူထုစည္းရံုးေရးမႈး ဥ းေဇာ္မိုးေဝမွ 

ရွင္းလင္းေျပာၾကား 

 က န္ရွိေနေသးေသာ လူမႈဆန္းစစ္ခ က္မ ားကိုဆက္လက္ေဆာင္ရ က ္

-ပင့္ကူအိမသ္ံုးသပ္ခ က(္PRA)ကိုအသံုးျပပၿပ း အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ း အဖ ဲ႔ခ ဲၿပ း 

ဆန္းစစခ္ ကျ္ပပလုပ္ခ့ဲသည္။ 

-ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးုတိုးတက္ေရးအတ က ္အခက္ခဲျပသနာမ ားကို လူထုထံမွေမးျမန္းခဲ့ရာ 

အေျခခံအရင္းျမစ္မ ားျဖစသ္ည့္ ပညာေရး၊ က န္းမာေရး၊ အလုပ္ကိုင္အခ င့္လမ္းမ ားေဒ 

သတ င္းလိအုပ္ေနသည့္အျပင ္စည္းလံုးည ည တမ္ႈအားနည္းျခင္း ၊ဥ းေဆာငု္ႏိုင္မည့္သ ူ

နည္းျခင္း၊ ေင ေၾကးုွႏင့္နည္းပညာအခက္ခဲမ ားလည္းျဖစ္ေပၚေနသညက္ိုပါဝင္ေဆ းေုႏ း 

ၾကသည္။ 

-ျပသနာသစပ္င္ကိ ုအသံုးျပပၿပ း ျပသနာမ ားကိ ုမည္သို႔ကိုင္တ ယေ္ျဖရွင္းရမည္ကိ ုနား 

လည္ေအာင္ျပပလုပ္ခဲ့ၾကသည္။ ေက းရ ာ၏အဓကိျဖစ္ေပၚေနေသာျပသနာမာွ ေသာက ္

သံုးေရရွားပါးမႈျဖစ္သည္။ 

-ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအနာဂါတ္ေမွ ာ္မွန္းခ က္မ ားကိုလည္းရ ာသူ/သားမ ားမပွူးေပါင္းေဖၚ 

ထုပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 လူမႈဆနး္စစခ္ က္မ ား၏ အုွႏစ္ခ ပပ္ကိ ုလူထုစည္းရံုးေရးမွဴးမွ ရွင္းျပခဲ ့

 လူမႈအကာက ယုွ္ႏင့္ သဘာဝအကာက ယ္မ ားအေၾကာင္းကို လက္ေထာက္နည္းပညာ 

မွဴးမွရွင္းလငး္ေျပာၾကားခဲ ့
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 စ မံကိန္းအက ံုပးမဝင္မႈုႏွင္ ့ပထမုွႏစ္စ မံကိန္းစက္ဝန္းအတ က ္အက ပံးဝငမ္ႈအေၾကာငး္ကိ ု

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးမ ွရွင္းလင္း 

 ေက းရ ာ၏ ဥ းစားေပးစ မကံိန္းလုပ္ငနး္မ ားေရ းခ ယျ္ခင္းကိုေဆာင္ရ ကရ္ာတ င္ မဲစနစ ္

ျဖင့္ေရ းခ ယခ္ဲ့ၿပ း ေအာက္ပါအတိုင္း စ မံကိန္းလပု္ငန္းခ ဲ ဥ းစားေပးအဆင့္အလိုက္ေဖၚ 

ထုပ္ခဲ့သည္။ 

  ၁။ ရ ာတ င္းေက ာက္ေခ ာလမ္း 

  ၂။ စမ္းႀက းေက းရ ာ ေသာက္သံုးေရရရွိေရး 

  ၃။ ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာ ေသာက္သံုးေရရရွိေရး 

  ၄။ ရွမ္္းေတာႀက းေက းရ ာ ရ ာအဝင္ေက ာက္ေခ ာလမ္း 

  ၅။ အားကစားက င ္

  ၆။ မူလတန္းေက ာင္း 

၇။ ရွမ္းေတာႀက း- ၾကပ္ကေလး ေခ ာင္းကူးတတံား 

စသည္ျဖင္ ့ေရ းခ ယ္ေပးခဲ့ၾကၿပ း ေက းရ ာ၏ အမွနတ္ကယ္လိအုပ္ခ က္မ ားကို 

ေတာင္းဆိုခဲ့ၾကသည္။ 

 ေက းရ ာစ မကံိန္းအေထာက္ကူျပပေကာ္မတ ကိ ုဖ ဲ႔စည္းရာတ င္ ရ ာသ/ူသားမ ားမ ွ

အလုပ္ခ နိ္မအားလပ္ျခင္းေၾကာင့္ ရ ာ၏ည ည တ္မႈျဖင့္ အဆိုျပပတင္ေျမွာက္ၾကရန ္

ဆုႏၵျပပလာၾကသျဖင့္ ေက းရ ာေကာ္မတ ကိ ု

၁။ေက းရ ာစ /ေထာက္ဥကၠဌ (က ား)                 ဥ းလွထ န္း 

                                    (မ)                    ေဒၚလဲ့လဲ့ထ န္း 

၂။ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္ (ေခါင္းေဆာင)္            ေဒၚမိမိခ ိပ 

   မတ                      (အဖ ဲ႔ဝင ္)                  ဥ းဝင္းထ န္း 

                               (အဖ ဲ႔ဝင)္                 ဥ းတင္ဝင္းႀက း 

၃။ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္  (ေခါင္းေဆာင္)           ဥ းသက္ထ န္းေဇာ္ 

   ေရးဆပ္ေကာ္မတ      (အဖ ဲ႔ဝင္ )                ေဒၚရည္ခ ိပ 
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                               (အဖ ဲ႔ဝင)္                ေဒၚခင္ပပလႈိုင ္

၄။လည္ပတ္ေရးုွႏင့္ျပပ    (ေခါင္းေဆာင္)         ဥ းေအးလ င ္

   ျပင္ထနိ္းသိမ္းေရး      (အဖ ဲ႔ဝင)္                ဥ းခင္ေဇာ္ 

   ဆပ္ေကာ္မတ           (အဖ ဲ႔ဝင္)                ေဒၚသက္သကေ္အာင ္

၅။ေက းရ ာေင စာရင္းကိုင ္                          ဥ းေဇာ္ဝိတ္္ 

၆။အႀကံျပပတိုင္ၾကားမႈေျဖ (က ား)                 ဥ းလႈိင္ေဇာ္ျမင္ ့

   ရွင္းေရးဆပ္ေကာ္မတ   (မ  )                   ေဒၚယုစုႏၵာ 

၇။ေစတနာ့ဝန္ထမ္း        (က ား)                 ဥ းဝင္းေဇာ္ေဌး 

                                (မ )                    ေဒၚေရႊစင္ထ န္း 

စသည္ျဖင့္အဆိုျပပေရ းခ ယ္ခဲ့ၾကၿပ း ကန္႔က က္သမူရွိ အားလံုးသေဘာတူည စ ာျဖင့္ေရ း 

ခ ယ္ခဲ့သည္။ 

 ေက းရ ာစာအုပ္အေၾကာင္းုွႏင့္ ေကာ္မတ ဝင္မ ား၏လိုက္နာရမည့္တာဝန္ုႏွင့္စည္းကမ္း 

မ ားအေၾကာင္းကိ ုထပ္မရံွင္းျပခဲသ့ည။္ 

ညေန ၅း၀၀နာရ အခ ိနတ္ င ္အစည္းေဝးကိုပတိ္သိမ္းခဲသ့ည္။ 
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၁၅။ ကဏၭအလိုက္ အခက္ခဲမွတတ္မ္း 

ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာ ကဏၭအလိကု ္ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ ား 

 စဥ္ လုပ္ငန္း အဆိုျပပ

သ ူ

လ/ုႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္သ ူ ျပင္ပမွေထာက္ပံ့ 

ေပးမည့္သ ူ

အ
ေျ
ခခ

ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဥ း

 

၁ ရ ာတ င္းေက ာက္ေခ ာလမး္ က ား 

မ 

၂၀၁၆ ေက းရ ာစ /ေထာက ္

ေကာ္မတ ုွႏင့္ရ ာသား 

လူထုဗဟိုျပပစ မံ 

ကိန္း 

၂ ေသာက္သံုးေရဖူလံုစ ာရရွိ

ေစေရး 

က ား 

မ 

 ေက းရ ာစ /ေထာက ္

ေကာ္မတ ုွႏင့္ရ ာသား 

လူထုဗဟိုျပပစ မံ 

ကိန္း 

၃ ေခ ာင္းကူးတံတားျပပျပင္ေ

ရး 

က ား 

မ 

 ေက းရ ာစ /ေထာက ္

ေကာ္မတ ုွႏင့္ရ ာသား 

 

အ
သ
က
္ေမ

 းဝ
မ္း
ေက

 ာင
္းုႏ
ွင့္စ

ိုက
္ပ 
ပိးေ
ရး

 ၁  က ား 

မ 

   

၂  က ား 

မ 

   

၃  က ား 

မ 

   

က
 န
္းမ
ာေ
ရး

 

၁ မူလတနး္ေက ာင္းျဖစ္လာ

ေရး 

က ား 

မ 

၂၀၁၆ ေက းရ ာစ /ေထာက ္

ေကာ္မတ ုွႏင့္ရ ာသား 

ၿမ္ိပ႕နယ္ပညာေရးဥ း

စ းဌာန 

၂  က ား 

မ 

   

၃  က ား    
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မ  
ပည

ာေ
ရး

 
၁  က ား 

မ 

   

၂  က ား 

မ 

   

၅  က ား 

မ 

   

အ
ၿခ
ား

 

၁ အားကစားက င္း က ား 

မ 

 ေက းရ ာစ /ေထာက ္

ေကာ္မတ ုွႏင့္ရ ာသား 

 

၂  က ား 

မ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာ၊ ၾကပ္ကေလးေက းရ ာအုပ္စု   Page 60 of 61 

 

၁၆။ VDP အရည္ေသ းထိန္းခ ုပပ္မႈ 

ထိန္းခ ပပသ္ူ - ေဒၚေနာ္ေနာ္ (TEAN LEADER )     ရက္စ -ဲ ၂၅ ၊ ၄ ၊ ၂၀၁၆       ရွမ္းေတာႀက းေက းရ ာ 

ေက းရ ာအုပစ္ု- ၾကပ္ကေလး                    ၿမိပ႕နယ-္ ႀကံခင္း                           VDP ရက္စ -ဲ 

(၁) VDP စာရ က္စာတမး္ၿပ းဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ုွႏာဖံုး(အဖံုး) 

 မာတကိာ 

 ေက းရ ာအေျခခံ (Data) 

 PSA အက ဥး္ခ ပပ္ုႏွင့္ 

PRA လုပ္ငနး္စဥ္မ ား 

 အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း

အဖ ဲ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာငေ္လးုွႏစ္အတ က ္

ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ ားစာရင္း(အေျခခအံေဆာက္အဥ း ၊အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိနး္သိမ္းမႈ ) 

ေနာက္ဆကတ္ ဲမ ား- 

 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ 

စာရ က္စာတမ္းဓာတ္ပံုုႏွင့္ PRAလုပ္ငနး္စဥ္ (ျဖစ္ုႏိုင္လွ င)္၊ ေျမပံုမ ား 

ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆိငု္မႈအဆင့္၊ venn ပံု 

 ေက းရ ာစ မကံိန္းေရးဆ ဲ

ေရး အစည္းေဝးမိတၱဴ  

 ေက းရ ာ၏ 

အခ က္အလက ္(pc 1ပံုစံ) 

 ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က ္

(၂)လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ အရည္ေသ းုႏွင့္ VDP စစေ္ဆးပါ။ 

 VDP 

တ င္ပါဝင္ေသာဥ းေရ(အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း) 
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 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရ

ည္ေသ းုႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္း 

 PRA ပစၥည္းမ ား 

အသံုးျပပသည့္ အေရအတ က ္

 ပါဝင္ေသာဥ းေရုႏွင္ ့

လုပ္ငန္းမ ား မွတ္တမး္တင္ျခင္း (အစည္းေဝးမွတတ္မ္း၊ အဖ ဲ႕ဓာတ္ပံု၊  

တိုင္းရင္းသားအနည္းစုုွႏင့္ ထိခိုက္လ ယ္္ေသာအဖ ႕ဲမ ား) 

 

 


