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မာတိကာ 
စဉ ်                     အ ကာင်းအရာ            စာမျက်နှာ 
၁။     မာတိကာ          ၁ 
၂။ ဘီးလင်း မို န့ယ် ြမပ        ၂ 
၃။   ကျးရွာအပ်စ ြမပ         ၃ 
၄။ ကျးရွာအ ြခခအချက်အလက်များ      ၄-၅ 
၅။ လူထပူး ပါင်းပါဝင် သာ လူမဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် အကဲြဖတ်ြခင်း လပ်ငန်းစဉ် 
(  PSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယား        ၆ 
၆။      (က)လူမ ရး အရင်းအြမစ်ြပ ြမပနှင့် သးသပ်ချက်    ၇-၈ 
       ( ခ)။ဉစ္စာဓန ကယ်ဝမ အဆင့်အတန်း သတ်မှတ်ြခင်းနှင့် အသက် မွးဝမ်း ကျာင်း 
ြပဇယားနှင့် သးသပ်ချက်များ       ၉-၁၀ 

ဂ။အရင်းအြမစ် ပိင်ဆိင်မ သးသပ်ြခင်း      ၁၁-၁၂ 
ဃ။ ရာသီခွင်ြပ ြပက္ခဒိန်နှင့် သးသပ်ြခင်း        ၁၃-၁၄ 
င။ ပင့်ကူအိမ်သးသပ်ြခင်း        ၁၅-၁၆ 

 စ။ဗင်းကာချပ်          ၁၇-၁၈ 
ဆ။အမျိုးသား/အမျိုးသမီး အခက်အခဲများ       ၁၉ 
ဇ။ြပဿနာသစ်ပင် ရးဆွဲြခင်း          ၂၀-၂၁ 
စျ။ ကျးရွာ မ ာ်မှန်းချက်(အမျိုးသား/အမျိုးသမီး)    ၂၂ 

၇။ ကာ်မတီဝင်များ ရွးချယ်ြခင်းနှင့် ကျးရွာဖွ ဖ့ို း ရးအစီအစဉ် ဆာင်ရွက်မမှတ်တမ်း       
ဓါတ်ပများ       ၂၃ 
၈။ ကာ်မတီဝင်များစာရင်း        ၂၄-၂၅ 
၉။ ကျးရွာ အချက်အလက်ပစ(၁)        ၂၆ 
၁၀။စီမကိန်း အချိန်စက်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပစ ၂)       ၂၇ 
၁၁။ ကျးရွာဖွ ဖ့ိုး ရးဦးစား ပးအစီအစဉ(်ပစ ၃)       ၂၈ 
၁၂။ ကျးရွာအပ်စ စီမကိန်းလပ်ငန်းခွဲ ရွးချယ်ြခင်း(ပစ ၄)     ၂၉ 
၁၃။အစည်းအ ဝးတက် ရာက်သူများစာရင်း(ပစ ၁၂)       ၃၀-၃၂ 
၁၄။အစည်းအ ဝးမှတ်တမ်းများ        ၃၃ 
၁၅။က အလိက် အခက်အခဲမှတ်တမ်း       ၃၄ 
၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)    ၃၅-၃၆ 
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ဘက်ဆွဲ ကျး

။ တဘက်ဆွဲ
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ရွာအပ်စတွ

ဆွဲ 

က်ဆွဲ ကျးရွ

တင ်ပါဝင် သ
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ရာွအပ်စြပ

သာ ကျးရွာ
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၄။ ကျးရွာ အ ြခခအချက်အလက်များ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်း မို န့ယ်၊တဘက်ဆွဲ ကျးရွာအပ်စ၊တဘက်ဆွဲ ကျးရွာသည် 

ဘီးလင်း မို  ့ မှ  အ ရှဘ့က်(၅)မိင် အကွာအ ဝးတွင်တည်ရှိပါသည်။ အိမ် ထာင်စ(၁၄၂)စ 

ရှိပါသည်။  အိမ် ြခ(၁၄၁)အိမ်သည ် ပအျို ဝ့် လူမျို းများြဖစ်သည်ဗမာ အိမ် ထာင်စ(၁)စ 

သာရှိသည်။ တစ်ရွာလး ဗဒ္ဓဘာသာ ကိးကွယ်ကသည်။ 

သထမို မှ့ ပအိဝ့်လူမျို းများ ြပာင်း ရ ့ နထိင်လာကပီး ပအိဝ့်ဘာသာစကား” 

တဘက် ထွး”ဟမှည့် ခ လာရာမ ှ နာင်အခါ၌ တဘက်ဆွဲ 

ဟအမည်တွင်လာကသည်ဟဆိသည်။ 

ကျးရွာအတွင်းရှိ စစ ပါင်းအိမ် ထာင်စနှင့် လူဦး ရ 

အိမ် ထာင်စ ကျား မ  စစ ပါင်း 
၁၄၂ ၅၉၂ ၅၅၂ ၁၁၄၄ 
    

လူနည်းစ၊လူမျိုးစ အိမ် ထာင်စ 

အမျိုးအစား အိမ် ထာင်စ ကျား မ စစ ပါင်း 
ပအိဝ့် ၁၄၁ ၅၉၀ ၅၄၉ ၁၁၃၉ 
ဗမာ ၁ ၂ ၃ ၅ 
လူမျိုးစ ရာ     

ထိခိက်လွယ် အိမ် ထာင်စ 

ထိခိက်လွယ်အပ်စ အိမ် ထာင်စ ကျား မ စစ ပါင်း 
သက်ကီးရွယ်အိ     
အမျိုးသမီးဦး ဆာင်     
မသန်စွမ်း     
ြမယာမဲ့     

ကျးရွာရှိ အ ြခခအ ဆာက်အအများ 

ပညာ ရး ြခစ်ပါ ကျန်းမာ ရး ြခစ်ပါ ဘာသာ ရး ြခစ်ပါ 
အထက်တန်း ကျာင်း  ဆးရ  ဘရား/ စတ ီ Â

အလယ်တန်း ကျာင်း  ကျန်းမာ ရးဌာန  ဘန်းကီး ကျာင်း Â

မူလတန်း ကျာင်း Â ကျန်းမာ ရးဌာနခွ ဲ  ဟိန္ဒူဘရား ကျာင်း  
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မူကို ကျာင်း Â ဆးခန်း  ခရစ်ယာန်ဘရား ကျာင်း  
အြခား  အြခား  ဗလ ီ  
မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  

 

အဓိကစီးပွား ရးလပ်ငန်းများ 

စိက်ပျိုး ရး မွးြမူ ရး အ သးစားစီးပွား ရးလပ်ငန်းများ အြခား 
    
    

ကျးရွာအတွင်း အဓိကပိင်ဆိင်မများ 

ကျးရွာပိင်ဆိင် 
မများ 

စိက်ပျိုး 
ရး 

စားကျက ်
ြမ 

သစ် တာ 
ြမ 

သဲ/ ကျာက ်
ရရှိမ 

ရတွင်း/ 
ရကန ်

စက် ရတွင်း 

အ ရအတွက်       
ကျးရွာပိင်ဆိင် 
မများ 

      

အ ရအတွက်       

ကျးရွာအတွင်း အြခားပိင်ဆိင်မများ 

ကျးရွာပိင်ဆိင် 
မများ 

ရတင်စက ် ထွန ် ထယ ် က  ဲ နွား အြခား 

အ ရအတွက်       
ကျးရွာပိင်ဆိင် 
မများ 

      

အ ရအတွက်       

အြခား ကျးရွာရှိ အသးြပုနိင် သာ အရင်းအြမစ်/အချက်အလက်များ 

အရင်းအြမစ် ဆးခန်း မူလတန်း ကျာင်း စျး ကမ်းကျင် 
လပ်သား 

လပ်သား ြမတူးစက် လမ်းကိတ်စက ်

အ ရအတွက်        
        

 

 

 

 



 

၅။လထူပးူ

 

 

 

 

 

း ပါင်းပါဝင် သသာ လမူဆနး်စစ်ြခင်းနှင့် အ
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အကဲြဖတ်ြခင်း လပ်ငန်းစဉ(်  PSA/PRA )) အကျဉ်ချုပ်ဇ

 

ဇယား 



 

၆။(က)လ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမ ရး အရရင်းအြမစ်ြပြပ ြမပ 
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က။လူမ ရးအရင်းအြမစ်ြပ ြမပ(သးသပ်ချက်) 
ကျးရွာ-တဘက်ဆွဲ 
အပ်စ   - တဘက်ဆွဲ 
                  နစ့ွဲ- ၈.၃.၂၀၁၆ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်း မို န့ယ်တဘက်ဆွဲအ ကျးရွာအပ်စ၊တဘက်ဆွဲ ကျးရွာတွင ်

အိမ် ထာင်စ (၁၄၂)စရှိပါသည်။ ပအိဝ့်လူမျိုးများ သာ နထိင်ကပါသည်။  

အ ြခခပညာ မူလတန်း ကျာင်းတစ် ကျာင်းရှိ၍ မူလတန်းပညာပီးဆး ပီး နာက် 

ဒါက်ရပ် အ ြခခပညာ အထက်တန်း ကျာင်း(ခဲွ)သိ ့ တက် ရာက်သင်ယူကပါသည်။ 

ဘန်း တာ်ကီး ကျာင်းတစ် ကျာင်းရှိ၍ ကျးရွာသူ/သားများမှ ဗဒ္ဓဘာသာ၏ အဆးအမ 

တရား တာ်များအတိင်းလိက်နာကျင့်သး နထိင်ကပါသည်။လယ်နှင့် ကိင်းလပ်ကိင်နိင် သာ 

သဘာဝအရင်းအြမစ် များရှိပါသည်။ 

သာက်သး ရ အရင်းအြမစ်အြဖစ ် ရတွင်းများကိ မှီခိအားထား ကပီး တစ်နှစ်ပတ်လး 

ကာင်းစွာလ လာက်မရှိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ခ။ဉစ္စာဓ

ကျးရွာ
အပစ်   -
 

ဓန ကယ်ဝမ

-တဘကဆ်ွဲ
- တဘကဆ်ွဲ

မ အဆင့်အတ

ဆွဲ 
ဆွဲ  

တန်း သတမ်
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မှတ်ြခင်းနှင့်

 

 

 

 

င့် အသက် မ

              

 

မွးဝမ်း ကျာ

 နစ့ွဲ-

ာင်းြပဇယာ

- ၂.၃.၂၀၁၆

ား 

၆ 
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သးသပ်ချက ်

ြပလည်သည့် မိသားစ အိမ် ထာင်စများ၏ အိမ်မှာ သစ်သားအိမ်၊သွပ်မိး များြဖစ်၍ 

လယ(်၃)ဧက၊ထယ်ထိးစက်၊က (ဲ၃)၊နွား(၈) ကာင်နှင့် ကား နှင့် ဆိင်ကယ်(၁)စီးခန် ့

ပိင်ဆိင်ကသည်။ လယ်၊ ယာလပ်ငန်းကိ အဓိကထား လပ်ကိင်က၍ အဆိပါ ြပလည် သာ 

အိမ် ထာင် စမှာ(၁၅)စခန်ရ့ှိပါသည်။ 

 အလယ်အလတ ် အိမ် ထာင်စများ၏ အိမ်အ ြခအ နမှာ သစ်သားအိမ်၊ဖက်မိး 

များြဖစ်၍ လယ(်၁.၅)ဧက၊ ကွန် ဒါင်း(၁)စီး၊ တာင်ထန်း(၂)ဧက ၊စက်ဘီး(၁)စီးခန် ့

ပိင်ဆိင်ကသည်။ လယ်၊ယာလပ်ငန်းကိ အဓိကထား လပ်ကိင်က၍ အဆိပါ 

အိမ် ထာင်စမှ(၄၂)စခန်ရ့ှိပါသည်။ 

မ ြပလည် သာ အိမ် ထာင်စ(၈၅)စခန်ြ့ဖစ်၍ နစ့ားကျဘမ်းလပ်ငန်းများြဖင့်သာ 

အသက် မွးဝမ်း ကျာင်းြပုက သာ မိသားစများြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဂ။အရင်
ကျးရွာ
အပစ်   -

 

 

းအြမစ် ပိင်
-တဘကဆ်ွဲ
- တဘကဆ်ွဲ

ဆိင်မ သးသ
ဆွဲ 
ဆွဲ 

သပ်ြခင်း 
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               နစ့ွဲ-- ၂.၃.၂၀၁၆

 

၆ 
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သးသပ်ချက ်

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်း မို န့ယ်၊ တဘက်ဆွဲ ကျးရွာအပ်စ၊တဘက်ဆွဲ ကျးရွာတွင်  

လယ်ယာလပ်ငန်း စသည့် အရင်းအြမစ်များ များရှိပါသည်။ 

အမျို းသားနှင့် အမျိုးသမီးများသည် အရင်းအြမစ်များ အသးြပုရာတွင် မိမိနိင်သည့် 

အင်အားနှင့် တာဝန်ကိ ခွဲ ဝ အသးြပုကပါသည်။ ကျးရွာတွင်ရှိ သာ အရင်းအြမစ် 

အများစသည ်အမျို းသားနှင့် အမျိုးသမီးများမှာ တန်းတူညီမ  မ ဝ အသးြပုကပါသည်။ 

ကျးရွာအတွင်းအ အရင်းအြမစ်နည်းပါး၍  အရင်းအြမစ်များမှာ ရာသီအလိက်သာ 

လပ်ကိင်နိင် ပီး ကျန် သာ ရာသီများတွင် အလပ်အကိင်ရှားပါးကာ ဝင် ငွနည်းပါးသည်ကိ 

တွရ့ှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဃ။ ရာသ

ကျးရွာ

 

 

 

 

 

 

 

သီခွင်ြပ ြပက္ခ

-တဘကဆ်ွဲ

က္ခဒိန ်

ဆွဲ     အပစ်   - တဘကဆ်
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ဆွဲ          

 

      နစ့ွဲ- ၂.၃.၂၀၁၆ 
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သးသပ်ချက ်

ရာသီဉတအ ြခအ န 

မိးရာသ ီ မိးများသည်မှလွဲ၍ ကျန်ရာသီများတွင် ရာသီဉတမှာသာယာ ပါသည်။ 

တပိတ့ွဲ၊တ ပါင်း၊တန်ခူး၊ ကဆန် လများတွင ်အပူချိန်အလွန် ြမင့်သည်။ 

စိက်ပျိုး ရး၊ အသက် မွးဝမ်း ကျာင်းလပ်ငန်းများနှင့်ဝင် ငွ 

မိးရာသီတွင် စပါးစိက်ပျိုြခင်းကိ နယန်၊ဝါဆိလများတွင် စိက်ပျိုးကပီး  

နတ် တာ်၊ြပာသိလများတွင် ရိတ်သိမ်းကပါသည်။နတ် တာ်လမှစတင်ကာ တပိတ့ွဲလများအထိ 

စိက်ပျိုးထား သာ သီးနှပင်များအား ြပန်လည်ရိတ်သိမ်းကသည်။အဆိပါ သီးနှရိတ်သိမ်း 

ကာလများတွင ် ဝင် ငွ အသင့်အတင့် ရှိကပါသည်။ 

 ပွဲ တာ ်

တန်ခူလတွင ် သကန်ပွဲ တာ်၊ကဆန်လတွင် ညာင် ရသွန်းပွဲ တာ်၊ ဝါဆိလတွင ်

ဝါဆိသကန်းကပ်လှူပွဲများ စသည်ြဖင့် ဆင်နဲကျင်းပကပါသည်။ဘရားပွဲ တာ်အား 

တပိတ့ွဲလတွင်ကျင်ပက၍ ပအိဝ့်အမျိုးသား နပ့ွဲအား တ ပါင်းလတွင်ကျင်းပကသည်။ 

ကျန်းမာ ရး 

   ရာသီအလိက်ြဖစ်ပွာ သာ ရာဂါများသာ အြဖစ်များသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
(င) ပင့်က
ကျးရွာ
အပစ်   -
 

ကူအိမ်သးသ
-တဘကဆ်ွဲ
- တဘကဆ်ွဲ

သပ်ြခင်း 
ဆွဲ 
ဆွဲ 
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               နစ့ွဲ-

 

- ၂.၃.၂၀၁၆၆ 
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သးသပ်ချက ်

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်း မို န့ယ်၊ တဘက်ဆွဲ ကျးရွာအပ်စ၊ တဘက်ဆွဲ ကျးရွာတွင် 

အမျို းသားနှင့် အမျိုးသမီးများ၏ ပင့်ကူအိမ်သးသပ်ချက်ကိ အချက်(၁၀)ချက်ြဖင့့်် 

သးသပ်အကဲြဖတ် ဆန်းစစ်ခဲ့ပါသည်။ကျား၊မ အပ်စများ ခဲွ၍ သီးြခား ဆွး နွးခဲ့ပါသည်။ 

လမူ ရးလပ်ငန်းများတွင ် ဆးြဖတ်ချက်ချနိင်မ၊ ပညား ရလက်လှမ်းမှီမ၊ 

ပစ္စည်းပိင်ဆိင်မ၊လြခုမ၊အလပ်အကိင်အခွင့်အလမ်းများ၊ အိမ် ထာင်စအား လြခုမ ပးနိင်မ၊ 

စသည်တိတ့ွင် အမျိုးသမီးများသည် အမျို းသားများထက် ပိမိ သာလွန ် ကာင်းမွန ်

သည်ကိ တွရ့သည်။ 

အရင်းအြမစ်များအ ပ ပိင်ဆိင်မနှင့်အသးချမ၊ဦး ဆာင်မနှင့် ဝင်ငွ ရရှိမတငွ ်

အမျိုးသားများမှ အမျိုးသမီးများထက ်သာလွန် နသည်ဟ ဆွး နွး ဖာ်ထတ်ပါသည်။ 

လမူ ရးလပ်ငန်းများတွင ်အမျို းသားနှင့် အမျိုးသမီးတန်းတူညီမ  ပိင်ဆိင်ကပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

စ။ဗင်းက

ကျးရွာ

အပစ်   -

ကာချပ ်

-တဘကဆ်ွဲ

- တဘကဆ်ွဲ

ဆွဲ 

ဆွဲ 

17 

               နစ့ွဲ-- ၂.၃.၂၀၁၆

 

၆ 
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သးသပ်ချက ်

၁။ ကျးရွာတွင်း အဖွဲအ့စည်း 

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်း မို န့ယ်၊ တဘက်ဆွဲ ကျးရွာအပ်စ၊ တဘက်ဆွဲ ကျးရွာတွင် 

ကျးရွာတွင်း ဆာင်ရွက်လပ်ကိင် န သာ အဖွဲအ့စည်းများမှာ အပ်ချုပ် ရး အဖွဲ အ့စည်းများ၊ 

ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ ၊့ မီး ကာ်မတီ၊ ကျာင်းပညာသင်ကား ရးအဖွဲ  ့ နှင့် အမျိုးသမီး 

ရးရအဖွဲတ့ိြ့ဖစ်သည်။ 

၂။ ကျးရွာြပင်ပ အဖွဲအ့စည်းများ  

ကျးရွာြပင်ပ အဖွဲ အ့စည်းများြဖစ်သည့် မို န့ယ် အပ်ချုပ် ရးအဖွဲ ၊့ မို န့ယ် လပ်စစ်ရး၊ 

မို န့ယ်ကျန်းမာ ရးအဖွဲ ၊့ အမျို းသမီး ရးရာအဖွဲတ့ိြ့ဖစ်သည်။ 

ကျးရွာအတွင်းဖွဲ စ့ည်းထားရှိ သာ အဖွဲ မ့ျားသည် ကျးရွာ၏ သာ ရး၊နာ ရးနှင့် 

ပွဲ တာ်များတွင် အဖွဲလ့ိက်တာဝန်ယူ ဆာင်ရွက်ကပါသည်။ 

ကျးရွာအတွင်းနှင့် ြပင်ပမှ အဖွဲ အ့စည်းများသည် လပ်ငန်းအ ကာင်အထည် ဖာ်သည့် 

ကာလများမှလွဲ၍ ဆက်သွယ်မအားနည်းပါသည်။ အပ်ချုပ် ရးအဖွဲသ့ည် မို န့ယ်အပ်ချုပ် ရး 

အဖွဲ န့ှင့် တိက်ရိက်ဆက်သွယ်မအား ကာင်းပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဆ။အမျိ

 

 

 

 

 

ုးသား/အမျိျို းသမီး အခခက်အခဲများ

19 

း 

 

 



 

ဇ။ြပဿ

အမျို းသ

အ ကာငး်

• ဝ

• က

• အ

• စ

အကျို

• က

• သွ

• င

 

 

 

 

 

 

နာသစ်ပင်(

သားအဖွဲ မ့(ှ ဆ

းရင်းများ 

င်ငွနည်းပါးြခင

ကျန်းမာ ရးအသ

အားကစားလိက

ရတိမ်တတ်နိင်

ုးဆက်များ 

ကျန်းမာ ရးကစိ

သွားလာရာတွင်

ငွကန် ကးကျ

(Problem T

ဆး ပးခန်း

 

ငး် 

သိပညာဗဟသ

က်စားမအားနည

ငြ်ခင်း 

စ္စများတွင ်အခ

င ်အချိန်ကနြ်ခ

ကျများြခင ်

Tree) ရးဆ

)ကျန်းမာ

သတနည်းပါးြခ

ည်းြခင်း 

ချိန်မီတင်ပိရ့န်

ခင်း 

20 

ဆွဲြခင်း 

ရးအခက်အ

ြခင်း 

နခ်က်ခဲြခင်း 

အခြဲပဿနာသသစ်ပင် ရးဆွဲြခင်း 



 

အမျိုးသမီ

အ ကာငး်

• ဝ

• မိ

• ြပ

အကျိုးဆက

• မ

• အ

• လ

 

 

 

းအဖွဲ မ့ှ လမး်ပ

းရင်းများ 

င် ငွနည်းပါး၍

းရွာသွန်းမမျာ

ြပုြပင်ထိန်းသိမ်

က်များ 

ကာခဏ ြပုြပ

အချိန်ကန်ြခင်း 

လမ်းခရီးတွင် အ

ပန်းဆကသ်ွယ်

၍ ကိယ်ထူကိယ

ား၍ ြမသားလ

မး်မ စနစ်အားန

ြပင် နရသြဖင့် 

အသက်ဆးရမ

ယ် ရးအခက်အ

ယထ် ဖာကလ်

လမ်းများ ပျကစ်ီ

နည်းြခင်း 

စရိတ်/အချိနက်

မများရှိနိင်ြခင်း

21 

ခဲြပဿနာ သ

 

လပ်ရန်မတတန်ိ

စီးြခင်း 

ကန်ြခင်း 

 

သစ်ပင် ရးဆွဲြခ

နိင်ြခင်း 

င်း 



 

စျ။ ကျး

 

 

 

ရွာ မ ာ်မှနး်းချက(်အမျိုု းသား/အမျိ

22 

ျုးသမီး) 

 



 

၇။ ကာ်မ

 

 

 

 

မတီဝင်များ ရွရွးချယ်ြခင်းနှနင့် ကျးရွာဖွ ဖ့

23 

ဖိုး ရးအစီအအစဉ် ဆာငရ်ရွက်မမှတ်တမမ်း်ဓါတ်ပများ 
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၈။ ကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

ကျးရွာ-  တဘက်ဆွဲ                ကျးရွာအပ်စ- တဘက်ဆွဲ                           ဘီးလင်း မို န့ယ် 

စဉ် အမည ် ရာထူး/တာဝန ် ပညာအရ
ည ်
အချင်း 

လူမျို း အသ
က် 

ကျား
/မ 

ဖန်း 

၁ ဦးသက်ထွန်း 
နိင် 

ကျးရွာ စီ/ ထာက် 
ဉက္က ဌ 

အလယ်
တန်း 

ပအိဝ့် ၄၀ ကျား  

၂ ဒ သန်း ဌး                ။ ရး/ဖတ ် ပအိဝ့် ၄၉ မ  
၃ ဦးသန်းဝင်း ဝယ်ယူ ရးဆပ် 

ကာ်မတီ-ဉက္က ဌ 
ရး/ဖတ ် ပအိဝ့် ၄၈ ကျား  

၄ ဦး ကျာ်မင်းဦး ဝယ်ယူ ရးဆပ် 
ကာ်မတီ-အဖွဲ ဝ့င် 

ရး/ဖတ ် ပအိဝ့် ၂၇ ကျား  

၅ ဒ စန်း ဌး ဝယ်ယူ ရးဆပ် 
ကာ်မတီ-အဖွဲ ဝ့င် 

ရး/ဖတ ် ပအိဝ့် ၄၄ မ  

၆ ဦး မာင်ဝင်း စာင့်ကည့် ကီး ကပ ်
ရး ကာ ်မတီ-ဉက္က ဌ 

အထက်
တန်း 

ပအိဝ့် ၅၃ ကျား  

၇ ဦးသိန်းြမင့် စာင့်ကည့် ကီး ကပ ်
ရး ကာ ်မတီ-အဖွဲ ဝ့င် 

ရး/ဖတ ် ပအိဝ့် ၅၈ ကျား  

၈ ဒ ဝါန စာင့်ကည့် ကီး ကပ ်
ရး ကာ ်မတီ-အဖွဲ ဝ့င် 

ရး/ဖတ ် ပအိဝ့် ၃၉ မ  

၉ ဒ စန်း အး ြပုြပင် ရးနှင့် လည်ပတ် 
ထိန်းသိမ်း ရး ကာ်မတီ-
ဉက္က ဌ 

ဘဲွ ရ့ ပအိဝ့် ၅၂ မ  

၁၀ ဦးတင်ထွန်း ြပုြပင် ရးနှင့် လည်ပတ် 
ထိန်းသိမ်း ရး 
ကာ်မတီ-အဖွဲ ဝ့င် 

ရး/ဖတ ် ပအိဝ့် ၄၆ ကျား  

၁၁ ဦး အာင်ဝင်း ြပုြပင် ရးနှင့် လည်ပတ် 
ထိန်းသိမ်း ရး 
ကာ်မတီ-အဖွဲ ဝ့င် 

အထက်
တန်း 

ပအိဝ့် ၅၆ ကျား  

၁၂ ဒ ကသီဝင်း အကြပု ြဖရှင်း ရး 
တာဝန်ခ 

ဘွဲ ရ့ ပအိဝ့် ၄၂ မ  

၁၃ ဦးဝင်းကည် အကြပု ြဖရှင်း ရး 
တာဝန်ခ 

မူလတန်း ပအိဝ့် ၅၅ ကျား  

    ပအိဝ့်    
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၁၄ ဦးတင် မာင ် ကျးရွာ စတနာ့ 
ဝန်ထမ်း 

ရး/ဖတ ် ပအိဝ့် ၆၃ ကျား  

၁၅ ဒ ရင် အး ကျးရွာ စတနာ့ 
ဝန်ထမ်း 

မူလတန်း ပအိဝ့် ၄၀ မ  

၁၆ ဦး အာင်မျိုး
သန် ့

ဘ ာ ရးစာ ရး ဘွဲ ရ့ ပအိဝ့် ၂၄ ကျား  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၉။ ကျးရ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရွာ အချက်အအလက်ပစ((၁) 
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၁၀။စီမက

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကိန်း အချိနစ်က်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပ
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ပစ ၂) 

 



 

၁၁။ ကျ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျးရွာဖွ ဖ့ိုး ရရးဦးစား ပပးအစီအစဉ်
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ဉ(ပစ ၃) 

 



 

၁၂။ ကျ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

းရွာအပ်စ စီစီမကိန်းလပ်ပင်န်းခွဲ ရွးခ
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ချယ်ြခင်း(ပပစ ၄) 

 



 

၁၃။အစည

ပထမအ

ည်းအ ဝးတ

ကိမ်အစည်

တက် ရာက်

ည်းအ ဝး 

သမူျားစာရ
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ရင်း(ပစ ၁၂)) 



 

ဒတိယအအကိမ်အစညညး်အ ဝး 
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၁၄။အစည

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ည်းအ ဝးမှမတတ်မး်မျာ

 

ား 
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၁၅။က

။က အ
…………

 

အလိက် အခ

လိက ်အခက်
…တဘကဆ်ွဲ…

ခက်အခဲမှတ်တ

က်အခဲမှတ်တမ်
. ကျးရွာက အ

တမ်း 

မး် 
အလိက ်ဦးစား ပး
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းဖွ ဖ့ို း ရးလပင်န်

 

န်းများ 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ 

စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
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 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 

 


