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ျပ ည ္ေ ထာ ငစ္ ုသမၼတျ မ နမ္ ာာိုႏင ္င ံေ တာ္အစ ုိးရ 
စ ုိက္ပ ိ်ဳးေ ရ း၊ေ မ  းျမ ဴ ေရ းာွႏင ့္ဆည ္ေ ျမာ ငး္ ၀ န ္ၾက  းဌာန 

ေ က် းလ ကေ္ ဒသ ဖ  ံ႕ျဖ ိဳး တုိးတ က္ေရ းဥ  းစ  းဌ ာန 
တပ ္ကုန ္းျမ ိဳ႕နယ ္

 
လူထ ုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကိန ္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေ က် းရ  ာ ဖ  ႔ံျဖ ိဳး ေရ းအစ  အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

လက ္ပ ံပေု က် းရ  ာ ၊ကံၾ က းေ က် းရ  ာ အုပစ္ ု 

(၁၅-၁-၂၀၁၆) ရ က္ေန႔ 
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    မ ာ တိကာ     
စ ဥ ္ အေ ၾကာ င ္းအရ ာ စ ာ မ ်က္ာွႏာ အမ ွတ ္
၁ ျမ ိဳ႕န ယ္ေ ျမ ပ ု ံ ၃ 
၂ ေ က်းရ  ာအုပစ္ ုေ ျမပ ုံာွႏင ့္  ေ က်းရ  ာတညေ္ နရ ာ ၄ 
၃ အုပ ္စ ုတ ငပ္ ါ၀ ငေ္ သာေ က်းရ  ာမ ်ာ းစ ာ ရင ္း ၅ 
၄ ေ က်းရ  ာအေ ျခခ ံအခ ်က္အလက္မ ်ာ း ၅ မ ွ ၈ 
၅ လူထုပ ူးေ ပ ါင ္းပ ါ၀ ငေ္ သာ လမူ ွဳဆန ္းစ စ ္ျခ င ္းာွႏင ့္အကျဲဖ တ္ျခ င ္းလုပင္ န ္းစ ဥ ္ 

(PSA)အက်ဥ ္းခ ်ဳပ ္ဇ ယာ း 
၉ မ ွ ၁ ၀ 

၆ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအစ  အစ ဥ ္အတ က္အသုံးျပ ဳခ ဲ့ေ သာ PRA tools 
မ ်ာ းာွႏင ့္တစ ္ခခု ်င ္းစ   အတ က္သုံးသပ ္ခ ်က္မ ်ား 

၁ ၁ မ ွ၂ ၂ 

၇ ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္ ်ာ းေ ရ  းခ ်ယ္ျခ င ္းာွႏင ့္ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအစ  အစဥ ္ေ ဆာ ငရ္  
က္မ ွဳမ ွတ္တမ ္းဓ ါတပ္ ုံမ ်ာ း 

၂ ၃ 

၈ ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္ ်ာ းစ ာရ င ္း ၂ ၄ 
၉ ေ က်းရ  ာအခ ်က္အလက ္(ပ ုံစ-ံ၁) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- က 
၁ ၀ စ  မ ံကိန ္းစ က္၀န ္းအခ ်ိန ္ဇယာ း (ပ ုံစ-ံ၂) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ခ 
၁ ၁ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းဥ  းစ ာ းေပ းအစ  အစဥ ္(ပ ုံစ-ံ၃) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဂ 
၁ ၂ ေ က်းရ  ာအုပစ္ ုစ  မကံိန ္းလုပင္ န ္းခ ဲ ေ ရ  းခ ်ယ္ျခ င ္း (ပ ုံစ-ံ၄) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဃ 
၁ ၃ အစ ည္းအေ ၀ းတက္ေရ ာ က္သမူ ်ာ းစ ာရ င ္း (ပ ုစံ ံ-၁၂) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- င 
၁ ၄ အစ ည္းအေ ၀ းမ ွတ္တမ ္းမ ်ာ း ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- စ 
၁ ၅ က႑အလိုက္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းလပု ္င န ္းမ ်ာ း ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဆ 
၁ ၆ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်က္အရ ည္အေ သ းထနိ ္းခ ်ဳပ ္မ ွဳ (Checklist for VDP) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဇ 
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၁။   ျမ ိဳ ႕နယေ္ျမပ ု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

၂။ ေက်းရ  ာအပုစ္ေုျမပ ုာွံႏင ့္  ေက်းရ  ာတညေ္နရာ
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက်းရ  ာမ်ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက်းရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက်းရ  ာအမည ္ မတွခ္်က ္
၁ ကံၾက းေ က်းရ  ာအုပ ္စ ု ေ န ာင ္္ိုအိုးေ က်းရ  ာ  
၂ ကံၾက းေ က်းရ  ာအုပ ္စ ု လက္ပ ံပ ုေက်းရ  ာ  
၃ ကံၾက းေ က်းရ  ာအုပ ္စ ု ကံၾက းေ က်းရ  ာ  
    
    
    

 

 

၄။ ေက်းရ  ာအေျခခအံခ်ကအ္လကမ္်ား 

က. လဥူ  းေရ 

လူမ ်ိဳးစ ု အိမ ္ေ ထာင ္စ ု

အေ ရ အတ က ္

ကိုးက ယ္သည့္ ္ာ သာ အိမ ္ေ ထာင ္စ ုအေရ 

အတ က္ 

လူမ ်ိဳးစ ု (၁)         ဗမာ ၁၅၁ ္ာ သာ(၁)         ဗဒုၶ ၁၅၁ 

လူမ ်ိဳးစ ု (၂)-------------  ္ာ သာ(၂)-------------  

လူမ ်ိဳးစ ုေ ရ ာ--------------  ္ာ သာ ေရ ာ------------  

 

 အမ ်ိဳးသာ း(အေ ရ အတ က္) အမ ်ိဳးသမ  းအေ ရ အတ က ္

လူဥ  းေ ရ ၂၇၃ ၃၁၅ 

က်ာ း/မ ဥ  းေ ဆာ ငေ္ သာ အိမေ္ ထာင ္စ ု ၁၃၄ ၁၇ 

(ခ)လကလ္မွး္မ  အသံုး ျပဳာုိႏငသ္ည့္အေဆာကအ္ဥ  မ်ား  

စာသငေ္က်ာငး္ ရ ိွ/မရ ိွ က်နး္မာေရး ရ ိွ/မရ ိွ ္ာသာေရးအေဆာ
ကအ္ဥ   

ရ ိွ/မရ ိွ 

အထက္တန ္းေ
က်ာ င ္း 

 ေ ဆးရ ု ံ  ေ စ တ  (ရ ွ)ိ 



6 
 

အလယ္တန ္း 

ေ က်ာ င ္း 

 က်န ္းမ ာ ေရ းဌ ာ န  ္ုန ္းႀက းေ က်ာ င ္း (ရ ွ)ိ 

မ ူလတန ္းေ က်ာင ္း (ရ ွ)ိ က်န ္းမ ာ ေရ းဌ ာ နခ   ဲ  ဟိာႏၵဴ ္ုရ ာ းေ က်ာ င ္း  

မ ူႀကိဳေ က်ာ င ္း  ေ ဆးေ ပ းခ န ္း  ခ ရ စ ္ယာ နေ္ က်ာ င ္း  

အျခ ာ း  အျခ ာ း  ဗ လ   

အျခ ာ း  အျခ ာ း  အျခ ာ း  

မ ွတ္ခ ်က-္ မ ွတ္ခ ်က-္ မ ွတ္ခ ်က-္ 

 

(ဂ)က်  မး္က်ငသ္မူ်ားမတွတ္မး္  ၊ ေက်းရ  ာတ  ငေ္နထ ိငုေ္သာ သ ိ႕ု မဟတု ္တျခားရ  ာမလွာေရာကေ္သာက  ် မး္က်ငသ္မူ်ား 

(၁) စာသငေ္က်ာငး္ (၂) က်နး္မာေရး (၃) လကမ္ ွဳ ပညာရငွ ္
 ရ ာတ င္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား ရ ာ
မွ 
လာသူ 

 ရ ာတ င္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား ရ ာ
မွ 
လာသူ 

 ရ ာတ င္ ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား
ရ ာမွ 
လာ
သူ 

မူွလ တ န္းျပဆ
ရာ/ဆ ရာ မ 

(ရ ွ)ိ (ရ ွ)ိ ဆ ရာ ၀န္   လ က ္သ မာ း  (ရ ွ)ိ  

အ ထ က ္တ န္းျပ
ဆ ရာ/ 
ဆ ရာ မ 

  လ က ္ေထ ာ က ္
က ်န္းမာ ေရး မွဴ း 

 

  ပန္းရံ  (ရ ွ)ိ  

အ လ ယ ္တ န္းျပ
ဆ ရာ/ဆ ရာ မ 

  အ မ်ိဳးသ မ က ်န္ း 
မာ ေရးဆ ရာ မ 

  လ ွ်ပ္စစ္ဆ ိုင္ ရာ   

မူႀက ိဳဆ ရာ/ဆ
ရာ မ 

  အ ရံသ ာ းဖ ာ း   ေရပုိက ္သ  ယ္သ ူ   

အ ျခာ း   ျပည္သ ူ႔က ်န္းမာ ေ ရး 
လ ုပ္သ ာ း(၁)/(၂) 

  စက ္ျပင္ဆ ရာ   

မွတ ္ခ်က ္ 

 
  မွတ ္ခ်က ္   မွတ ္ခ်က ္ 

 
  

(ဃ) ေက်းရ  ာသိ႕ုေရာကရ္ ွာုိိႏငသ္ည့္လမး္အေျခအေန /ေက်းရ  ာတစရ္  ာသည ္၄ငး္၏ေက်းရ  ာအပုစ္ာွုႏင ့္ 
ဆကသ္ ယထ္ားေသာ လမး္အေျခအေန 

o ေ က်ာ က္ၾကမ ္းလမ ္း   (    ) 
o ကတၱရ ာ လမ ္း    ( ) 
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o က န ္ကရ စလ္မ ္း    ( ) 
o ေ မ ာ္ေ တာ္ဆိုင ္ကယ္လမ ္း  (   √ ) 
o ေ က်ာ က္ခ င ္းလမ ္း   ( )  
o ေ ျမ သာ းလမ ္း    (   √ )  
o လူသ ားလမ ္း    (   √ )  
o အျခ ာ း      ( ) 

 

(င) ေက်းရ  ာဖ  ံ႔ၿဖ ိဳ းေရးစ  မခံ်က ္         

(၁) လူထုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကိန ္းမ စ တင ္မ   ဤေ က်းရ  ာတ င ္ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးမ ႈစ  မခံ ်က္ရ ွိပ ါသလာ း ?  

ရ ွိပ ါသည ္(        )၊  မ ရ ွပိ ါ (   √    )၊ မ သိပ ါ (            ) ။  

(၂) ရ ွိခ ဲ့ပ ါလွ်င ္ဤစ  မ ံခ ်က္ကိုမ ည္သည့္ခ ုာွႏစတ္ င ္ျပ င ္ဆင ္ခ ဲ့ပ ါသန ည္း?  

ာႏ ွစ…္……… ၊     မ သိပ ါ  (    √       )  

(၃) ဤစ  မ ံခ ်က္ကိုျမ ိဳ႕န ယ္မ ွအတည္ျပ ဳခ ဲ့ပ ါသလာ း ?  

ျပ ဳခ ဲ့ပ ါသည္ (      )၊   မ ျပ ဳခ ဲ့ပ ါ (     ) ၊ မ သပိ ါ (  √   ) 

 

(စ) ခရ  းအက ာအေ၀း 

(၁) ဤေ က်းရ  ာ၏ ဗ ဟိုမ ွ၄ င ္းေ က်းရ  ာအုပစ္ဗု ဟိုအထိခ ရ  းမ ိုငမ္ ည္မ ွ်က ာေဝ းသန ည္း? ( ၁ မ ိုင၃္ ဖာ လု)ံ 

(၂) ဤေ က်းရ  ာမ ွ၄ င ္းေ က်းရ  ာအပု ္စဗု ဟိုအထိ သ ားလာ ရာ တ င ္ၾကာ ျမ င ့္သည့္အခ ်ိန ္

      ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ်နိ ္

 ေ ထာ္လာ ဂ  ်     (၀ ၀ း၃၀)  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဆိုင ္ကယ ္    (၀ ၀ း၂၀)  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ ျခ လွ်င ္     (၀ ၀ း၄၅)  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 လာ း      ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္္ုတ္    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 အျခ ာ း -------------------    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္

 မ ိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ်နိ ္
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 ေ ထာ္လာ ဂ  ်     (၀ ၀ း၄၀)  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဆိုင ္ကယ ္    (၀ ၀ း၃၅)  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ ျခ လွ်င ္     (၀ ၀ း၄၅)  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 လာ း      ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္္ုတ္    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 အျခ ာ း -------------------    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္

 

(ဆ) ပတ၀္နး္က်ငဆ္ိငုရ္ာသ္ာ၀ေ္းအာၱႏရာယ ္-  

(၁) ဤေ က်းရ  ာတ င ္ေရ ၾက းျခ င ္းကဲ့သို႔ သ္ာ ဝ ေ ္းအာၱႏရ ာ ယ္က်ေရ ာ က္ျခင ္းရ ွိပ ါသလာ း?  

မ ရ ွိပ ါ (      )၊ ရ ွိ ပ ါသည္ (   √     )၊ မ သိပ ါ (          ) ။  

 

(ဇ) ေက်းရ  ာတ င ္ဖ  ႕ဲစညး္ထားေသာ အဖ  ႕ဲအစညး္မ်ား 

 လူထုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကနိ ္းမ တို္င ္မ   ဤေ က်းရ  ာတ င ္  ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအတ က ္အစ ိုးရ (သို႔) ရ  ာ သာ းမ ်ာ းကိုယ ္
တိုင ္(သို႔) စ  မ ံကနိ ္းတစ ္ခခု ုမ ွဖ  ဲ႔စ ည္းထာ းသည့္အဖ  ႕ဲအစ ည္းမ ်ာ းရ ွိပ ါသလာ း?  

 အရ ံမ  းသတ္၊ 
 ျပ ည္သူ႔စ စ။္ 
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၅။ လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူ ွဳ ဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင ့္အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ ဲ  

ဥ  းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ  းောႏ းခ်ကမ္်ား 
က်ား မ ေပါငး္ 

၁ ေက်းရ ာ သမိုင္ း 

၁၅
.၁

.၂
၀၁

၆ အုပ္ခ်ဳပ္ ေရ း   
အဖ႔ ၀ဲင္ မ်ား၊ 
ရပ္မိ ရပ္ ဖမ်ား 

၅ ၅ ၁၀ ေက်းရ ာ စတင္ျ ဖစ္ ေပၚ လာပံု၊ 
ခုာွႏစ္ ာွႏင့္ထူ းျခာ းျဖ စ္စ ဥ္မ်ား ။ 

၂ လူမွဳေရ းာွႏ င့္အရ င္း 
အျမစ္ျပ ေျမ ပံု 

၁၅
.၁

.၂
၀၁

၆ 
ေစတနာ့ ၀န္ထ မ္
း၊အမိ်ဳး သား၊  
အမိ်ဳးသမ း 

၁၀ ၁၂ ၂၂ လမ္းပ န္း ဆက္သ ယ္ေ ရးအ  
ေျခအေ န၊အေျ ခခံအ ေဆာ
က္အဥ မ်ား ၊လယ္ယာေျ မမ်ာ း၊  
ျမစ္ေ ခ်ာင္ းမ်ား ၊ေ ရတ င္ းေရ 
ကန္မ်ား ၊သစ္ ေတာမ်ား ၊ဆည္
ေျမာင္ းမ်ာ း ။  

၃ ဥစၥာဓ နပို င္ဆုိင္ မွဳ 
အဆင့္မ်ားသုံ းသ ပ္ျခင္ း 

၁၅
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလ ည္ေသာ
အုပ္စု 

၄၂ ၈၃ ၁၂၅ ပိုင္ဆုိင္ မွဳစံ ာွႏဳန္ းမ်ာ းသတ္မွတ္  
ျခင္း ၊ စံာွႏဳ န္းမ်ာ းအေ ပၚ အေျခ 
ခံျပ းအဆ င့္၃ဆ င့္တ င္ ပါ၀ င္ 
ေသာအိမ္ေထာ င္စုအ ေရအ 
တ က္ခန္႔ မွန္ းျခင္ း၊အဓိ ကအ
သက္ေမ း၀ မ္းေၾ ကာင္း လုပ္ 
ငန္း မ်ားအာ းမွတ္တ မ္းတ င္ 
ျခင္း ။  

၄ က်ား-မအခန္း က႑ 
သုံးသပ္ျ ခင္ း 
(cobweb) 

၁၅
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား မ်ား၊
အမိ်ဳးသမ းမ်ာ း 

၃၅ ၁၂ ၄၇ အမိ်ဳးသား ၊ အမိ်ဳးသ မ း 
တန္းတူအ ခ င့္အေ ရး ရရွိ မွဳအ  
ေျခအေ နမ်ာ းအားေဆ းေ ာႏ း မွ
တ္တမ္းတ င္ျခ င္း ။ 

၅ ရာသ ခ င္ ဇယား 

၁၅
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေစတနာ့ ၀န္ထ မ္
း၊ 
အမိ်ဳးသား မ်ား၊
အမိ်ဳးသမ းမ်ာ း 

၃၀ ၃၅ ၆၅ ရာသ ဥတု၊အ ဓိကအသက္  
ေမ း ၀မ္ းေၾကာ င္းလု ပ္င န္း မ်ား
ေရာဂါ္ယ မ်ား ၊ပဲ ေတာ္မ်ား
အားေဆ း ောႏ းမွတ္ တမ္ းတင္ 
ျခင္း ။ 

၆ အဖ ႔အဲစည္ းဆုိင္ ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ ာွႏင့္ 
ဗင္းကာ းခ် ပ္ 

၁၅
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား မ်ား၊
အမိ်ဳးသမ းမ်ာ း 

၁၅ ၂၅ ၄၀ လူထုာွႏင့္ထိ ေတ ႕ ဆက္ဆံျပ း
လူထုအကိ်ဳးစ းပါ းအတ က္  
ေဆာင္ရ က္လွ်က္ရွိ ေသာရ ာ
အတ င္း၊ ရ ာျပင္ ပအဖ အဲ စည္ း
မ်ားအား ေဖၚ ထုတ္ျခ င္း ာွႏင္ 
့ဆက္သ ယ္မွဳပံု သ႑န္ကုိ 
ကားခ်ပ္ ေပၚ တ င္ မွတ္တ မ္း 
တင္ျခင္ း ။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ာ း 
(ျပႆနာမ ာ်ား) 

၁၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား ၊ 
အမိ်ဳးသမ း 

၃၆ ၄၈ ၈၄ အမိ်ဳးသား မ်ား ာွႏင့္အမိ်ဳ းသမ း
မ်ားေ န႔စ ဥ္လူေ နမွဳ္ ၀တ င္ 
ၾကံဳေတ ႕ ေန ရေသာအခ က္အ
ခဲအတားအဆ း မ်ားအာ းေဆ း
ောႏ းေဖၚ ထုတ္ျ ခင္ း ။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၁၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမ်ိဳးသမ းမ်ာ း 
အမိ်ဳးသား 

၅ ၂၀ ၂၅ အမိ်ုးသမ းမ်ာ းၾကံဳေတ ႕ ေ နရ 
ေသာအခက္အခဲ မ်ား မွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ ခုုကုိေ ရ း ခ်ယ  
္ျခင္း ၊သစ္ ပင္ပံု ကုိအေျခ ခံ 
လွ်က္အေၾကာင္ းအကိ်ဳးဆ
က္စပ္ပံု ေဖၚ ျခ င္း ။  

၉ ေနာင္ ၅ာွႏ စ္စာေ မွ်ာ္မွ န္း
ခ်က္ 

၁၆
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား မ်ား ာွႏ
င့္အမိ်ဳးသ မ း မ်ား 

၃၆ ၄၈ ၈၄ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ 
ေစေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၀ ဥ းစာ းေ ပးလု ပ္င န္း မ်ား
ေရ း ခ်ယ္ဆံု းျဖတ္ျ ခင္ း။  

၁၆
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား ၊ 
အမိ်ဳးသမ း 

၃၆ ၄၈ ၈၄ ေဖၚ ထုတ္ထား ေသာလုပ္ ငန္ း
မ်ားအား ဥ း စားေ ပးအဆ င့္ာွႏဳိ င္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျ ခင္ း။  
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၆။ ေက်းရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိဳ းေရးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သုးံျပဳခ ဲေ့သာ PRA tools မ်ားာွႏင ့္တစခ္ခု်ငး္စ   
အတ ကသ္ုးံသပခ္်ကမ္်ား 

၆။ (က)  ေက်းရ  ာသမ ုိငး္ 
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လကပ္ပံေုက်းရ  ာသမ ိငုး္သံုးသပခ္်က ္  

လက္ပ ံပ ုေက်းရ  ာကုိ  ျမ န ္မာ သကၠရဇ ္၁၃ ၁၇ ခ ုာွႏစ ္တ င ္ပ ်ဴေ စ ာထ း လက္န က္ကိငု ္အ ဖ  ႕ဲ ာွႏင ့္ က န ္ျမ ဴ နစ ္ 
လက္န က္ကုိင ္အဖ  ႕ဲတို႔တိုက္ပ  ဲျဖ စပ္  ာ း၍      တျခ ာ းန  းစ ပရ္ ာေ က်းရ  ာမ ်ာ းသို႔ေ ရ  ႕ေ ျပ ာင ္းေနထိုင ္ၾကရ ပ ါသည္။ 
၁ ၃ ၂၄ ခ ုာွႏစ ္တ င ္ လက္ပ ံပေု က်းရ  ာကိုျမ ိဳ႕နယ္မ ွအေ ထာ က္အပ ံ့ျဖ င ့္ျပ န ္လည္တည္ေ ဆာက္ခ ဲ့ပ ါသည္။၁ ၃၃ ၁ 
ခ ုာွႏစ ္တ င ္မနု ္ေခ ်ာ င ္းမေွ ရ ၾက းျခ င ္းာွႏင ့္ၾကံဳေ တ ႕ ရ ပ ါသည္။ထိခ ုိက္ဒဏ္ရ ာ ရ မ ႈမရ ွိပ ါ။ 
 ၁ ၃ ၄၀ ခ ုာွႏစ ္တ င ္အိမေ္ ျခ(၄ ၀)ထိတိုးလာပ ါသည္။ေ က်းရ  ာသ/ူသာ းမ ်ာ းကိုယ္ထူကိုယ္ထစ န စ ္ျဖင ့္ရ  ာ  
ဥ  းေ က်ာ င ္းဆရ ာ ေ တာ္္ာႏ ၵတ အိာႏၵက ဥ  းစ  းျပ  း(၈)ပ င(္၆)ပ င ္ေ က်ာင ္းၾက းအာ းဝ ိုင ္းဝန ္းေ ဆာက္လုပ ္လွဴ ဒါန ္းခ ဲ ့ 
သည္။၁ ၃ ၄၇ ခ ုာွႏစ ္တ င ္ ပ ညာ ေ ရ းစ  မခံ ်က္အရ အ.မ.က ေ က်ာ င ္းခ  (ဲ၁ ၀ ၈)ရ ရ ွခိ ဲ့သည္။ စ ာ သငေ္ က်ာ င ္း  
ေ ဆာ င ္အားေ က်းရ  ာသ/ူသာ းမ ်ာ းစ ုေပ ါင ္း၍ဝ ိငု ္းဝ န ္းတည္ေဆာ က္ခ ဲပ့ ါသည္။ 
 ၁ ၃ ၄၈ ခ ုာွႏစ ္တ င ္ျမ ိဳ႕န ယ္လမ ္းစ ဥ ္လငူ ယ္အ ကူအည ျဖ င ့္  ေ က်ာင ္းဆရ ာ တစ ္ဥ  းင ွာ းရမ ္းန ိဳင ္ခ ဲ့ပ ါသည္။ 
(၃)လခ န ္႔အၾကာ တ င ္ျမ ိဳ႕န ယ္မ ွေ က်ာ င ္းအုပဆ္ရ ာ ၾက းဥ  းေ က်ာ္ျမ င ့္အားေ က်းရ  ာသို႔ပ ို႔ေ ပ းခ ဲပ့ ါသည္။ေ န ာ ကင္ ါး
လခ န ္႔ၾကာ ေ သာ အခ ါေ က်းရ  ာမ ွငာွ းထာ းေ သာ ေ က်ာ င ္းဆရ ာ သည္အစ ိုးရခ န ္႔အျဖ စ ္ရရ ွိခ ဲ့သည္။၁ ၃ ၅၄ ခ ုာွႏစ ္ 
တ င ္ေ ရ ၾက း၍ပ ်က္စ  းခ ဲ့ေ သာ ေ က်းရ  ာအထ ကလ္မ ္းအစ ာ းေန ာ က္တစ ္လမ ္းအသစေ္ ဖာ ကလ္ုပ ္န ိဳငခ္ ဲ့ပ ါသည္။ 

 ၁ ၃ ၆၂ ခ ုာွႏစ ္တ င ္ေ က်းရ  ာေ တာင ္္က္အထ က္လမ ္းသစ ္ေဖ ာ က္လပု ္န ိဳငခ္ ဲ့ပ ါသည္။၁၃ ၇ ၁ ခ ုာွႏစ ္တ င ္ 
ရ  ာဥ  းေ က်ာ င ္းန ယကဆရ ာေ တာ္ၾက းသည္ ဝ ါေ ခ ါင ္လဆန ္း(၆)ရ က္ေန႔တ င ္ပ ်ံလ နေ္ တာ္မ ႈသ ားပ ါသည္။      
၁ ၃ ၇၁ ခ ုာွႏစ ္ တပ ို႔တ လဲဆန ္း ၁၂ ရက္ ၁ ၃ ရ က္ေ န႔တ င ္တပ ည့္ ဒါယိကာ/ဒါယိက ာ မ မ ်ာ းမ ွစ ည္ကာ း 
သိုက္ျမ ိဳက္စ  ာပ ူေဇ ာ္ခ ဲ့သည္။ထို႔ေ န ာ က ္ လက္ပ ံပ ုေ က်းရ  ာ သို႔   ေ က်ာ င ္းထိုင ္ဆရ ာေ တာ္အသစ ္  ေ င  ေတာ င ္  
ေ တာ ရေ က်ာ င ္းတိုကမ္ ွဆရ ာေ တာ္ဥ  းေ ဥ ယ်အားပ င ့္ေ ဆာ င ္၍ ကိုးက ယ္ခ ဲ့သည္။၁ ၃ ၇၅ ခာုႏ ွစ ္မစွ တင ္၍ ယေ န႔ 
အထိမ ူလတန ္းေ က်ာင ္းတ င ္ ပ ညာ ရ ည္ခ  ်န ္ဆု ေ ပ းပ  အဲခမ ္းအန ာ းအား  ေ က်းရ  ာလထူုပ ူေ ပ ါင ္းပ ါဝ ငမ္ ႈျဖ င ့္ 
စ ဥ ္ဆက္မ ျပ တ္က်င ္းပ န ိဳင ္ခ ဲ့သည္။၁၃ ၇၇ ခ ုာႏ ွစ ္ ဝ ါေ ခ ါင ္လဆန ္း(၁ ၁ )ရ က္ေ န႔မ ွစ တင ္၍ ဝ ါေ ခ ါင ္လဆုတ ္
(၁ ၅)ရ က္ေ န႔တ င ္လူထုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကနိ ္းမ ွအေ ကာ င ္အထည္ေ ဖ ာ္ေ ဆာင ္ရ  က္သည့္ ေ က်းရ  ာအထက ္လမ ္းမ 
ၾက းအာ းေ အာင ္ျမ ငစ္  ာေ ဆာ ငရ္  က္န ိဳငခ္ ဲ့ သည။္ 
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၆။ (ခ) လမူ ွဳ ေရးာွႏင ့္အရငး္ အျမစျ္ပေျမပ ု ံ
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လမူ ွဳ ေရးာွႏင ့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပ ုသံုးံသပခ္်က ္  

 လက္ပ ံပ ုေက်းရ  ာ ၏အေန ာ ကေ္ ျမ ာ က္တ င ္  ေန ာ င ္္ိုအိုးေက်းရ  ာ ာႏ ွင ့္ကံၾက းေ က်းရ  ာတို႔တည္ရ ွိျပ  း၊အ   
ေ ႔ရ ွေ တာ င ္တ င ္ မ က  ်းကုန ္းေ က်းရ  ာတို႔ရ ွိသည္။လက္ပ ံုေ က်းရ  ာ၏ေ ျမ ာ က္္က္တ ကေ္က်းရ  ာပ ိုင ္လယ္က င ္ း 
မ ်ာ းရ ွိသည္။ေ က်းရ  ာ၏ အေ႔ရ ွေ တာ င ္္ က္တ င ္ စ ာ သင ္ေ က်ာ င ္း ာွႏင ့္ ္ုန ္းၾက းေ က်ာ င ္းတို႔တည္ရ ွိပ ါသည္။    
ေ က်းရ  ာ၏ အေန ာ က္ေတာ င ္္က္တ င ္သခ ်ိဳင ္းတစ ္ခရု ွိသည္။ 

၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပ ုိငဆ္ုိငမ္ ွဳ  အဆင ့္မ ်ားသုးံသပျ္ခငး္ 
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ဥစၥာဓနပ ိငုဆ္ိငုမ္ ွႈအဆင ့္မ် ားအား အပုစ္အုလိကုသ္ံုးသပျ္ခငး္  

ေ က်းရ  ာအတ င ္းရ ွိအမိ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ ်ာ းအလိုကဥ္ စၥာ ပ စၥည္းပ ိုင ္ဆို္င ္မ ႈာွႏင ့္ သက္ေ မ  းဝ မ ္းေ က်ာင ္းလုပ ္ငန ္း မ ်ာ းကို 
သံုးသပ ္ရ ာ တ င ္ေ ျပ လညေ္ သာ အုပစ္ ု၊ အလယ္အလတ္အုပ ္စ ုာွႏင ့္ မ ေ ျပ လည္ေ သာ အုပစ္ ု သံုးစ ုေ တ ႕ရ ိွရ 
ပ ါသည္။ လက္ပ ံပ ုေ က်းရ  ာ တ ငေ္ ျပ လညေ္ သာ အိမေ္ ထာ ငစ္ ု(၃ ၀)စ ုရ ွိသည္။ အသက္ေ မ  း၀မ ္းေ ၾကာ င ္း 
လုပ ္င န ္းမ ်ာ းမ ွာ လယ္ယာ စ ိုကပ္ ်ိဳးေ ရ းလုပ ္ကိငု ္ၾက းျပ  းေ တာ င ္သူၾက းမ ်ာ းျဖ စ ္သည္။ေ န ထိုငမ္ ႈပ ံုစ ံမ ွာပ ်ဥ ္ေ ထာ
င ္အိမ ္အမ ်ိဳးအစ ာ းျဖ စ ္ျပ  းလယ(္၅)ဧ ကာွႏင ့္အထက္ပ ိုင ္ဆိငု ္သည္။အန ည္းဆံုးာႏ  ား (၂ )ေ ကာ င ္၊ဆိုင ္ကယ္၊စပ ါး 
စ က္တို႔ပ ိုင ္ဆိုင ္ၾကသည္။ 
 အလယ္အလတ္အိမ ္ေ ထာင ္စ(ု၅ ၀)စ ုရ ွိသည။္အသက္ေ မ  းဝမ ္းေ ၾကာ င ္းလပု ္င န ္းမ ်ာ းမ ွာ စ ိကု္ပ ်ိဳးေ ရ း 
လုပ ္င န ္းာွႏင ့္ေ စ ်းေရ ာ င ္းျခင ္းတို႔လုပ ္ကိငု ္ၾကသည္။  ေ န ထိငု ္မ ႈပ ံုစ ံမ ွာ သ ပမ္ ိုးအိမ ္အမ ်ိဳးအစာ းျဖ စ ္ျပ  းလယ(္၂) 
ဧ က ေ အာက္ပ ိုင ္ဆိငု ္ၾကသည္။ာႏ ား(၂ )ေ ကာင ္အန ည္းဆံုးပ ိုင ္ဆိုင ္ျပ  းကုနစ္ ံုဆိုင ္ာွႏင ့္ဆိုင ္ကယ္တို ႔ရ ွိသည္။ 
 မ ေ ျပ လည္ေ သာ အိမေ္ ထာ ငစ္(ု၇ ၁)စ ုရ ွိျပ  း၊ေ န႔စ ာ းလိုက္ျခ င ္း၊ကုနစ္ ိမ ္းေ ရ ာင ္းျခ င ္းျဖ င ့္အသက္ေ မ  းဝမ ္း
ေ ၾကာ င ္းၾကသည္။ေ န ထိငု ္မ ႈပ ံုုစ ံမာွ ထရ ံကာ သ ပ ္မ ိုးအိမ ္ျဖစ ္သည္။ၾကက္၊ဝ က္အန ည္းင ယ္ေ မ  းျမ ဴ ျပ  းစ က္္ း၊
ဆိုင ္ကယ္အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ုအန ည္းင ယရ္ ွိသည္။ 
  

စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခ ိငုာ္ႏႈနး္ 
၁  ေ ျပ လည္ေ သာ အပု ္စ ု ၃ ၀ ၂ ၀% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ ္စ ု ၅ ၀ ၃ ၃% 
၃ မ ေ ျပ လည္ေ သာ အုပစ္ ု ၇ ၁ ၄ ၇% 

 စစုေုပါငး္ ၁၅၁ ၁ဝဝ% 
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၆ ။ (ဃ) က်ာ း-မ အခ န ္းက႑ သုံးသပ ္ျခ င ္း (cobweb) 

 

က်ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb) 

 အထက္ပ ါပ င ့္ကူအိမ ္က်ာ း-မ က႑သုံးသပခ္ ်က္အရ လူမ ႈေရ းလုပင္ န ္း၊အလုပ ္အကိငု ္အခ  င ့္အလမ ္း 
ာႏ ွင ့္ပ စၥည္းပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈတ င ္ က်ာ း - မ တန ္းတူအခ  င ့္အေ ရ း ရ ရ ွိသည္။ဝ ငေ္ င  ရ ွာေ ဖ  မ ႈ၊မသိာ းစ ုဥ  းေ ဆာ ငန္ ိဳင ္မ ႈ၊ 
လူမ ႈေ ရ းကစိၥမ ်ာ းတ င ္ဆံုးျဖ တ္ခ ်က္ခ ် န ိဳင ္မ ႈတို႔တ င ္အမ ်ိဳးသာ း မ ်ာ း၏အခ န ္းက႑ပ ိုမ ိုအားေကာ င ္းျပ  း၊ပ ညာ    
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ေ ရ းလက္လွမ ္းမ ွ မ ႈ၊အိမမ္ ႈကိစၥာွႏင ့္မ ိသာ းစ ုလံုျခ ံဳေ စ မ ႈတို႔တ င ္အမ ်ိဳးသမ  းမ ်ာ း၏အခ န ္းက႑ကပ ိုမ ိုအားေကာ င ္း 
ေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရ ွရိ သည္။ 

၆ ။ (င) ရ ာ သ ခ  ငဇ္ ယာ း 

 

ရာသ ခ  ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

 ေ က်းရ  ာရ ာသ ခ  ငဇ္ ယာ းအားသံုးသပ ္ရ ာ တ င ္ အဓ ိကစ ိုက္ပ ်ိဳးသ းာႏ ွံ၊ တိရ စ ာၦန ္ေ ရ ာဂ ါက်ေ ရ ာ က္မ ႈ၊ 
စ ိုက္ပ ်ိဳးေ ရ ရရ ွိမ ႈ၊ ္ာ သာေ ရ းပ  ေဲ တာ္မ ်ာ း၊ က်န ္းမ ာ ေရ း၊ ဝ င ္ေ င  ရ ရ ွမိ ႈ၊  ေရ ႊ႕ေ ျပ ာင ္းလုပက္ိုင ္မ ႈာွႏင ့္ရ ာ သ ဥ တုအ 
ေ ျခ အေ နမ ်ာ းကိုေ လ့လာခ ဲ့ပ ါသည္။  

 စ ပ ါးစ ိုက္ပ ်ိဳးမ ႈကိ ု ဝ ါဆိုလာွႏင ့္ဝ ါေ ခ ါင ္လတို႔တ င ္စ ိုက္ပ ်ိဳးျပ  း၊တန ္ေ ဆာ င ္မနု ္းလာွႏင ့္န တ္ေတာ ္လတ င ္ရ ိ 
တ္သိမ ္းၾကသည္။ာႏ ွမ ္းစ ိုကပ္ ်ိဳးျခ င ္းာႏ ွင ့္ပ ဲတ စ ိမး္စ ိုက္ပ ်ိဳးျခ င ္းကိုကဆုန ္လာွႏင ့္န ယုန ္လတို႔တ င ္စ ိုက္ပ ်ိဳးျပ  းဝ ါဆို
လာွႏင ့္ဝ ါေ ခ ါင ္လတို႔တ င ္ရ ိတ္သမိ ္းၾကသည္။ 

 တေ ပ ါင ္းလာွႏင ့္တန ္ခ ူးလတို႔တ င ္စ ိုက္ပ ်ိဳးေ ရကိုဆည္မ ွရ ရ ွိသည္ ။ဝ ါဆိုလာွႏင ့္တန ္ေ ဆာ ငမ္နု ္းလမ ်ာ းတ 
င ္က ်ဲ၊ာႏ  ား မ ်ာ း ခ  ါန ာ လွ်ာ နာ ေရ ာ ဂ ါမ ်ာ းအျဖစ ္မ ်ာ းသည္။ဝ ါဆိုလ၊ဝ ါေ ခ ါင ္လ၊တန ္ေ ဆာ ငမ္နု ္းလာွႏင ့္န တ္ေ တာ ္ 
လတို႔တ င ္ဝင ္ေ င  အမ ်ာ းဆံုးလမ ်ာ းျဖ စ ္ျပ  းက်န ္လမ ်ာ းတ င ္ဝင ္ေင  အန ည္းင ယ္သာ ရရ ွိၾကသည္။ လအလိုက္ပ  ဲ 
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ေ တာ္မ ်ာ းရ ွိျပ  း တန ္္ခ ူးလ၊ကဆုန ္လ၊န ယုနလ္၊ေ တာ္သလင ္းလ ာွႏင ္ ့ သ တင ္းက ်တ္လမ ်ာ းတ င ္ေန ပ ူသည္။ 
ဝ ါဆို လ၊ဝ ါေ ခ ါင ္လာွႏင ့္တေ ပ ါင ္းလမ ်ာ းတ င ္ေန အသင ့္အတင ့္ပ ူျပ  း၊တန ္ေ ဆာ ငမ္ ုန ္းလ၊န တေ္ တာ္လ၊ျပ ာ သိုလ၊ 
တပ ို႔တ လဲမ ်ာ းတ င ္ခ ်မ ္းေ အးေ သာ ရ ာသ ျဖ စသ္ည္။ 

၆။ (စ) အဖ  ႕အဲစညး္ဆုိငရ္ာအကျဲဖတခ္်က ္(ဗငး္ကားခ်ပ)္  

 

အဖ  ႕ဲအစညး္ဆိငုရ္ာအကျဲဖတခ္်ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

 လက္ပ ံပ ုေက်းရ  ာတ င ္းရ ွိေ သာ အဖ  ႕ဲအစ ည္းမ ်ာ းမ ွာ အုပ ္ခ ်ဳပ ္ေ ရ းဆိငု ္ရ ာ အဖ  ႕ဲမ ်ာ းအျဖ စ ္ အုပ ္ခ ်ဳပ ္  
ေ ရ းအဖ  ႕ဲ၊ မ  းသတ္အဖ  ႕ဲ၊သာ ေ ရ းနာ ေ ရ းအဖ  ဲ႔၊ ကာ လသာ း/သမ  းအဖ  ဲ႔၊ေ က်ာ င ္းေ ကာ္မ တ အဖ  ႕ဲ၊ျပ ည္သူစ စ ္အဖ  ဲ ႕ 
ာႏ ွင ့္ လူထုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကိန ္းေ ကာ္မ တ  တို႔ရ ွိသည္။ေ က်းရ  ာျပ င ္ပရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္းမ ်ာ းမ ွာ  ျမ ိဳ႕န ယ္အုပ ္ခ ်ဳပ ္ေရ း၊သ 
မ ဥ  းစ  း၊စ ိုကပ္ ်ိဳးေ ရ းဌ ာန ၊စ ိုက္္ဏ္ဌာ န ၊က်န ္းမ ာ ေရ းဌ ာ ာွႏင ့္ေ က်းလက္ေ ဒသဖ  ံ႔ျဖ ိဳးတိုးတက္ ေ ရ းဥ  းစ  းဌ ာ န တို႔ရ ွိ 
သည္။ 

 သမ ဥ  းစ  းဌာ န သညေ္ က်းရ  ာလူထုာွႏင ့္တိုက္ရ ုိက္ခ ်ိတ္ဆက္သလို၊  ေ က်းရ  ာအုပ ္ခ ်ဳပေ္ ရ းမ ႈးာႏ ွင ့္လ ည္း 
တိုက္ရ ုိက္ခ ်ိတ္ဆက္ေ ဆာ ငရ္  က္ေန ေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရ သည္။ထိုအတူစ ိုက္ပ ်ိဳးေ ရ းဌာ န သညလ္ည္းေ က်းရ  ာလူ
ထု ာွႏင ့္လည္းေ ကာ င ္းေ က်းရ  ာအုပခ္ ်ဳပ ္ေ ရ းမ ႈးာႏ ွင ့္လဲတိုက္ရ ုိက္ခ ်ိတ္ဆက္သည္။စ ိုက္္ဏ္ဌ ာ န သည္ေ က်းရ  ာ 
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လူထုာွႏင ့္တိုက္ရ ုိက္ခ ်ိတ္ဆက္ေ ဆာ ငရ္  က္ေနသည္ကိုေ တ ႕ရ သည္။ေ က်းလက္ဥ  းစ  းဌာ သည္ေ က်းရ  ာအုပ ္ 
ခ ်ဳပ ္ေ ရ းမ ႈးာွႏင ့္လည္းေ ကာ င ္း လူထုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကိန ္းေ ကာ္မ တ ာွႏင ့္လည္းခ ်ိတ္ဆက္ေ ဆာ င ္ရ  က္ေန သည္ကို 
ေ တ ႕ရ သည္။ေ က်းရ  ာလူထုကက်န ္းမ ာ ေရ းဌာ န ကိုသ ာေ ရ ာ ကခ္ ်ိတ္ဆက္ေန သည္ကိုလည္းေ တ ႔ရ ွိရ သည္။
အုပ ္ခ ်ဳပ ္ေ ရ းမ ႈးာွႏင ့္တိုက္ရ ုိက္ခ ်ိတ္ဆက္ေ နေသာ ေ က်းရ  ာတ င ္းအဖ  ႕ဲမ ်ာ းမ ွာ သာ ေရ းန ာေ ရ းအဖ  ႕ဲ၊မ  းသတ္အဖ  ႕ဲ
၊ေ က်ာ င ္းေ ကာ္မ တ အဖ  ႕ဲတို႔ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္းသံုးသပ ္ရ ပ ါသည္။ 

၆။ (ဆ) အခကအ္ခမဲ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာွ္ႏင ့္သုးံသပခ္်က ္
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ျပ ႆန ာ သစ ္ပင ္သံုးသပ ္ျခ င ္း 

 လက္ပ ံပ ုေက်းရ  ာ၏ အဓ ိကအခ က္အခမဲ ်ာ းကိုေ လ့လာ ရာ တ င ္ ေ က်းရ  ာအတ င ္းအမနွ ္တကယ္  
ျဖ စ ္ေ ပၚေ နေ သာ ကစိၥမ ်ာ းကို  ေ ပ ၚလ ငေ္ စရ နအ္တ က္  ျပ ႆန ာ သစ ္ပင ္သံုးသပ ္ျခ င ္းန ည္းလမ ္းကို အသံုးျပ ဳ၍  
ေ လ့လာ ခ ဲပ့ ါသည္။  

 ေ လ့လာ ေ တ ႕ရ ွခိ ်က္အရ  ေ က်းရ  ာ ဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရးအတ က္ အဟန ္႔အတားျဖ စ ္ေစ ေ သာ အခ ်က္မ ်ာ းကို 
က်ာ း၊ မ အုပစ္ ုခ  ၍ဲ ဥ  းစ  ာေ လ့လာ ရာ အမ ိ်ဳး သာ းာွႏင ့္ အမ ်ိဳးသမ  းအခ က္အခ ဲမ ်ာ း မ ွာ တူည ေ န သည္ကိုေ တ ႕ရ 
သည္။ ထုိ႔ေ ၾကာ င ့္ ၄ င ္းတို႔၏အဓ ိကျပ ႆန ာကိုဆက္လက္ေ ဖ ာ္ထုတ္ရ ာ တ င ္တံ တာ းမ ရ ွိ၍သ ားလာ ေ ရ းခ က္ 
ခ ဲျခ င ္းကိုေ တ ႕ရ သည္။ 

 တံတာ းမ ရ ွိျခင ္းေ ၾကာ င ့္သ ားလာ ေရ းခ ကခ္ ဲသည့္အေ ၾကာ င ္းအရ င ္းမ ်ာ းမ ွာေ က်းရ  ာတ င ္လံုေလာ က္ 
သည့္ေ င  ေ ၾကးရန ္ပ ံုေ င  မ ရ ွိျခင ္း၊ေ က်းရ  ာအိမေ္ထာ င ္စနု ည္းျခ င ္း၊ျပ ငပ္ မ ွပ ံပ့ ိုးေပ းမ ည့္အလွဴရငွ ္မ ်ာ းမရ ွိျခ င ္းတို႔  
ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္သည္ဟုသံုးသပ ္မပိ ါသည္။ 

 တံတာ းမ ရ ွိျခင ္းေ ၾကာ င ့္သ ားလာ ေရ းခ ကခ္ ဲရသည့္ဆိုးက်ိဳးမ ်ာ းမ ွာ ေ က်ာ င ္းသာ းမ ်ာ းစာ သငေ္ က်ာ င ္း
သို႔သ ားလာ ရ ာ တ င ္ခ ကခ္ ဲျခ င ္း၊အေရ းအေ ပ ၚက် န ္းမ ာ ေရ းအေ ျခ အေန မ ်ာ းတ ငခ္ က္ခ ဲျခင ္း၊ကုန ္စ ည္ကူးသန ္း  
ေ ရ ာင ္းဝ ယ္ရာ တ င ္အခ ်ိန ္မ ွ ေ ရ ာ ကရ္ ွိရန ္ခ ကခ္ျဲခ င ္း၊ ဝ မ ္းစာ ေရ းအတ က္လုပ ္ငန ္းခ  င ္သ ားလာ ရ ာ တ င ္ခ ကခ္ ဲ  
ျခ င ္း၊ေ ခ ်ာ င ္းေ ရ တက္လာ ခ ်ိန ္တ င ္လူာွႏင ့္တိရ ိစ ာ ၦန ္မ ်ာ းသ ာ းလာ ရန ္ခ ကခ္ ဲ့သည္ေ လ့လာေတ ႕ရ ွိရ သည္။ 
၆။ (စ်) ေနာင ္၅ ာွႏစစ္ာေမ ွ် ာ္မနွး္ခ်က္
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၆။ (ည) ဥ  းစားေပးအစ  အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဥ  းစားေပးအစ  အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအစ  အစ ဥေ္ ရ းဆ ရဲာ တ င ္အမ ်ိဳးသာ းမ ်ာ းာႏ ွင ့္အမ ်ိဳးသမ  းမ ်ာ းမ ွ  ေ က်းရ  ာအခ က္အခ ဲ 
မ ်ာ းကို တူည စ  ာတင ္ျပ လာ ရ ာ တင ္ျပ လာသည့္လုပ ္င န ္းမ ်ာ းအား အားလံုးသေ ္ာ ထာ းျဖ င ့္ အမ ွတ္ေပ းျပ  း 
အကျဲဖ တ္ခ ဲ့ပ ါသည္။  စ ုစ ုေပ ါင ္းတင ္ျပ လာေသာ  ေ က်းရ  ာအခ က္အခ ဲ (၁) တံတာ း၊ (၂ ) ေ ဆးေ ပ းခ န ္း၊ (၃ )  
ေ က်ာ င ္းျခ ံစ ည္းရ ုိး၊ (၄) စ ာ ၾကည့္တိုက္၊ (၅) လမ ္း၊ (၆) စ ိုက္ပ ်ိဳးေ ရ းသင ္တန ္း၊ (၇) ဓ မၼာ ရ ံု၊ (၈) 
အသက္ေ မ  းဝမ ္းေ ၾကာ င ္းသင ္တန ္း၊ (၉)လယ္ယာ သံုးစ က္ကရ ိယာ ၊ (၁၀) လွ်ပ ္စ စ ္မ  းတို႔ျဖ စသ္ည္။ 

ထိုအခ က္အခ ဲမ ်ာ းအားဥ  းစ ာ းေပ းလုပ ္ကိငု ္ရနအ္တ က္ေ က်းရ  ာလူထုမေွ ရ  းခ ်ယ္သည့္ဥ  းစ ာ းေ ပ းလုပင္ န ္းအစ  
အစ ဥ ္မ ်ာ းမာွ တံတာ းသည္ရမ ွတ ္ (၉) မ ွတ္ျဖ င ့္အဆင ့္ ၁ ၊ လွ်ပ ္စ စ ္မ  းသညရ္ မ ွတ ္ (၈) မ ွတ္ျဖ င ့္အဆင ့္ ၂ ၊ 
ဓ မၼာ ရ ံုသည္ရ မ ွတ ္ (၇) မ ွတ္ျဖ င ့္အဆင ့္ ၃ ၊ ေ က်ာ င ္းျခစံ ည္းရ ုိးသည္ရ မ ွတ ္ (၆) မတွ္ျဖ င ့္အဆင ့္ ၄ ၊ 
ေ ဆးေ ပ းခ န ္းသည္ရမ ွတ ္ (၅) မ ွတ္ျဖ င ့္အဆင ့္ ၅ ၊ လမ ္းသည္ရ မ ွတ ္ (၄) မတွ္ျဖ င ့္အဆင ့္ ၆ ၊ 
စ ိုက္ပ ်ိဳးေ ရ းသင ္တန ္းသည္ရမ ွတ ္ (၃) မ ွတ္ျဖ င ့္အဆင ့္ ၇ ၊ အသက္ေ မ  းဝ မ ္းေ ၾကာ င ္းသင ္တန ္းသည္ရမ ွတ ္
(၂) မ ွတ္ျဖ င ့္အဆင ့္ ၈ ၊ စ ာ ၾကည့္တိုက္သည္ရ မ ွတ ္(၁) မ ွတ္ျဖ င ့္အဆင ့္ ၉ ၊ လယ္ယာ သံုးစ က္ကိရ ိယာ သည ္
ရ မ ွတ ္(၀) မ ွတ္ျဖ င ့္အဆင ့္ ၁၀ တို႔ျဖ စ ္ေ ၾကာင ္းသံုးသပ ္ရ သည္။ 
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၇။  ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားေရ  းခ်ယျ္ခငး္ာွႏင ့္ေက်းရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိဳ းေရးအစ  အစဥေ္ဆာငရ္  ကမ္ ွဳ မတွတ္မး္ဓါတပ္ ုမံ်ား 
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၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားစာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ (ေက်းရ  ာအဆင ့္) ရာထးူ (အပုစ္အုဆင ့္) 

၁ ဥ  းကိုကိုေ အာင ္ စ  /ေ ထာ ကဥ္ ကၠဌ ေ င  ကိုင ္

၂ ေ ဒၚၾကည္သန ္း စ  /ေ ထာ ကဥ္ ကၠဌ အဖ  ႕ဲဝ င ္

၃ ဥ  းေ က်ာ္ေ လး ေ စ ာင ့္ၾကည့္ၾက း ၾကပ ္-ဥ ကၠဌ  
၄ ေ ဒၚဝ ါဝ ါာွႏင ္း ေ စ ာင ့္ၾကည့္ၾက း ၾကပ ္-အဖ  ႕ဲဝ င ္  
၅ ေ ဒၚေ ဆ သဇူ ာ ျဖ ိဳး ေ စ ာင ့္ၾကည့္ၾက း ၾကပ ္-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၆ ဥ  းစ ိုးျမ င ့္ ဝ ယ္ယူေ ရ း-ဥ ကၠဌ  
၇ ဥ  းျမ င ့္ေ ဌ း ဝ ယ္ယူေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၈ ေ ဒၚေ အာင ္သန ္းတင ္ ဝ ယ္ယူေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  
၉ ဥ  းညႊန ္႔ေ ဝ လည္ပ တ္ထိန ္သမိ ္းေ ရ း-ဥ ကၠဌ  

၁ ၀ ေ ဒၚခ ငဝ္ င ္းေ ဆ  လည္ပ တ္ထိန ္းသိမ ္းေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၁ ၁ ေ ဒၚတင ္ာႏ ယ္ဥ  း လည္ပ တ္ထိန ္းသိမ ္းေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၁ ၂ ဥ  းလွေ အာင ္ အၾကံျပ ဳတိုင ္ၾကာ းေ ရ း  

၁ ၃ ေ ဒၚစ န ္းတင ္ အၾကံျပ ဳတိုင ္ၾကာ းေ ရ း  

၁ ၄ ဥ  းဖ ိုးေဇ ာ္ ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္း  

၁ ၅ ေ ဒၚလိႈင ္လႈိင ္ျမ င ့္ ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္း  

၁ ၆ ေ ဒၚတင ္တင ္မ ာ ္႑ာ ေ ရ းစ ာ ေရ း  
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၉။ ေက်းရ  ာအခ်ကအ္လက ္(ပ ုစံ-ံ၁) 
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၁၀။ စ  မကံနိး္စက၀္နး္အခ်နိဇ္ယား (ပ ုစံ-ံ၂) 
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၁၁။ ေက်းရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိဳ းေရးဥ  းစားေပးအစ  အစဥ ္(ပ ုစံ-ံ၃) 
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၁၂။ ေ က်းရ  ာအုပစ္ ုစ  မ ံကိန ္းလုပင္ န ္းခ ဲ ေ ရ  းခ ်ယ္ျခ င ္း (ပ ုံစ-ံ၄) 
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၁ ၃ ။ အစ ည္းအေ ၀ းတက္ေရ ာ က္သမူ ်ာ းစ ာရင ္း (ပ ုံစ-ံ၁ ၂) 
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၁ ၄ ။ အစ ည္းအေ ၀ းမ ွတ္တမ ္းမ ်ာ း 
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၁ ၅ ။ က႑အလိုက္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႔ျဖ ိဳးေ ရ းလုပ ္ငန ္းစ ဥမ္ ်ာ း 

ေ န ာ က္ဆက္တ (ဲ၄)ျခ ာ းန ာ းေ သာ အပ ုိင ္းမ ်ာ းအတ က္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းလုပင္ န ္းစ ဥမ္ ်ာ းအာႏ ွစ ္ခ ်ဳပ ္ 

မ ူရ င ္းအားVPSCတ င ္ထာ းရ ိွရ ပ ါမ ည္။အျခ ာ းဌာ န ဆုိင ္ရ ာ မ ်ာ းာွႏင ့္ညိွာွႏဳိင ္းရ န ္အတ က္မ ိတၱဴ အာ း TPIC သုိ႔ပ ုိ႕ရ ပ ါ 
မ ည္။ MIS data အေ န ျဖ င ့္သ င ္းရ နမ္ လုိအပ ္ပ ါ။ 

 အ ဆ င့္ လ ုပ္ငန္း မည္သ ူ႕ဥ း 
စာ းေပးလ ဲ 

လ/ာွႏစ္ ေက ်းရ ာ မွတ ာ ၀န္ခံသ ူ 
သ ုိ႔မဟ ုတ ္အ ုပ္စု 

ျပင္ ပမွမည္သ ူ  
ေထ ာ က ္ပ့ံမလ ဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ  

၁ တ ံတ ာ း မ     (  √  )  
က ်ာ း(   √ ) 

၂၀၁ ၇ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ လ ူထ ုဗဟ ုိျပဳ 
စ မံက ိန္း 

၂ လ ွ်ပ္စစ္ မ း 
 

မ     ( √  )  
က ်ာ း (  √ ) 

၂၀၁ ၈ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ လ ူထ ုဗဟ ုိျပဳ 
စ မံက ိန္း 

၃ ဓမၼာ ရံု မ     ( √   )  
က ်ာ း(  √  ) 

၂၀၁ ၉ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ ျပင္ ပအ လ ွဴ ရွင္ 

၄ လ မ္း မ     ( √   )  
က ်ာ း(  √  ) 

၂၀၂ ၀ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ ျပင္ ပအ လ ွဴ ရွင္ 

၅ စာ ၾက ည့္တ ိုက ္ မ     (    )  
က ်ာ း(√   ) 

၂၀၂ ၁ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ ျပင္ ပအ လ ွဴ ရွင္ 

 
အ

သ
က

္ေမ
 း၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမွ
ဳ/စုိ

က
္ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁ စုိက ္ပ်ိဳး ေရး နည္းပညာ မ     ( √   )  
က ်ာ း(  √  ) 

၂၀၂ ၂ စ /ေထ ာ က ္ေက ာ ္မတ   ဌ ာ နဆ ုိင္ရာ 

၂ လ ယ ္ယ ာသ ံုးစက ္က ိရိယ ာ မ     ( √   )  
က ်ာ း(  √  ) 

၂၀၂ ၃ စ /ေထ ာ က ္ေက ာ ္မတ   ဌ ာ နဆ ုိင္ရာ 

၃  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ာႏင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁ ေဆ းေပး ခန္း မ     ( √  )  
က ်ာ း( √  ) 

၂၀၁ ၈ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ ျပင္ ပအ လ ွဴ ရွင္ 

၂  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 
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ပည
ာေ

ရး
 

၁ ေက ်ာ င္းျခံ စည္းရိုး မ     ( √   )  
က ်ာ း(  √  ) 

၂၀၂ ၄ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ ျပင္ ပအ လ ွဴ ရွင္ 

၂  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မ း
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁ အ သ က ္ေမ းဝမ္း ေၾက ာ င္းနည္း ပညာ မ     ( √   )  
က ်ာ း(  √  ) 

၂၀၂ ၄ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ ဌ ာ နဆ ိုင္ရာ 

၂  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 
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၁ ၆ ။ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မခံ ်က္အရ ည္အေ သ းထိန ္းခ ်ဳပ ္မ ႈ(Checklist For VDP) 

အရ ည္အေ သ းထိန ္းခ ်ဳပ ္သူအမ ည ္ - 

(၁ ) ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်က္စာ ရ  ကစ္ ာ တမး္ျပ ည့္စ ုံမ ွဳကုိစ စေ္ ဆးပ ါ (OM အရ) 

o မ ်က္ာွႏာ ဖ ုံး (အဖ ုံး) 
o မ ာ တိကာ 
o ေ က်းရ  ာအေ ျခခ ံအခ ်က္အလက္မ ်ာ း 
o လူမ ွဳဆန ္းစ စ ္ျခင ္းအက်ဥ ္းခ ်ဳပ ္္ာႏ ွင ့္ PRA လုပ ္င န ္းစဥ ္
o အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသမ  းအဖ  ႕ဲမ ်ာ း၏အခ က္အခ ဲမ ်ာ း 
o ေ က်းရ  ာေမ ွ်ာ္မ ွန ္းခ ်က္  (ေ ဆ းေ ာႏ းခ ်က္ရ လဒ္) 
o အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသမ  းအဖ  ႕ဲမ ်ာ းသေ ္ာ တူထာ းသည့္ေ န ာင ္ေ လးာွႏစ ္အတ က္ဥ  းစ ာ းေပ းလုပ ္င န ္းမ ်ာ း

စ ာ ရင ္း (အေ ျခ ခ ံ အေ ဆာ က္အဥ  ၊အသက္ေ မ  းမ ွဳ၊ပ ညာ ေ ရ း၊လမူ ွဳေ ရ းထနိ ္းသိမ ္းမ ွဳစ သည္ျဖင ့္) 

ေ န ာ က္ဆက္တ မဲ ်ာ း 

o လူမ ွဳေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွဳစာ ရ  ကစ္ ာ တမ ္းဓ ါတ္ပ ုံာွႏင ့္PRA လုပ ္ငန ္းစဥ ္  (ျဖ စာို္ႏင ္လွ်င ္) 
o ေ ျမ ပ ုံမ ်ာ းပ ါရ မ ည္၊စ ည္းစ ိမပ္ ုိင ္ဆုိင ္မ ွဳအဆင ့္၊Venn ပ ုံ 
o ေ က်းရ  ာစ  မ ံကိန ္းေရ းဆဲ ေ ရ းအစ ည္းအေ ၀ းမတွ္တမ ္းမ ိတၱဴ 
o ေ က်းရ  ာ၏ အခ ်က္အလက ္(PC-1) 
o ေ က်းရ  ာေမ ွ်ာ္မ ွန ္းခ ်က္ 

(၂) လူမ ွဳေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွဳအရ ည္အေ သ းာွႏင ့္  ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်က ္(VDP) ကုိစ စေ္ ဆးပ ါ။ 

o ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်ကေ္ ရ းဆဲ ရ ာ တ င ္ပ ါ၀င ္ေ သာ လဥူ  းေရ(အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသမ  း) 
o လူမ ွဳေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွဳအရ ည္အေ သ းာွႏင ့္ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်က္အတ က္အသုံးျပ ဳသည့္ရက္ေ ပ ါင ္း 
o PRA ပ စၥည္းမ ်းအသုံးျပ ဳသည့္အေ ရ အတ က္ 
o ပ ါ၀ င ္ေသာ ဥ  းေ ရာွႏင ့္လုပ ္င န ္းမ ်ာ းမ ွတ္တမ ္းတင ္ျခ င ္း 

(အစ ည္းအ၀ းမ ွတ္တမ ္း၊အဖ  ႕ဲဓ ါတ္ပ ုံ၊တုိင ္းရငး္သာ းလူန ည္းစ ုာွႏင ့္ထိခ ုိက္လ ယ္ေ သာ အဖ  ႕ဲမ ်ာ း) 
- အလ န ္ေ ကာင ္း 
- ေ ကာ င ္း 
- ည့ ံ

o လုပ ္င န ္းမ ်ာ းမ ွတ္တမ ္းတင ္ျခ င ္းာွႏင ့္အမ ိ်ဳးသမ  းအဖ ဲ ႕အစ ည္းအေ ၀ း၏ရ လဒ္အာ းခ ဲ ျခ ာ းေ ပ းထာ းသ
လာ း 

- ရ ိွ/မ ရ ိွ 
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o စ  မ ံကိန ္းအေ ရ အတ က ္(အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသ မ  းေ ရ  းခ ်ယ္မ ွဳအေ ရ အတ က)္ 
o PRA ာႏ ွင ့္သက္ဆုိင ္ေ သာ အျခ ာ းစ  မ ံကနိ ္းအေရ အတ က္(အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသမ  းေ ရ  းခ ်ယ္မ ွဳ အေ ရ အ 

တ က္) 

 


