
 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာနုိငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးနငွ္ ့ဆညေ္ျမာငိ္ုး၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ျဖပိိုးတုိိုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕နယ ္

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

လနိဂ္ဏုေ္က ိုးရ ာ၊ ၾကံေတာအပုစ္ ု

 

၂၀၁၆ခနုစွ ္                                                                                                                          ၾကခံငိ္ုးျမပိ႕ 



မာတကိာ 

၁။ျမိပ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက ိုးရ ာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ ကအ္လက္မ ာိုး 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 

၉။ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၁၀။စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂) 

၁၁။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၂။ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄) 

၁၃။အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅။က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

၁၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးစ မံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 

 

 



 

၂။ လနိဂ္ဏုေ္က ိုးရ ာေျမပံ ု(တညေ္နရာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၃။ ၾကံေတာအပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

 (၁) တာစုေက ိုးရ ာ 

 (၂) ၾကံေတာေက ိုးရ ာ 

 (၃) ေရေသာက္ကန္ေက ိုးရ ာ 

 (၄) လမိုင္ိုးက င္ိုးေက ိုးရ ာ 

 (၅) ေက ာက္တုိင္ေက ိုးရ ာ 

 (၆) လိန္ဂုဏ္ေက ိုးရ ာ 

 (၇) တုိက္ၾက ိုးေက ိုးရ ာ 

 (၈) ကိိုုးေတာငရ္ ာမေက ိုးရ ာ 

 (၉) ကိုိုးေတာင္ရ ာသစ္ေက ိုးရ ာ 

 (၁၀) ေထာက္ၾကန္႔ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ 

 (၁၁) ေအာက္ပန္ိုးေတာ္ေက ိုးရ ာ 

 (၁၂) ျပည့္စင္က င္ိုးေက ိုးရ ာ 

 (၁၃) ေျမာက္ေခ ာကုန္ိုးေက ိုးရ ာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူပွဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးနငွ္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ ္(PRA/PSA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္
ဇယာိုး 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(က) လမူပွနငွ့္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု နငွ္ ့သံုိုးသပခ္ က ္

 

လမူပွနငွ့္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 



 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဂ) လမူပွစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

လမူပွစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ပွျပေျမပံု နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ပွျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(င) ပင့္ကအူမိက္ နယ္က ္နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ပင့္ကအူမိက္ နယ္က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သံုိုးသပခ္ က ္

 



 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(စ) အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးအေပၚအသံုိုးခ နုိငမ္ပွ၊ လႊမိ္ုးမိိုုးမပွနငွ္ ့ဆံုိုးျဖတန္ုိငမ္ပွ အေပၚသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

အရငိ္ုးအျမစအ္ေပၚအသံုိုးခ နိငုမ္ပွ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(စ) အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးအေပၚအသံုိုးခ နုိငမ္ပွ၊ လႊမိ္ုးမိိုုးမပွနငွ္ ့ဆံုိုးျဖတန္ုိငမ္ပွ အေပၚသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးအေပၚ လႊမိ္ုးမိိုုးမပွနငွ့္ ဆံုိုးျဖတန္ုိငမ္ပွ 

 

 

 

 

 

 

 



သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဆ) အခကအ္ချဲပႆနာမ ာိုး ကိသုံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

အခကအ္ချဲပႆနာမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 



 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ ာ္ွမနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုးကိ ုသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

ေက ိုးရ ာေမ ာ္ွမနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 



သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဈ) ျပႆနာသစပ္င ္နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က…္ 

 

ျပႆနာသစပ္င ္



သံုိုးသပခ္ က ္

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

 

 

 



သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

 



၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး အစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွ မတွတ္မိ္ုးဓာတပ္ံုမ ာိုး 

 

 

လမူပွဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးမ ာိုးကိ ုေက ိုးရ ာလထူကုိယုတ္ိငုမ္ ွ ပါ၀ငလ္ပုေ္ဆာငေ္နပံု 



၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး အစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွ မတွတ္မိ္ုးဓာတပ္ံုမ ာိုး 

 

ေက ိုးရ ာစ ေထာကေ္ကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၈။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

 

 

 

 



၉။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ ံ- ၁) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၀။ စ မကံနိိ္ုးစက၀္နိ္ုး အခ နိဇ္ယာိုး (ပံုစ ံ- ၂) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး အစ အစဥမ္ ာိုး (ပံုစ ံ- ၃) 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၂။ ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး (ပံုစ ံ- ၄)  

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



၁၃။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး (ပံုစ ံ- ၁၂)  

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၄။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး  

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

 

 

 

 



၁၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ပွ (Checklist for VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပ္သ-ူ    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

        ၿမိပ႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအုပ္စ-ု 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖံုိုး (အဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 

o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ ္

o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 

o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးႏွစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 

လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး 

ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးႏွင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါငိ္ုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရႏွင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးႏွင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 

အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွိ 

 မရွ ိ

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ပိိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ပိိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-  


