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မြာတိကြာ 

၁။ၿမိပ႕နယ္ေ ျမပံု 

၂။ေက  းရ ြာအုပ္စုေျမပ ံု (တည ္ေနရြာ) 

၃။အုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသြာေက းရ  ြာမ ြားစြာရင ္း 

၄။ေက  းရ ြာအေျခခံအခ  က္လက္မ ြာ း 

၅။လူမ ွုပူးေပါင္းပါဝင ္ေသြာ လူမ ွူဆန ္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အက ဲျဖတ္ျခင ္းလုပ ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA)အက  ဥ္းခ ပပဇ္ယ ြား 

၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႕ၿဖိပးေရးအစ  စဥ္ အတ  ကအ္သ ံုးျပပခဲ့ေသြာ PRA tools မ ြားႏွင္ ့တစ ္ခုျခင္းစ အတ  က ္

သံုးသ က ္ခ က ္မ ြား 

၇။ေက ြ္ာမတ  ဝင္မ ြာ းေရ းခ  ယ္ျခင ္းႏွင့္  ေက းရ  ြာဖ ံ႕ၿဖိပးေရးအ စ စဥ္  ေဆ ြာင္ရ ကမ္ွ ုမွတ ္တမ ္းဓြာတ္ပ ံုမ ြား 

၈။ေက ြ္ာမတ  ဝင္မ ြာ းစြာရငး္ 

၉။ေက  းရ ြာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁) 

၁၀။စ မ ံကိနး္စက ္ဝန္းအခ နိ္ဇယ ြား (ပံုစံ-၂) 

၁၁။ေက  းရ ြာဖ ံ႕ၿဖိပးေရး ဥ းစြားေ ပးအစ စဥ္ (ပံုစ-ံ၃) 

၁၂။ေက  း ရ ြာအုပ္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခ ဲေရ းခ ယ္ျခင ္း (ပံုစံ-၄) 

၁၃။အစ ည္းေဝးတက္ေရြာက္သမူ ြားစြာရင္း (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။အစ ည္းေဝးမွတတ္မး္မ ြား 

၁၅။က ဏၭအလိုက ္ဥ းစြားေ ပးဖ ံ႕ၿဖိပးေရးလုပ ္ငန္းစဥ္မ ြား 

၁၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႕ၿဖိပးေရးစ မခံ က ္အရညအ္ေသ  းထန္းခ ပပ္မ ွ(ုCecklist For VDP) 
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၁။ၿမိပ႕နယ္ေ ျမပံု 
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၂။ေက  းရ ြာအုပ္စုေျမပ ံု 

(တညေ္နရြာ)
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၃။ ေက  းရ ြာအုပ္စုတ င္ပ ါဝင္ေသ ြာေက းရ ြာမ  ြား 

 

ဧရြာ ဝတ  တိုငး္ေဒသ ႀက း 

ႀကံခင ္းၿမိပ႕နယ ္

ၾကပ္က ေလးေက းရ ြာ အပု္စု 

၁။ၾကပ္က ေလးေ က းရ ြာ 

၂။အလ ယ္ရ ြာေက  းရ ြာ 

၃။ေခ ြာင ္းဖ ြားေက  းရ ြာ 

၄။ရွမ္းေ တြာႀက းေ က းရ ြာ 

၅။စမ္းႀက းေက းရ ြာ 
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၄။ေက းရ ြာအေျခခံအခ က္အလက္မ ြား 

စမ္းႀက းေက းရ ြာ                                                               ၾကပ္က ေလးေ က းရ ြာအုက ္စု 

 စမ္းႀက  းေက းရ ြာသည ္ ဧရြာ ဝတ တ ိုင္း ႀကံခင ္းၿမိပ႕နယ ္ ၾကပ္က ေလးေက းရ ြာအ ုပစ္ု 
တ င္ပါဝင္ေသြာ ရ ြာတစ္ရ ြာျဖစ္သည္။ လ န္ခဲေ့သ ြာ ႏွစ္ေပ ါင္း ၁၅၀ ေက  ြ္ာကတ ညး္က တည ္ရွိခဲေ့သြာ 
ရ ြာ ျဖစသ္ည ္။ ရ ြာ တညက္ြာ စက  ေရထ  က္စမ္းတစ ္ခ ု တည ္ရွ္ိခဲ့သ ျဖင့္ စမ္းႀက းေ က းရ ြာဟု 
အမည ္တ င္ခ့ဲသည္။ ယခ င္ကသစေ္တ ြာ အတ င္းတ င ္ တည ္ရွိၿပ း ၊ဆ ငသ္မ ြားမ ြားတည္းခိုရ 
ရ ြာ ျဖစခ္ဲ့သည္။ အေရ႕ွဘက ္တ င ္ ၾကပ္က ေလးေ တြာင ္ ၊ အေနြ္ာဘက ္တ င ္ စမ္းေခ  ြာင္းႏွင္ ့ 
ဝက ္ေ ခ ြာင္းေခ ြာင္းမႀက း၊ ေတြာင္ဘက္တ  င ္ ၾကပ္ႀက  းေတြာင္၊ ေျမြာက ္ဘက္တ င္ 
ဆင ္ခလပု္ေတြာ ငတ္ို႔တည္ရွိၾကသည္။ ဗမြာလူမ ိုးမ ြားသြာေန ထိုင ္ၾကၿပ း ဗုဒၶဘ ြာသြာကိသုြာ 
ကိုးက ယ ္ၾကသည ္။ အိမ္ေထြာင္စ ု၉ စ ုလူဥ  းေရ က ြာ း ၁၆ ၊ မ ၁၆၊ စုစုေပ ါင္း ၃၂ ဥ းေနထ ိုင္ၾကသ ည္။ 

 ေက  းရ ြာ၏ ပညြာ ေရးအတ က ္ မူလ တန ္း တ ဲေက ြာ င္းရွသိည့္ ရွမ္းေတြာႀက းေက းရ ြာတ ငသ္ ြား  
ေရြာ က္သက္ၾကြာ းရသည ္။ အလ ယ္တန္းႏွင့္ အထ က္တ န္း ပညြာ ေရးအတ က ္ ႀကံခင္းၿမိပ႕ႏွင့္ ဆိပ ္သြာ  
ေက  းရ ြာႀက  းကိုသ ြာ အြားထြာ းရသည ္။ ရ ြာ အတ ကပ္ညြာ ေရးလက္လွမ္းမွ မႈ အြား အလ  နန္ည္း ပါးသည္။  

 ဗုဓၵဘ ြာသြာ ဝင္လ ူမ ိပးမ ြားသြာ  ေနထ ိုင္ေသြာရ ြာျဖစေ္သ ြ္ာလည ္း အိမေ္ျခနည ္းပါးၿပ း 
လူဥ  းေရနည္းပါးသျဖင္ ့ဘြာ သြာေရးႏွင့္ပါကသ္က္ေသြာ မည္သ ည့္အေဆြာ က္အဥ းမ ြားမ ွမရွပိါ။ 

 ေက  းရ ြာ၏ က န ္းမြာေရး  ေစြာ င့္ေရွြာ က္မႈ အတ က ္အလ ွမ္းက ြာလွသ ည ္။ ေက းရ  ြာ၏အေရးေပၚ 
က န ္းမြာေရးျပသ နြာမ ြားအတ  က ္ ႀကံခငး္ၿမိပ႕သို႔လည ္းေက ြာင္း၊ ဆိပသ္ြာ ၿမိပ႕သို႔လည္းေကြာင္ း 
သ ြားေရြာကရ္သ ည္။ ေသ ြာက္သ ံုးေရအတ က ္ အခက ္ခဲမ ြာ းရွိၿပ း ပုဂၢလ ိကပ ိကု္တ င္းမ ြားမ ွ 
ခက ္ယူူသံုးစ ဲရသည ္။ ယင ္လံုအိမသ္ြာ သံုးစ ဲသည့္စန စက္ို လ န္ခဲ ့ေသြာ ၁၀ ႏွစ္ခန္႔မ ွ စတ င္၍ 
တစ ္ရ ြာလံုးသံုးစ ဲလ ြာၾကသည္။  ေက းရ  ြာတ င္ လ န္ခဲသ့ည့္ ၁၀ ႏွစ္အ တ င္း ႀက းမြားေသြာ 
ကပ ္ေရြာဂါမ ြားျဖစ္ပ  ြားခဲဖ့ူးျခင္းမရ ွိခ့ဲပါ။ 

 ေက  းရ ြာ၏ အဓိကစ းပ ြားေရးလပု္ငန္း မွြာ စိုက ္ပ ိပးေရးလ ုပင္န္းျဖစ္ၿပ း တစ ္ႏွစ္လ ွ င္ 
ႏွစ္သ  းစြားစိကု္ပ  ိပးၾကည္။ အဓိက စိကု္ပ  ိပးသ းႏံွမွြာ စပါး၊ ပဲအ မ ိပးမ ိပး၊ ဟင ္းသ းဟငး္ရ က၊္ ပန္းႏွင ့္ 
က မ္းၿခလံုပ ္ငန္းက ိုလုပ္ကိငု္ၾကသည္။ မိရိုးဖလြာလယ္လုပ္က ရိယ ြာမ ြားႏွင့္ ခိုင္းႏ ြား ကိုသြာ အဓိက ထြား 
ခိုင္းေစ ၾကသည္။ လယထ္ န္ဂိငု္းစကအ္နည ္းငယ္ကိုလည္း အသ ံုးျပပၾကသ ည္။ သက္ကယ္လ ုပင္န္းႏွင့္ 
မ းေသ  းဖုတလ္ုပ ္ငန္း အနည ္းငယရ္ွသိည ္။  ေဒသထ  က္ကနုမ္ ြားက ိ ုႀကံခင ္းၿမိပ႕သို႔ ကိုယ္တိုင္သ ြားေရြာ က္  
ေရြာ င္းခ ၾကသည္။ 

 ႀက းမြာ းေသြာသဘြာဝေဘးအႏၱရြာယ ္ မ ြားျဖစ ္ပ ြားတက္ျခင္းမရွိေ သြာ္လည္း မြာလြာမုန္တ ိုငး္  
ျဖစ္ပ ြားစဥ ္ အခါက အနည ္းငယ ္ပ က္စ းမႈရွိခဲသ့ည။္ မိုးမ ြားလ  နး္ေသ ြာအခါမ ြားတ  င္  ေတြာင္ၿပိပျခင္းမ ြား 
တစ ္ခါတစ ္ရံျဖစ္ပ ြားတကသ္ည ္။  ေက းရ  ြာတ င္ ေက  းရ ြာဖ ႔ံၿဖ ပးေရးလ ုပင္န္းမ ြာ း ေဆ ြာင္ရ ကရ္န္ 
အဖ ဲ႕စည္းမ ြားမရွိပါ။ 



စမ္းႀက းေက းရ ြာ၊ ၾကပ္ကေလးအုပ္စု   Page 7 of 63 

 

၅။လူထ ုပူးေပါင္းပ ါဝငေ္သြာ လူမ ႈဆန္းစစ္ျ ခင္းႏွင္ ့အက ဲျဖတ ္ျခင္း လုပ ္ငန္းစဥ(္PSA/PRA)အက  ဥ္းခ ပပ ္

စဥ္ အေၾက ြာငး္အရြာ 
ရ

က္စ   ဲ
ဥ းတ ညအ္ုပစ္ု 

တက ္ေရြာကသ္ ူ
အဓိက ေဆ းေႏ းခ က္မ  ြား 

က ြာ း မ ေပါင ္း 

၁။ 

လူမ ႈႏွင့္သ ဘြာဝအ 
ရင္းျမစ္ျပေ ျမပံု 
(Social map & 
Resource map) ၁၈

 .၂
 .၂

၀၁
၆ ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 

ေက ြ္ာမတ  ဝင္ 
မ ြား၊ ရပရ္ ြာလ ူ

ထုမ  ြား 

၅ ၄ ၉ 

-ေဒသတ င ္းသဘ ြာဝအ 
ရင္းျမစ္မ  ြား 
-လူမ ႈအေဆြာက္မဥ  မ ြား 
-ဘြာသြာေရးအေဆ ြာက ္
အဥ မ  ြား 
-လမ ္းပမ္းဆက္သ ယ ္
ေရး 

၂။ 
ရြာသ  ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 

(Seasional 
Calendar) 

၁၈
 .၂

 .၂
၀၁

၆  
ေက ြ္ာမတ  ဝင္ 

မ ြား၊ ရပရ္ ြာလ ူ
ထုမ  ြား 

၅ ၄ ၉ 

-ရြာသ  ဥတ ု၊စိကု္ပ  ိပးသ းႏံွ 
မ ြား၊ လအလိုက္ဝ ငေ္င  
မ ြား၊ အလပုက္ို င္အခ င္ ့
လမ ္းမ ြား၊ပ ဲေတြာ္မ ြား၊ 
သဘ ြာဝေဘးမ ြား၊လယ ္
ယြာ လုပ္ငန္းႏွင့္အ ျခြား 
လုပ ္ငန္းမ ြား 

၃။ 

လူမ ႈစ းပ ြား အဆင ့္ 
သက ္မတွ္ျခင္း 

(Wealth 
Ranking) ၁၈

 .၂
 .၂

၀၁
၆ ခ မ္းသ ြာ၊ 

အလ ယ္အလ
က ္

ႏ မ ္းပါးအုပ္စမု ြား 

၅ ၄ ၉ 

-ေက  းရ ြာ လူမ ႈစ းပ ြားအုပ ္
စုမ ြာ းခ ဲ ျခြားသက ္မတွ္ႏိုင္ 
ေရး 
-အဆ င့္လိုက္အေ ျခခ ံစံ 
ႏႈန္းမ ြာ း အမ ြာ းသေဘြာ 
တူသက္မွတႏ္ွိင္ေရ း 
-ေက  းရ ြာ၏လူမႈစ းပ ြားအ 
ေျခအေ န 

၄။ 

အဖ ဲ႕စည္းခ ိတ္ဆ
က ္

မႈျပေျမပ ံု 
(Venn Diagram) ၁၈

 .၂
 .၂

၀၁
၆ 

ေက  းရ ြာအ ုပခ္ ပပ္ 
ေရးအ ဖ ဲ႕၊အျခြား 

အဖ ဲ႕တ ငပ္ါဝင္ 
သူမ  ြား 

 

၅ ၄ ၉ 

-ေက  းရ ြာတ င္း ၊ျပင္ရ ွိအ 
ဖ ဲ ႕အစည္းမ ြား မည္က ဲ ့
သို႔ ခ ိတ ္ဆက္ေဆြာင ္
ရ က ္ေနပံု။ 
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၅။ 
ပင့္က ူအိမက္ န္ယက ္

(Cobweb) 

၁၈
 .၂

 .၂
၀၁

၆ 

ေက  းရ ြာရ ွိအမ ိပး 
သြာ းႏွင့္အမ  ိပးသ 

မ းမ ြား 
၅ ၄ ၉ 

-ေန႔စဥ္ဘ ဝအတ  က ္
ေဆ ြာင္ရ ကမ္ႈတ င ္အမ ိပး 
သြာ းႏွင့္အမ  ိပးသမ  းတို႔ပါ 
ဝင္မႈအ ခ ိပး 
-အမ ိပးသြာ းႏွင္.အမ ိပးသ 
မ းတ န္းတူအခ င့့္ေရး ရရွိ 
နိုင္မႈေ ပၚသံုးသက ္ျခင္း 

၆။ 

အရင ္းျမစ္မ ြားအေပ ၚ 
အသ ံုးခ ႏိုင ္မႈ၊လ ႊမ္းမိုး 

မႈႏွင့္ဆံုးျဖတ္ႏိုင္မႈ 
(Assent Mapping) ၁၉

 .၂
 .၂

၀၁
၆  

ေက  းရ ြာရ ွိအမ ိပး 
သြာ းႏွင့္အမ  ိပး 

သမ  းမ ြား 

၅ ၄ ၉ 

-အရင ္းျမစ္မ ြားေပ ၚတ င ္
(အမ ိပးသြာ းႏွင့္အမ  ိပးသ 
မ းမ ြား)အသ ံုးျပပႏိုင္မ ႈႏွင့္ 
ထိန ္းခ ပပမ္ႈသည ္မည္ 
သည ့္အေၾကြာင္းေၾကြာင့္ 
နည္း။မ ညသ္ို႔ည မွ စ ြာခံစြား 
ခ င ့္ရမည ္နည္း။ 

၇။ 
အခက ္ခဲျပသန ြာ 

(Problem) 

၁၉
 .၂

 .၂
၀၁

၆ 

ေက ြ္ာမတ  ဝငမ္ ြား 
ႏွင့္ရပ ္ရ ြာလထူု 

မ ြား 
၅ ၄ ၉ 

-ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖိပးေရ းအတ က္ 
အေႏွြာင့္အယွက ္အတြာ း 
ဆ း၊ အခက္ခမဲ ြား 
-လိုအ ပခ္ ကမ္ ြား 

၈။ 
ေက  းရ ြာေ မ ြ္ာမွန္းခ က ္

(Village Vision) 

၁၉
 .၂

 .၂
၀၁

၆ 

ေက ြ္ာမတ  ဝငမ္ ြား 
ႏွင့္ရပ ္ရ ြာလထူု 

မ ြား 
   

-ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖိပးေရ းအတ က္ 
ဘြာ ေတ ကိုေမ ြ္ာမွန္းထ ြား 
သ လ ဲ 
-ဘြာ ေၾကြာ င့္ေမ ြာ္မွန္းထြာ 
လ ဲ 

၉။ 
ျပသန ြာသစပ္င္ 

(Problem Tree) 

၁၉
 .၂

 .၂
၀၁

၆ 

အြားလ ံုး ၅ ၄ ၉ 

-ေဆ  းေႏ းထြားေသြာအ 
ခက ္ခဲမ ြား 
-ျဖစ္ေပ ၚလြာရသ ည့္အ 
ေၾကြာ င္းရင္းမ ြား အက  ိပး 
ဆက ္မ ြား 
-မည္ကဲ့သ ို႔ေျဖရွင္း ရမည ္
နည္း။ 
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၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႔ၿ ဖိပးေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ြားႏွင့္ 

တစ ္ခ ုခ င္းစ  အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ြား 

(က)လူမ ႈႏွင့္သဘ ြာဝအရင္းျမစ္ျပေျမပံံုႏွင့္ သံုးသ ပခ္ က ္

 

 

လူမ ႈႏွင့္သ ဘြာဝအရင္းအျမစ္ျပေျမပ ံု 
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စမ္းႀက  းေက းရ ြာ လူမ ႈႏွင့္သဘ ြာဝအရင္းျမစ္ျပေျမပံ ုသံုးသ ပ္ခ က ္

ေက  းရ ြာတ ငး္သဘ ြာဝအရင္းျမစ္မ  ြား 

 စမ္းႀက  းေက းရ ြာတ င ္ ရ ြာ သြားမ ြားသိရ ွိထြားသည့္ ၄င္းတ ို႔ရ ြာ ၏သဘြာ ဝအရင္းျမစ္မ ြာ းမြွာ  

ေရအ ရင္းအျမစ္အ တ က ္ စမ္းေခ  ြာင္းမ ြား ၊ေျမေ အြာက္ေရထ က္မ ြားရွိသ ည္။ 

ရ ြာ အန းဝန္းက င ္ေတြာ ငမ္ ြား မွ ဂဝံေက ြာက္မ ြားထ က္ရွိသည။္ 

လူမ ႈအေဆြာက္အဥ မ ြား 

 စမ္းႀက  းေက းရ ြာတ င ္လူေ နအိမ ္မ ြားမအွပ မည့္လူမႈအေဆြာက္အဥ မ ြားမွမရွပိါ 

လမ ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး 

 ဆကသ္ ယ္ေရးအတ က ္လမ ္းမ ြားရွိေသြာ္လည္း  ေကြာ င္းမ န္မ ႈမရွိ ၊၄င္းဆကသ္ ယ္ေရးလမ္းမ ြား 

ကိ ုပိုမိုေက ြာင္းမ န္ေသြာလမ္းမ ြားျဖစလ္ြာ ေရးအတ က္  ေဆြာင္ရ ကရ္န္ဆႏၵရွိၾကသည။္ 
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၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႔ၿ ဖိပးေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ြားႏွင့္ 

တစ ္ခ ုခ င္းစ  အတ  က ္ သံုးသ ပ္ခ က္မ  ြား 

(ခ)ရြာသ  ခ င္ျပ  ျပကၡဒိန္ႏွင့္ သံုးသ ပ္ခ က ္

 

 

ရြာသ  ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 
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ရြာသ  ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ က ္

ရြာသ  ဥတု၊ စိုက္ပ  ိပးသ းႏံွ၊ လယယ္ြာ လုပ္ငန္းႏွင့္ အျခြားလ ုပင္န္္းမ ြား 

 ေက  းရ ြာတ ငး္ရွိရြာသ  ဥတ ုအေျခအ ေနကိ ုအမွန ္ကန္ဆံုး တင ္ျပႏိုင္ၾက သည္။ 

ေက  းရ ြာ၏စ  းပ ြာ းေရးလုပင္န္းမ ြာ းျဖစသ္ည ့္ လယႏ္ွင့္ယ ြာလုပ ္ငန္းမ ြား၏ အခ ိန္္ႏွင့္ 

စိုက ္ပ ိပးသ းႏွံအမ ိပးစြားမ ြားကိ ုတိက  စ ြာေဖၚထုပ္ႏိွင္ခဲၾ့ကသ ည္ ။ေရႊ႕ေျပြာင္းလပုသ္ြာ းမ ြား၏ 

အေျခအ ေနကိုလ ညး္  ေဆ းေႏ းႏိုင္ခဲသ့ည ္။ 

လအ လိုက ္အလ ုပက္ိုင ္ႏွင့္ဝင္ေ င မ ြာ း 

 ဝါဆ ၊ုိဝါေခ ါင္၊ေတ ြ္ာသလ ငး္၊သ  တင္းကၽ တ္လမ ြားအထိ ရ ြာ တ ငအ္လ ုပ္အကိုင္မ ြား  ေပါမ  ြားၿပ း 

က ပ န္းလုပသ္ြာ းမ ြားသ ြာ ဝင္ေင  ေကြာင္းသ ည္။လယ္သမြားမ ြားဝင္ေင  နည္းပါးၾကသ ည္။တန ္ေဆြာင္မနု္း၊ 

နတ ္ေတြ္ာ၊ျပြာသ ိုလမ ြားအထ ိအလုပအ္က ိုင္မ ြားရွေိနၿပ းထ ိုအခ နိ္က  မလွယသ္မ ြားမ ြားသြာ၀င္ေင ရၾက

သည ္။ တပ ို႔တ ဲ၊ တေ ပါငလ္မ  ြားတ င ္ေဒသ အတ ငး္ အလ ုပ္အကိုင ္ရွြားသျဖင္႔ အျခြားေ ဒသမ  ြားသို႔ 

အလ ုပသ္ ြားေရြာ က္ လုပ ္ကိုင ္သူမ ြား မ ြားျပြားသည္က ိုေတ ႔ရသည ္။  

ပ ဲ ေတြာ္မ ြားႏွင္႔သ ဘြာဝေဘးအ ႏၱြာရြာယ္မ ြား 

  ထူးျခြားသည ္႔ပ ဲ ေတြာ္မ ြားမရွိပါ သဘ ြာဝေဘ းအႏၱရြာယ္ႏွွင့္ပါက္သက္ၿပ း ထူးျခြာ းမႈမရွိေသြာ္ 

လည ္း ႏွစ္စဥ ္မိုးတ  င္းကြာလ၌ မိုးမ ြားခ  နိ္တ  င္  ေတြာင္ၿပိပျခင္းျဖစ္ပ ြားတ က္သည။္ 
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၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႔ၿ ဖိပးေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ြားႏွင့္ 

တစ္ခု ခ င္းစ  အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ြား 

(ဂ)လူမ ႈစ းပ ြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ သံုးသ ပ္ခ က ္

 

 

လူမ ႈစ းပ ြား အဆင ့္သတ ္မတွ္ျခင ္း 
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လူမ ႈစ းပ ြား အဆင ့္ သတ ္မတွ္ခ  က္အြား သံုးသပ္ျခင္း 

ေက  းရ ြာလမူႈစ းပ ြားအုပ္စ ုမ ြား ခ ဲ ျခြားသက္မွတ္ႏိုင္ေရး 

 ရ ြာ သူရ ြာသြာ းမ ြားအြာ းလံုးပူးေပါင္းၿပ းခ မ္းသ ြာသူမ  ြားကိုအ ဆင့္(၁)အသ င့္အတင ့္ေနႏိုငသ္ူမ  ြား

ကိုအ ဆင့္(၂)၊ႏ မ္းပါးသူမ  ြားက ိုအဆင ့္(၃)အျဖစ္သ ံုးမ ိပးခ ဲျခြားရနဆ္ံုးျဖတ ္ခဲ့ၾကသည ္။အဆင့္လိုက္အေျခ

ခံစံႏႈန ္းမ ြား အမ ြာ းသေဘြာ တူသကမ္ွတ ္္ ႏိုင္ေရ း 

 ရ ြာ သ ူ ရ ြာသြားမ  ြားမ ွ ၄င္းတ ို႔ရ ြာအေျခေနႏွင့္ ကိုကည္ ေသ ြာလူေနမႈအဆ င့္ မ ြားက ိ ု

သက္မ ွတ္ရ ြာတ င္ အဆ င့္(၁)၏အေျခအေန အတ က ္ သ ပ္မိုး ပ ဥ္ေ ထြာငအ္ိမ္၊ လယေ္ျမ ၇ဧက ကိုင ္း 

၅ဧက ၊ ဂိုင္းစက္တစ ္စ း၊ ႏ ြာ းတစ ္ရဥွ္း၊ပညြာေရး  ျပည့္စံုေအြာငထ္ြာ းႏုိင္၊ ဆိုင္ကယ္တစ္စ း ပိုင္ဆ ိုင္ႏိွင္ၿပ း 

ဝမ္းစြာ ဖလူံုမႈ ၅ႏွစ္ရွိိသည္ ၊အဆ င့္(၂)အေျခအေနအတ က ္ ပ ဥ္ေ ထြာငထ္ရ ံကြာ သကက္ယ ္မိးုအိမ္၊ 

လယ ္၂ဧက ကိုင ္း တစ ္ဧက၊ ႏ ြာ းတစ ္ရွဥ္း ၊ လွည ္းတစ ္စ း ၊ဆ ိုငက္ယ္တစ္စ  း၊ 

ဝမ္းစြာ ဖလူံုမႈအဆင့္တစ္ႏွစ္၊အ ဆင့္(၃)အတ  က္သက္ကယ္မိုဝ ါးထရ ံကြာဝါးတိုင ္အိမ္ႏွင့္ျဖစ္ၿပ းလကလ္ု

ပ္လ က္စြားမ ြား ဝမ္းစြာ ဖလူံုမႈမရွိ အျဖစ္အ မ ြားသေဘြာတဆူံုးျဖတ ္ခဲ့ၾကသ ည။္  

ေက  းရ ြာလမူႈစ းပ ြားအေျခေနက ိုသံုးသပ္မိႏို င္ျခင္း 

 ေက  းရ ြာတ င ္ အဆ င့္(၁) တ င၄္ ဥ း ၊အဆ င့္(၂)တ င ္ ၄ ဥ း ၊ အဆ င့္(၃)တ င ္ ၁ ဥ းရွိၿပ း 

အဆ င့္တိုင ္းတ ငက္ ြာျခြားခ က ္အလ နမ္ ြားၾကသည။္ ရ ြာသူရ ြာသြားမ ြားသည ္၄င္းတ ို႔ေက  းရ ြာ၏လူမႈစ းပ ြား 

အေျခအ ေနကိုေ ကြာင္းစ ြာသံုးသက ္ႏုိင္ၾကသည္။ စမ္းႀက  းေက းရ ြာသည ္ စ မံက ိန္းသကမ္ွတ ္ထြားေသြာ 

အိမ္ေ ျခအေရတ  က္ႏွင့္ ကိုက ္ည မႈမရွိသျဖင့္ ရွမ္းေတြ္ာႀက းေက  းရ ြာ ႏွင့္ပူးေပ ါင္းေဆ ြာင္ရ က္ရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



စမ္းႀက းေက းရ ြာ၊ ၾကပ္ကေလးအုပ္စု   Page 15 of 63 

 

၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႔ၿ ဖိပးေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ြားႏွင့္ 

တစ ္ခ ု ခ င္းစ အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ြား 

(ဃ)ဖ ဲ႔စည ္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု ႏွင့္ သံုးသပ္ခ က ္

 

 

ဖ ဲ႔စည ္းခ တိ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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ဖ ဲ႔စည ္းခ တိ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုးသ က္ခ က ္

ေက  းရ ြာတ ငး္ရွိ အဖ ဲ႔စည္းမ ြား 

 ေက  းရ ြာတ င ္ အုပ္ခ  ပပ္ေရး အဖ ဲ႔၊   ေက ြာ င္းေကြာ္မတ အဖ ဲ႔ ၊ ရံမ းသ က္အဖ ဲ႔၊ 

ၿဖိပးသြာယြာသမ ဝါယမအသင္း၊ လူင ယ္အ ဖ ဲ႔ ၊ေဂါပ ကအ ဖ ဲ႔၊  ေက းရ  ြာဖ ံ႔ေထြာက ္စသ ည္ျဖင့္ 

အဖ ဲ႔မ ြားရွိၿပ း ေက  းရ ြာဖ  ံ႔ၿဖိပးေရးအ တ ကတ္စ ္ဖ ဲ႔ႏွင့္တစ္ဖ ဲ႔ခ ိတဆ္က္ေဆြာင္ရ က္ေနၾကသည္။ 

 အထ က္ပါအဖ ဲ႔မ ြားႏွင့္ ၿမိပ႕နယ္မ ွဌြာနဆိုင္ရြာအဖ ဲ႔စည္းမ ြား  ျဖစ္ေသြာ ၿမိပ႕နယအ္ေထ  ေထ အုပ္္ 

ခ ပပ္ေ ရးဥ းစ းဌြာန၊  ၿမိပ႕နယ္ပညြာေရးမွဴ းရံုး ၊ၿမိပ႕နယ ္မ းသက္အဖ ဲ႕၊ ၿမိပ႕နယ္သမဥ းစ းဌြာနတ ို႔ႏွင္ ့ 

ဆကသ္ ယ္   ေဆ ြာင္ရ ကေ္နၾကသည္။ စမ္းေတြာႀက းေက းရ ြာသည ္္ ရ ြာငယ္ျဖစသ္ျဖင့္ 

ဖ ဲ႔စည ္းခ တိ္္ဆက္မႈမ ြားမြွာလ ည္း 

ရွမ္းေတြာႀက းေက  းရ ြာႏွင့္ပူးေပ ါင္းခ တိ္ဆက္ေဆြာငရ္ က ္ေနၾကရသည္။  

ရ ြာ တ င္မညသ္ည ့္္အဖ ဲ႔စည္းမွ မ ရွ္ိပါ။ 
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၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႔ၿ ဖိပးေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ြားႏွင့္ 

တစ ္ခ ုခ င္းစ  အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ြား 

(င)ပင့္ကူအ ိမ္က  န္ယက ္ႏွင့္ သံုးသ ပခ္ က ္

 

 

ပင့္က ူအိမက္ န္ယက ္
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အေၾက ြာငး္အရြာႏွင့္ ပါဝင ္ေဆ  းေႏ းမႈမ ြား 

 အမ ိပးသြားအမ ိပးသမ  းတို႔၏ေန႔စဥ ္လူေနမႈစနစ ္တ င္ေတ ႔ႀကံပေ နရသည ့္အခ ကအ္လ က္မ ြားေပၚ

တ င္ေက းရ ြာတ င္းရွအိမ ိပးသြာ း/အမ ိဴ းသမ  းတို႔၏အြားသ ြာခ က္အြားနည္းခ က္မ  ြားကိုရ ွြာေဖ ေဆ းေႏ းၾက

သည ္။ 

ဝင္ေင  ရွြာေဖ ႏိုင္မႈ 

 စမ္းႀက  းေက းရ ြာတ င ္ ေက းရ  ြာတ င္းမိသြားစုမ ြား၏ေန႔စဥ ္ဝငေ္င ရွြာေဖ ႏုိငမ္ႈအပ ိုင္းတ င္ 

အမ ိပးသ မ းမ ြားထ က္ အမ ိပးသြားမ ြားက ပိုရွြာေဖ ႏိုင္ၾကသည္။ အမ ိပးသမ  းမ ြား၏  ေန႔စဥ္အ ိမ္မႈ 

ကိစၥမ ြားႏွင့္အခ  ိန္ကနု္မႈမ ြားျပြားေနသျဖင ့္ဝင္ေင  ရွြာေဖ ႏုိင္မႈအ ပိုင္းတ င္အြားနည္းရျခင္းျဖစ္သည္။ 

ပစၥည ္းဥစၥြာစေုဆ ြာင္းႏုိင္မႈ 

` ပစၥည ္းဥစၥြာစေုဆ ြာင္းႏုိင္မႈ အပိုင ္းတ င ္အမ ိပးသ မ းမ ြားသ ည ္မိသြားစုအတ က္ပိုမိုအေလးထြာ း 

ၾကသ ျဖင့္ စုေ ဆြာ င္းႏုိင္စ မ္းတ  င္အမ ိပးသြာ းမ ြားထက္သြာ ၾကသည္။ 

အိမ္တ  င္းမႈ 

 အိမ္တ  င္းမႈကိစၥမ ြားေဆြာင္ရ က္မႈတ င ္အမ ိပးသ ြားမ ြားသ ည ္အမ ိပးသမ  းမ ြားထက ္စိတ ္ပါဝငစ္ြား 

မႈအြားနည္းၿပ း ပူးေပါင ္းပါဝင္မႈအ ြားနည္းသည ္ကိုေတ ႔ရသည္။ 

အုပ္ခ  ပပ္ေရး 

 စမ္းႀက  းေက းရ ြာရွ ိအမ ိပးသ မ းမ ြားသည္ စ မံခန ္႔ခ ဲအုပ္ခ  ပပ္မႈအပိုင္းတ  င ္အမ ိပးသ ြားမ ြားကိုသ ြာဥ း 

စ းဥ းေဆြာငအ္ျဖစ္သကမ္ွတ ္ထြားသည့္ အေလ ့အထေ ၾကြာင့္ အမ ိပးသြားမ ြားက သြာပိုမိမု ြားေ နျခင္းျဖစ္ 

သည ္။ 

ပညြာ ေရးလက္လွမ္းမွ မႈ 

 စမ္းႀက  းေက းရ ြာတ င ္ပညြာ သင ္ၾကြားႏုိင္ရန္ အထက္တန ္းေက  ြာင္းအ ထိရွိေသြာ္လည္း အမ ိပး 

သြာ းလူငယအ္မ ြာ းစသုည္ စ းပ ြားေ ရးလုပ ္ငန္းမ ြားတ ငသ္ြာ  ေရြာက ္ရွသိ ြားၾကသ ူမ ြားသ ျဖင့္ ပညြာ ေရးဆံုး 

ခန္းတ ိုင ္လက ္လွမ ္းမွ မႈတ င ္အမ ိပးသ မ းမ ြားထက ္နည္းပ ါးၾကသ ည္။ 

ယံုၾကည ္မႈႏွင့္လ ံုၿခံပမႈ 
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 ေက  းရ ြာတ ငး္ေအးခ  မ္းလံုၿခံပမႈရ ွိေသြ္ာလည ္း အမ ိပးသမ  းတို႔၏သဘ ြာဝအရ လံုၿခံပမႈအ ျပ ည့္ 

အဝမ ရရွဟိမုွတ ္ထငထ္ြာ သျဖင့္ ယံုၾက ည္မႈပ ါေလ  ြာ့နည္းလြာ ၿပ း အမ ိပးသြာ းမ ြာ း 

ထက ္နည္းပါးၾကသ ညက္ိုေတ ႔ရသည္။ 

အဖ ဲ႔စည္းမ ြားတ င္ပူးေပါင ္းပါဝင ္မႈ 

 အဖ ဲ႔စည္းမ ြားတ င္ပူးေပါင ္းပါဝင ္မႈတ ငလ္ည ္း အမ ိပးသ မ းမ ြားသည္ အမ ိပးသြားမ ြားေလြာက္ပါဝင ္

မႈမမ ြာ းေသြာ္လည္း ၄၀%ႏွင့္ ၆၀% ျဖင့္ ၂၀%သြာက ြာ ျခြားၿပ း အမ ိပးသ မ းမ ြား၏ပါဝင္မ ႈလည ္းရွသိည္ 

ကိုေ တ ႔ရသ ည္။ 

အလ ုပ္အကိုင္အခ င ့္လမ ္း 

 အလ ုပ္အကိုင္ရရွိႏုိင္မႈတ  င္လည္း အမ ိပးသ မ းမ ြားသည္ ၄၀%သြာရွိၿပ း အမ ိပးသြာ းမ ြားက ၇၀% 

ရွိၿပ း အလ  န္က ြာ ျခြားေနသည္က ိေုတ ႕ရွိရသ ည္။ 
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၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႔ၿ ဖိပးေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္ န္းစဥ္မ  ြားႏွင့္ 

တစ ္ခ ု ခ င္းစ အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ြား 

(စ)အရင ္းျမစ္မ ြာ းအေပၚ အသ ံုးခ ႏိုင ္မႈ၊ လႊမ ္းမိုးမႈ ႏွင့္ ဆံုးျဖတ ္ႏူိင္မႈ အေပ ၚသံုးသပ ္ခ က ္

 

 

အရင ္းျမစ္မ ြားေပၚ အသ ံုခ ႏွိင ္မႈ 

 

 

 



စမ္းႀက းေက းရ ြာ၊ ၾကပ္ကေလးအုပ္စု   Page 21 of 63 

 

၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႔ၿ ဖိပးေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ြားႏွင့္ 

တစ ္ခ ုခ င္းစ  အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ြား 

(စ)အရင ္းျမစ္မ ြာ းအေပၚ အသ ံုးခ ႏိုင ္မႈ၊ လႊမ ္းမိုးမႈ ႏွင့္ ဆံုးျဖတ ္ႏူိင္မႈ အေပ ၚသံုးသပ ္ခ က ္

 

 

အရင ္းျမစ္မ ြားေပၚ လႊမ ္းမိုးမႈ 
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အရင ္းျ မစ္မ ြားေပၚတ င ္အသ ံုးခ ႏိုင ္မႈွႏွင့္  ဆံုးျဖတ ္ႏုိင္မႈေပ ၚတ င္ သံုးသပ္ျခင္း 

ေက  းရ ြာတ ငး္ အသ ံုးျပပႏုိင္သ ည့္ အရင ္းျမစ္မ ြာ းေပၚတ င္ သိျမင ္မႈ 

 ရ ြာ သ ူ ရ ြာ သြားမ ြားအေန ျဖင့္ ၄င္းတ ို႔အသ ံုးျပပႏိုငသ္ည ့္ ၊လ က္ရ ွအိသ ံုးျပပေနသ ည့္ 

သဘ ြာဝအရင္းျမစ္မ ြားႏွင့္ လူမ ႈအရင ္းျမစ္မ ြာ းေပၚတ င္  ေကြာင္းစ ြာ သိရွိၾကျခင္းမရွိပ ါ  

အရင ္းျမစ္မ ြားေပၚတ င ္အသ ံုးျပပမႈအေ ျခေန 

 အရင ္းျမစ္မ ြားေပၚတ င ္ အသ ံုးျပပမႈက ိ ု အမ ိပးသြား အမ ိပးသမ း သ းျခြာ းအသ ံုးျပပမႈအေနျဖ င့္  

ေက ြာင္းစ ြာခ ဲ ျခြားႏိုင္စ မ ္း မရွိပဲ  ေရြာ ေထ းေနၿပ း အြားလံုးတူည စ ြာ သံုးစ ဲသညဟ္ုအ ေျဖထ က္လ ြာသည။္ 

အရင ္းျမစ္မ ြားေပ ၚတ င ္လႊမ ္းမိုးမႈအေ ျခေန 

 အမ ိပးသြား အမ ိပးူသမ  း တူည  စ ြာသံုးစ ဲ ၾကသည္ကိုသရိွိသည္ လႊမ ္းမိုးမႈအေ ျခေနတ င္လည္း 

ရ ြာ တ င္အမ ိပးသြာ းမ ြားသည္ အျခြားေ ဒသမ  ြားတ င္ လုပ ္ကိုငေ္နွၾကရ သျဖင့္ ရင္းျမစ္မ  ြားေပၚတ င ္လႊမ္းမိုး 

မႈအေ နျဖင္ ့အမ ိပးသ မ းမ ြားအေ နျဖင္ ့ပိုမိုလ ႊမ္းမိုးႏုိင္သ ညက္ိုေ တ ႔ရွိရသ ည္။ 
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၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႔ၿ ဖိပးေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ြားႏွင့္ 

တစ ္ခ ုခ င္းစ  အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ြား 

(ဆ) အခကခ္ဲျပ သနြာမ ြားေပၚ သံုးသ ပ္ျခင္း 

 

 

အခက ္ခဲျပသန ြာမ ြား 
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အခက ္ခဲျပသန ြာ သံုးသက္ခ က ္

 ေက  းရ ြာဖ  ံ႔ၿဖိပးတိုးတက္ေရ းအတ  က ္ အတ ြားဆ  းမ ြားျဖစ္ေန သည့္ အခက ္ခဲျပသန ြာမ ြားျဖစေ္သ ြာ 

စည္းလ ံုးည ည တ္မႈမရွိျခင္း၊ ဥ ိးေဆ ြာင္မည့္သ ူမရွိျခင္း၊ ပ င ့္လင ္းျမငသ္ြာ မႈမရွိျခင္း၊ 

တန ္းတူည တူစ ိတ္ဓြာတမ္ ြားန ည္းျခင္း၊  ေစတ နြာထြားမေဆြာင္ရ က္ၾကျခင္း၊ 

အစ ဲအလမ္းမ ြားထြားျခင္းစသ ည့္အခက္အ ခဲမ ြား ။အမ ိပးသမ  းမ  ြားဘက္မွ ေင ေၾကးလ ိအုပခ္ က ္၊ 

စည္းက မး္မရရွိျခင္း၊ နည္းပ ညြာအခက ္ခဲ၊ လူအ င္အြားအခက ္ခဲ၊ 

ပညြာ ေရးလက္လွမ္းမွ မႈနည္းပါးျခ င္းစသည ့္  ေဒသ ဖ ႔ံၿဖိပးတိုးတက္ေရ းအတ  က ္ 

အတ ြားအဆ းအခက္ခဲမ ြာ းကို တင ္ျပႏုိင္ခဲ ့ၾကသည ္။ 
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၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႔ၿ ဖိပးေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊ အကဲ ျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ြားႏွင့္ 

တစ ္ခုခ ငး္စ အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ြား 

(ဇ)  ေ က းရ ြာေမွ ြာ္မွန္းခ က္မ  ြားကိ ုသံုးသပ္ျခင္း 

 

 

ေက  းရ ြာေ မွ ြ္ာမွန္းခ က ္

 

 

 

 



စမ္းႀက းေက းရ ြာ၊ ၾကပ္ကေလးအုပ္စု   Page 26 of 63 

ေက  းရ ြာေ မွ ြ္ာမွန္းခ က ္သံုးသ ပ္မႈ 

 စမ္းႀက  းေက းရ ြာ၏ ေနြာက(္၅)ႏွစ္တ  င္း ၄င္းတ ို႔ရ ြာ ၏ ဖ ံ႔ၿဖ ိပးေရးအတ  က္ႀက းမြားေ သြာ 

လိုအ ပ္ခ က္မ ြားေပၚတ င္ျဖစ္ခ င ္သည့္ေမ ြာ္လင့္ခ က ္မ ြားကိုအမ ိပးသြားအမ ိပးသမ  းအျပနအ္လ ွန္ေဆ းေႏ း

ေဖၚထုပ ္ခ့ဲ ၾကရြာ တ င ္ အမ ိပးသ ြားမ ြားဘက ္မ ွ လူေ နမႈဘ ဝမ ြားျမင့္မြာ းေစခ င္၊ 

ရ ြာ တ င္းေက ြာက္ေခ ြာလမး္၊ အြားကစ ြားက င္းတစ ္ခု၊ အလ ုပက္ိုငအ္ခ င့္လမ ္းမ ြား၊ အထ က္တန္းေက ြာ ငး္၊  

ေက  းလက္ေဆးေ ပးခန္း၊  ေသ ြာက္သ ံုးေရဖူလ ံုေရး  ေမွ ြာ္လင့္ၾကသ ည္။ 

 အမ ိပးသ မ းမ ြားဘ က္မွလည္း  ေက းလက္ေဆ းေပးခန္း၊ ရ ြာတ ငး္လမ ္းမ ြားကတၱရြာလမ ္းျဖစ္ေရး ၊ 

လွ ပ ္စစ္မ းရရွိေရး ၊ၿမိပ႕ျပကဲ ့သို႔ဖ ႔ံၿဖိပးလြာေရ း စသည့္အမ ိပးသြားမ ြားႏွင့္မတ ူည သည ့္အျမငမ္ ြားျဖင ့္  

ေက  းရ ြာ အေပၚတ ငေ္မွ ြာ္မွန္းခဲ ့ၾကသည္။ 
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၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႔ၿ ဖိပးေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ြားႏွင့္ 

တစ ္ခ ုခ င္းစ  အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ြား 

(ဈ)  ျပသ နြာသစ ္ပင္ႏွင့္ သံုးသက္ခ က ္

 

 

ျပသန ြာသစပ္င္ 
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ျပသန ြာသစပ္င္ သံုးသ ပခ္ က ္

 စမ္းႀက  းေက းရ ြာ၏ ေက  းရ ြာဖ  ႔ံၿဖိပးတိုး တက္ေရးအတ  က ္ ျဖစ္ပ ြားေနေသ ြာ 

အခက ္ခဲျပသန ြာမ ြားထမဲွ စည္းက မး္မရွိျခင္းသည ္ အဓိက ျပသနြာျဖစ္ပ ြား ေနညၿ ပ း 

၄င္းျပသ နြာျဖစ္ပ ြားရသည့္ အေၾက ြာငး္ရင္းမ ြားျဖ စေ္သြာ အရင ္းျမစ္မ ြားရွြားပ ါးျခငး္ ၊ 

တက ိယု္ေ ကြာင္းဆန္ၾကျခင္း၊ မလ ုပ္သင့္သည ္ကိုလပု္ျခင္း၊ နြားလည္မႈလ ဲမွြားၾကျခငး္၊  

ေင ေၾကးအရင္းျမစ္မ ြာ းရွြားပါးျခင္း စသည္တို႔ေၾကြာင့္ျဖစ္ပ ြားရသည္ဟုတင္ျပၾကသ ည္။ 

 ၄င္းျပသ နြာ၏ အႀကိပးဆက ္အျဖစ ္ တစ ္ဥ းႏွင့္တ စ္ဥ းတည ့္မႈမရွိ၊  ေမွ ြ္ာလင ့္ခ က ္မ ြားပ က ္ဆ း၊ 

ဖ ႔ံၿဖိပးတ ိုးတက္မႈေနြာကက္ ျခင ္း၊ စည္းလ ံုးမႈမရွိျခင္း၊ ေင ကုန္ုေၾကးက  ပိုမ ြာ းျခင္း၊ 

အရြာရ ြာလုပေ္ဆ ြာင္ႏုိင္စ မ္းမရွိျခင ္း စသ ည့္ အက  ိုပးဆက ္မ ြားျဖစပ္ ြာ းလြာ ၾကသည ္။ 
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၆။ေက  းရ ြာဖ ံ႔ၿ ဖိပးေရ းအစ စဥ္အတ  က ္အသ ံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမ ႈဆန္းစစ္၊အကဲျဖတ ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ ္မ ြားႏွင့္ 

တစ ္ခ ုခ င္းစ  အတ  က ္သံုးသက္ခ က္မ ြား 

(ည)  ေက းရ  ြာဥ းစြားေပးလုပ ္ငန္းမ ြား ႏွင့္ သံုးသကခ္ က ္

 

 

ေက  းရ ြာဥ  းစြားေပ းလုပ္ငန္း မ ြား 
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ေက  းရ ြာဥ  းစြားေပ းလုပ္ငန္းမ ြား သံုးသ ပ္ခ က ္

 စမ္းႀက  းေက းရ ြာ၏ ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစြားေ ပးလုပ္ငန္းမ ြား ေရ းခ ယ္ၾကရြာတ င္အမ ိပးသြား 

ႏွင့္အ မ ိပးသမ  းအုပ္စ ုမ ြားခဲ ၿပ း အႀကံျပပခ ကမ္ ြားက ိုေတြာင္းခံခဲ ့ရြာ အမ ိပးသြာ းမ ြားဘက ္မွ  

ေက  းလက္ေဆးေပးခန္း၊ အြားက စြားက င္း ၊ေသ ြာက္သ ံုးေရဖူလ ံုစ ြာ ရရွိေရး ၊ 

ရ ြာ တ င္းေခ ြာင္းေက  ြာက္လမ္း၊ စမ္းႀက  းရ ြာေရရရ ွေိရး၊ မူလတန္းေက ြာငး္၊ ရ ြာ အဝင္ေက ြာ က္ေခ ြာလမ ္း 

စသ ည္ျဖင့္အႀကံျပပၾကသည ္။ အမ ိပးသ မ းမ ြားဘ က္မွလည္း ေက  းရ ြာစြာၾကည့္တိုက၊္ 

အသ က္ေမ းဝမ္းေက  ြာင္းလုက ္ငနး္မ ြား၊  ေသြာက္သံုးေရရရွိေရး၊ ရ ြာ တ င္းေက ြာက္ေခ ြာလမး္ ၊ 

ရ ြာ ခ ငး္ဆကတ္ံတ ြား၊ မူလ တနး္ေက ြာ င္း၊ စသ ည္ျဖင့္တင္ျပလြာၾကၿပ း  

ေက  းရ ြာ၏အေျခခံလိုအပခ္ က ္မ ြားပင္ျဖစ္သ ည္။ စမ္းႀက  းေက  းရ ြာသည္ စ မံက ိန္းစညး္မ ဥ္းအရ 

ဖ ႔ံၿဖိပးေရ းလုပင္န္းမ ြာ းေဆြာင္ရ က္ရန္ တစ ္ရ ြာစည္းမျဖစ္ႏိုင္သျဖင့္ 

ရွမ္းေတြာႀက းေက  းရ ြာႏွင့္ပူးေပ ါင္းေဆြာင္ရ က္ရသျဖင့္  စမ္း ႀႀက းရ ြာဥ းစြားေပးလုပင္န္းကို 

ေက  းရ ြာေ ရေပးေဝေ ရးလုပ္ငန္းျဖင့္ အြားလ ံုးမွသ ေဘြာ တူေရ းခ ယ္ေ ပးခဲ့ၾကသည္။ 
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စ မံက ိန္းတ ငပ္ါဝင ္သူမ ြား၏ေဆြာ င္ရန္  ေရွြာ ငရ္န္မ ြားရွင္းျပေန ပံု 
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၁၄။ ႀကံခင ္းၿမိပ႕နယ ္ၾကပ္ကေလးရ ြာအုပ္စ ုစမ္းႀက းေ က းရ ြာ လူထ ုဗဟိုျ ပပစ မံက ိန္း 

ပထ မအႀကိမ္ အစည ္းေဝးမွတ ္တမ္း 

၁၉-၂-၂၀၁၆ 

အစည ္းေဝးကို  ေန႔လည ္ ၁၂း၀၀ နြာရ  တ င္စတင ္ခ့ဲပါသည္။ 

 ပထ မဥ းစ ြာ ရပ္မိရပ္ဖ ဥ းေနဝ င္းမ ွ အဖ င့္အမွြာစကြားေျပြာၾက ြားသည္။ 

ယေ န႔ေက  းရ ြာတ င ္ျပပလ ုပေ္သ ြာအစည္းေဝးတ င္ ရွမ္းေတြာႀက းေက  းရ ြာႏွင့္ စမ္းႀက  း 

ေက  းရ ြာတ ို႔အြား ပူးေပါင္းေ ဆြာင္ရ က္ၾကရေၾကြာင္း ေကြာ္မတ ဖ ဲ႔စည္းရြာတ ငလ္ည ္း  

ေက ြာင္း စ မံက ိန္းေဆြာ ငရ္ က ္ရြာတ ငလ္ည ္းေကြာင္း ႏွစ္ရ ြာစလံုးအတ က ္

စဥ္းစြာ းေဆြာင္ရ က ္ၾကရ န္ ေျပြာၾက ြားခဲ့သည္။ 

 တြာ ဝန္ၾက လူထ ုစည္းရံုးေရးမႈး ဥ းေဇြာ္မိုးေဝႏွင္ ့လက ္ေထြာက္နည္းပညြာမႈး  

ေဒၚျမတ္သ  ရဝိင္း တို႔မ ွ ေက းရ  ြာလထူုႏွင့္ မိတ ္ဆက္္ၾကသ ည္။ 

 စ မံက ိန္းအေၾကြာ င္း စ မံကနိ္းစက ္ဝန္းအေၾကြာ င္းႏွင့္ အမ ိပးသြား၊ အမ ိပးသ မ းတန ္းတူအ 

ခ င ့္ေရးရရ ိွမႈအေ ၾကြာငး္၊  ေဝဖန ္အႀကံျပပတ ိုင္ၾကြားေရးစနစ ္အေၾကြာ င္းမ ြားက ို  ေက  းရ ြာ 

လူထ ုႏွင့္အျပန္အ လွန ္ ေဆ းေႏ းရွငး္လင ္းျပခ့ဲသည္။  ေက းရ ြာရွိအမ  ိပးသမ းမ ြား၏ အျပန ္

အလ ွန ္တက ္ၾက စ ြာေဆ းေႏ းသညက္ိုလည္း ေတ ႔ရွိရသ ည္။ 

 စ မံက ိန္းတ ငပ္ါဝင ္သူမ ြားႏွင့္ ၄င္းတ ို႔၏လုပ္င န္းတြာဝန္မ ြားအေၾကြာ င္း ရွင္းလ င္းေျပြာ 

ၾကြားၿပ း  ေက းရ ြာေစတနြာဝ့န္ထ မ္း ၂ ဥ းက ိ ုက ြာ း ၁ ဥ း မ ၁ ဥ းေရ းခ  ယ ္ခဲ့ၾကရြာ 

ေက  းရ ြာေ စတန ြာ့ဝနထ္မး္ အမ ိပးသ ြားအျဖစ ္ဥ းဝင္းေဇြ္ာေဌးအြား အစည ္းေဝးတက ္

ေရြာ က္သူမ ြားကိုမ ဲေပးရနအ္တ  က္အဆိုျပပေ စရြာထက ္မအံဆ ိုျပပၾကျခင ္းမရွသိျဖင ့္၄င္း 

အြားေ ရ းခ ယခ္ဲ့ၾကသည ္၊ အမ ိပးသ မ းေစတ နြာ့ဝန္ထမ္းအျဖစ ္  ေဒၚေရႊစင ္ထ န္းအြား ၆၄ 

မဲျဖ င့္သေ ဘြာတူခန္႔အပ္ခဲ့ၾကၿပ း ကန ္႔က က္ရန္မရွေိၾကြာ င္းအတည ္ျပပ 

ၿပ းေနြာ က ္ကြာ ယကံရွငမ္ ြားဘက္မွလည္း တြာ ဝန္ထ မ္ေဆြာ ငႏ္ိုင္ေၾက ြာင္းအမ ြာ းေ ရွ႕ 

တ င ္ဝန္ခံၿပ းေရ းခ  ယ္ခ ဲ့ၾကသ ည္။ 
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 လူမ ႈဆနး္စစခ္ က ္မ ြားျပပလုပ ္ေဆြာင္ရ က္ၾကသည္။ 

-လူမ ႈႏွင့္ သဘြာဝအရင္းျမစ္ျပေျမပ ံုကိ ုရ ြာ သြာ းမ ြားပူးေပါင ္းေရးဆ ဲခဲ့သည္။ 

-ရြာသ  ခ င ္ျပ ျပကၡဒိန္ကို ရ ြာသြားမ ြားေပးေသ ြာအႀကံဥြာဏ္ျဖင့္ အလ ုပ္အကိုင ္

မ ြား ၊ဝင္ေ င မ ြား၊ ပ ဲေတြာ္မ ြား၊ ရြာသ  ဥတုမ  ြား ကိုေ ဖၚျပခဲ့ၾကသည္။ 

 -ဥစၥြာ ဓနအဆင့္သက ္မတွ္ျခင ္း  (PRA)  ေၾကးရ  ြာ၏ ဖ ႔ံၿဖိပးမႈအေျခအေန၊ ဆင ္းရဲ 

ခ မ္းသ ြာက ြာျခြားမ ႈအေျခအေန ကိုေလလ့ြာ ခဲ့သည္။ဆိပ ္သြာေက းရ ြာ အေနျဖင္  ့ 

ခ မ္းသ ြာစ ြာေနႏိုင္သ ူ၁၈ ဥ းရွိၿပ း ၊အသင ့္အတ င့္ေနႏိုင ္သူ ၂၄ဥ း ရွိသ ည္။ 

ႏ မ ္းပါးသ ူ၂၇၂ဥ း ရွိေၾကြာင္း 

-ဖ ဲ႔စည ္းခ တိ္ဆက္မႈျပ (PRA)ကိုအသံုးျပပၿပ း ရ ြာ တ ငး္ရွိအဖ ဲ႔စည္းမ ြားအေၾကြာင္း 

ႏွင့္ မည္သ ို႔ခ ိတ ္ဆက္လုပ္ေဆြာင္ေနသည္က ို  ေဖၚထုပ္ခဲ့သည္။ 

-အရင ္းျမစ္မ ြားေပ ၚတ င ္အသ ံုးျပပမႈႏွင့္ထ ိန္းခ ပပမ္ႈ (PRA)ေက  းရ ြာအတ ငး္ရွ ိ

အမ ိပးသြားႏွင့္အမ  ိပးသမ းတို႔၏သ းျခြာ းအေျခမ အေနက ိုေဖၚထုပႏ္ိုင္ခဲသည ္ ။ 

အစည ္းေဝးကိ ုညေန ၅း၀၀နြာ ရ အခ နိ္တ  င္ ပိတသ္ိမ ္းခဲ့သည္။ 
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၁၄။ ႀကံခင ္းၿမိပ႕နယ ္ၾကပ္ကေလးေက းရ ြာ အပု္စ ုစမ္းႀက းေက းရ  ြာ လူထ ုဗဟိုျပပစ  မံက ိနး္ 

ဒုတိယ အႀကိမ္ အစည ္းေဝးမွတ ္တမ္း 

၁၉-၂ -၂၀၁၆ 

အစည ္းေဝးကို  ေန႔လည ္၁၂း၀၀ နြာရ တ ငက္ င ္းပခဲ့သည္။ 

 ဒုတိယ ေန႔ အစည ္းေဝးက င ္းပရခ င္းအေၾက ြာငး္ကိ ုလူထ ုစည္းရံုးေရးမႈး ဥ းေဇြာ္မိုးေဝမွ 

ရွင္းလ င္းေျပြာၾကြာ း 

 က န ္ရွိေနေသးေ သြာ လူမႈဆန္းစစ္ခ က္မ  ြားကိုဆက္လက္ေဆြာင္ရ က ္

-ပင့္ကူအ ိမသ္ံုးသပ္ခ က(္PRA)ကိုအ သံုးျပပၿပ း အမ ိပးသြာ း၊ အမ ိပးသ မ း အဖ ဲ႔ခ ဲၿပ း 

ဆန ္းစစခ္ ကျ္ပပလုပ ္ခ့ဲသည္။ 

-ေက  းရ ြာဖ ႔ံၿဖိပးုတိုးတက္ေရးအတ  က ္အခက ္ခဲျပသနြာမ ြာ းကိ ုလူထုထံမွေမးျမန္းခဲ ့ရြာ 

အေျခခ ံအရင္းျမစ္မ ြာ းျဖစသ္ည ့္ ပညြာေရး၊ က န ္းမြာေရ း၊ အလ ုပ္က ိုင္အခ င့္လမ ္းမ ြားေဒ 

သတ  င္းလိအုပ္ေ နသည့္အျပင္ စည္းလံုးည ည  တမ္ႈအြားနည္းျခင္း ၊ဥ းေဆ ြာငႏ္ိုင္မည ့္သ ူ

နည္းျခင ္း၊ ေင ေ ၾကးႏွင့္နည ္းပညြာအခက ္ခဲမ ြားလည္းျဖစ္ေပၚေနသ ညက္ိုပ ါ ဝင္ေဆ းေ ႏ း 

ၾကသ ည္။ 

-ျပသန ြာသစပ္င္က ိ ုအသ ံုးျပပၿပ း  ျပသနြာမ ြာ းကိ ုမည္သို႔ကိုင ္တ ယေ္ျဖရွင ္းရမည္က ိ ုနြား 

လည ္ေအြာင္ျပပလ ုပ္ခဲ့ၾကသည္။  ေက းရ ြာ၏အဓကိျဖစ္ေပ ၚေနေသြာ ျပသနြာမြွာ  ေသြာ က ္

သံုးေရရွြားပါးမႈျဖစ္သည္။ 

-ေက  းရ ြာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအ နြာဂါတ္ေ မွ ြ္ာမွန္းခ က္မ ြားကိုလည္းရ ြာသူ/သြာ းမ ြားမပွူးေ ပါင္းေဖၚ 

ထုပ ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 လူမ ႈဆနး္စစခ္ က ္မ ြား၏ အႏွစ္ခ ပပ ္ကိ ုလူထ ုစည္းရ ံုးေရးမွဴ းမ ွရွင္းျပခဲ ့

 လူမ ႈအကြာက ယႏွ္င့္ သဘြာဝအကြာက ယ္မ ြားအေၾကြာ င္းကို လက ္ေထြာက္နည္းပညြာ 

မွဴးမ ွရွင္းလငး္ေျပြာၾကြားခဲ ့
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 စ မံက ိန္းအက ံုပးမဝင္မႈႏွင္ ့ပထ မႏွစ္စ မံက ိန္းစက္ဝန္းအတ က ္အက  ပံးဝငမ္ႈအေၾက ြာငး္ကိ ု

လူထ ုစည္းရံုးေရးမွဴးမ ွရွင္းလ င္း 

 ေက  းရ ြာ၏ ဥ းစြားေ ပးစ မကံိန ္းလုပ္ငနး္မ ြားေ ရ းခ ယျ္ခင္းက ိုေဆြာင္ရ ကရ္ြာတ င္ မဲစ နစ ္

ျဖင့္ေရ  းခ ယခ္ဲ့ၿပ  း  ေအြာက္ပါအတိုင္း စ မံက ိန္းလပု္ငန္း ခ ဲ ဥ းစြားေပးအဆင့္အလ ိုက္ေဖၚ 

ထုပ ္ခဲ့သည္။ 

  ၁။ ရ ြာ တ င္းေက ြာ က္ေခ ြာလမ ္း 

  ၂။ စမ္းႀက းေက းရ ြာ ေသြာက္သုံးေရရရိွေရး 

  ၃။ ရွမ္းေတ ြာႀက းေ က းရ ြာ ေသ ြာက္သ ံုးေရရရ ွိေရး 

  ၄။ ရွမ္္းေတ ြာႀက းေ က းရ ြာ ရ ြာ အဝင္ေက ြာက္ေခ  ြာလမ္း 

  ၅။ အြားက စြားက  င ္

  ၆။ မူလ တန ္းေက  ြာင္း 

၇။ ရွမ္းေတ ြာႀက း- ၾကပ္ကေလ း  ေခ ြာ င္းကူးတတံြာ း 

စသ ည္ျဖင္ ့ ေရ းခ  ယ္ေ ပးခဲ့ၾကၿပ း  ေက းရ ြာ၏ အမွနတ္ကယ္လ ိအုပ္ခ  က္မ ြားကို  

ေတ ြာင္းဆိုခဲ့ၾကသ ည္။ 

 ေက  းရ ြာစ  မကံိန ္းအေထြာက္ကူျပပေကြာ္မတ က ို ဖ ဲ႔စည ္းရြာတ င္ ရ ြာ သ/ူသြားမ ြားမ ွ

အလ ုပ္ခ နိ္မအြားလ ပ္ျခင္းေၾကြာ င့္ ရ ြာ၏ည ည တ္မႈျဖင့္ အဆ ိုျပပတင ္ေျမွြာက္ၾကရ န္ 

ဆႏၵျပပလြာၾကသ ျဖင့္ ေက းရ  ြာေကြ္ာမတ  ကို 

၁။ေက  းရ ြာစ  /ေထြာ က္ဥကၠဌ (က ြာ း)                 ဥ းလ ွထ န္း 

                                    (မ)                    ေဒၚလဲ့လဲ့ထ  န္း 

၂။ဝယ ္ယူေရးဆပ ္ေကြာ္ (ေ ခါင္းေဆြာင)္            ေဒၚမိမိခ ိပ 

   မတ                       (အဖ ဲ႔ဝင ္)                  ဥ းဝင္းထ  န္း 

                               (အဖ ဲ႔ဝင)္                 ဥ းတ င္ဝ င္းႀက း 

၃။ေစြာင ့္ၾကည ့္ႀက းၾကပ္  ( ေ ခါင္းေဆ ြာင္)           ဥ းသ က္ထ န္းေဇြ္ာ 

   ေရးဆပ ္ေကြာ္မတ      (အဖ ဲ႔ဝင္  )                ေဒၚရည္ခ ိပ 
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                               (အဖ ဲ႔ဝင)္                ေ ဒၚခင္ပပ လႈိုင ္

၄။လည ္ပတ္ေရးႏွင့္ျပပ     ( ေ ခါင္းေဆ ြာင္)         ဥ းေအးလ င ္

   ျပင္ထနိ္းသိမ ္းေရး      (အဖ ဲ႔ဝင)္                ဥ းခင္ေ ဇြ္ာ 

   ဆပ ္ေက ြ္ာမတ            (အဖ ဲ႔ဝင္ )                ေ ဒၚသက္သကေ္အြာင ္

၅။ေက  းရ ြာေင စ ြာရင္းက ိုင ္                          ဥ းေဇြာ္ဝိတ္္ 

၆။အႀကံျပပတိုင္ၾကြားမႈေျဖ (က ြာ း)                 ဥ းလ ႈိင္ေဇြာ ္ျမင့္ 

   ရွင္းေရ းဆပ္ေကြာ္မတ   (မ  )                   ေ ဒၚယုစ ႏၵြာ 

၇။ေစတ နြာ့ဝန္ထ မ္း        (က ြာ း)                 ဥ းဝင္းေဇြာ္ေဌး 

                                (မ )                    ေ ဒၚေရႊစင ္ထ န္း 

စသ ည္ျဖင့္အဆိုျပပေရ းခ ယ္ခ ဲ့ၾကၿပ း ကန ္႔က က္သမူရွိ အြားလ ံုးသေ ဘြာတညူ စ ြာ ျဖင့္ေရ း 

ခ ယ ္ခဲ့သည္။ 

 ေက  းရ ြာစ ြာအုပ္အ ေၾကြာင္းႏွင့္  ေက ြ္ာမတ  ဝင္မ ြား၏လိုက ္နြာရမည့္တြာဝန္ႏွင့္စည္းကမ္း 

မ ြားအေ ၾကြာင္းကိ ုထပ ္မရံွင္းျပခဲသ့ည။္ 

ညေန ၅း၀၀နြာရ အခ ိနတ္ င ္အစည ္းေဝးက ိုပတိ္သိမ္းခဲသ့ည ္။ 
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၁၅။ ကဏ ၭအလ ိုက ္အခက ္ခဲမွတတ္မ္း 

စမ္းႀက  းေက းရ ြာ ကဏ ၭအလိုက ္ဥ းစြားေ ပး လုပင္န္းမ ြား 

 စဥ္ လုပ ္ငန္း အဆ ိုျပပ

သ ူ

လ/ႏွစ္ လုပ ္ေဆြာင္မည့္သ ူ ျပင္ပမ ွေထြာက္ပံ့  

ေပးမည ့္သ ူ

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ြာက

္အ
ဥ း

 ၁ ေသ ြာက္သ ံုးေရဖူလ ံုစ ြာ

ရရွိေရ း 

က ြာ း 

မ 

၂၀၁၆ ေက  းရ ြာစ  /ေထြာ က ္

ေက ြ္ာမတ  ႏွင့္ရ ြာသြား 

လူထ ုဗဟိုျပပစ မံ 

ကိန ္း 

၂  က ြာ း 

မ 

   

အ
သ

က
္ေမ

 းဝ
မ္း

ေက
 ြာင

္းႏ
ွင့္

စိုက
္ပ 

ိပးေ
ရး

 

၁ အေက ြာင္းဆံုးဝင္ေင ႏွ

င့္အသက္ေမ  းဝမ္းေ

က ြာ င္းလုပ ္ငန္းမ ြား 

က ြာ း 

မ 

 ရ ြာ သူရ ြာသြာ းမ ြား  

၂  က ြာ း 

မ 

   

က
 န

္းမ
ြာေ

ရး
 

၁  က ြာ း 

မ 

   

ပည
ြာေ

ရး
 

၁  က ြာ း 

မ 

   

၂  က ြာ း 

မ 
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၁၆။ VDP အရည ္ေသ းထိန္းခ ုပပ္မႈ 

ထိန ္းခ ပပသ္ူ  - ေဒၚေနြ္ာေနြာ ္ (TEAN LEADER )     ရက ္စ -ဲ ၂၅ ၊ ၄ ၊ ၂၀၁၆            စမ္းႀက  းေက  းရ ြာ 

ေက  းရ ြာအ ုပစ္ု- ၾကပ္က ေလး                    ၿမိပ႕နယ-္ ႀကံခင ္း                           VDP ရက ္စ -ဲ 

(၁) VDP စြာရ  က ္စြာတ မး္ၿပ းဆံုးမႈက ိ ုစစ္ေဆ းပါ။ (OM အရ) 

 မ က ္ႏွြာဖံုး(အဖံုး) 

 မြာတကိြာ 

 ေက  းရ ြာအ ေျခခံ (Data) 

 PSA အက  ဥး္ခ ပပ္ႏွင့္ 

PRA လ ုပ္ငန္းစဥ္မ ြား 

 အမ ိပးသြား/အမ ိပးသ မ း

အဖ ဲ႔မ ြား သေ ဘြာတူထြာ းသည ့္  ေနြာ ငေ္လ းႏွစ္အတ က္ 

ဥ းစြားေ ပးလုပ္ငန္းမ ြားစြာရင္း(အေျခခအံေဆ ြာက္အဥ း ၊အသက္ေမ  းမႈ၊ ပညြာ ေရး၊ 

လူမ ႈေရးထိနး္သိမ ္းမႈ ) 

ေနြာ က္ဆကတ္ ဲမ ြား- 

 လူမ ႈေရးအကဲ ျဖတ္မ ႈ 

စြာရ  က္စြာတမ္းဓြာတ္ပံုႏွင့္ PRAလုပ ္ငနး္စဥ္  ( ျဖစ္ႏိုင္လွ င)္၊ ေျမပံုမ ြား 

ပါရမ ည္၊ စည္းစ ိမ္ပိုင္ဆိငု္မႈအ ဆင ့္၊ venn ပံု 

 ေက  းရ ြာစ  မကံိန ္းေရးဆ ဲ

ေရး အစည ္းေဝးမိတ ၱဴ  

 ေက  းရ ြာ၏ 

အခ က ္အလက ္(pc 1ပံုစံ) 

 ေက  းရ ြာေ မွ ြ္ာမွန္းခ က ္

(၂)လူမ ႈေရးအက ဲျဖတ္မ ႈ အရည ္ေသ းႏွင့္ VDP စစေ္ဆ းပါ။ 

 VDP 

တ င္ပါဝင္ေသြာဥ းေရ(အမ ိပးသ ြား/အမ ိပးသ မ း) 

 လူမ ႈေရးအကဲ ျဖတ္မ ႈ အရ

ည္ေသ းႏွင္ ့VDP အတ  က္ရက္ေပါင္း 
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 PRA ပစၥည္းမ ြာ း 

အသ ံုးျပပသည့္ အေရ အတ က ္

 ပါဝင ္ေသြာဥ းေရႏွင့္ 

လုပ ္ငန္းမ ြား မွတ ္တမး္တင္ျခင္း (အစည ္းေဝးမွတတ္မ ္း၊ အဖ ဲ႕ဓြာတ ္ပံု၊  

တိုင ္းရင္းသြားအနည္းစုႏွင့္ ထိခ ိုက္လ ယ္္ေသြာအဖ  ႕ဲမ ြား) 

 

 


