
ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင ္ငံေတာ ္အစိုိုးရ 

စိုက္ပ ိပ ိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးနွင့္ ဆည္ေျမာင္ိုး၀န္ၾက ိုးဌာန 

ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႔ျဖ ိပ ိုးတုိိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ၾကံခင္ိုး ျမိပ ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး 

Nat ional Communit y Driven Deve lopment  Pro je c t  

(NCDDP) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိပ ိုးေရိုးအစ အစဥ္ 

V illage  Deve lopment  P lan (VDP)  

သဲျဖဴေက ိုးရ ာ ၊ သဲျဖဴအုပ္စု 

 

၂၀၁၆ခနုစွ ္                                                                                                 ၾကခံငိ္ုးျမပိ႕ 

 



မာတကိာ 

၁။ျမိပ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ေက ိုးရ ာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသံုိုးျပပခ့ဲေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သံုိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပုံမ ာိုး 

၈။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 

၉။ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပုံစံ-၁) 

၁၀။စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပုံစံ-၂) 

၁၁။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္(ပုံစံ-၃) 

၁၂။ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပုံစံ-၄) 

၁၃။အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး(ပုံစံ-၁၂) 

၁၄။အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅။က႑အလိုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

၁၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးစ မံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 

 

 

 

 

 



၁။ ျမပိ႕နယေ္ျမပံု 

 

 



 

၂။ သဲျဖဴေက ိုးရ ာေျမပံု (တညေ္နရာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၃။ သဲျဖဴအပုစ္တု  ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုး 

 (၁) သျဲဖဴေက ိုးရ ာ 

 (၂) ကုနိ္ုးျမင့္ေက ိုးရ ာ 

 (၃) မငိ္ုးတေဲလိုးေက ိုးရ ာ 

 (၄) ေပျဖဴကနုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

 (၅) နနိ္ုးလံုိုးၾကပိင္ေက ိုးရ ာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 

 

 

 

 

 



၅။ လူထပူုိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကျဲဖတျ္ခင္ိုးလပ္ုငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နွင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ္ခ ကမ္ ာိုး 

(က) လမူပွနငွ့္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု နွင့္ သံုိုးသပခ္ က ္

လူမွပနွင့္သဘာ၀အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နွင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ္ခ ကမ္ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္နွင့္ သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ ိန္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နွင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ္ခ ကမ္ ာိုး 

(ဂ) လူမပွစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး နွင့္ သံုိုးသပခ္ က ္

လူမွပစ ိုးပ ာ ိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နွင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ္ခ ကမ္ ာိုး 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ပွျပေျမပံု နွင့္ သံုိုးသပခ္ က ္

အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မွပ ျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နွင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ္ခ ကမ္ ာိုး 

(င) ပင့္ကအူမိက္  နယ္က ္နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

ပင့္ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နွင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ္ခ ကမ္ ာိုး 

(စ) အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးအေပၚအသံုိုးခ နုိငမ္ပွ၊ လႊမိ္ုးမိိုုးမပွနွင့္ ဆံုိုးျဖတန္ုိငမ္ပွ အေပၚသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

အရင္ိုးအျမစ္အေပၚအသံုိုးခ နိုင ္မွပ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နွင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ္ခ ကမ္ ာိုး 

အရင္ိုးအျမစ္မ ာ ိုးအေပၚ  လႊမ္ိုးမိုိုးမွပနွင့္ ဆံုိုး ျဖတ္နုိင ္မွပ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နွင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ္ခ ကမ္ ာိုး 

(ဆ) အခကအ္ချဲပႆနာမ ာိုး ကိသု ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

အခက္အခဲျပႆနာမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နွင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ္ခ ကမ္ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ ာွ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုးကိ ုသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

ေက ိုးရ ာေမ ွာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာ ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နွင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ္ခ ကမ္ ာိုး 

(ဈ) ျပႆနာသစ္ပင ္နွင့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နွင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ္ခ ကမ္ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလပု္ငနိ္ုးမ ာိုး နွင့္ သံုိုးသပခ္ က ္

ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုးနငွ့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး အစ အစဥ္ေဆာငရ္ ကမ္ပွ မွတတ္မ္ိုးဓာတပ္ံုမ ာိုး  

 

 

လူမွပဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးမ ာ ိုးအာိုး ေက ိုးရ ာလူထုကိုယ္တုိင္မွ ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေရိုးဆ ေဲနပံု 

 



၈။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရငိ္ုး 

 

 

 

 

 

 



၉။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁)  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၀။ စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိပ ိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္(ပံုစံ-၃)  

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၂။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)  

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၃။ အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာ ိုးစာရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂)  

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၄။ အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာ ိုး 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



VDP  အရည္အေသ ိုးထ ိန ္ိုးခ  ပပ ္မ ႈ 

ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

        ၿမိပ႕နယ္-   ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 

o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးႏွစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 

လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ င္)၊ ေျမပုံမ ာိုး 
ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးႏွင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္ိုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရႏွင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 

အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 
 ရိွ 

 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

o PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-  



o  


