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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

ေရဘုတ္ေက်းရြာအုပစ္၊ုျမင္ေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏစွ ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စေုျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စတုြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထပုးူေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံးုသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပင္န္းခြဲမ်ားႏွဳင္ိးယွဥေ္ရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳင္ိးယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသံးုသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်တိဆ္က္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်တိဆ္က္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မတွျ္ခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။လူမွဳ စီးပြားအဆင့္သတ္မတွျ္ခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ပင့္ကအိူမက္ြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာမ္တီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတတ္မ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၂၆ 

၂၅။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကန္ိးစက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကံနိး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သမူ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတတ္မ္းမ်ား         ၃၇ 

၃၁။ က႑အလိုကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား      ၄၂ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ  ( Check List)    ၄၄ 
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၁။အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေရဘုတအု္ပစ္ေုျမပုံ 
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ေရဘုတအု္ပစ္ရုွေိက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ေရဘုတ္ 
ေရဘုတ္ 

ျမင္ 
ဒါးဆြဲ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုငး္အက်ဥ္း 

ျမင္ေက်းရြာသည္ ၁၃၀၇ခုႏွစမွ္စ၍ ရြာကုိ တည္ေထာင္ခဲပ့ါသည္။ ျမင္ေက်းရြာသည္ အုပ္စု 

ေရဘုတေ္က်းရြာထက္ ေစာ၍ တည္ေထာင္ခဲပ့ါေသာေၾကာင့္ ျမင္ေက်းရြာသည္ ရြာမျဖစ္ပါသည္။ 

ျမင္ေက်းရြာတြင္ ယခင္က ရြာတည္ေထာင္ေသာ အခ်နိတ္ြင္ အိမ္ေထာင္စု (၁၀)ဝန္းက်င္သာ ရိွပါသည္။ 

(၁၃၃၅)ခုႏွစ္ ေရာက္ရိွလာေသာအခါ အိမေ္ထာင္စု(၃၀)ဝန္းက်င္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ပထမရြာတည္ခ်န္ိတြင္ 

ေခ်ာင္းရပါသည္။ ပထမရြာတည္ခ်ိန္တြင္ ေခ်ာင္း၏ တဖက္ကမ္းတြင္ ရြာသစ္ကို ေတြ႕ ရိွရပါသည္။ 

ဒုတိယအခ်ိန္တြင္ ေတာင္ထပိေ္ပၚသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕၍ လာေရာက္သူတုိင္း သြားလာသူတိငုး္ အေဝးမွ 

ျမင္နုိငေ္သာေၾကာင့္ ျမင္ရြာဟု အမည္တြင္လာခဲပ့ါသည္။ ယခု(၁၃၇၆)ခုႏွစ္ (၁၃၇၇)ခုႏွစ္တြင္ အိမေ္ျခ 

(၆၂)အိမ္ထိ တုိးလာခဲပ့ါသည္။ ၁၃၄၃ခုႏွစတ္ြင္ ျမင္ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားစုေပါင္းျပီး 

ဘုန္းေတာၾ္ကီးေက်ာင္းကုိ ေဆာက္လုပ္ကုိးကြယ္ခဲ့ပါသည္။ ၁၃၄၄ခုႏွစတ္ြင္ ျမင္ေက်းရြာမူလတန္းလြန္ 

ေက်ာင္းကုိေဆာက္ရာတြင္ ရပ္သရူြာသားမ်ား ကုိယ္ထူကုိယ္ထ ေဆာက္လပ္ုထား ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

၁၃၇၇ခုႏွစ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကန္ိးဝင္လာ၍ ၄င္းလက္ရွစိာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ကို ကြန္ကရစ္အုတစ္အီခင္းႏွင့္ 

အေခါင္ျပဳျပင္ျပီး အေဆာင္တိးုခ်ဲ႕ခဲပ့ါသည္။ ျမင္ေက်းရြာတြင္ေနထုိငေ္သာ လူနည္းစုမ်ားသည္လေူနမွဳ 

အဆင့္တန္း အဘက္ဘက္မွ ေလ်ာန့ည္းမွဳရိွေနပါသည္။ ေနာင္တခ်နိတ္ြင္ ယခုလက္ရိွွအေျခအေနထက္ 

ေကာင္းမြန္လာေစရန္ ေမွ်ာလ္င့္ထားပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳ းအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမေ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၅ ၃ ၂ ၅ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပင္န္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း 

ရာဘာ ကၽြဲ ကုိင္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္း  
ဒညင္း ၾကက ္   
သီဟုိဠ ္ ဝက ္   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုငဆို္ငမွ္ဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ ္ ကုိင္း 
ေတာင ္ 
ယာ 

စား  
က်က ္
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက ္
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက ္

ရရွိမွဳ 

ေရ 
တြငး္/ 
ေရ 
ကန ္

စက္ေရ  
တြငး္/ 

စိမ္ ့စမ္း 
ေရ 

သြယ ္

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက ္ ၈၀ ၁၀ ၂၀၀ ၂၀ ၅ မရွိ ၄ မရွ ိ မရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင ္
ကယ ္

စက ္
ေလ ွ

စပါး 
ၾကိတ ္စက ္

ေစ်း 
ဆုိင ္

မီး 
စက ္

  

အေရအတြက ္ မရွ ိ မရွ ိ ၁၅ ၃ ၃ ၄ ၁   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုငဆို္ငမ္ွဳ မ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင ္
စက ္

လယ ္
ထြန ္
စက ္

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက ္ ဝက ္ ဆိတ ္
လုပ ္
သား 

ကြ်မး္က်င ္
လုပ္သား 

အေရအတြက ္ ၁ ၂ ၁၅ ၅၀ ၁၀၀ ၅၀ မရွ ိ မရွ ိ ၃ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုငေ္သာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ ္
ေဆးရံ/ု 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက ္

လမ္းၾကိတ ္
စက ္

ေျမသယ ္
ကား 

ကြန္ကရစ ္ေဖ်ာ္စက ္

အေရအတြက ္ မရွ ိ အ.မ.က မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သ ူ

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က ္
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပံ ု              
( Social Map / 
Resource Map) 

၈.၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၇ ၁၇ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စုိက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကုိေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခါဲသည္။ 

၂ 
ရာသခီြငျ္ပျပကၡဒနိ ္                  
( Seasonal Calender) 

 ၈.၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၆ ၁၃ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး ၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရွိမွဳအေျခအေနမ်ားကုိ 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစအီစဥျ္ပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၉.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

၃၄ ၂၄ ၅၈ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက ္အဓကိ 
လုအိပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကုိညိွႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲၾ့ကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစပ္င ္              

( Problem Tree) 
၈.၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၉ ၅ ၁၄ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၈.၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၅ ၆ ၁၁ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိနဇ္ယား        
(Women Timeline) 

၄.၂.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု
 

၈ ၈ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန ္ဇယား             
(Men Timeline) 

၄.၂.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၁၀ 
 

၁၀ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မတွ ္ျခငး္                   
( Wealth Ranking) 

၃၁.၃.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရွိေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲၾ့ကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၈.၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

၆ ၅ ၁၁ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲၾ့ကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲေ့သာ PRA Tools မ်ားတစ္ခခု်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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ေရဘုတအု္ပ္စု၊ ျမင္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်တီြဒ္ ၉၃.၈၈ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉.၆၄ 
 

ျမင္ေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ (၂၉) မိုင္၊ (၄)ဖာလုံခန္႕အကြာအေဝးတြင္တည္ရိွသည္။ အမ္းျမိဳ႕မွ ျမင္ရြာသုိ႕ 

ကုန္းလမ္းျဖင့္ အလြယ္တကူသြားလာနုိငသ္ည္။  

ေက်းရြာ၏ အဓီကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိကပ္်ိဳ းေရးျခင္းျဖစ္သည္။ ႏွစ္ရည္ွသးီႏံွပင္မ်ား၊ သီဟုိဠ္ပင္မ်ား 

စုိကပ္်ိဳ းျခင္းကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ရြာအနီးအနားတြင္ ေခ်ာင္းရိွေသာ ေၾကာင့္ တံငါလုပ္ငန္းကုိလည္း 

လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ကုိငး္မ်ားခ်ဲ႕ထြင္၍ စုိကပ္်ိဳ းေရးလုပ္ ငန္းကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွကဖ္်ား၊ ဝမ္းေလ်ာ၊ တုပ္ေကြး 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                                               မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၄၃)ဦး 
တကၠသုလိဝ္င္တန္းေအာင္ - ရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - မုိးရာသီေခ်ာင္းေရလ်ံ၍ သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း 

(ေသာက္သံးုေရရရိွရန္) 
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ရာသီခြင္ျပဇယား 
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ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျမင္ေက်းရြာတြင္ တေပါင္း၊ တန္ခးူ၊ ကဆုနလ္မ်ားသည္ သီဟဠိေ္စ့ ခူးခ်နိျ္ဖစ္သည္။ သီဟုိဠ္ေစ့မ်ား 

ေရာင္းေသာ အခ်နိျ္ဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြအေကာင္းဆုံး အခ်နိျ္ဖစ္သည္။ သၾကၤန္ပြဲေတာ၊္ ေညာင္ေရသြန္းပြဲ 

ေတာမ္်ားရိွသည္။ တန္ခးူလႏွင့္ ကဆုန္လတြင္ ေသာက္သံးုေရ မလုံးေလာက္ေပ။ 

နယုနလ္တြင္ ေတာင္ယာစပါးခင္းမ်ားတြင္ ေပါင္းရွငး္ျပီး ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေရလုပ္ငန္းလုပ္ကိငု္ 

အသက္ေမြးသူမ်ားသည္လည္း နယုန၊္ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ငါး၊ ပုစြန္၊ ဂဏန္းမ်ားရွာ၍ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းလုပင္န္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္တြင္ ေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ားလည္းစုိကပ္်ိဳ း 

ၾကပါသည္။ 

မုိးမ်ားျပီး ေရၾကီးမွဳမ်ား၊ မုန္တိငုး္မ်ားလည္း ၾကံဳေတြ႕ရသည္။ ေရာဂါအျဖစ္အမ်ားဆုံးအခ်န္ိလည္း ျဖစ္ သည္။ 

ဝါဆုိလတြင္ ကထိနသ္ကၤန္းမ်ားလည္း ကပ္လွဴ ၾကသည္။ ေငြေၾကးအကုန္အက်မ်ားေသာ အခ်နိလ္ညး္ 

ျဖစ္သည္။ ဝါေခါင္၊ ေတာသ္လင္းလမ်ားသည္ စပါးအဖ်က္ပိးုမ်ားက်ေရာက္ခ်နိျ္ဖစ္သည္။ 

ေတာသ္လင္းလတြင္ စုိကခ္င္းမ်ားတြင္ ေပါင္းပင္မ်ားရွငး္လင္းခ်န္ိျဖစ္သည္။ ႏွမ္းမ်ား ရိတ္သိမ္းခ်ိန္လည္း 

ျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားသည္ စပါးရိတသ္မိး္ခ်န္ိ ျဖစ္သည္။ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ 

ေဆာင္မုန္း္လမ်ားတြင္ ဆီမီးထြန္း ပြဲေတာမ္်ား၊ ကထိနပ္ြဲေတာမ္်ား က်င္းပၾကသည္။ 

ျပသုိလတြင္ ကုိငး္မ်ား၌ ဟင္းသီး၊ ဟင္းရြက္၊ အသီးအႏံွပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး တပုိ႕တြဲလတြင္ ကုိငး္မွ 

သီးနံွမ်ား ရိတသ္မ္ိးေသာ ကာလျဖစ္သည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ျမင္ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အားလပ္ခ်န္ိဟူ၍ သိပ္မရိွလေွပ။ တစ္ေန့လပု၊္ 

တစ္ေန႕စားမ်ား မ်ားျပားလွပါသည္။ 
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ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



13 
 

ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျမင္ေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွအခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ အေကာင္အထည္ 

ေဖာေ္ဆာင္လိေုသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား ေဖာထ္တုေ္ဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကရာ အမ်ိဳ းသမီး၊ အမ်ိဳ းသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳ းသား၊အမ်ိဳ းသမီး စုေပါင္းပါဝင္ေသာ  အဖြဲ႕ငယ္မ်ားခြဲ၍  ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအား 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွငး္မည္၊ မည္သည့္လပ္ုငန္းစဥ္မ်ား လုပေ္ဆာင္ျပီး ေျဖရွငး္မည္၊ မည္သတူိ႕ုက 

တာဝန္ယေူျဖရွင္းမည္တိ႕ုကုိ အေျဖရွာေဆြးေႏြးခဲၾ့ကျပီး အဓိကလုပေ္ဆာင္ရန္ မည္သည့္လပ္ုငန္းက 

အေရးတၾကီးလိုအပ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္သတ္မွတခ္်က္မ်ားကုိ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာ 

သားမ်ားအၾကား မဲစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲၾ့ကသည္။ 

 ျမင္ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိအပ္ေသာ စီမကံန္ိးလုပင္န္းခြဲမွာ ကြန္ကရစ္တတံားတည္ေဆာက္ရန္ 

ျဖစ္ျပီး အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳ းသားအဖြဲ႕ ႏွစဖ္ြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပး ေရြးခ်ယ္ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 
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ျပႆနာသစ္ပင္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ျမင္ေက်းရြာတြင္ မုိးရာသီ၌ ေခ်ာင္းေရလွ်ံ၍ ေသာက္သံးုေရယူရန္ အခက္အခဲျဖစ္ေနပါသည္။ ေသာက္ 

သုံးေရတြင္းမွာ ရြာ၏ေခ်ာင္းတစ္ဖက္ကမ္းတြင္ရိွေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ သြားလာရခက္ခဲပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ လူမ်ားမွာအိမ္ေျခ(၇၀)ေက်ာ္မွ်သာရိွျပီး လက္လပ္ုလက္စားမ်ား၍ ေခ်ာင္းကူး 

တံတားေဆာက္ရန္မာွ ေငြေၾကးမတတ္နိဳင္ေပ။ ရြာတြင္ ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳမည့္သမူရိွျခင္းတ့ုိေၾကာင့္ 

ေသာက္သံးုေရသယ္ယရူန္မာွ အခက္အခဲျဖစ္ေနပါသည္။ ထ့ုိေၾကာင့္ ေက်းရြာေခ်ာင္းကူးတံတား 

ေဆာက္လပုေ္ရးလုပင္န္းကုိ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ ဦးစားေပးလုိအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေရြးခ်ယ္ 

ခဲၾ့ကပါသည္။ 
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အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်တ္ိဆက္မွဳ ျပဇယား 
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အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်တ္ိဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျမင္ေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပခ္်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မရိပ္ဖအဖြဲ႕၊ 

လူပ်ိဳအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာမ္တီ၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းစသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွပါသည္။ ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးအ 

တြက္ ယခင္က အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕နဲ႕ ရပ္မရိပ္ဖအဖြဲ႕မ်ားက ဦးေဆာင္ကာ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏငွ့္ လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾက 

ေသာလ္ည္း ယခုအခါ လူထဗုဟုိျပဳအဖြဲ႕မွလည္း ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္လာၾကသည္။ 

ေက်ာင္းေကာမ္တီသည္ ျမိဳ႕နယ္ပညာေရးဌာနႏွင့္ ခ်တိဆ္က္လပုေ္ဆာင္ေပးသည္။ ေက်းရြာအုပခ္်ဳပ္ေရးမွဳး 

သည္ ေက်းရြာအုပစု္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွသည္။ လူပ်ိဳအဖြဲ႕မ်ားက 

ေက်းရြာႏွင္ပ့တ္သက္သည့္ အက်ိဳ းျပဳလုပ္ငန္းမ်ားအား ေဆာင္ရြက္ေပးလွ်က္ ရိွသည္။ 
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အမ်ိဳ းသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 
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အမ်ိဳ းသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျမင္ေက်းရြာအမ်ိဳ းသမီးမ်ားသည္ ေန႕စဥ္နနံက္ ၅နာရီခန္႕တြင္ အိပယ္ာထ၍ အိမ္မွဳကိစၥလုပ္ကုိင္ၾကရင္း 

ထမင္း၊ဟင္း ခ်က္ျပဳတ္က်ပါသည္။ နံနက္ ၈း၃၀ခန့္တြင္ နံနက္္စာထမင္းစားျပီး အိမေ္မြးတိရစိၦာန္မ်ားအား 

အစာေကၽြးေမြးၾကပါသည္္။ နံနက္ ၉း၁၅အခ်နိခ္န့္္တြင္ လုပ္ငန္းခြင္သိ႕ုဆင္းၾကသည္။ ေန႕လည္ ၁နာရီအခ်နိ္ 

တြင္ အလုပ္နားၾကပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ ေန႕လည္ ၂ နာရီအခ်နိတ္ြင္ လုပ္ငန္းခြင္ျပန္ဝင္ၾကပါသည္။ ညေန 

(၄း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ အလုပ္သမ္ိးၾကပါသည္။ ညေန (၆း၀၀)နာရီခန္႕တြင္ ညေနစာထမင္းခ်က္ျပဳတ္ 

စားေသာက္ၾကပါသည္။ ညေန (၇း၀၀)နာရီေနာက္ပိငုး္တြင္ အနားယူ၍ ည(၉း၀၀)နာရီေနာက္ပိငုး္တြင္ 

အိပ္ယာဝင္ၾကသည္။ ျမင္ေက်းရြာ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား၏ တစ္ေန႕တာ အားလပ္ခ်နိသ္ည္ ေန႕လည္(၁း၀၀)နာရီမွ 

ေန႕လည္(၂း၀၀)နာရီၾကားတြင္ အခ်န္ိတိအုားလပ္ၾကျပီး ညေနပုိငး္(၅း၀၀)နာရီ ေနာက္ပိငုး္တြင္ အားလပ္ 

ႏုိငေ္ၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။ 
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အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယား 
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အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျမင္ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳ းသားမ်ားသည္ ေန့စဥ္နနံက္ ၆နာရီအခ်နိခ္န့္တြင္ အိပယ္ာထ၍ ၇း၃၀အခ်နိတ္ြင္ 

နံနက္စာစားၾကပါသည္။ နံနက္ ၈း၃၀နာရီခန့္တြင္ လုပင္န္းခြင္ဝင္ၾကသည္။ ေန႕လည္ ၁၁း၃၀အခ်နိတ္ြင္ 

အလုပ္နားျပီး ထမင္းစားရန္အခ်နိယ္ၾူကပါသည္။ ေန႕လည္ (၂း၀၀)နာရီခန္႕တြင္ လုပင္န္းခြင္သိ႕ု 

ျပန္္ဝင္ၾကပါသည္။ ညေန (၆း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ အလုပ္သမိး္ၾကပါသည္။ ညေန (၇း၀၀)နာရီ အခ်န္ိတြင္ 

ညေနစာစား၍ ည(၉း၀၀)နာရီ အခ်န္ိထ ိအနားယူၾကပါသည္။ ညေန (၉း၀၀)နာရီ ေနာက္ပိငုး္တြင္ 

အိပ္ရာဝင္ၾကပါသည္။ ျမင္ေက်းရြာ အမ်ိဳ းသားမ်ား၏ တစ္ေန႕တာ အားလပ္ခ်နိသ္ည္ ေန႕လည္ (၁)နာရီမွ 

ေန႕လည္ (၂း၀၀)နာရီၾကားတြင္ အခ်နိတ္ိအုားလပ္ၾကျပီး ညေနပုိငး္ (၅း၀၀)နာရီေနာက္ပိငုး္အခ်နိမ္်ားတြင္ 

အားလပ္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 
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လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျမင္ေက်းရြာတြင္ ေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စ ု(၁၆)စုရိွျပီး အသင့္အတင့္ ေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမာွ 

(၂၄) စုရိွကာ ႏြမ္းပါးေသာ အိမေ္ထာင္စ ု(၂၉) စုရိွပါသည္။ 

ေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သစ္အိမ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ လယ္ယာေျမ၊ ျခံ ပုိင္ဆုိင္မွဳမွာ (၆) 

ဧကခန္႔ရွျိပီး ကြ်ဲ၊ ႏြားတိရိစၦာန္ပုိငဆ္ိငုမ္ွဳ မွာ ကၽြဲ ႏွစ္ေကာင္ခန့္၊ ႏြားေလးေကာင္ခန့္ ပုိငဆ္ိငုၾ္ကသည္။ 

စပါးစက္၊ လယ္ထြန္စက္မ်ားလည္း တစ္လံးုစီခန့္ ပုိင ္ဆုိငသ္မူ်ားလည္းပါဝင္ပါသည္။ တစ္ႏွစပ္တ္လည္ဝင္ေငြ 

မွာ (၈၀)သိန္းခန့္ ဝင္ေငြရိွၾကပါသည္။ ဝမ္းစာဖူလံမုွဳ  ရိွသည့္အျပင္ ပုိလွ် မံႈမ်ားပင္ ရိွၾကသည္။ 

အသင့္အတင့္ေျပလည္ေသာ အိမေ္ထာင္စမု်ားသည္ သစ္အိမ္မ်ားကုိ ပုိငဆ္ိငုၾ္ကျပီး လယ(္၅)ဧက၊ (၄)ဧက 

စသျဖင့္ အသီးသီးပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ႏြားႏွစ္ေကာင္စီႏွင့္ ကၽြဲ ႏွစ္ေကာင္စီခန့္ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ 

တစ္ႏစ္ွပတ္လည္ ခန္႔မနွး္ဝင္ေငြမွာ ၅၀ သိန္းခန့္ျဖစ္သည္။ ဝမ္းစာဖူလံမုႈမာွ လုံေလာက္မွဳ ရိွၾကပါသည္။ 

မေျပလည္ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးအိမ္ကိ ုပုိငဆ္ိငုၾ္ကပါသည္။ တစ္ေန႕လုပ၊္ တစ္ေန႕စားမ်ား 

ျဖစ္ၾကျပီး ဝမ္းစာဖူလံရုန္ အခက္အခဲမ်ားရိွပါသည္။ အျခားပုိငဆ္ိငုမ္ႈအျဖစ္ ရုပ္ျမင္သၾံကားစက္မ်ားကုိ 

ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။  

ျမင္ေက်းရြာရိွ အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမာွ အလယ္အလတ္ႏွင္ ့မေျပလည္သမူ်ားသည့္ ေက်းရြာတစ္ရြာ 

ျဖစ္သည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမုွ နည္းပါးၾကပါသည္။ 
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က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား၊မ ေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ျမင္ေက်းရြာရွ ိ အမ်ိဳးသားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးတို၏့ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နိဳင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာ္ေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္လွမ္းမွီမွဳ၊ 

အိမ္မွဳကိစၥ ေဆာင္ရြက္မွဳ စသည္ ့ အခ်က္မ်ားကိ ု နွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင ္ အိမ္ကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ ပိုမ်ားေနေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နိဳင္မွဳ၊ အလုက္ကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ 

ေဘးကင္းလံုျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ တို့တြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ား သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက ္

သာလြန္ေနေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳမွာ အမ်ိဳးသားႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီး တန္းတူပင ္

ျဖစ္ပါသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုရေသာ ္ ျမင္ေက်းရြာတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္

အခြင့္အေရး ျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရွိနိဳင္ေသးေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႔ရွိရမည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံမု်ား  
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) 
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၉။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) 
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၉။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကိံနး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစ-ံ၄) 
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၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။ က႑အလိုကဦ္းစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား 
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၁၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမခံ်က္အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မွ ဳ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပစ္ု- 

(က) ျခဳငံုျံခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွေိၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပစု္(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာလ္ွ် င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏင့္ွ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာမ္န္ွးခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပင္န္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမး္မႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံႏုငွ့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိငလ္ွ် င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမကံနိး္ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ  

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာမ္န္ွးခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



45 
 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥညး္မ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိငး္ရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိကလ္ြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကန္ိးအေရအတြက္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကန္ိးအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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