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ေရဘုတ္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ေရဘုတ္ေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္              အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း            ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား                ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပံု        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပံု          ၁၀ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသံုးသပ္ခ်က္        ၁၆ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၇ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္    ၁၈ 

၁၆။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယား      ၁၉ 

၁၇။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယားသံုးသပ္ခ်က္     ၂၀ 

၁၈။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယား      ၂၁ 

၁၉။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယားသံုးသပ္ခ်က္     ၂၂ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၃ 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္      ၂၄ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၅ 

၂၃။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္       ၂၆ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၂၇ 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၈ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)        ၃၀ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)       ၃၂ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄)      ၃၄ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂)      ၃၅ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၄၃ 

၃၁။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၈ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၅၀ 

 

    



 
 

၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 
 

၂။ ေရဘုတ္အုပ္စုေျမပုံ 

          

 

 



 
 

ေရဘုတ္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ေရဘုတ္ 
ေရဘုတ္ 

ျမင္ 
ဒါးဆြဲ 



 
 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

သကၠရာဇ္ (၁၀၃၇)ခုႏွစ္ကာလ ေဒၚစံဦး၊ ေဒၚျဖဴမ၊ ဦးငက်ား ဆိုေသာေမာင္ႏွမသံုးဦးတုိ႔သည္ ျမင္ေက်းရြာမွ 

ဂ်ိပ္ျပင္ေက်းရြာသို႕ ေျပာင္းေရႊ႕လာခဲ့ၾကသည္။ ဂ်ိတ္ျပင္ေက်းရြာတြင္ ေလးႏွစ္ခန္႕ေနထိုင္ခဲ့ၾကျပီး 

ဂ်ိတ္ျပင္ေက်းရြာ၏ အေရ႕ွေျမာက္ဘက္ မိနစ(္၂၀)ကြာေဝးေသာ ယခုေရဘုတ္ေက်းရြာတည္ရိွသည့္ေနရာ 

ေခ်ာင္းကမ္းပါးတြင္ တဲအိမ္မ်ားတည္ေဆာက္၍ ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 

ဤေမာင္ႏွမသံုးဦး ေရဘုတ္ေက်းရြာ စတင္တည္ေထာင္ ေျခခ်ေနထိုင္လာခဲ့ေသာခုႏွစ္မွာ ျမန္မာသကၠရာဇ္ 

(၁၀၂၅)ခုႏွစ္ ျဖစ္သည္။ ေရဘုတ္ေက်းရြာဟု ေခၚတြင္လာရျခင္းမွာ ေရဘုတ္ရြာ၏ အေရ႕ွတစ္ေနရာတြင္ 

ေခ်ာင္းငယ္ တစ္ေခ်ာင္းရွိသည္။ ေခ်ာင္းဖ်ားတြင္ သစ္ပုတ္ပင္ၾကီး တစ္ပင္ရိွသည္။ ထိုအပင္မွ 

သစ္ရည္မ်ားသည္ ေႏြရာသီတြင္ စီးက်လ်က္ရိွသည္။ ထိ႕ုေၾကာင္ ့ ေခ်ာင္းတစ္ေခ်ာင္းလုံးသည္ 

အပုတ္နံ႔နံလ်က္ရွိသည္။ ထိုသစ္ပုတ္ပင္ကို အစြဲျပဳ၍ သစ္ပုတ္ေခ်ာင္း ၊ ေရပုတ္ေခ်ာင္း၊ ေရပုတ္ရြာဟု 

ေခၚတြင္လာခဲ့ၾကသည္။ ထိုမွတဖန္ ကာလအတန္ၾကာေသာ္ ေရဘုတ္ရြာဟု ေခၚတြင္လာခဲ့ၾကသည္။  

ထိုမွတစ္ဆင့္ ေရဘုတ္ေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခ(၄၀)ေက်ာ္ေလာက္ တိုးပြားလာေသာအခါ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

တစ္ေဆာင္ေဆာက္၍ ကိုးကြယ္ခဲ့ၾကသည္။ ဆရာေတာ္သည္ မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းကို သကၠရာဇ္ 

(၁၃၂၀)ခုႏွစ္တြင္ ေဆာက္လုပ္လွဴဒါန္းခ့ဲသည္။ သကၠရာဇ္(၁၃၃၀)ခုႏွစ္တြင္ အစုိးရမူလတန္းေက်ာင္းကို 

တရားဝင္ဖြင့္လွစ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ မူလြန္ေက်ာင္းကိ ုသကၠရာဇ္(၁၃၅၈)ခုႏွစ္တြင္ရရွိခ့ဲပီး အလယ္တန္းေက်ာင္းခြဲကို 

သကၠရာဇ္(၁၃၇၃)ခုႏွစ္တြင္ ရရွိပါသည္။ ပညာသင္ၾကားေနေသာေက်ာင္းသားဦးေရမွာ မူလတန္း(၁၉၈)ဦး၊ 

အလယ္တန္း(၁၅၃)ဦးရွိပါသည္။ ရြာလယ္တံတားကို သကၠရာဇ္(၁၃၆၂)ခုႏွစ္၊ ရြာေအာက္တံတားကို 

သကၠရာဇ္ (၁၃၇၅)ခုႏွစ္တြင ္တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



 
 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၇ ၄ ၃ ၇ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း 

ရာဘာ ကၽြဲ ကိုင္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္း  
ဒညင္း ၾကက္   
သီဟုိဠ္ ဝက္   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရွိမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက ္ ၁၇၀၀ ၁၀ ၅၆၀ ၁၅၀ ၄၀ မရိွ ၁၉ ၁ မရွ ိ

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက ္ မရွ ိ ၆ ၇၀ ၃ ၅ ၁၂ မရွ ိ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက ္ ၆ ၆ ၄၀ ၂၀၀ ၃၀၀ ၁၀၀ ၆ မရွ ိ ၈ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ ္
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ ္ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက ္ မရွ ိ အ.လ.က ရိွ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ
 



 
 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၇.၃.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၆ ၄ ၁၀ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပုိင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

 ၃.၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၄ ၄ ၈ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    တိရိစာၦန္မ်ား 
ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ သီးႏွံ မ်ား 
ပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီ ပြ ဲ
ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူ မ်ား 
ဝင္ေငြ ရရွိမွဳအေျခ အေန 
မ်ားကို ေက်းရြာမွ လူမ်ားပါ 
ဝငေ္ဆြးေႏြး ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၈.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၁၄ ၈၄ ၁၉၈ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကိုညွိႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၃.၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၅ ၆ ၁၁ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲ 
က်ိဳး ေၾကာင္း ဆက္စပ ္
မွဳမ်ားကုိ ျပႆနာ သစ္ 
ပင္ျဖင္ ့စိစစ္သုံး သပ္ ခဲ့ၾက 
သည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၃.၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ 

္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲဝင္မ်
ား 

၅ ၆ ၁၁ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  



 
 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၃.၂.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု   ၁၁ ၁၁ 

 ေက်းရြာရိွအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရိွ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၃.၂.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၁၅ 
 

၁၅ 

ေက်းရြာရိွေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကိုသိရိွျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၂၆.၃.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

 ၆ ၇ ၁၃ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ လူမ်ား 
အၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊
ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြဲ
ျခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ အ 
တြက္ လုိအပ္မည့္ ဝင္ေငြ ရရိွ 
ေရး အစီအစဥ္ မ်ားကို ထည့္ 
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၃.၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၅ ၁၀ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 



 
 

ေရဘုတ္အုပ္စု၊ ေရဘုတ္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၃.၈၉ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉.၆၂ 
 

ေရဘုတ္ေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ (၂၈) မုိင္ခန္႕အကြာအေဝးတြင္တည္ရိွသည္။ အမ္းျမိဳ႕မွေရဘုတ္ 

ေက်းရြာသို႔ ကုန္းလမ္းျဖင့္ အလြယ္တကူ သြားလာႏိုင္သည္။ 

ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ဝမ္းစာစပါးကိုစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ႏွစ္ရွည္သီးႏွံပင္မ်ားကိုလည္း စုိက္ပ်ိဳး 

ၾကသည္။ သီဟိုဠ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္လည္း အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ျပဳၾကသည္။ ရြာအနီးအနားတြင္ 

ေခ်ာင္းရိွေသာေၾကာင့္ တံငါလုပ္ငန္းကိုလည္း လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေခ်ာင္းကမ္းပါးတစ္လ်ာက္တြင္ 

ကာရီမ်ားဆည္၍ ငါး၊ ပုဇြန္မ်ားေရာင္းခ်ကာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကသည္။  

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ဝမ္းေရာဂါ၊ တုပ္ေကြး 
အိမ္သာသံုးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသံုးစြဲမွဳ                                                    မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                                    ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရွိ၊ ေဆးေပးခန္းမရွိ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၃၂၀)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ရွိ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေသာက္သံုးေရလုံေလာက္စြာမရရွိျခင္း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 
 

ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေရဘုတ္ေက်းရြာတြင ္ တေပါင္း၊ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားသည္ သီဟိုဠ္ေစ့ခူးခ်ိန္ျဖစ္သည္။ သီဟိုဠ္ေစ့မ်ား 

ေရာင္းခ်ရေသာအခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္းသည္။ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္ 

ရွိသည္။ တန္ခူးလႏွင့္ ကဆုန္လတြင္ ေသာက္သံုးေရ မလုံေလာက္ေပ။  

နံယုန္လတြင္ ေတာင္ယာစပါးခင္းမ်ားတြင္ ေပါင္းရွင္းၾကျပီး ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေရလုပ္ငန္းျဖင့္ 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳသူမ်ားရိွသျဖင့္ နယုန္၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ တံငါသည္မ်ားသည္ ငါး၊ ပုဇြန္၊ 

ဂဏန္းမ်ားရွာ၍ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း ျပဳၾကသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတြင္ အျခားသီးႏွံမ်ားလည္း 

စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ထိုရာသီမ်ားတြင္မိုးမ်ား၍ ေရၾကီးမွဳမ်ား၊ မုန္းတိုင္းမ်ားျဖင့္ ၾကံဳေတြ႕ရသည္။ 

ေရာ၈ြအျဖစ္မ်ားဆံုး အခ်ိန္လည္းျဖစ္သည္။ ဝါဆိုလတြင္ ကထိန္သကၤန္းမ်ား ကပ္လွဴပူေဇာ္ၾကသည္။ 

ေငြေၾကးကုန္က်မွဳမ်ားေသာ အခ်ိန္လည္းျဖစ္သည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားသည္ စပါးဖ်က္ပိုး 

က်ခ်ိန္ျဖစ္သည္။  

ေတာ္သလင္းလတြင္ ေပါင္းပင္မ်ားရွင္းလင္းၾကရသည္။ ႏွမ္းမ်ားရိတ္သိမ္းခ်ိန္လည္း ျဖစ္သည္။  

သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ်ားသည ္ စပါး၊ ႏွမ္းရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္သည္။ သီတင္းကြ်တ္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ မီးထြန္းပြဲမ်ား၊ ကထိန္ပြဲမ်ား က်င္းပၾကသည္။  

ျပာသုလိတြင္မ ူ ကုိင္းမ်ားတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ အသီးအႏံွမ်ားစုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး တပုိ႕တြဲလတြင ္ ကုိင္းမွသီးႏွံ 

မ်ားရိတ္သိမ္းခူးရေသာကာလျဖစ္သည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ေရဘုတ္ေက်းရြာမွေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားတြင္ အလုပ္အားလပ္ေသာအခ်ိန္ဟူ၍ 

သိပ္မရိွ လွေပ၊ တစ္ေန႕လုပ္မ ွတစ္ေန႕စားေနၾကရေသာ သူမ်ားျဖစ္ၾကေပသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 
 

ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေရဘုတ္ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားအေပၚအေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းျပဳလုပ္ၾကရာ အမ်ိဳးသမီး 

အဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕မွသူတုိ႔ရြာရွိလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိစာရင္းျပဳစုကာထုိလုိအပ္ခ်က္ကုိ မည္သည့္နည္း 

လမ္းျဖင္ ့ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္း အမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထုိအခက္အခဲကုိ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူကတာဝန္ 

ယူေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိအပ္သည့္ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြဲကုိ ဦးစားေပးအစီအစဥ ္အဆင့္ဆင့္ျဖင္ ့ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။  

ေရဘုတ္ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ ေရကန္ျပဳျပင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္းႏွင့္ 

စာသင္ေက်ာင္းအမုိးျပဳျပင္ျခင္း လုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လံုးမ ွ ဦးစားေပး 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲျဖစ္ သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 
 

ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 
 

ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

၁။ စာသင္ေက်ာင္းအမုိးမလုံျခင္း 

ေရဘုတ္ေက်းရြာရွိ စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေဆာင္တြင္ ေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား စာသင္ရသည္မွာ 

အခက္အခဲျဖစ္ေနပါသည္။ ေက်ာင္းေခါင္မိုး ယိုယြင္းပ်က္စီးေနပါသျဖင့္ ေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား 

စာသင္ၾကားရသည္မွာ အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ရပါသည္။ ထိုေက်ာင္းေဆာင္အား ေက်ာင္းေခါင္မိုးျပဳျပင္ရန္ 

လံုေလာက္ေသာေငြေၾကးမ်ား မတတ္ႏိုင္ေပ။ ျမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံးသုိ႔လည္း ေက်ာင္း၏လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ေလ်ာက္ထားရမည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိလည္း ေက်းရြာဘက္မွ မည္သည့္ဆက္သြယ္မွဳမ်ိဳးမွ မလုပ္ႏိုင္ခဲ့ေပ။ 

ေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ပညာေရးမွာ အေရးၾကီးလွသျဖင့္ စာသင္ၾကားရာတြင္ အေႏွာင့္အယွက္ 

မျဖစ္မိေစရန္ ေက်ာင္းေခါင္မုိးျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ ဦးစားေပးလိုအပ္ေၾကာင္း 

သံုးသပ္ေရြးခ်ယ္ခ့ဲပါသည္။  

၂။ ေရကန္ (ေသာက္သုံးေရမလုံေလာက္ျခင္း) 

ေရဘုတ္ေက်းရြာတြင္ လူအမ်ားေသာက္သံုးသည့္ေရကန္မွာ ရြာလူထုသံုးစြဲရန္ မလုံေလာက္သည့္ 

ျပႆနာႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ေရရွားပါးျခင္း၊ ေရကန္ျခံစည္းရိုးမရွိ၍ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ 

တိရိစာၦန္မ်ားဝင္ေသာေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရ ညစ္ညမ္းျခင္း၊ ေရမသန္႕ရွင္းေသာေၾကာင့္ ဝမ္းေရာဂါမ်ား 

ျဖစ္ျခင္းစသည့္ ျပႆမ်ားျဖင့္ ရင္ဆုိင္ေနရပါသည္။ ေက်းရြာလူထုမွ စည္းလံုးမွဳအားနည္း၍ ေရကန္အား 

ျပဳျပင္တိုးခ်ဲ႕ႏိုင္ျခင္းမရွိခဲ့ပါ။ ေရကန္ျပဳျပင္တိုးခ်ဲ႕ရန္ ေငြေၾကးမလုံေလာက္သျဖင့္ မျပဳျပင္ႏိုင္ခ့ဲေပ။ 

ေက်းရြာလူထုအတြက္ ေသာက္သံုးေရသန္႔ရွင္းမွဳ၊ လံုေလာက္မွဳသည္ ပို၍အေရးၾကီးသည့္အတြက္ 

ေသာက္သံုးေရလုံေလာက္မွဳရွိေစရန္ ေရကန္ျပဳျပင္တိုးခ်ဲ႕သည့္လုပ္ငန္းကို ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအတြက္ 

ဦးစားေပးလိုအပ္ေၾကာင္း သံုးသပ္ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။ 

 

 

 

 

 

 



 
 

အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 
 

အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေရဘုတ္ေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ 

လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႕၊ နာေရးအသင္း၊ သမဝါယမအသင္း၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ က်န္းမာေရး၊ ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႕၊ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းစေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ယခင္က 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕မ်ားက ဦးေဆာင္ကာ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ 

လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လည္း ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္းရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက ္လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ေပသည္။  

ေဂါပကအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးဆုိင္ရာပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင္ ့ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရး၊ လူမွဳေရး 

ဆိုင္ရာ ကိစၥအဝဝတို႕အတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီ 

သည္လည္း ျမိဳ႕နယ္ပညာေရးဌာနႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႕ႏွင္ ့

နာေရးကူညီမွဳအသင္း တိ႕ုသည္လည္း ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပတ္သတ္၍ အက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ားအား 

ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရိွသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 
 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေရဘုတ္ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႕စဥ္ နံနက္ (၅း၀၀)နာရီမွစတင္ကာ (၆း၀၀)နာရီထိ ထမင္းဟင္း 

ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ အိမ္မွဳကိစၥမ်ားကုိလုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ ထုိအခ်ိန္ေနာက္ပိုင္းတြင္ လယ္ယာ စုိက္ပ်ိဳးေရး 

လုပ္ငန္းခြင္သို႔လည္းေကာင္း၊ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းခြင္သို႔လည္းေကာင္း၊ ေစ်းေရာင္းျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း 

အသီးသီးလုပ္ငန္းခြင္သို႕ ဝင္ၾကရသည္။ (၁၁း၀၀)နာရီတြင္ ေန႕လည္စာစားၾကျပီး ခဏနားသည္။ 

ေစ်းေရာင္းျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ျပဳသူမ်ားမွာ ထမင္းစားျပီးသည္ႏွင့္ ျပန္လည္ေစ်းေရာင္းျခင္း 

ျပဳၾကသည္။ လယ္ဆင္း၊ ေတာင္ယာလုပ္ကိုင္သူမ်ားမွာ ေန႕လည(္၁း၀၀)နာရီတြင္ လုပ္ငန္းခြင္သို႔ 

ျပန္လည္ဝင္ၾကရသည္။ ညေန(၄း၀၀)နာရီအခ်ိနတ္ြင ္ အလုပ္မွျပန္လာျပီး ခဏတာနားကာ ညေနစာ 

ခ်က္ျပဳတ္ရျပန္သည္။ ညေန(၆း၀၀)နာရီေလာက္တြင္ ညေနစာစားၾကျပီး ညေန(၇)နာရီမ ွ (၉) နာရီအထိ 

နားၾကသည္။ ညေန(၉)နာရီေနာက္ပုိင္းတြင္ အိပ္ရာဝင္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 
 

အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေရဘုတ္ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေန႕စဥ္နံနက ္ (၆း၀၀)နာရီတြင္ အိပ္ယာထ၍ နံနက္(၇း၀၀)နာရီ 

ခန္႔တြင္ လုပ္ငန္းခြင္သို႕ဝင္ၾကသည္။ ေန႕လည(္၁၁း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင ္ အလုပ္နား၍ ထမင္းစားကာ 

ခဏနားၾကပါသည္။ ေန႕လည္(၂း၀၀)နာရီခန္႔တြင ္ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ ျပန္လည္ဝင္ေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ညေန(၆း၀၀)နာရီခန္႕ေလာက္တြင ္ အလုပ္သိမ္းၾကပါသည္။ ညေန(၇း၀၀)နာရီခန္႔တြင ္ ညေနစာစားျပီး 

ညေန(၈)နာရီမ ွ (၁၀း၀၀) နာရီအထိ အနားယူၾကသည္။ ညေန(၁၀း၀၀)နာရီေနာက္ပိုင္းတြင္ အိပ္ရာ 

ဝင္ၾကသည္။ 

ေရဘုတ္ေက်းရြာမွ ေယာက်္ား၊ မိန္းမအမ်ားစုတို႕၏ တစ္ေန႕တာ အားလပ္ခ်ိန္သည္  ေန႕လည္ (၁၂း၀၀) ႏွင့္ 

(၂း၀၀) နာရီၾကားတြင ္ အခ်ိန္တုိအားလပ္ၾကျပီး ညေနပိုင္း (၄း၀၀) ေနာက္ပုိင္းအခ်ိန္မ်ားတြင္ အားလပ္ႏုိင ္

ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 
 

လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေရဘုတ္ေက်းရြာတြင ္ အခ်မ္းသာ၊ အျပည့္စုံအိမ္ေထာင္စုု(၁၀) စုရွိျပီး ၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု 

(၁၁၇) စုရွိကာ အႏြမ္းပါးဆံုးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၂၄၀) စုရွိပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆံုးအိမ္ေထာင္စုသည္ တိုက္အိမ္ကုိပိုင္ဆုိင္ၾကျပီး လယ္ယာျခံေျမ(၁၅) ဧကခန႕္ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

စက္ေလွ စသည္တို႕ကုိလည္း ပုိင္ဆိုင္ၾကကာ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြက်ပ္ (၆၀) သိန္းခန္႕ရွိၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ 

တစ္ႏွစ္ပတ္ လံုးစားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳရွိသည္။ ပုိလွ်ံၾကသည္။ ပုဇြန္ကန္မ်ားလည္း ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ သစ္အိမ္ကိုပိုင္ဆုိင္ၾကျပီး လယ္ယာျခံေျမ (၄)ဧကခန္႔ 

ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ေရေပးစက္ႏွင့္ အျခားစက္ပစၥည္းမ်ားလည္း ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာက်ပ ္(၃၀) 

သိန္းခန္႕ရွိၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး စားသုံးရန္ ဖူလံုမွဳရွိသည္။ မပိုလွ်ံေပ။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးထရကံာ၊ ဓနိမုိးအိမ္ကိုပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ လယ္ယာျခံေျမပုိင္ဆုိင္မွဳ မရွိေပ။ 

ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးစားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳမရွိေပ။ လက္လုပ္လက္စား၊  က်ပန္းလုပ္ကိုင္စားေသာက္ 

ၾကရသည္။ 

ေရဘုတ္ေက်းရြာရွိ လူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္အဆင့္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးသူအဆင့္ရိွေသာ မိသားစုမ်ားသည္။ 

ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမွဳနည္းပါးၾကသည္။ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



 
 

က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ေရဘုတေ္က်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊ 

အိမ္မွဳကိစၥ ေဆာင္ရြက္မွဳစသည့္ အခ်က္မ်ားကို ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ထို႔ေနာက ္ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ တန္းတူညီမွ် 

ေနေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ 

လက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ 

ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳတုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္ဝဝ 

မရရွိႏုိင္ေသး ေၾကာင္းသံုးသပ္ေတြ႕ရိွသည္။ 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

  

 



 
 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 



 
 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 
 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 
 

၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 
 

၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 
 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 
 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 
 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 
 

၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 
 

၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 
 

၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 
 

၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 
 

၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 

 



 
 

၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 
 

၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 
 

၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 
 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 
 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 
 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 
 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 
 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 
 

၁၄။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 



 
 

 

 



 
 

၁၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငုံျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင ္၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကိ ု

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင ္ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခ ံData 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပံုမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 
 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပံု၊ တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ ္

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရွိ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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