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ျပည္ေထာငစ္ုသမၼတျမနမ္ာာိုႏင္ငံေတာ္အစုိးရ 
စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ေမ းျမဴေရးာွႏင့္ဆည္ေျမာငး္၀န္ၾက းဌာန 
ေက်းလကေ္ဒသဖ ံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ ္

 
လူထုဗဟိုျပဳစ မံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

  
ေက်းရ ာဖ ႔ံျဖိဳးေရးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

မယ္ဇလ က်င္းေက်းရ ာ၊က် းအငး္ေက်းရ ာအုပ္စ ု

(၁-၄-၂၀၁၆) ရက္ေန႔ 
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    မာတိကာ     
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ာွႏာအမွတ ္
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပု ံ ၃ 
၂ ေက်းရ ာအုပစ္ုေျမပုံာွႏင့္ ေက်းရ ာတညေ္နရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတ ငပ္ါ၀ငေ္သာေက်းရ ာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄ ေက်းရ ာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀ငေ္သာလမူွဳဆန္းစစ္ျခင္းာွႏင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအစ အစဥ္အတ က္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားာွႏင့္တစ္ခခု်င္းစ  အတ က္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မ ွ၂၃ 

၇ ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားေရ းခ်ယ္ျခင္းာွႏင့္ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအစ အစဥ္ေဆာငရ္ 
က္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားစာရင္း ၂၅ 
၉ ေက်းရ ာအခ်က္အလက ္(ပုံစ-ံ၁) ေနာက္ဆက္တ  ဲ- က 
၁၀ စ မံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ေနာက္ဆက္တ  ဲ- ခ 
၁၁ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပုံစ-ံ၃) ေနာက္ဆက္တ  ဲ- ဂ 
၁၂ ေက်းရ ာအုပစ္ုစ မကံိန္းလုပင္န္းခဲ ေရ းခ်ယ္ျခင္း (ပုံစ-ံ၄) ေနာက္ဆက္တ  ဲ- ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သမူ်ားစာရင္း (ပုစံံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တ  ဲ- င 
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တ  ဲ- စ 
၁၅ က႑အလိုက္ဥ းစားေပးဖ ံ႕ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တ  ဲ- ဆ 
၁၆ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးစ မံခ်က္အရည္အေသ းထနိ္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တ  ဲ- ဇ 
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၁။   ျမိဳ ႕နယေ္ျမပု ံ
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၂။ ေက်းရ ာအပုစ္ေုျမပုာွံႏင့္ ေက်းရ ာတညေ္နရာ                                                       
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက်းရ ာမ်ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက်းရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက်းရ ာအမည ္ မတွခ္်က ္
၁ က ်းအင္းေက်းရ ာအုပ္စ ု က ်းအင္းေက်းရ ာ  
၂ က ်းအင္းေက်းရ ာအုပ္စ ု မယ္ဇလ က်င္းေက်းရ ာ  
    
    
    
    

 

 

၄။ ေက်းရ ာအေျခခအံခ်ကအ္လကမ္်ား 

က. လဥူ းေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စ ု

အေရအတ က ္

ကိုးက ယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတ က္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ        ၁၀၀ ဘာသာ(၁)         ဗဒုၶ        ၁၀၀ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတ က္) အမ်ိဳးသမ းအေရအတ က ္

လူဥ းေရ ၄၃၀ ၂၅၀ 

က်ား/မ ဥ းေဆာငေ္သာအိမေ္ထာင္စ ု ၇၀ ၃၀ 

(ခ)လကလ္မွး္မ အသံုးျပဳာုိႏငသ္ည့္အေဆာကအ္ဥ မ်ား  

စာသငေ္က်ာငး္ ရိွ/မရိွ က်နး္မာေရး ရိွ/မရိွ ဘာသာေရးအေဆာ
ကအ္ဥ  

ရိွ/မရိွ 

အထက္တန္း 
ေက်ာင္း 

  ေဆးရု ံ  ေစတ  (ရွ)ိ 
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အလယ္တန္း 

ေက်ာင္း 

 က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀက းေက်ာင္း (ရွ)ိ 

မူလတန္းေက်ာင္း  (ရိွ) က်န္းမာေရးဌာနခ  ဲ  ဟိာႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာနေ္က်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလ   

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က-္ မွတ္ခ်က-္ မွတ္ခ်က-္ 

 

(ဂ)က် မး္က်ငသ္မူ်ားမတွတ္မး္  ၊ ေက်းရ ာတ ငေ္နထိငုေ္သာ သိ႕ုမဟတု ္တျခားရ ာမလွာေရာကေ္သာက ်မး္က်ငသ္မူ်ား 

(၁) စာသငေ္က်ာငး္ (၂) က်နး္မာေရး (၃) လကမ္ွဳပညာရငွ ္
 ရ ာတ င္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရ ာ
မွ 
လာသူ 

 ရ ာတ င္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရ ာ
မွ 
လာသူ 

 ရ ာတ င္ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခား
ရ ာမွ 
လာ
သူ 

မူွလတန္းျပဆ
ရာ/ဆရာမ 

(ရွ)ိ  ဆရာ၀န္   လက္သမား    

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက ္
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ    

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမ က်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆိုင္ရာ   

မူႀကိဳဆရာ/ဆ
ရာမ 

  အရံသားဖ ား   ေရပုိက္သ ယ္သူ   

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စက္ျပင္ဆရာ   

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

(ဃ) ေက်းရ ာသိ႕ုေရာကရ္ွာုိိႏငသ္ည့္လမး္အေျခအေန /ေက်းရ ာတစရ္ ာသည ္၄ငး္၏ေက်းရ ာအပုစ္ာွုႏင့္ 
ဆကသ္ ယထ္ားေသာ လမး္အေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (   ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
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o က န္ကရစလ္မ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (   √     )  
o လူသ ားလမ္း    (   )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရ ာဖ ံ႔ၿဖိဳ းေရးစ မခံ်က ္         

(၁) လူထုဗဟိုျပဳစ မံကိန္းမစတင္မ  ဤေက်းရ ာတ င ္ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးမႈစ မခံ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည ္(        )၊  မရွပိါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င ္ဤစ မံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုာွႏစတ္ င္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  

ာႏွစ…္………၊     မသိပါ  (    √       )  

(၃) ဤစ မံခ်က္ကိုျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသပိါ (  √   ) 

 

(စ) ခရ းအက ာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရ ာ၏ဗဟိုမ၄ွင္းေက်းရ ာအုပစ္ုဗဟိုအထိခရ းမိငု္မညမ္ွ်က ာေဝးသနည္း?(၀.၅မုိင)္ 

(၂) ဤေက်းရ ာမ ွ၄င္းေက်းရ ာအပု္စဗုဟိုအထိ သ ားလာရာတ င္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန ္

      ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ်နိ ္

 ေထာ္လာဂ  ်     ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ ္    (   ၅    ) မိနစ ္
 ေျခလွ်င ္     ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 လား      ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ ၊မိနစ ္

        မိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ်နိ ္
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 ေထာ္လာဂ  ်     ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ ္    ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 ေျခလွ်င ္     ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 လား      ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ ၊မိနစ ္

 

(ဆ) ပတ၀္နး္က်ငဆ္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္-  

(၁) ဤေက်းရ ာတ င္ေရၾက းျခင္းကဲ့သို႔ သဘာဝေဘးအာၱႏရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရွိပါသလား?  

မရွိပါ (     )၊ ရွိ ပါသည္ (   √     )၊ မသိပါ (          ) ။  

၂၀၁၅ ခုာွႏစ္တ င္ေလတုိက္၍စာသင္ေက်ာင္းပ်က္စ းခ့ဲပါသည္။ 

 (ဇ) ေက်းရ ာတ င ္ဖ ႕ဲစညး္ထားေသာ အဖ ႕ဲအစညး္မ်ား 

 လူထုဗဟိုျပဳစ မံကနိ္းမတို္င္မ  ဤေက်းရ ာတ င္ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအတ က ္အစိုးရ (သို႔) ရ ာသားမ်ားကိုယ ္
တိုင ္(သို႔) စ မံကနိ္းတစ္ခခုုမ ွဖ ဲ႔စည္းထားသည့္အဖ ႕ဲအစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

(မရိွပါ) 

……………………………………………………. 

……………………………………………………. 
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(၅) လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူွဳဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ဲ  

ဥ းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ းောႏ းခ်ကမ္်ား 
က်ား မ ေပါငး္ 

၁ ေက်းရ ာသမိုင္း 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၆ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ ၀ဲင္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၁၀ ၁၅ ၂၅ ေက်းရ ာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊
ခုာွႏစ္ာွႏင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးာွႏင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၆ 
ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမ း 

၅ ၅ ၁၀ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရးအ 
ေျခအေန၊အေျခခံအေဆာ
က္အဥ မ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျ
မစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ေရတ င္းေရက
န္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ 
ေျမာင္းမ်ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၆ ၁၀ ၁၆ ပိုင္ဆုိင္မွဳစံာွႏဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ 
ျခင္း၊ စံာွႏဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပ းအဆင့္၃ဆင့္တ င္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တ က္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သုံးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမ းမ်ား 

၁၂ ၂၂ ၃၄ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမ း 
တန္းတူအခ င့္အေရးရရွိမွဳအ 
ေျခအေနမ်ားအားေဆ းောႏ းမွ
တ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသ ခ င္ဇယား 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမ းမ်ား 

၁၅ ၂၀ ၃၅ ရာသ ဥတု၊အဓိကအသက္ 
ေမ း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား
ေရာဂါဘယမ်ား၊ပဲ ေတာ္မ်ား
အားေဆ းောႏ းမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။ 

၆ အဖ ႔အဲစည္းဆုိင္ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ာွႏင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမ းမ်ား 

၁၂ ၂၂ ၃၄ လူထုာွႏင့္ထိေတ ႕ဆက္ဆံျပ း
လူထုအကိ်ဳးစ းပါ းအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္လွ်က္ရွိေသာရ ာ
အတ င္း၊ရ ာျပင္ပအဖ အဲစည္း
မ်ားအားေဖၚထုတ္ျခင္းာွႏင့္ 
ဆက္သ ယ္မွဳပံုသ႑န္ကုိ
ကားခ်ပ္ေပၚတ င္မွတ္တမ္းတ
င္ ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ ာ်ား) 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမ း 

၂၀ ၂၅ ၄၅ အမိ်ဳးသားမ်ားာွႏင့္အမိ်ဳးသမ း
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တ င္ 
ၾကံဳေတ ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆ းမ်ားအားေဆ း
ောႏ းေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမ်ိဳးသမ းမ်ား 
အမိ်ဳးသား 

၁၂ ၂၂ ၃၄ အမိ်ုးသမ းမ်ားၾကံဳေတ ႕ေနရ 
ေသာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရ းခ်ယ္ 
ျခင္း၊သစ္ပင္ပံုကုိအေျခခံ 
လွ်က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆ
က္စပ္ပံုေဖၚျခင္း။  

၉ ေနာင္၅ာွႏစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသားမ်ားာွႏ
င့္အမိ်ဳးသမ းမ်ား 

၂၅ ၂၇ ၅၂ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ 
ေစေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၀ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရ းခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၂၂
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမ း 

၂၅ ၂၇ ၅၂ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဥ းစားေပးအဆင့္ာွႏဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  
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၆။ ေက်းရ ာဖ ႕ံျဖိဳ းေရးအစ အစဥအ္တ ကအ္သုးံျပဳခဲေ့သာ PRA tools မ်ားာွႏင့္တစခ္ခု်ငး္စ  အတ က ္
သုးံသပခ္်ကမ္်ား 

၆။ (က)  ေက်းရ ာသမုိငး္ 
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မယဇ္လ က်ငး္ေက်းရ ာသမိငုး္သံုးသပခ္်က ္  

 မယ္ဇလ က်င္းေက်းရ ာကုိ၁၉၈၉ ခုာွႏစ္တ င ္ ဆင္ေသ အထက္ဆည္တည္ေဆာက္ျခင္းေၾကာင့္ 
ယခုေနရာာွႏင့္တစ္မုိင္ခန္႔အက ာအေ၀းမွေရႊ႕ေျပာင္းခ့ဲရပါသည္။ထုိာႏွစ္တ ငပ္ငရ္ ာဥ းဘနု္းေတာ္ၾက းေက်ာင္း
ကု ိ ဆရာေတာ္ ဥ းအိာႏၵာစာရမ ွ ဥ းေဆာငတ္ည္ေဆာက္ခ့ဲပါသည္။စာသငေ္က်ာင္းကုိလည္းတည္ေဆာက္ 
ာႏုိင္ခဲပ့ါသည္။ ေက်းရ ာသူေက်းရ ာသားမ်ားစုေပါင္း၍ေသာက္သုံးေရအတ က္ျပည္သပူုိင္ေရတ င္းကုိတူး 
ေဖာ္ခဲ့ၾကပါသည္။၂၀၁၅ ခုာႏွစ္တ ငာို္ႏင္ငံေတာ္ပ့ံပုိးမွဳျဖင့္ေက်းရ ာအတ က္စက္ေရတ င္းကုိတူးေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ 
၂၀၁၅ခာွုႏစ္တ င္ပင ္ာႏုိင္ငေံတာ္မ ွပ့ံပုိးမွဳျဖင့္ေက်းရ ာစာသင္ေက်ာင္းကုိတည္ေဆာကာို္ႏင္ခ့ဲပါသည္။ 

၆။ (ခ) လူမွဳေရးာွႏင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပု ံ

 

လမူွဳေရးာွႏင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္  

 မယ္ဇလ က်င္းေက်းရ ာလူမွဳေရးာွႏင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံအရ ေက်းရ ာသည္ဆငေ္သဆည၏္ အေရွ့ 
ေျမာက္ဖက္တ င္ကပ္လွ်က္တညရ္ိွျပ းလူေနအိမ္မ်ားကုိစနစ္တက်အက က္ခ်ျပ းတည္ထားသည္ကုိ ေတ ႕ရိွရ 
မည္ျဖစ္ပါသည္။ရ ာ၏အေရွ႕ဖက္တ ငရ္ ာဥ းဘုန္းေတာ္ၾက းေက်ာင္းာွႏင့္စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကုိ တည္ေဆာက ္
ထားပါသည္။ေျမာက္ဖက္တ င္စုိက္ခင္းမ်ားမာွ ဆင္ေသဆည္ာွႏင့္ဆက္စပ္လွ်က္ တည္ရိွျပ းစုိက္ပိ်ဳးေရ 
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ေကာင္းစ ာ ရရိွာႏုိင္ေသာ အေနအထားရိွပါသည္။ ေျပလည္ေသာအိမ္၊အလည္အလတအ္ိမ္ာွႏင့္ မေျပလည ္
ေသာအိမ္ဟူ၍အေရာင္ခဲ ေဖၚျပထားခ်က္အရ စ းပါ းေရးေျပလည္ေသာအမိ္၊အလယ္အလတ္ရိွေသာအမိ ္
ာႏွင့္မေျပလည္ ေသာ အိမ္အခ်ိဳးမွာက ာျခားမွဳနဲသည္ကုိသိရိွရပါသည္။ 

 ေျမပုံကုိျခုံငုံသုံးသပ္မည္ဆုိပါက ေက်းရ ာ၏ကပ္လ်က္တ င္ဆငေ္သဆည္ရိွေနျခင္းေၾကာင့္စုိက္ပိ်ဳး 
ေရးအတ က္ေရအရင္းအျမစ္ေကာင္းစ ာရိွေနသည္ကုိေတ ရပါသည္။ ဘာသာေရးဆုိငရ္ာအေဆာက္အဥ း 
မ်ား၊ပညာေရးဆုိင္ရာေက်ာင္းမ်ား၊ရိွေနေသာ္လည္းမေျပလည္ေသာအိမ္ေထာငစ္ုမ်ားစ ာရိွေနေသးသည္ကုိ 
ေတ ႕ရိွရပါသည္။စုိက္ပိ်ဳးသ းာႏွံမ်ားေအာင္ျမငေ္ရး၊ထ က္ရိွ လာေသာသ းာံွႏမ်ားေစ်းက က္သုိ႔အခ်ိန္မွ  ေရာက္ရိွ 
ာႏုိင္ေရးာွႏင့္ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရးတုိ႔သည္ ေက်းရ ာအတ က္အဓိကေျဖရငွ္းရမည့္ အခက္အခဲမ ာ်ားျဖစ္ 
ေၾကာင္်ား ေတြ႕ရိွရမည္ျဖစ္ပါ သည္။ 
 
၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွဳ အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနပိငုဆ္ိငုမ္ွႈအဆင့္မ်ားအား အပုစ္အုလိကုသ္ံုးသပျ္ခငး္  

ေက်းရ ာအတ င္းရွိအမိ္ေထာငစ္ုမ်ားအလိုကဥ္စၥာပစၥည္းပိုင္ဆို္င္မႈာွႏင့္ သက္ေမ းဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း 
မ်ားကိုသံုးသပ္ရာတ င္ေျပလညေ္သာအပု္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုာွႏင့္ မေျပလညေ္သာအုပ္စ ုသံုးစုေတ ႕ရိွ 
ရပါသည္။ေျပလည္သည့္အုပ္စုတ င္အမိ္ေထာင္စ(ု၃၀)ရိွပါသည္။၄င္းအိမ္ေထာင္စမု်ားသည္ ယာ (၅)ဧက 
အထက္၊ကၽ ၊ဲာႏ ား၊လွည္း၊ပ်ဥ္ေထာင္သ ပမ္ုိး၊ကား၊ ဆုိင္ကယ္မ်ားကုိပိုင္ဆုိင္ၾကျပ းေတာငသ္ူလုပ္ငန္း(လယ္၊ 
ယာလုပ္ငန္း)မ်ားာႏွင့္အေရာင္းအ၀ယ္လုပင္နး္မ်ားကုိလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

အလယ္အလတ္အုပ္စုတ င္အမိ္ေထာင္စ ု၃၀ ခန္႔ရိွျပ း၄င္းအိမ္ေထာင္စုသည္ယာ (၃)ဧက ေအာက္၊ 
ကၽ ၊ဲာႏ ား၊လွည္း၊ဆုိင္ကယ္၊သ ပ္မုိးထရံကာအိမ္ာွႏင့္အိမ္ဆုိင္မ်ားကုိပုိင္ဆုိင္ၾကျပ းေတာင္သလူုပ္ငန္းကုိအဓိက
အသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္းလပု္ငန္းအျဖစ္လုပက္ုိင္ၾကပါသည္။    

 မေျပလည္ေသာအိမေ္ထာငစ္(ု၄၀)ခန္႕ရိွျပ း၊ လုပ္ဖက္ကရိယာမ်ားမရိွျခင္းေၾကာင့္ေန႕စားအလုပ ္
မ်ားကုိသာလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  

စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခိငုာ္ႏႈနး္ 
၁  ေျပလည္ေသာအပု္စ ု ၃၀ ၃၀% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စ ု ၃၀ ၃၀% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပစ္ ု ၄၀ ၄၀% 

 စစုေုပါငး္ ၁၀၀ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 

က်ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb) 

 အထက္ပါပင့္ကူအိမ္၊က်ား-မက႑သုံးသပခ္်က္အရ မိသားစုအားဥ းေဆာင္ာိုႏင္မွဳတ င ္ အမိ်ဳးသား 
မ်ားက အမိ်ဳးသမ းမ်ားထက္ပုိ၍ဥ းေဆာငာ္ႏုိင္ေၾကာင္းေတ ႕ရပါသည္။ အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္းတ င္ 
အမိ်ဳးသားမ်ားကအမိ်ဳးသမ းမ်ားထက္သာေသာ္လည္းမိသားစုအတ က၀္ငေ္င ရွာာိုႏင္မွဳတ င္အမိ်ဳးသားအမိ်ဳး
သမ းအတူတူပင္ျဖစ္ပါသည္။မိသားစုအားအခ်ိန္ေပးဂရစုုိက္မွဳတ င္အမိ်ဳးသမ းမ်ားကပုိေၾကာင္းေတ ႕ရိွရပါ
သည္။ပစၥည္းပုိင္ဆုိင္မွဳ၊တစန္ည္းအားျဖင့္မသိားစုပုိင္ပစၥည္းမ်ားာွႏင့္ပါတ္သက္ျပ းအမိ်ဳးသမ းမ်ားကပုိျပ းဆုံး 
ျဖတ္ာိုႏင္မွဳရိွ ေၾကာင္းေတ ႕ရပါသည္။ အမိ်ဳးသားမ်ားကအမိ်ဳးသမ းမ်ားထက္မိသားစုအတ က္ လုံျခဳံမွဳပုိမုိ 
ေပးာိုႏင္ေၾကာင္းလည္းေတ ႕ရိွရပါသည္။ 

 လူမွဳေရးလုပင္န္းမ်ားျဖစ္ေသာသာေရးနာေရး၊ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ားအတ က္ဆုံးျဖတ္မွဳမ်ား
တ င္အမိ်ဳးသားမ်ားကအဓိကေဆာင္ရ က္ေနပါသည္။ပညာေရးလက္လွမ္းမွ မွဳာွႏင့္ပါတ္သက္ျပ းအမိ်ဳးသားအ
မိ်းသမ းအတူတူပင္ျဖစ္ပါသည္။အရင္းအျမစမ္်ားအေပၚအသုံးခ်ာိုႏင္မွဳ၊တစန္ည္းအားျဖင့္ဆည္ေရရရိွေရး အ 
တ က္ေျပာေရးဆုိခ င့္ကဲ့သုိ႔ေသာကိစၥမ်ားတ ငအ္မိ်ဳးသားမ်ားကပုိမုိအေရးပါေၾကာင္းေတ ႕ရပါသည္။ေက်းရ ာ
လုပ္ငန္းမ်ား၊သားေရးနာေရးလုပင္န္းမ်ားတ င္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ာိုႏင္မွဳမာွအမိ်ဳးသားအမိ်းသမ းအတူတူပင္ျဖစ ္
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ေၾကာင္းေတ ႕ရိွရပါသည္။အားလုံးကုိျခဳံငုံသုံးသပ္မည္ဆုိပါက အမိ်ဳးသမ းမ်ားသည္အမိ်ဳးသားမ်ားနည္းတူ 
အေရးပါေသာ္လည္း၊အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္း၊မိသားစုအားလုံျခဳံမွဳေပးာိုႏင္မွဳာွႏင့္လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ား
အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းတုိ႔တ င္အမိ်ဳးသားမ်ားသည္အဓိကက်ေၾကာင္းေတ ႕ရိွရမည္ျဖစပ္ါသည္။ 

၆။ (င) ရာသ ခ ငဇ္ယား 

 

ရာသ ခ ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

 ရာသ ခ င္ဇယားတ င္အဓိကစုိက္ပိ်ဳးသ းာႏွံမ်ားအေၾကာင္း၊ကၽ ၊ဲာႏ ားတိရိစာၦန္ေရာဂါက်ေရာကမ္ွဳ၊စုိက္ပိ်ဳး
ေရရိွမွဳ၊က်န္းမာေရး၊၀ငေ္င ရရိွမွဳ၊ဘာသာေရးပ ေဲတာ္မ်ားက်င္းပမွဳ၊ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပက္ုိင္မွဳအေျခအေန
၊ရာသ ဥတုအေျခအေနမ်ားကုိသုံးသပ္ေရးဆဲ ထားေၾကာင္းေတ ႕ရိွရပါသည္။ာွႏမ္း၊ပဲအမိ်ဳးမိ်ဳး၊ာႏွင့္၀ါတုိ႔ကုိအဓိ
ကစုိက္ပိ်ဳးေၾကာင္းေတ ႕ရွိရပါသည္။ ာႏွမ္းကုိကဆုန္၊နယုန္တ င္စုိက္ပိ်ဳးျပ း၊ ၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္တ င္ရိတ္္သိမ္း 
ေၾကာင္း၊ ေျမပဲာွႏင့္ပဲအမိ်ဳးမိ်ဳးကုိေတာ္သလင္းသ တင္းကၽ တ္တ င္စုိက္ပိ်ဳးျပ း၊နတ္ေတာ္ျပာသုိတ င္ရိတ္သမိ္း 
ေၾကာင္း၊ေရႊယင္းမာပဲကုိတပုိ႕တ ဲ ၊တေပါင္းလမ်ားတ င္ေကာက္ေၾကာင္းေဖၚျပထားပါသည္။ 
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 ကၽ ၊ဲာႏ ားမ်ားေရာဂါက်ေရာကမ္ွဳမာွသ တငး္ကၽ တ၊္တနေ္ဆာငမ္နုး္၊နတေ္တာ္၊ျပာသုိလမ်ားတ ငခ္ ာနာ
လွ်ာနာျဖစေ္လရ့ိွျပ း၊၀ကမ္်ားမာွထုိလမ်ားတ ငပ္ငဆ္ းခ်ဳပ၊္ခ ါနာ၊လွ်ာနာက်တတေ္ၾကာငး္ေတ ႕ရိွရပါသည။္သ 
တငး္ကၽ တလ္မျွပာသုိလအတ ငး္ၾကကမ္်ားလညး္ၾကကန္ာက်ေၾကာငး္သရိိွရပါသည။္  

ကဆနု၊္နယနု၊္၀ါဆုိ၊၀ါေခါငတ္ ငမ္ုိးေရရရိွျပ းစုိကပ္ိ် ဳးေရးအတ က ္ အေထာကအ္ကမူ်ားစ ာျဖစေ္စပါသည။္ 
မယဇ္လ က်ငး္ေက်းရ ာတ ငလ္အလိကုက္်ငး္ပေလရ့ိွေသာပဲ ေတာ္မ်ားမာွသၾကၤနာွ္ႏင့္ာွႏစဥ္ းဆ မး္ကပပ္ဲ ၊ကဆု
နလ္တ ငေ္ညာငေ္ရသ မး္ပဲ ၊၀ါဆုိလတ င၀္ါဆုိသကၤနး္ကပပ္ဲ ၊ေတာ္သလငး္လတ ငဘ္ရုားဆ မး္တငပ္ဲ ၊သ တငး္ 
ကၽ တလ္တ ငမ္ းထ နး္ပဲ ၊ေတာငေ္ဆာငမ္နုး္လတ ငက္ထနိသ္ကၤနး္ကပပ္ဲ ၊ျပာသုိလတ ငအ္ေမေန႔ပဲ မ်ား၊ျပဳလပု္ 
ၾက ေၾကာငး္ေတ ႕ရိွရပါသည။္ 

က်နး္မာေရးအေနျဖင့္ရာသ အလိကုျ္ဖစေ္လျ့ဖစထ္ရိွေသာေရာဂါမ်ားမာွသ တငး္ကၽ တေ္တာငေ္ဆာ
ငမ္နုး္လမ်ားတ ငာွ္ႏာေစး၊ေခ်ာငး္ဆုိးအျဖစမ္်ားပါသည။္၀ငေ္င ရရိွမွဳအေျခအေနကုိၾကည့္ပါက၀ါဆုိ၀ါေခါငလ္
မ်ားတ င၀္ငေ္င ေကာငး္ပါသည။္အလပုအ္ကုိငအ္ေပၚမတူည၍္နတေ္တာ္ျပာသုိလမ်ားတ င၀္ငေ္င အသင့္အတ
င့္ 
ရရိွျပ း၊တပုိ႕တ ကတ္ေပါငး္လမ်ားတ င၀္ငေ္င အနညး္ငယရ္ရွပိါသည။္နတေ္တာ္၊ျပာသုိလမ်ားတ ငအ္ျခားေက်း
ရ ာမ်ားသုိ႔ေရႊ႕ေျပာငး္အလပုလ္ပုက္ုိငၾ္ကသညက္ုိလညး္ေတ ႕ရပါသည။္ 

ရာသ ဥတအုေျခအေနမာွတနခ္းူ၊ကဆနု၊္နယနုလ္မ်ားတ ငအ္ပခူ်နိျ္မင့္ပါသည။္၀ါဆုိ၊၀ါေခါငလ္မ်ား 
တ ငမ္ုိးမ်ားျပ း၊ေတာ္သလငး္သ တငး္ကၽ တလ္မ်ားတ ငမ္ုိးနညး္သ ားပါသည။္တနေ္ဆာငမ္နုး္လတ ငအ္ပအူ 
ေအးမွ်ေနျပ း၊နတေ္တာ္၊ျပာသုိလမ်ားသညအ္ေအးဆုးံလမ်ားျဖစပ္ါသည။္တပုိ႔တ လဲတ ငအ္နညး္ငယေ္အးျပ း၊
တေပါငး္လတ ငေ္န႕ပ၊ူညခ်မး္ျဖစပ္ါသည။္  
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၆။ (စ) အဖ ႕အဲစညး္ဆုိငရ္ာအကျဲဖတခ္်က ္(ဗငး္ကားခ်ပ)္  
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အဖ ႕ဲအစညး္ဆိငုရ္ာအကျဲဖတခ္်ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

           မယ္ဇလ က်င္းေက်းရ ာတ င္ရွေိသာအဖ ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖ ႔ဲ၊သာေရးနာေရးအဖ ႕ဲ၊ 
အမိ်ဳး သမ းအဖ ႕ဲ၊ အမိ်ဳးသားအဖဲ ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစ မံကိန္းေကာ္မတ ၊မ းသတ္၊ ေက်ာင္းေကာ္မတ ၊ 
ေဂါပကအဖ ႕ဲ မ်ားရိွပါသည္။သာေရးနာေရးအဖဲ ႕သည္လူထုာႏွင့္ထိေတ ႕ဆက္ဆံမွဳေကာင္းျပ း၊လူထုဗဟုိျပဳ 
စ မံကိန္းေကာ္မတ မွာလည္းေက်းရ ာာွႏင့္ညိွာႏွဳိင္းေဆာင္ရ ကမ္ွဳဒုတယအေကာင္းဆုံးအဖ ႕ဲတစ္ဖဲ ႕ျဖစ္ပါသည္။    
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲ ႕၊အမိ််းသားအဖ ႕ဲ၊အမိ်ဳးသမ းအဖဲ ႕ာႏွင့္ေဂါပကအဖ ႕ဲမ်ားမာွလည္းလူထုာွႏင့္တုိင္ပင ္ ေဆ းောႏ း 
မွဳရိွေသာအဖ ႕ဲမ်ားအျဖစ္ေတ ႕ရပါသည္။မ းသတ္ာွႏင့္ေကာင္းေကာ္မတ မွာအခါအားေလွ်ာ္စ ာလပု္ငန္းေဆာင္ 
ရ က္ရသျဖင့္အ၀ုိင္းအေသးဆုံးျဖင့္ေဖာ္ျပထားသည္ကုိေတ ႕ရပါသည္။ ေက်းရ ာျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္းမ်ားာွႏင့္ 
ဆက္သ ယ္မွဳတ င္ ေက်းလက္ေဒသဖ ံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာနာွႏင့္ေက်းရ ာလူထုဗဟုိျပဳစ မံကိန္းေကာ္မတ  
တုိ႔ ဆက္သ ယ္မွဳအားေကာင္းေၾကာင္းခ်ိတ္ဆက္ေဖာ္ျပထားသည္ကုိေတ ႕ရိွရပါသည္။ 

(ဆ) အခကအ္ခမဲ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာွ္ႏင့္သုးံသပခ္်က ္
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ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္း         

       မယ္ဇလ က်င္းေက်းရ ာအမိ်ဳးသမ း၊အမိ်ဳးသားမ်ားတင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ားကုိထပ္မံေရ းခ်ယ္ရာ 
တ င္သ ားလာရန္ခကခ္ဲျခင္းကုိေရ းခ်ယ္ေဆ းောႏ းခ့ဲၾကပါသည္။     

သ ားလာရနခ္က္ခဲျခင္း၏အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာလမ္းမေကာင္းျခင္း၊ ေရတိုကစ္ားျခင္း၊ေတာင္က် 
ေရစ းျခင္း၊ ေရေက်ာ္မျပဳလုပ္ာိုႏင္ျခင္း၊ရ ာသူရ ာသားမ်ားဆင္းရဲျခင္းအလပု္အကုိင္ရွားပါးျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္ 
ေၾကာင္းေဆ းောႏ းေဖာ္ထုတ္ထားၾကပါသည္။ 

အကိ်ဳးဆက္အေနျဖင့္ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးမွဳေနာက္က်ျခင္း၊ဆင္းရဲာႏ မ္းပါးျခင္း၊အလုပ္အကုိင္ရွားပါျခင္း
ကူးသန္း ေရာင္း၀ယ္ေရးခက္ခဲျခင္း၊က်န္းမာေရးအတ က္အေရးေပၚသ ားလာရန္ခကခ္ဲျခငး္၊ ပညာေရးောွႏာင့္ 
ောွႏးျခင္းတုိ႔ျဖစ္ေစာိုႏင္ေၾကာင္းေဆ းောႏ းထားၾကပါသည္။ 
၆။ (စ်) ေနာင ္၅ ာွႏစစ္ာေမွ် ာ္မနွး္ခ်က ္
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၆။ (ည) ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 

 
ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအစ အစဥေ္ရးဆ ရဲာတ င္အမ်ိဳးသားမ်ားာႏွင့္အမ်ိဳးသမ းမ်ားမွ ေက်းရ ာအခက္အခဲ 
မ်ားကို တူည စ ာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလံုးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပး 
ျပ းအကျဲဖတ္ခဲ့ပါသည္။  စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရ ာအခက္အခ ဲ (၁) ဆုိလာမ းလင္းေရး(၂) 
စာၾကည့္တိုက္ (၃) ေဆးေပးခန္း (၄) လမ္း (၅) စာသငေ္က်ာင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။   

 လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ အမွတ္ေပးအကျဲဖတ္ျပ း အလိုအပ္ဆံုးေရ းခ်ယ္ရာတ င ္ လမ္းမွာ ရမွတ ္ ၄ 
မွတ္ျဖင့္ အဆင့္( ၁)၊ စာၾကည့္တုိက္မွာရမတွ္ ၃ မွတ္ာွႏင့္ အဆင့္(၂)၊ ေဆးေပးခန္းမာွ ရမွတ ္၂ မွတ္ျဖင့္ 
အဆင့္(၃)၊ စာသင္ေက်ာင္းမွာ ရမွတ္ ၁ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၄)၊ ဆုိလာမ းလင္းေရးမွာအမွတ္မရဘ ဲအဆင့္ 
(၅)ဟူ၍ အသ းသ းရရွိခဲ့ပါသည္။  
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၇။  ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားေရ းခ်ယျ္ခငး္ာွႏင့္ေက်းရ ာဖ ႕ံျဖိဳ းေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ွဳမတွတ္မး္ဓါတပ္ုမံ်ား       
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၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားစာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ (ေက်းရ ာအဆင့္) ရာထးူ (အပုစ္အုဆင့္) 

၁ ဥ းထ န္းည န္႔ စ /ေထာကဥ္ကၠဌ ဥကၠဌ၊အုပ္စစု /ေထာက ္

၂ ေဒၚမုိ႔မုိ႔၀င္း စ /ေထာကဥ္ကၠဌ စာရင္းကိုင ္

၃ ဥ း၀င္းေဇာ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ဥ းမင္းခုိင္ ေစာင့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင ္  
၅ ေဒၚေအးျမစာႏၵာ ေစာင့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင ္  

၆ ဥ းေက်ာ္ေက်ာ္ာိုႏင္ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ေဒၚခငခ္်ိဳသက္ ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၈ ဥ းေအာငစ္ုိးလင္း ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  
၉ ဥ းေက်ာ္၀င္းခုိင္ လည္ပတ္ထိန္သမိ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚအိသဥ ာထ န္း လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင ္  

၁၁ ေဒၚေကဇင္အ ိ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင ္  

၁၂ ေဒၚေမသစူုိး ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ဥ းေအာင္ဆန္းလင္း ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ေဒၚယုဇနခုိင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ဥ းေစာရနေ္နာင ္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ေဒၚရ ရ ေအာင ္ ဘ႑ာေရးစာေရး အုပ္စုဘ႑ာေရးအဖ ႕ဲဝင ္

၁၇ ေဒၚပုိးအိ္စံ ေက်းရ ာကုိယ္စားလွယ္ ေင ကုိင္ 
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၉။ ေနာက္ဆက္တ  ဲ- က
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၁၀။ ေနာက္ဆက္တဲ  - ခ 
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၁၁။ ေနာက္ဆက္တဲ  - ဂ 
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၁၂။ ေနာက္ဆက္တဲ  - ဃ 

၁၃။ ေနာက္ဆက္တဲ  - င 
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၁၄။ ေနာက္ဆက္တဲ  - စ 

 

 

 ၁၅။ က႑အလိုက္ဥ းစားေပးဖ ံ႔ျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥမ္်ား 
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ေနာက္ဆက္တ (ဲ၄)ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတ က္ဥ းစားေပးဖ ံ႕ျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥမ္်ားအာႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတ င္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားာွႏင့္ညိွာွႏဳိင္းရန္အတ က္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သ င္းရနမ္လုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဥ း 
စားေပးလဲ 

လ/ာွႏစ္ ေက်းရ ာမွတာ၀န္ခံသူ 
သုိ႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ  
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ
ခခံ

အ
ေဆ

ာက
္အ
ဥ  

၁ ေဆးေပးခန္းျပဳျပင္ရန္ာွႏင့္ျခံစည္းရိုုး 
တည္ေဆာက္ရန္ 

 

မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၈ ေက်းရ ာစ /ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳ 
စ မံကိန္း 

၂ ရ ာလည္လမ္းျပဳျပင္ျခင္း  မ     ( √  )  
က်ား (  √ ) 

၂၀၁၉ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးေကာ္ 
မတ  

ေက်းရ ာလူထု+ 
အလွဴရွင္ 

၃ တံတားတည္ေဆာက္ရန္ မ     ( √  )  
က်ား(  √  ) 

၂၀၂၀ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးေကာ္ 
မတ  

ေက်းရ ာလူထု+ 
အလွဴရွင္ 

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 
အ
သ
က
္ေမ

 း၀
မ္း
 ေ
ၾက

ာင္
းမွ
ဳ/စုိ

က
္ပိ်
ဳးေ
ရး

 ၁  မ     (√   )  
က်ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(  √  ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ာႏင့္

အ
ဟ
ာရ

 

၁ ေရသန္႕စက္ မ     ( √  )  
က်ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရ ာစ /ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

ပ ည
ာ

ေ ရး
 

၁ စာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္ မ     (  )  ၂၀၁၇ ေက်းရ ာစ /ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳစ မံကိန္း 
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က်ား(   ) 
၂  မ     (    )  

က်ား(    ) 
   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ
ား
 (ေ

မ း
ျမ
ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   )  
က်ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 
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၁၆။ ေက်းရ ာဖ ံ႔ျဖိဳးေရးစ မခံ်က္အရည္အေသ းထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသ းထိန္းခ်ဳပ္သူအမည ္ - 

(၁) ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးစ မံခ်က္စာရ ကစ္ာတမး္ျပည့္စုံမွဳကုိစစေ္ဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ာွႏာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရ ာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ းအဖ ႕ဲမ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရ ာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆ းောႏ းခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ းအဖ ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးာွႏစ္အတ က္ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဥ ၊အသက္ေမ းမွဳ၊ပညာေရး၊လမူွဳေရးထနိ္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳစာရ ကစ္ာတမ္းဓါတ္ပုံာွႏင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစာို္ႏင္လွ်င္) 
o ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမပ္ုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမတွ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရ ာ၏အခ်က္အလက ္(PC-1) 
o ေက်းရ ာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသ းာွႏင့္ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးစ မံခ်က ္(VDP) ကုိစစေ္ဆးပါ။ 

o ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးစ မံခ်ကေ္ရးဆဲ ရာတ င္ပါ၀င္ေသာလဥူ းေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ း) 
o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသ းာွႏင့္ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးစ မံခ်က္အတ က္အသုံးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတ က္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ းေရာွႏင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖ ႕ဲဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရငး္သားလူနည္းစုာွႏင့္ထိခုိက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ်ား) 
- အလ န္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ ံ

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းာွႏင့္အမိ်ဳးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲ ျခားေပးထားသ
လား 

- ရိွ/မရိွ 
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o စ မံကိန္းအေရအတ က ္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ းေရ းခ်ယ္မွဳအေရအတ က)္ 
o PRA ာွႏင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစ မကံိန္းအေရအတ က(္အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ းေရ းခ်ယ္မွဳ အေရ 

အတ က္) 

 


