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ျပ ည ္ေ ထာ ငစ္ ုသမၼတျ မ နမ္ ာာိုႏင ္င ံေ တာ္အစ ုိးရ 
စ ုိက္ပ ိ်ဳးေ ရ း၊ေ မ  းျမ ဴ ေရ းာွႏင ့္ဆည ္ေ ျမာ ငး္ ၀ န ္ၾက  းဌာန 

ေ က် းလ ကေ္ ဒသ ဖ  ံ႕ျဖ ိဳး တုိးတ က္ေရ းဥ  းစ  းဌ ာန 
တပ ္ကုန ္းျမ ိဳ႕နယ ္

 
လူထ ုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကိန ္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

  
ေ က် းရ  ာ ဖ  ႔ံျဖ ိဳး ေရ းအစ  အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

က်  းအင ္းေ က်း ရ  ာ ၊က်  းအင ္းေ က် းရ  ာ အုပ ္စ ု

(၁-၄-၂၀၁၆) ရ က္ေ န႔ 
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    မ ာ တိကာ     
စ ဥ ္ အေ ၾကာ င ္းအရ ာ စ ာ မ ်က္ာွႏာ အမ ွတ ္
၁ ျမ ိဳ႕န ယ္ေ ျမ ပ ု ံ ၃ 
၂ ေ က်းရ  ာအုပစ္ ုေ ျမပ ုံာွႏင ့္  ေ က်းရ  ာတညေ္ နရ ာ ၄ 
၃ အုပ ္စ ုတ ငပ္ ါ၀ ငေ္ သာေ က်းရ  ာမ ်ာ းစ ာ ရင ္း ၅ 
၄ ေ က်းရ  ာအေ ျခခ ံအခ ်က္အလက္မ ်ာ း ၅ မ ွ ၈ 
၅ လူထုပ ူးေ ပ ါင ္းပ ါ၀ ငေ္ သာ လမူ ွဳဆန ္းစ စ ္ျခ င ္းာွႏင ့္အကျဲဖ တ္ျခ င ္းလုပင္ န ္းစ ဥ ္ 

(PSA)အက်ဥ ္းခ ်ဳပ ္ဇ ယာ း 
၉ မ ွ ၁ ၀ 

၆ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအစ  အစ ဥ ္အတ က္အသုံးျပ ဳခ ဲ့ေ သာ PRA tools 
မ ်ာ းာွႏင ့္တစ ္ခခု ်င ္းစ   အတ က္သုံးသပ ္ခ ်က္မ ်ား 

၁ ၁ မ ွ၂ ၃ 

၇ ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္ ်ာ းေ ရ  းခ ်ယ္ျခ င ္းာွႏင ့္ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအစ  အစဥ ္ေ ဆာ ငရ္  
က္မ ွဳ မ ွတ္တမ ္းဓ ါတ္ပ ုံမ ်ာ း 

၂ ၄ 

၈ ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္ ်ာ းစ ာရ င ္း ၂ ၅ 
၉ ေ က်းရ  ာအခ ်က္အလက ္(ပ ုံစ-ံ၁) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- က 
၁ ၀ စ  မ ံကိန ္းစ က္၀န ္းအခ ်ိန ္ဇယာ း (ပ ုံစ-ံ၂) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ခ 
၁ ၁ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းဥ  းစ ာ းေပ းအစ  အစဥ ္(ပ ုံစ-ံ၃) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဂ 
၁ ၂ ေ က်းရ  ာအုပစ္ ုစ  မကံိန ္းလုပင္ န ္းခ ဲ ေ ရ  းခ ်ယ္ျခ င ္း (ပ ုံစ-ံ၄) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဃ 
၁ ၃ အစ ည္းအေ ၀ းတက္ေရ ာ က္သမူ ်ာ းစ ာရ င ္း (ပ ုစံ ံ-၁၂) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- င 
၁ ၄ အစ ည္းအေ ၀ းမ ွတ္တမ ္းမ ်ာ း ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- စ 
၁ ၅ က႑အလိုက္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းလပု ္င န ္းမ ်ာ း ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဆ 
၁ ၆ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်က္အရ ည္အေ သ းထနိ ္းခ ်ဳပ ္မ ွဳ (Checklist for VDP) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဇ 
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၁။   ျမ ိဳ ႕နယေ္ျမပ ု ံ
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၂။ ေက်းရ  ာအပုစ္ေုျမပ ုာွံႏင ့္  ေက်းရ  ာတညေ္နရာ                                                       
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက်းရ  ာမ်ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက်းရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက်းရ  ာအမည ္ မတွခ္်က ္
၁ က  ်းအင ္းေ က်းရ  ာအုပ ္စ ု က  ်းအင ္းေ က်းရ  ာ  
၂ က  ်းအင ္းေ က်းရ  ာအုပ ္စ ု မ ယ္ဇ လ က်င ္းေက်းရ  ာ  
    
    
    
    

 

 

၄။ ေက်းရ  ာအေျခခအံခ်ကအ္လကမ္်ား 

က. လဥူ  းေရ 

လူမ ်ိဳးစ ု အိမ ္ေ ထာင ္စ ု

အေ ရ အတ က ္

ကိုးက ယ္သည့္ ဘာ သာ အိမ ္ေ ထာင ္စ ုအေရ 

အတ က္ 

လူမ ်ိဳးစ ု (၁)         ဗမာ        ၃၇၄ ဘာ သာ(၁)         ဗဒုၶ        ၃၇၄ 

လူမ ်ိဳးစ ု (၂)-------------  ဘာ သာ(၂)-------------  

လူမ ်ိဳးစ ုေ ရ ာ--------------  ဘာ သာ ေရ ာ------------  

 

 အမ ်ိဳးသာ း(အေ ရ အတ က္) အမ ်ိဳးသမ  းအေ ရ အတ က ္

လူဥ  းေ ရ             ၆၈၁             ၈၄၇ 

က်ာ း/မ ဥ  းေ ဆာ ငေ္ သာ အိမေ္ ထာင ္စ ု              ၃၂၀ ၅၄ 

(ခ)လကလ္မွး္မ  အသံုး ျပဳာုိႏငသ္ည့္အေဆာကအ္ဥ  မ်ား  

စာသငေ္က်ာငး္ ရ ိွ/မရ ိွ က်နး္မာေရး ရ ိွ/မရ ိွ ဘာသာေရးအေဆာ
ကအ္ဥ   

ရ ိွ/မရ ိွ 

အထက္တန ္း 
ေ က်ာ င ္း 

  ေ ဆးရ ု ံ  ေ စ တ  (ရ ွ)ိ 
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အလယ္တန ္း 

ေ က်ာ င ္း 

(ရ ိွ) က်န ္းမ ာ ေရ းဌ ာ န  ဘုန ္းႀက းေ က်ာ င ္း (ရ ွ)ိ 

မ ူလတန ္းေ က်ာင ္း   က်န ္းမ ာ ေရ းဌ ာ နခ   ဲ (ရ ွ)ိ ဟိာႏၵဴ ဘုရ ာ းေ က်ာ င ္း  

မ ူႀကိဳေ က်ာ င ္း  ေ ဆးေ ပ းခ န ္း  ခ ရ စ ္ယာ နေ္ က်ာ င ္း  

အျခ ာ း  အျခ ာ း  ဗ လ   

အျခ ာ း  အျခ ာ း  အျခ ာ း  

မ ွတ္ခ ်က-္ မ ွတ္ခ ်က-္ မ ွတ္ခ ်က-္ 

 

(ဂ)က်  မး္က်ငသ္မူ်ားမတွတ္မး္  ၊ ေက်းရ  ာတ  ငေ္နထ ိငုေ္သာ သ ိ႕ု မဟတု ္တျခားရ  ာမလွာေရာကေ္သာက  ် မး္က်ငသ္မူ်ား 

(၁) စာသငေ္က်ာငး္ (၂) က်နး္မာေရး (၃) လကမ္ ွဳ ပညာရငွ ္
 ရ ာတ င္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား ရ ာ
မွ 
လာသူ 

 ရ ာတ င္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား ရ ာ
မွ 
လာသူ 

 ရ ာတ င္ ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား
ရ ာမွ 
လာ
သူ 

မူွလ တ န္းျပဆ
ရာ/ဆ ရာ မ 

(ရ ွ)ိ  ဆ ရာ ၀န္   လ က ္သ မာ း  (ရ ွ)ိ  

အ ထ က ္တ န္းျပ
ဆ ရာ/ 
ဆ ရာ မ 

  လ က ္ေထ ာ က ္
က ်န္းမာ ေရး မွဴ း 

 

(ရ ွ)ိ  ပန္းရံ  (ရ ွ)ိ  

အ လ ယ ္တ န္းျပ
ဆ ရာ/ဆ ရာ မ 

(ရ ွ)ိ  အ မ်ိဳးသ မ က ်န္ း 
မာ ေရးဆ ရာ မ 

(ရ ွ)ိ  လ ွ်ပ္စစ္ဆ ိုင္ ရာ   

မူႀက ိဳဆ ရာ/ဆ
ရာ မ 

(ရ ွ)ိ  အ ရံသ ာ းဖ ာ း (ရ ွ)ိ  ေရပုိက ္သ  ယ္သ ူ   

အ ျခာ း   ျပည္သ ူ႔က ်န္းမာ ေ ရး 
လ ုပ္သ ာ း(၁)/(၂) 

  စက ္ျပင္ဆ ရာ (ရ ွ)ိ  

မွတ ္ခ်က ္ 

 
  မွတ ္ခ်က ္   မွတ ္ခ်က ္ 

 
  

(ဃ) ေက်းရ  ာသိ႕ုေရာကရ္ ွာုိိႏငသ္ည့္လမး္အေျခအေန /ေက်းရ  ာတစရ္  ာသည ္၄ငး္၏ေက်းရ  ာအပုစ္ာွုႏင ့္ 
ဆကသ္ ယထ္ားေသာ လမး္အေျခအေန 

o ေ က်ာ က္ၾကမ ္းလမ ္း   (   √ ) 
o ကတၱရ ာ လမ ္း    ( ) 
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o က န ္ကရ စလ္မ ္း    ( ) 
o ေ မ ာ္ေ တာ္ဆိုင ္ကယ္လမ ္း  (   ) 
o ေ က်ာ က္ခ င ္းလမ ္း   ( )  
o ေ ျမ သာ းလမ ္း    (        )  
o လူသ ားလမ ္း    (   )  
o အျခ ာ း      ( ) 

 

(င) ေက်းရ  ာဖ  ံ႔ၿဖ ိဳ းေရးစ  မခံ်က ္         

(၁) လူထုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကိန ္းမ စ တင ္မ   ဤေ က်းရ  ာတ င ္ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးမ ႈစ  မခံ ်က္ရ ွိပ ါသလာ း ?  

ရ ွိပ ါသည ္(        )၊  မ ရ ွပိ ါ (   √    )၊ မ သိပ ါ (            ) ။  

(၂) ရ ွိခ ဲ့ပ ါလွ်င ္ဤစ  မ ံခ ်က္ကိုမ ည္သည့္ခ ုာွႏစတ္ င ္ျပ င ္ဆင ္ခ ဲ့ပ ါသန ည္း?  

ာႏ ွစ…္……… ၊     မ သိပ ါ  (    √       )  

(၃) ဤစ  မ ံခ ်က္ကိုျမ ိဳ႕န ယ္မ ွအတည္ျပ ဳခ ဲ့ပ ါသလာ း ?  

ျပ ဳခ ဲ့ပ ါသည္ (      )၊   မ ျပ ဳခ ဲ့ပ ါ (     ) ၊ မ သပိ ါ (  √   ) 

 

(စ) ခရ  းအက ာအေ၀း 

(၁) ဤေ က်းရ  ာ၏ ဗ ဟိုမ၄ွ င ္းေက်းရ  ာအုပစ္ ုဗဟိုအထိခ ရ  းမ ိငု ္မ ညမ္ ွ်က ာေ ဝ းသန ည္း?(၁ ၈မ ုိင)္ 
(တပ ္ကုန ္းာွႏင ့္) 

(၂) ဤေ က်းရ  ာမ ွ၄ င ္းေ က်းရ  ာအပု ္စဗု ဟိုအထိ သ ားလာ ရာ တ င ္ၾကာ ျမ င ့္သည့္အခ ်ိန ္

      ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ်နိ ္

 ေ ထာ္လာ ဂ  ်     ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဆိုင ္ကယ ္    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ ျခ လွ်င ္     ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 လာ း      ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဘုတ္    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 အျခ ာ း -------------------    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
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        မ ိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ်နိ ္

 ေ ထာ္လာ ဂ  ်     ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဆိုင ္ကယ ္    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ ျခ လွ်င ္     ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 လာ း      ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဘုတ္    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 အျခ ာ း -------------------    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္

 

(ဆ) ပတ၀္နး္က်ငဆ္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္-  

(၁) ဤေ က်းရ  ာတ င ္ေရ ၾက းျခ င ္းကဲ့သို႔ သဘာ ဝ ေ ဘးအာၱႏရ ာ ယ္က်ေရ ာ က္ျခင ္းရ ွိပ ါသလာ း?  

မ ရ ွိပ ါ (   √   )၊ ရ ွ ိပ ါသည္ (        )၊ မ သိပ ါ (          ) ။  

 

 (ဇ) ေက်းရ  ာတ င ္ဖ  ႕ဲစညး္ထားေသာ အဖ  ႕ဲအစညး္မ်ား 

 လူထုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကနိ ္းမ တို္င ္မ   ဤေ က်းရ  ာတ င ္  ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအတ က ္အစ ိုးရ (သို႔) ရ  ာ သာ းမ ်ာ းကိုယ ္
တိုင ္(သို႔) စ  မ ံကနိ ္းတစ ္ခခု ုမ ွဖ  ဲ႔စ ည္းထာ းသည့္အဖ  ႕ဲအစ ည္းမ ်ာ းရ ွိပ ါသလာ း?  

(မ ရ ိွ ပါ) 

……………………………………………………. 

……………………………………………………. 
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(၅) လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူ ွဳ ဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင ့္အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ ဲ  

ဥ  းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ  းောႏ းခ်ကမ္်ား 
က်ား မ ေပါငး္ 

၁ ေက်းရ ာ သမိုင္ း 

၂၀
.၁

.၂
၀၁

၆ အုပ္ခ်ဳပ္ ေရ း   
အဖ႔ ၀ဲင္ မ်ား၊ 
ရပ္မိ ရပ္ ဖမ်ား 

၂၀ ၃၀ ၅၀ ေက်းရ ာ စတင္ျ ဖစ္ ေပၚ လာပံု၊
ခုာွႏစ္ ာွႏင့္ထူ းျခာ းျဖ စ္စ ဥ္မ်ား ။ 

၂ လူမွဳေရ းာွႏ င့္အရ င္း 
အျမစ္ျပ ေျမ ပံု 

၂၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 
ေစတနာ့ ၀န္ထ မ္
း၊အမိ်ဳး သား၊  
အမိ်ဳးသမ း 

၁၅ ၁၅ ၃၀ လမ္းပ န္း ဆက္သ ယ္ေ ရးအ  
ေျခအေ န၊အေျ ခခံအ ေဆာ
က္အဥ မ်ား ၊လယ္ယာေျ မမ်ာ း၊ျ
မစ္ေ ခ်ာင္ းမ်ား ၊ေ ရတ င္ းေရ က
န္မ်ား၊ သစ္ေ တာမ်ား ၊ဆည္ 
ေျမာင္ းမ်ာ း ။  

၃ ဥစၥာဓ နပို င္ဆုိင္ မွဳ 
အဆင့္မ်ားသုံ းသ ပ္ျခင္ း 

၂၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလ ည္ေသာ
အုပ္စု 

၂၀ ၁၅ ၃၅ ပိုင္ဆုိင္ မွဳစံ ာွႏဳန္ းမ်ာ းသတ္မွတ္  
ျခင္း ၊ စံာွႏဳ န္းမ်ာ းအေ ပၚ အေျခ 
ခံျပ းအဆ င့္၃ဆ င့္တ င္ ပါ၀ င္ 
ေသာအိမ္ေထာ င္စုအ ေရအ 
တ က္ခန္႔ မွန္ းျခင္ း၊အဓိ ကအ
သက္ေမ း၀ မ္းေၾ ကာင္း လုပ္ 
ငန္း မ်ားအာ းမွတ္တ မ္းတ င္ 
ျခင္း ။  

၄ က်ား-မအခန္း က႑ 
သုံးသပ္ျ ခင္ း 
(cobweb) 

၂၀
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား မ်ား၊
အမိ်ဳးသမ းမ်ာ း 

၁၂ ၂၂ ၃၄ အမိ်ဳးသား ၊ အမိ်ဳးသ မ း 
တန္းတူအ ခ င့္အေ ရး ရရွိ မွဳအ  
ေျခအေ နမ်ာ းအားေဆ းေ ာႏ း မွ
တ္တမ္းတ င္ျခ င္း ။ 

၅ ရာသ ခ င္ ဇယား 

၂၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေစတနာ့ ၀န္ထ မ္
း၊ 
အမိ်ဳးသား မ်ား၊
အမိ်ဳးသမ းမ်ာ း 

၁၅ ၂၀ ၃၅ ရာသ ဥတု၊အ ဓိကအသက္  
ေမ း ၀မ္ းေၾကာ င္းလု ပ္င န္း မ်ား
ေရာဂါဘယ မ်ား ၊ပဲ ေတာ္မ်ား
အားေဆ း ောႏ းမွတ္ တမ္ းတင္ 
ျခင္း ။ 

၆ အဖ ႔အဲစည္ းဆုိင္ ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ ာွႏင့္ 
ဗင္းကာ းခ် ပ္ 

၂၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား မ်ား၊
အမိ်ဳးသမ းမ်ာ း 

၁၂ ၂၂ ၃၄ လူထုာွႏင့္ထိ ေတ ႕ ဆက္ဆံျပ း
လူထုအကိ်ဳးစ းပါ းအတ က္  
ေဆာင္ရ က္လွ်က္ရွိ ေသာရ ာ
အတ င္း၊ ရ ာျပင္ ပအဖ အဲ စည္ း
မ်ားအား ေဖၚ ထုတ္ျခ င္း ာွႏင့္ 
ဆက္သ ယ္မွဳပံု သ႑န္ကုိ
ကားခ်ပ္ ေပၚ တ င္ မွတ္တ မ္းတ
င္ ျခင္း ။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ာ း 
(ျပႆနာမ ာ်ား) 

၂၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား ၊ 
အမိ်ဳးသမ း 

၂၀ ၂၅ ၄၅ အမိ်ဳးသား မ်ား ာွႏင့္အမိ်ဳ းသမ း
မ်ားေ န႔စ ဥ္လူေ နမွဳဘ ၀တ င္ 
ၾကံဳေတ ႕ ေန ရေသာအခ က္အ
ခဲအတားအဆ း မ်ားအာ းေဆ း
ောႏ းေဖၚ ထုတ္ျ ခင္ း ။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမ်ိဳးသမ းမ်ာ း 
အမိ်ဳးသား 

၁၂ ၂၂ ၃၄ အမိ်ုးသမ းမ်ာ းၾကံဳေတ ႕ ေ နရ 
ေသာအခက္အခဲ မ်ား မွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ ခုုကုိေ ရ း ခ်ယ္  
ျခင္း ၊သစ္ ပင္ပံု ကုိအေျခ ခံ 
လွ်က္အေၾကာင္ းအကိ်ဳးဆ
က္စပ္ပံု ေဖၚ ျခ င္း ။  

၉ ေနာင္ ၅ာွႏ စ္စာေ မွ်ာ္မွ န္း
ခ်က္ 

၂၀
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား မ်ား ာွႏ
င့္အမိ်ဳးသ မ း မ်ား 

၂၅ ၂၇ ၅၂ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ 
ေစေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၀ ဥ းစာ းေ ပးလု ပ္င န္း မ်ား
ေရ း ခ်ယ္ဆံု းျဖတ္ျ ခင္ း။  

၂၀
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား ၊ 
အမိ်ဳးသမ း 

၂၅ ၂၇ ၅၂ ေဖၚ ထုတ္ထား ေသာလုပ္ ငန္ း
မ်ားအား ဥ း စားေ ပးအဆ င့္ာွႏဳိ င္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျ ခင္ း။  

 

 

 

 

 

 

 

၆။ ေက်းရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိဳ းေရးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သုးံျပဳခ ဲေ့သာ PRA tools မ်ားာွႏင ့္တစခ္ခု်ငး္စ   အတ ကသ္ုးံ 
သပခ္်ကမ္်ား 

၆ ။ (က)  ေ က်းရ  ာသမ ုိင ္း 
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က်  းအငး္ေက်းရ  ာသမ ိငုး္သံုးသပခ္်က ္  

 ၁ ၃ ၅၉ ခာွုႏစ ္  (ျမ နမ္ ာ သကရၠ စ)္ တ င ္ဆင ္ေသေ ရ ေ လာွ င ္တမ ံစ  မ ံကိန ္းေ ၾကာ င ့္ယခ ုေ နေသာ ေ နရ ာ သုိ႔ 
တစ ္ရ  ာလုံးေ ျပ ာ င ္းေ ရ ႊ႕ခ ဲရ့ ပ ါသည္။ေ က်းရ  ာျဖစ ္တည္လာ သျဖ င ့္ဘာ သာ ေရ းအတ က္ လုိအပ ္ေ သာ ဘနု ္းၾက း 
ေ က်ာ င ္းတည္ေ ဆာ က္ျခ င ္းေစ တ တည္ျခ င ္းတုိ႔ကုိလည္းတစ ္ပ ါတည္းေ က်းရ  ာသေူ က်းရ  ာသာ းမ ်ာ းအားလုံးမ ွ
စ ုေ ပ ါင ္းေ ဆာင ္ရ  ကခ္ ဲ့ၾကပ ါသည္။၁ ၃ ၅၉ ခာွုႏစ ္တ င ္ဘုန ္းၾက းေ က်ာ င ္းေဆာ င ္ထပ ္မေံ ဆာ ကလ္ုပ ္ခ ဲ့ပ ါသည္။ 
၁ ၃ ၆၃ ခာွုႏစ ္တ င ္သိမေ္ က်ာ င ္းေဆာ က္လုပခ္ ့ဲပ ါသည္။ 

 ၁ ၃ ၅၉ ခာွုႏစ ္တ င ္ေ က်းရ  ာ ေ ဆးေပ းခန ္းာွႏင ့္  ေ ရ ႊျပ ည္ေ အးသမ ၀ ါယမ ဆုိင ္ေ ဆာ က္လုပာို္ႏင ္ခ ့ဲပ ါသည္။ 
၁ ၃ ၆၃ ခာွုႏစ ္တ င ္ပင ္တဲ ဖ က္အလယ္တန ္းေ က်ာ င ္းကုိလည္းေ ဆာ က္လုပ ္ာိုႏင ္ခ ့ဲပ ါသည္။၁ ၃ ၆၅ ခ ုာွႏစ ္တ ငေ္ သာ
က္သုံးေ ရ ရ ိွေ ရ းအတ က္ဘနု ္းၾက းေ က်ာ င ္း၀ငး္အတ င ္းေ ရ တ င ္းတူးေ ဖ ၚခ ့ဲပ ါသည္။၁ ၃ ၇ ၄ခ ုာွႏစ ္တ င ္ေ က်းရ  ာ အ
တ က္စ ာ ၾကည့္တုိက္ကုိလည္းတည္ေ ဆာ က္ာႏ ိုင ္ခ ့ဲပ ါသည္။ 

 ၁ ၃ ၇၅ ခာွုႏစ ္တ င ္ေ က်းရ  ာ ရ ုိးကူးသံကူက န ္ကရစ ္တံတာ းကုိတည္ေ ဆာ က္ျပ  းစ  းခ ဲပ့ ါသည္။ ၁ ၃၇ ၇ ခာွုႏ
စ ္တ င ္
အလယ္တန ္းေ က်ာ င ္းေ ဆာ င ္သစ ္ေ ဆာ ကလ္ုပ ္ျပ  းစ  းခ ့ဲပ ါသည္။ဆ မ ္းစ ာ းေ က်ာင ္းေ ဆာငတ္စ ္ေ ဆာင ္ကုိ 
သံကူက န ္ကရစ ္ျဖ င ့္ေ ဆာ က္လုပာို္ႏင ္ခ ့ဲပ ါသည္။လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ  မ ံကိန ္းပ ံ႔ပ ုိးမ ွဳျဖ င ့္ေ ပ ၇၀ ၊ေ ပ၃ ၀ စ ာ သငေ္ က်ာ င ္း 
ေ ဆာ င ္တစ ္ေ ဆာ ငာွ္ႏင ့္ေ ပ ၃၀ ၀ ၊ေ ပ၂ ၃ ၀  ေ က်ာ င ္းေ ဘာ လုံးက င ္းကုိလည္းတည္ေ ဆာ က္ာိုႏင ္ခ ့ဲပ ါသည္။ 
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၆ ။ (ခ) လူမ ွဳေ ရ းာွႏင ့္အရ င ္း အျမ စ ္ျပ ေ ျမ ပ ုံ

 

လမူ ွဳ ေရးာွႏင ့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပ ုသံုးံ သပခ္်က ္  

 က  ်းအင ္းေ က်းရ  ာလူမ ွဳေ ရ းာွႏင ့္အရ င ္းအျမ စ ္ျပေ ျမ ပ ုံအရ  ေ က်းရ  ာသည္ဆငေ္ သဆည္၏ အေ ရ ွ့ဖ က ္
တ င ္က ပ ္လွ်က္တည္ရ ိွျပ  းလူေ န အိမမ္ ်ာ းကုိစ န စ ္တက်အက က္ခ ်  ျပ  းတည္ထာ းသည္ကုိ  ေ တ ႕ရ ိွရ မ ည္ျဖ စ ္
ပ ါသည္။ရ  ာ၏ အေရ ွ႕ေ တာ ငဖ္ က္တ င ္ ရ  ာဥ  းဘုန ္းေ တာ္ၾက းေ က်ာ င ္း၊  ေ က်းရ  ာစာ ၾကည့္တုိက္ာႏ ွင ့္စ ာ သင  ္
ေ က်ာ င ္းမ ်ာ းကုိ တည္ေ ဆာ က္ထာ းပ ါသည္။ေ ျမ ာ က္ဖ က္တ င ္စ ုိက္ခ င ္းမ ်ာ းမ ွာ ဆင ္ေ သဆည္ာႏ ွင ့္န  းကပ ္စ  ာ 
တည္ရ ိွျပ  းစ ုိက္ပ ိ်ဳးေ ရ ေ ကာင ္းစ  ာရ ရ ိွာိုႏင ္ေ သာ အေ န အထားရ ိွပ ါသည္။ သန ပေ္ ခ ်ာငး္မ ွာ အေ ရ ွေ့ ျမ ာ ကမ္ ွ 
အေ န ာ က္  ေ တာင ္အထိရ  ာလညမ္ ွျဖ တ္သန ္းစ  းဆင ္းလွ်က္ရ ိွပ ါသည္။ 

 ေ ျမ ပ ုံကုိျခ ုံင ုံသုံးသပ ္မ ည္ဆုိပ ါကေ က်းရ  ာ၏ကပ ္လ်က္တ င ္ဆငေ္ သဆည္ရ ိွေ န ျခင ္း၊သနပ ္ေ ခ ်ာင ္းရ ိွ  
ေ န ျခ င ္းေ ၾကာ င ့္စ ုိက္ပ ိ်ဳးေ ရ းအတ က္ေ ရ အရင ္းအျမ စ ္ေ ကာင ္းစ  ာရ ိွေ န သည္ကုိေ တ ရ ပ ါသည။္ဘာသာ ေ ရ းဆုိ
င ္ရ ာ အေ ဆာ က္အဥ  းမ ်ာ း၊ပ ညာ ေရ းဆုိင ္ရ ာ ေက်ာ င ္းမ ်ာ း၊စ ာ ၾကည့္တုိက္မ ်ာ းာႏ ွင ့္ျပ ည့္စ ုံစ  ာရ ိွေ န ေ သာ္ လည္းမ ေ ျ
ပ လည္ေ သာ အမိ ္ေ ထာင ္စမု ်ာ းစ  ာရ ိွေ န ေ သးသည္ကုိေ တ ႕ရ ိွရ ပ ါသည္။စ ုိက္ပ ိ်ဳးသ းာႏ ွံမ ်ာ းေအာင ္ျမ ငေ္ ရ း၊ထ 
က္ရ ိွ လာ ေ သာ သ းာံွႏမ ်ာ းေစ ်းက က္သုိ႔အခ ်ိန ္မ ွ ေ ရ ာက္ရ ိွာႏ ုိင ္ေ ရ းာွႏင ့္ 
ကူးသန ္းေ ရ ာင ္း၀ ယေ္ ရ းတုိ႔သည္ေ က်းရ  ာအ 
တ က္အဓ ိကေ ျဖ ရငွ ္းရမ ည့္ အခ က္အခ ဲမ ာ်ားျဖစ္ေၾကာင္်ားေတြ႕ရိွရမည္ျဖစပ္ါ သည္။ 
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၆ ။ (ဂ) ဥ စၥာ ဓ နပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွဳ အဆင ့္မ ်ာ းသုံးသပ ္ျခ င ္း 
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ဥ စၥာ ဓ နပ ိုင ္ဆိငု ္မ ွႈအဆင ့္မ ်ာ းအား အုပ ္စ ုအလိကု္သံုးသပ ္ျခ င ္း  

ေ က်းရ  ာအတ င ္းရ ွိအမိ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ ်ာ းအလိုကဥ္ စၥာ ပ စၥည္းပ ိုင ္ဆို္င ္မ ႈာွႏင ့္ သက္ေ မ  းဝ မ ္းေ က်ာင ္းလုပ ္ငန ္း 
မ ်ာ းကိုသံုးသပ ္ရ ာ တ င ္ေ ျပ လညေ္ သာ အပု ္စ ု၊ အလယ္အလတ္အုပ ္စ ုာွႏင ့္ မ ေ ျပ လညေ္ သာအုပ ္စ ုသံုးစ ုေ တ ႕ရ ိွ 
ရ ပ ါသည္။က  ်းအင ္းေ က်းရ  ာတ ငရ္ ွိေ သာ ေ ျပလည္သည့္အုပ ္စ ုမ ွအမိ ္ေ ထာင ္စ(ု၁)စ ုသာ ရ ိွျပ  း ၄ င ္းအိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု 
သည္ကာ း၊ဆုိင ္ကယ္၊ထ န ္စ က္၊အိမဆ္ုိင ္မ ်ာ းရ ိွပ ါသည္။ကာ းဆဲ ျခ င ္း၊ထ နစ္ က္အင ွါးလုိက္ျခ င ္းာွႏင ့္အေ ရ ာင ္းအ
၀ ယ ္လုပ ္င န ္းမ ်ာ းကုိ လုပ ္ကုိင ္ၾကပ ါသည္။  

 အလယ္အလတ္အုပ ္စ ုတ င ္အမိ ္ေ ထာင ္စ ု ၂ ၀ ခ န ္႕ရ ိွပ ါသည္။ ယာ (၁) ဧ က၊ာႏ  ား (၂ )ေ ကာ င ္၊ ၀ က၊္ 
လွည္း၊ဆုိင ္ကယ္၊အိမ ္ဆုိင ္င ယ္တုိ႔ကုိပ ုိင ္ဆုိင ္ၾကပ ါသည္။ေ တာ င ္သူလပု ္ငန ္း၊ဆုိင ္ကယ္ကယ္ရ  လုိက္ျခ င ္း၊
အေ သးစ ာ းအေရ ာ င ္းအ၀ ယ္လုပင္ န ္းမ ်ာ းကုိလုပ ္ကုိင ္ၾကပ ါသည္။  

 မ ေ ျပ လည္ေ သာ အိမေ္ ထာ ငစ္(ု၃ ၅ ၉)စ ု ခန ္႕ရ ိွျ ပ  း၊လုပ ္ဖ က္ကရ ိယာ မ ်ာ းမ ရ ိွျခ င ္းေ ၾကာ င ့္ေ န ႕စ ာ းအလုပ ္
မ ်ာ းကုိသာ လုပ ္ကုိင ္ၾကပ ါသည္။  

စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခ ိငုာ္ႏႈနး္ 
၁  ေ ျပ လည္ေ သာ အပု ္စ ု ၁ .၃% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ ္စ ု ၂ ၀ ၅.၃% 
၃ မ ေ ျပ လည္ေ သာ အုပစ္ ု ၃ ၅ ၉ ၉ ၄.၄% 

 စစုေုပါငး္ ၃၈၀ ၁ဝဝ% 
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၆ ။ (ဃ) က်ာ း-မ အခ န ္းက႑ သုံးသပ ္ျခ င ္း (cobweb) 

 

က်ာ း-မ အခ န ္းက႑ သုံးသပ ္ျခ င ္း (cobweb) 

 အထက္ပ ါပ င ့္ကူအိမ ္၊က်ာ း-မ က႑သုံးသပခ္်က္အရ မ ိသာ းစ ုအားဥ  းေ ဆာင ္ာိုႏင ္မ ွဳတ င ္ အမ ိ်ဳးသာ း 
မ ်ာ းက အမ ိ်ဳးသမ  းမ ်ာ းထက္ပ ုိ၍ဥ  းေ ဆာငာ္ႏ ုိင ္ေ ၾကာင ္းေ တ ႕ရပ ါသည္။ အလုပ ္အကုိင ္အခ  င ့္အလမ ္းတ င ္ 
အမ ိ်ဳးသာ းမ ်ာ းကအမ ိ်ဳးသမ  းမ ်ာ းထက္သာ ေသာ ္လည္းမ ိသာ းစ ုအတ က၀္ ငေ္ င  ရ ွာ ာိုႏင ္မ ွဳတ င ္အမ ိ်ဳးသာ းအမ ိ်ဳး
သမ  းအတူတူပ င ္ျဖစ ္ပ ါသည္။မ ိသာ းစ ုအားအခ ်ိန ္ေ ပ းဂ ရစု ုိက္မ ွဳတ င ္အမ ိ်ဳးသမ  းမ ်ာ းကပ ုိေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရ ိွရ ပ ါ
သည္။ပ စၥည္းပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွဳ၊တစန္ ည္းအားျဖ င ့္မသိာ းစ ုပ ုိင ္ပ စၥည္းမ ်ာ းာွႏင ့္ပ ါတ္သက္ျပ  း အမ ိ်ဳးသမ  းမ ်ာ းကပ ုိျပ  းဆုံး  
ျဖ တ္ာိုႏင ္မ ွဳရ ိွ  ေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရပ ါသည္။ အမ ိ်ဳးသာ းမ ်ာ းကအမ ိ်ဳးသမ  းမ ်ာ းထက္မ ိသာ းစ ုအတ က္ လုံျခ ဳံမ ွဳပ ုိမ ုိ  
ေ ပ းာိုႏင ္ေ ၾကာင ္းလည္းေ တ ႕ရ ိွရ ပ ါသည္။ 

 လူမ ွဳေ ရ းလုပင္ န ္းမ ်ာ းျဖ စ ္ေ သာ သာ ေရ းနာ ေ ရး၊ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းလုပင္ န ္းမ ်ာ းအတ က္ဆုံးျဖ တ္မ ွဳမ ်ာ း
တ င ္အမ ိ်ဳး သာ းမ ်ာ းကအဓ ိကေ ဆာ င ္ရ  က္ေ နပ ါသည္။ပ ညာ ေရ းလက္လွမ ္းမ ွ မ ွဳာွႏင ့္ပ ါတ္သက္ျပ  းအမ ိ်ဳးသာ းအ
မ ိ်းသမ  းအတူတူပ င ္ျဖစ ္ပ ါသည္။ အရ င ္းအျမစမ္ ်ာ းအေ ပ ၚအသုံးခ ်ာိုႏင ္မ ွဳ၊တစန္ ည္းအားျဖ င ့္ဆည္ေ ရ ရရ ိွေ ရ း အ 
တ က္ေ ျပ ာ ေရ းဆုိခ  င ့္ကဲ့သုိ႔ေ သာ ကိစၥမ ်ာ းတ ငအ္မ ိ်ဳးသာ းမ ်ာ းကပ ုိမ ုိအေ ရ းပ ါေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရပ ါသည္။ေ က်း ရ  ာ
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လုပ ္င န ္းမ ်ာ း၊သာ းေ ရ းန ာ ေရ းလုပင္ န ္းမ ်ာ းတ င ္ ပ ူးေ ပ ါင ္းပ ါ၀ င ္ာိုႏင ္မ ွဳမာွ အမ ိ်ဳးသာ းအမ ိ်းသမ  းအတူတူပ င ္ျဖစ ္  
ေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရ ိွရ ပ ါသည္။အားလုံးကုိျခ ဳံင ုံသုံးသပ ္မ ည္ဆုိပ ါက အမ ိ်ဳးသမ  းမ ်ာ းသည္အမ ိ်ဳးသာ းမ ်ာ းန ည္းတူ 
အေ ရ းပ ါေ သာ္လည္း၊အလုပ ္အကုိင ္အခ  င ့္အလမ ္း၊မ ိသာ းစ ုအားလုံျခ ဳံမ ွဳေပ းာိုႏ င ္မ ွဳာွႏင ့္လူမ ွဳေ ရ းလုပ ္ငန ္းမ ်ာ း
အေ ပ ၚဆုံးျဖ တ္ခ ်က္ခ ်ျခင ္းတုိ႔တ င ္အမ ိ်ဳးသာ းမ ်ာ းသည္အဓ ိကက်ေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရ ိွရ မ ည္ျဖစပ္ ါသည္။ 

၆ ။ (င) ရ ာ သ ခ  ငဇ္ ယာ း 

 

ရာသ ခ  ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

 ရာသ ခ  ငဇ္ယားတ ငအ္ဓကိစ ုိကပ္ ိ် ဳးသ းာံွႏမ ်ားအေၾကာငး္၊ကၽ  ၊ဲာႏ ားတရိစိာၦနေ္ရာဂါက်ေရာကမ္ ွဳ ၊စ ုိကပ္ ိ် ဳး  
ေရရ ိွမ ွဳ ၊က်နး္မာေရး၊၀ငေ္င  ရရ ိွမ ွဳ ၊ဘာသာေရးပ  ေဲတာ္မ်ားက်ငး္ပမ ွဳ ၊ေရ ႊ႕ေျပာငး္အလပုလ္ပုက္ုိငမ္ ွဳ အေျခအေန၊
ရာသ ဥတအုေျခအေနမ်ားကုိသုးံသပေ္ရးဆဲ ထားေၾကာငး္ေတ ႕ရ ိွရပါသည။္စပါး၊ပအဲမ ိ် ဳးမ ိ် ဳး၊ာွႏင ့္၀ါတုိ႔ကုိအဓကိ
စ ုိကပ္ ိ် ဳးေၾကာငး္ေတ ႕ရ ွရိပါသည။္စပါးကုိ၀ါဆုိ၊၀ါေခါငတ္ ငစ္ ုိကပ္ ိ် ဳး ျ ပ  း၊တနေ္ဆာငမ္နုး္၊နတေ္တာ္တ ငရ္တိ္္သမိး္  
ေၾကာငး္၊ပတဲ စမိး္ာွႏင ့္ပအဲမ ိ် ဳးမ ိ် ဳးကုိ တနခ္းူ၊ကဆနု၊္နယနု ္ လမ်ားတ ငစ္ ုိကပ္ ိ် ဳး ျပ  း၊၀ါေခါငေ္တာ္သလငး္တ င ္
ရတိသ္မိး္ေၾကာငး္၊သ တငး္ကၽ  တ၊္တနေ္ဆာငမ္နုး္၊နတေ္တာ္လမ်ားတ ငပ္အဲမ ိ် ဳးမ ိ် ဳးကုိ၊ဒတုယိအၾကမိထ္ပမ္ ံ
စ ုိကၾ္ကျပ  း၊ျပာသုိ ၊တပ ုိ႔တ ၊ဲတေပါငး္လမ်ားတ ငရ္တိသ္မိး္ေၾကာငး္၊၀ါကုိ၀ါဆုိ၊၀ ါေခါင၊္ေတာ္သလငး္တ ငစ္ ုိကပ္ ိ် ဳး  
ျပ  း၊နတေ္တာ္၊ ျပာသုိ၊တပ ုိ႔တ လဲတုိ႕တ ငရ္တိသ္မိး္ေၾကာငး္ေဖၚျပထားပါသည။္ 
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 ကၽ  ာဲႏ ားမ်ားေရာဂါက်ေရာကမ္ ွဳ မာွနတေ္တာ္၊ ျပာသုိလမ်ားတ ငခ္  ာနာလွ် ာနာျဖစေ္လရ့ ိွျပ  း၊တေပါငး္လ
တ ငၾ္ကကန္ာက်တတေ္ၾကာငး္ေတ ႕ရ ိွရပါသည။္နယနု၊္၀ါဆုိ၊၀ါေခါငတ္ ငမ္ ုိးေရရရ ိွျပ  းစ ုိကပ္ ိ် ဳးေရးအတ က ္
အေထာကအ္ကမူ်ားစ  ာျဖစေ္စပါသည။္ေတာ္သလငး္သ တငး္ကၽ  တလ္မ်ားတ င ္ တပုေ္က းေရာဂါ ျဖစ ္
ပ  ါးေလရ့ ိွပ ါသည။္၀ါေခါငလ္ာွႏင ့္ေတာ္သလငး္လတုိ႔တ ငစ္ ုိကပ္ ိ် ဳးေရးလပုင္နး္မ်ားစ ုိကပ္ ိ် ဳးခ ိ် နျ္ဖစသ္ျဖင ့္လက္ 
လပုလ္ကစ္ားမ်ားအလပုအ္ကို္ငေကာငး္ျပ  း ၀ငေ္င  အေကာငး္ဆုးံအခ်နိျ္ဖစပ္ါသည။္တနေ္ဆာငမ္နုး္၊ 
နတေ္တာ္လမ်ားတ ငရ္တိသ္မိး္ခ်နိျ္ဖစသ္ျဖင ့္၀ငေ္င  အသင ့္အတင ့္ရ ိွပါသည။္တေပါငး္လတ ငပ္မဲ ိ် ဳးစ ုရံတိသ္မိး္
ခ်နိျ္ဖစသ္ျဖင ့္ ၀ငေ္င  အနညး္ငယရ္ရ ိွၾကပါသည။္  

 က်  းအငး္ရ  ာတ ငလ္အလုိကက္်ငး္ပေလရ့ ိွေသာပ  ေဲတာ္မ်ားမာွ တနခ္းူလတ င ္ သၾကၤနပ္ ဲ ေတာ္၊ 
၀ါဆုိလတ င၀္ါဆုိသကၤနး္ကပျ္ခငး္၊ေတာ္သလငး္လတ ငဘ္ရုားဆ မး္တငပ္ ဲ ၊သ တငး္ကၽ  တလ္တ ငမ္  းထ နး္ပ ဲ ၊တ
နေ္ဆာငမ္နုး္လတ ငက္ထနိခ္ငး္ျခငး္၊ျပာသုိလတ ငသ္ကၾ္က းပေူဇာ္ပ ဲ ာွႏင ့္တေပါငး္လတ ငတ္ရားစခနး္မ်ားာွႏစစ္
ဥက္်ငး္ပျပဳလပုလ္ွ် ကရ္ ွပိါသည။္ 

 ေရ ႊ႕ေျပာငး္အလပုလ္ပုက္ုိငမ္ ွဳ တ င ္ လကလ္ပုလ္ကစ္ားမ်ားအေနျဖင ့္၊အလပုအ္ကုိငရ္ရ ိွမ ွဳ အရ 
ရာသ မေရ  းသ ားလာလပုက္ုိငေ္နရေၾကာငး္ေတ ႕ရ ိွရပါသည။္ရာသ ဥတအုေျခအေနမာွတေပါငး္၊တနခ္းူ၊ကဆနု ္
၊နယနုလ္မ်ားတ ငအ္လ နပ္ျူပငး္ျပ  း၊၀ါဆုိ၊၀ါေခါင၊္ေတာ္သလငး္လမ်ားတ ငမ္ ုိးမ်ားပါသည။္သ တငး္ကၽ  တလ္တ 
ငမ္ ုိးအနညး္ငယရ္  ာပါသည။္တနေ္ဆာငမ္နုး္လတ ငအ္နညး္ငယေ္အးျပ  း၊နတေ္တာ္၊ ျပာသုိ၊တပ ုိ႕တ လဲမ်ားတ 
ငအ္ေအးပ ုိပါသည။္ 
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၆။ (စ) အဖ  ႕အဲစညး္ဆုိငရ္ာအကျဲဖတခ္်က ္(ဗငး္ကားခ်ပ)္  
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အဖ  ႕ဲအစညး္ဆိငုရ္ာအကျဲဖတခ္်ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

 က  ်းအင ္းေ က်းရ  ာတ င ္ရ ွေိ သာ အဖ  ႕ဲအစ ည္းမ ်ာ းမ ွာ ေ ဂ ါပ ကအဖ  ႕ဲအပ ါအ၀င ္ဘာ သာေ ရ းအဖ ဲ ႕အစ ည္း
မ ်ာ း၊အုပ ္ခ ်ဳပ ္ေ ရ းအဖ  ႕ဲ၊လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ  မ ံကိန ္းေကာ ္မ တ ၊စ ုိက္ပ ိ်ဳးေ ရ းဘဏ္အဖ ဲ ႕၊ပ  င ့္သစ ္စ သမ ၀ ါယမ အဖ ဲ ႕၊အ
မ ိ်ဳးသမ  းေ ရ းရ ာ ၊မ ိခင ္ာွႏင ့္ခ ေ လး၊မ  းသတ္၊ၾကံ႕ ခ ုိင ္ေရ း၊အမ ိ်ဳးသာ းအဖ ဲ ႕၊အမ ိ်ဳးသမ  းအဖ ဲ ႕၊ေ က ်ာ င ္းေ ကာ္မ တ မ ်ာ း
ရ ိွပ ါသည္။ေ က်းရ  ာအဖ ဲ ႕အစ ည္းမ ်ာ းာႏ ွင ့္အဓ ိကဆက္သ ယ္မ ွဳရ ိွေ သာ ေ က်းရ  ာျပင ္ပ အဖ ဲ ႕အစ ည္းမ ်ာ းမ ွာေ က်း
လက္ေ ဒသဖ  ံ႕ျဖ ိဳးတုိးတက္ေ ရ းဥ  းစ  းဌ ာ န ၊ လယ္ယာ စ ုိက္ပ ိ်ဳးေ ရ း ဘဏ္၊သမ ၀ ါယမဥ  းစ  းဌာ န မ ်ာ းျဖ စေ္ ၾကာ င ္း 
ေ တ ႕ရ ိွရ ပ ါသည္။ 

 ေ ဂ ါပ ကအဖ  ႕ဲ၊ဘာ သာေ ရ းအဖ ဲ ႕အစ ည္းမ ်ာ း၊အုပ ္ခ ်ဳပ ္ေ ရ းအဖ ဲ ႕၊ေ က်ာ င ္းေ ကာ္မ တ ၊အမ ိ်ဳးသာ းအဖ ဲ ႕၊
အမ ိ်ဳးသမ  းအဖ ဲ ႕၊စ ုိက္ပ ိ်ဳးေ ရ းဘဏ္အဖ  ႕ဲ၊ပ  င ့္သစ ္စ သမ၀ ါယမ အဖ ဲ ႕မ ်ာ းမ ွာ ေ က်းရ  ာ လူထုာွႏင ့္ထိေ တ ႕ဆက္ဆံ
မ ွဳအားေ ကာ င ္းေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရ ိွရ မ ည္ျဖစ ္ပ ါသည္။ အျခ ာ းအဖ ဲ ႕မ ်ာ းမ ွာ အဖ ဲ ႕အစ ည္းအေ န ျဖ င ့္ရ ိွေ သာ္လည္း၊  
ေ က်းရ  ာလူထုာွႏင ့္ထိေ တ ႕ဆက္ဆံမ ွဳအားနည္းေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရ ိွရ ပ ါသည္။ 

 ေ က်းလက္ေ ဒသဖ  ံ႕ျဖ ိဳးတုိးတက္ေ ရ းဥ  းစ  းဌ ာ နအေ န ျဖ င ့္၊လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ  မ ံကိန ္းေ ကာ္မ တ အေ န ျဖ င ့္ 
လည္းေ ကာ င ္း၊စ ုိက္ပ ိ်ဳးေ ရ းဘဏ္အေ န ျဖင ့္ေ က်းရ  ာရ  ာစ ိကု္ပ ိ်ဳးေ ရ းဘဏ္အဖ ဲ  ႕ာႏ ွင ့္လည္းေကာ င ္း၊သမ ၀ ါယမ 
ဥ  းစ  းဌ ာန အေ န ျဖင ့္ေ က်းရ  ာရ ိွပ  င ့္သစ ္စ သမ၀ ါယမ အဖ ဲ ႕ာႏ ွင ့္၄ င ္းပ ုမံ ွန ္ဆကသ္ ယ္ျပ  းလုပ ္ငန ္းမ ်ာ းေ ဆာ ငရ္  
က္လွ်က္ရ ိွေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရ ိွရ ပ ါသည္။ 
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၆။ (ဆ) အခကအ္ခမဲ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာွ္ႏင ့္သုးံသပခ္်က ္
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ျပ ႆန ာ သစ ္ပင ္သံုးသပ ္ျခ င ္း 

  ၾက းအင ္းေ က်းရ  ာ၏ အဓ ိကအခ က္အခမဲ ်ာ းကိုေ လ့လာ ရာ တ င ္ ေ က်းရ  ာအတ င ္းအမနွ ္တကယ္  
ျဖ စ ္ေ ပၚေ နေ သာ ကစိၥမ ်ာ းကို  ေ ပ ၚလ ငေ္ စရ နအ္တ က္  ျပ ႆန ာ သစ ္ပင ္သံုးသပ ္ျခ င ္းန ည္းလမ ္းကို အသံုးျပ ဳ၍  
ေ လ့လာ ခ ဲပ့ ါသည္။  

 ေ လ့လာ ေ တ ႕ရ ွခိ ်က္အရ  ေ က်းရ  ာ ဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရးအတ က္ အဟန ္႔အတားျဖ စ ္ေစ ေ သာ အခ ်က္မ ်ာ းကို 
က်ာ း၊ မ အုပစ္ ုခ  ၍ဲ ဥ  းစ  ာေ လ့လာ ရာ အမ ိ်ဳး သာ းာွႏင ့္ အမ ်ိဳးသမ  းအခ က္အခ ဲမ ်ာ း မ ွာ တူည ေ န သည္ကိုေ တ ႕ရ 
သည္။ထုိ႔ေ ၾကာ င ့္၄ င ္းတို႔၏အဓ ိကျပ ႆန ာကိုဆက္လက္ေ ဖ ာ္ထုတ္ရ ာ တ င ္ စ ာ သငရ္ န ္ေန ရာ အခ က္အခ ဲ
ျဖ စ ္၍စ ာ သင ္ခန ္း မ လုံေ လာ ကေ္ သာ  ျပ ႆနာ ကို အဓ ိကထာ းေ ဆ းေ ာႏ းခ ့ဲၾကပ ါ သည္။ 

 စ ာ သငရ္ န ္အခ က္အခ ဲျဖ စ ္၍စ ာ သင ္ခန ္း မ လုံေ လာ ကေ္ သာ ျပ ႆနာ ၏ အေ ၾကာ င ္းအရ င ္းမ ်ာ းမာွ 
ေ င  ေ ၾကးမ တတာို္ႏင ္ျခ င ္းေ ၾကာ င ့္စ ာ သင ္ေ က်ာင ္းမ ေ ဆာ က္ာိုႏင ္ျခ င ္း၊ေ ရ ေ လွာင ္တ မန ္ေ ၾကာင ့္ရ  ာေရ ႊ႕ေ ျပ ာင ္းရ  
ျခ င ္း၊လယ္ယာ ေ ျမမ ်ာ းေ ရ ျမပွ ္၍ရ  ာသာ းမ ်ာ းမေ ျပ လည္ျခ င ္း တုိ႔ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရပ ါသည္။   

 အကိ်ဳးတရ ာ းအေ န ျဖ င ့္ပ ညာ သင ္ၾကာ းရာ တ င ္ေ နရ ာ အခ က္အခ ဲျဖ စ ္ျ ခင ္း၊ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးမ ွဳေ န ာ က္က်  
ျခ င ္း၊လူေ နမ ွဳအဆင ့္အတန ္းန ိမ ့္က်ျခ င ္း၊ဗ ဟုသုတန ည္းပ ါးျခ င ္းာွႏင ့္ဆင ္းရာဲႏ မ ္းပ ါးျခ င ္းတုိ႔ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္းေ ဆ းေ ာႏ း  
ေ ဖ ၚျပ ထာ းသည္ကုိေ တ ႕ရ ိွရ ပ ါသည္။ 
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၆။ (စ်) ေနာင ္၅ ာွႏစစ္ာေမ ွ် ာ္မနွး္ခ်က ္

 

၆။ (ည) ဥ  းစားေပးအစ  အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 
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ဥ  းစားေပးအစ  အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအစ  အစ ဥေ္ ရ းဆ ရဲာ တ င ္အမ ်ိဳးသာ းမ ်ာ းာႏ ွင ့္အမ ်ိဳးသမ  းမ ်ာ းမ ွ  ေ က်းရ  ာအခ က္အခ ဲ 
မ ်ာ းကို တူည စ  ာတင ္ျပ လာရ ာ တင ္ျပ လာသည့္လုပ ္င န ္းမ ်ာ းအား အားလံုးသေ ဘာ ထာ းျဖ င ့္ အမ ွတ္ေ ပ း 
ျပ  းအကျဲဖ တ္ခ ဲ့ပ ါသည္။  စ ုစ ုေပ ါင ္းတင ္ျပ လာေ သာ  ေက်းရ  ာအခ က္အခ ဲ (၁) စ ာ သင ္ေ က်ာ င ္း(၂ ) ေ ဆးေပ း 
ခ န ္း (၃) တံတာ း(၄) ေ က်ာ င ္းျခ ံစ ည္းရ ုိး (၅) ေ မ  းျမ ဴေ ရ းတို႔ျဖ စ ္ပ ါသည္။   

 လိုအပ ္ခ ်က္မ ်ာ းကုိ အမ ွတ္ေ ပ းအကျဲဖ တ္ျပ  း အလိုအပ ္ဆံုးေ ရ  းခ ်ယရ္ ာ တ င ္ စ ာ သင ္ေက်ာ င ္း မ ွာ 
ရ မ ွတ ္ ၄ မ ွတ္ျဖ င ့္ အဆင ့္( ၁)၊ ေ က်ာ င ္းျခ ံစည္းရ ုိး မ ွာ ရမ ွတ ္ ၃ မ ွတ္ာွႏင ့္ အဆင ့္(၂)၊ ေ ဆးေ ပ းခန ္းမ ွာ ရ မ ွတ ္
၂ မ ွတ္ျဖ င ့္ အဆင ့္(၃)၊ ေ ဆးေပ းခန ္းမ ွာ ရ မ ွတ ္ ၁ မ ွတ္ျဖ င ့္ အဆင ့္ (၄)၊ ေ မ  းျမ ဴေ ရ း 
(ဆိတ္၊၀ က္)မ ွာ အမ ွတ္မရ ဘ ဲအဆင ့္ (၅)ဟူ၍ အသ းသ းရ ရ ွိခ ဲပ့ ါသည္။  
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၇။  ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားေရ  းခ်ယျ္ခငး္ာွႏင ့္ေက်းရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိဳ းေရးအစ  အစဥေ္ဆာငရ္  ကမ္ ွဳ မတွတ္မး္ဓါတပ္ ုမံ်ား       
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၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားစာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ (ေက်းရ  ာအဆင ့္) ရာထးူ (အပုစ္အုဆင ့္) 

၁ ဥ  းေ က်ာ္ေ ဇ ယ် စ  /ေ ထာ ကဥ္ ကၠဌ ဥ ကၠဌ ၊ဘ႑ာ ေရ းဆပေ္ ကာ္မ တ  

၂ ေ ဒၚခ ငမ္ ာဥ  း စ  /ေ ထာ ကဥ္ ကၠဌ ဥ ကၠဌ ၊အုပ ္စစု  /ေ ထာ က ္

၃ ဥ  းသိန ္းထ န ္း ေ စ ာင ့္ၾကည့္ၾက း ၾကပ ္-ဥ ကၠဌ  
၄ ေ ဒၚအိအိ၀ င ္း ေ စ ာင ့္ၾကည့္ၾက း ၾကပ ္-အဖ  ႕ဲဝ င ္  
၅ ေ ဒၚဇ ငမ္ ာခ ုိင ္ ေ စ ာင ့္ၾကည့္ၾက း ၾကပ ္-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၆ ဥ  းေ န လင ္းဥ  း ဝ ယ္ယူေ ရ း-ဥ ကၠဌ  
၇ ဥ  းေ အာငေ္ ရ ႊ ဝ ယ္ယူေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၈ ေ ဒၚတင ္တင ္ခ ုိင ္ ဝ ယ္ယူေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  
၉ ဥ  းစ ုိးျမ င ့္ လည္ပ တ္ထိန ္သမိ ္းေ ရ း-ဥ ကၠဌ  

၁ ၀ ေ ဒၚာွႏင ္းာွႏင ္း လည္ပ တ္ထိန ္းသိမ ္းေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၁ ၁ ေ ဒၚေ အးေ အးေမ ာ္ လည္ပ တ္ထိန ္းသိမ ္းေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၁ ၂ ဥ  းေ က်ာ္ထ န ္း ေ ၀ ဖန ္အၾကံျပ ဳတိုင ္ၾကာ းေ ရ း  

၁ ၃ ေ ဒၚမ ာ သ  ေ ၀ ဖန ္အၾကံျပ ဳတိုင ္ၾကာ းေ ရ း  

၁ ၄ ေ ဒၚခ ငခ္ င ္ထက ္ ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္း  

၁ ၅ ဥ  းေ က်ာ္ျမ င ့္ ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္း  

၁ ၆ ဥ  းျမ င ့္ျမ တ္ ဘ႑ာ ေ ရ းစ ာ ေရ း အုပ ္စ ုဘ႑ာေ ရ းအဖ  ႕ဲဝင ္

၁ ၇ ေ ဒၚခ ုိင ္ေ ၀ေ ၀မ ုိး ေ က်းရ  ာကုိယ္စ ာ းလွယ္ အဖ ဲ ႕၀ င ္
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၉ ။ ေ န ာ က္ဆက္တဲ  - က
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၁ ၀ ။ ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ခ 
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၁ ၁ ။ ေ န ာ က္ဆက္တဲ  - ဂ 
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၁ ၂ ။ ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဃ 
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၁ ၃ ။ ေ န ာ က္ဆက္တဲ  - င 
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၁ ၄ ။ ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- စ 
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၁ ၅ ။ က႑အလိုက္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႔ျဖ ိဳးေ ရ းလုပ ္ငန ္းစ ဥမ္ ်ာ း 

ေ န ာ က္ဆက္တ (ဲ၄)ျခ ာ းန ာ းေ သာ အပ ုိင ္းမ ်ာ းအတ က္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းလုပင္ န ္းစ ဥမ္ ်ာ းအာႏ ွစ ္ခ ်ဳပ ္ 

မ ူရ င ္းအားVPSCတ င ္ထာ းရ ိွရ ပ ါမ ည္။အျခ ာ းဌာ န ဆုိင ္ရ ာ မ ်ာ းာွႏင ့္ညိွာွႏဳိင ္းရ န ္အတ က္မ ိတၱဴ အာ း TPIC 
သုိ႔ပ ုိ႕ရ ပ ါမ ည္။ MIS data အေ န ျဖင ့္သ င ္းရ နမ္ လုိအပ ္ပ ါ။ 

 အ ဆ င့္ လ ုပ္ငန္း မည္သ ူ႕ဥ း 
စာ းေပးလ ဲ 

လ/ာွႏစ္ ေက ်းရ ာ မွတ ာ ၀န္ခံသ ူ 
သ ုိ႔မဟ ုတ ္အ ုပ္စု 

ျပင္ ပမွမည္သ ူ  
ေထ ာ က ္ပ့ံမလ ဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ  

၁ ေဆ းေပး ခန္းျ ပဳျ ပင္ ရန္ာွႏ င့္ျ ခံစည္း ရိုုး 
တ ည္ေဆ ာ က ္ရန္ 

 

မ     (  √  )  
က ်ာ း(   √ ) 

၂၀၁ ၈ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ လ ူထ ုဗဟ ုိျပဳ 
စ မံက ိန္း 

၂ ရ ာ လ ည္လ မ္းျပဳျ ပင္ျ ခင္း  မ     ( √  )  
က ်ာ း (  √ ) 

၂၀၁ ၉ ေက ်းရ ာ ဖ ံ႕ျ ဖိဳးေ ရးေက ာ ္ 
မတ   

ေက ်းရ ာ လ ူထ ု+ 
အ လ ွဴ ရွင္ 

၃ တ ံတ ာ းတ ည္ေဆ ာက ္ရန္ မ     ( √   )  
က ်ာ း(  √  ) 

၂၀၂ ၀ ေက ်းရ ာ ဖ ံ႕ျ ဖိဳးေ ရးေက ာ ္ 
မတ   

ေက ်းရ ာ လ ူထ ု+ 
အ လ ွဴ ရွင္ 

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

 
အ

သ
က

္ေမ
 း၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမွ
ဳ/စုိ

က
္ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁  မ     (√   )  
က ်ာ း(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က ်ာ း(  √  ) 

   

၃  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ာႏင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁ ေရသ န္႕စက ္ မ     ( √  )  
က ်ာ း( √  ) 

၂၀၁ ၈ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ ျပင္ ပအ လ ွဴ ရွင္ 

၂  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 
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ပည

ာေ
ရး

 
၁ စာ သ င္ေက ်ာ င္းေဆ ာ က ္လ ုပ္ရန္ မ     (  )  

က ်ာ း(   ) 
၂၀၁ ၇ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ လ ူထ ုဗဟ ုိျပဳစ မံက ိန္ း 

၂  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မ း
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   )  
က ်ာ း(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 
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၁ ၆ ။ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မခံ ်က္အရ ည္အေ သ းထိန ္းခ ်ဳပ ္မ ႈ(Checklist For VDP) 

အရ ည္အေ သ းထိန ္းခ ်ဳပ ္သူအမ ည ္ - 

(၁ ) ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်က္စာ ရ  ကစ္ ာ တမး္ျပ ည့္စ ုံမ ွဳကုိစ စေ္ ဆးပ ါ (OM အရ) 

o မ ်က္ာွႏာ ဖ ုံး (အဖ ုံး) 
o မ ာ တိကာ 
o ေ က်းရ  ာအေ ျခခ ံအခ ်က္အလက္မ ်ာ း 
o လူမ ွဳဆန ္းစ စ ္ျခင ္းအက်ဥ ္းခ ်ဳပ ္္ာႏ ွင ့္ PRA လုပ ္င န ္းစဥ ္
o အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသမ  းအဖ  ႕ဲမ ်ာ း၏အခ က္အခ ဲမ ်ာ း 
o ေ က်းရ  ာေမ ွ်ာ္မ ွန ္းခ ်က္  (ေ ဆ းေ ာႏ းခ ်က္ရ လဒ္) 
o အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသမ  းအဖ  ႕ဲမ ်ာ းသေ ဘာ တူထာ းသည့္ေ န ာင ္ေ လးာွႏစ ္အတ က္ဥ  းစ ာ းေပ းလုပ ္င န ္းမ ်ာ း

စ ာ ရင ္း (အေ ျခ ခ ံအေ ဆာ က္အဥ  ၊အသက္ေ မ  းမ ွဳ၊ပ ညာ ေ ရ း၊လမူ ွဳေ ရ းထနိ ္းသိမ ္းမ ွဳစ သည္ျဖင ့္) 

ေ န ာ က္ဆက္တ မဲ ်ာ း 

o လူမ ွဳေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွဳစာ ရ  ကစ္ ာ တမ ္းဓ ါတ္ပ ုံာွႏင ့္PRA လုပ ္ငန ္းစဥ ္  (ျဖ စာို္ႏင ္လွ်င ္) 
o ေ ျမ ပ ုံမ ်ာ းပ ါရ မ ည္၊စ ည္းစ ိမပ္ ုိင ္ဆုိင ္မ ွဳအဆင ့္၊Venn ပ ုံ 
o ေ က်းရ  ာစ  မ ံကိန ္းေရ းဆဲ ေ ရ းအစ ည္းအေ ၀ းမတွ္တမ ္းမ ိတၱဴ 
o ေ က်းရ  ာ၏ အခ ်က္အလက ္(PC-1) 
o ေ က်းရ  ာေမ ွ်ာ္မ ွန ္းခ ်က္ 

(၂) လူမ ွဳေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွဳအရ ည္အေ သ းာွႏင ့္  ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်က ္(VDP) ကုိစ စေ္ ဆးပ ါ။ 

o ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်ကေ္ ရ းဆဲ ရ ာ တ င ္ပ ါ၀င ္ေ သာ လဥူ  းေရ(အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသမ  း) 
o လူမ ွဳေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွဳအရ ည္အေ သ းာွႏင ့္ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်က္အတ က္အသုံးျပ ဳသည့္ရက္ေ ပ ါင ္း 
o PRA ပ စၥည္းမ ်းအသုံးျပ ဳသည့္အေ ရ အတ က္ 
o ပ ါ၀ င ္ေသာ ဥ  းေ ရာွႏင ့္လုပ ္င န ္းမ ်ာ းမ ွတ္တမ ္းတင ္ျခ င ္း 

(အစ ည္းအ၀ းမ ွတ္တ မ ္း၊အဖ  ႕ဲဓ ါတ္ပ ုံ၊တုိင ္းရငး္သာ းလူန ည္းစ ုာွႏင ့္ထိခ ုိက္လ ယ္ေ သာ အဖ  ႕ဲမ ်ာ း) 
- အလ န ္ေ ကာင ္း 
- ေ ကာ င ္း 
- ည့ ံ

o လုပ ္င န ္းမ ်ာ းမ ွတ္တမ ္းတင ္ျခ င ္းာွႏင ့္အမ ိ်ဳးသမ  းအဖ ဲ ႕အစ ည္းအေ ၀ း၏ရ လဒ္အာ းခ ဲ ျခ ာ းေ ပ းထာ းသ 
လာ း 
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- ရ ိွ/မ ရ ိွ 
o စ  မ ံကိန ္းအေ ရ အတ က ္(အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသ မ  းေ ရ  းခ ်ယ္မ ွဳအေ ရ အတ က)္ 
o PRA ာွႏင ့္သက္ဆုိင ္ေ သာ အျခ ာ းစ  မကံိန ္းအေ ရ အတ က(္အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသမ  းေ ရ  းခ ်ယ္မ ွဳ အေ ရ 

အတ က္) 

 


