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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း            ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား                ၄ 

၅။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား          ၅ 

၆။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

ဇယား။ 

၇။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၇ 

ဇယား။ 

၈။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပံု        ၈ 

၉။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္      ၉ 

၁၀။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၁၁။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံုးသပ္ခ်က္        ၁၁ 

၁၂။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၃။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၄။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၅။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသံုးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၆။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၇။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၈။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၉။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယားသံုးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၂၀။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၂၁။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယားသံုးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၂။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 



၂၃။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၄။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၅။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္       ၂၅ 

၂၆။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၂၆ 

၂၇။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၇ 

၂၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၈ 

၂၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)        ၂၉ 

၃၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)        ၃၀ 

၃၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)       ၃၁ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)       ၃၂ 

၃၃။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄)      ၃၃ 

၃၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄)      ၃၄ 

၃၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂)      ၃၅ 

၃၆။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂)         ၃၆ 

၃၇။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၇ 

၃၈။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၈ 

၃၉။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၉ 

၄၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၄၀ 

၄၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၄၁ 

၄၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၄၂ 

၄၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၃ 

၄၄။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၄ 

၄၅။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၅ 

၄၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၆ 

 



 
 

၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 
 

၂။ တုိက္ေမာ္အုပ္စုေျမပုံ 

 



 
 

တုိက္ေမာ္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ တိုက္ေမာ္ 

တိုက္ေမာ္ 
မယ္ဇလီကိုင္း 
ေတာင္ေရွာက္ 

ႏြံေက်ာ္ 
ဝက္ျမီးတုိ 
ကံဇလီ 



 
 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ (၁၅၀)ခန္႔က မယ္ဇလီကိုင္းရြာ စတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္ မယ္ဇလီကိုင္းရြာရွိအိမ္ေျခမွာ 

မယ္ဇလီကိုင္းအထက္ရြာတြင(္၄)အိမ္ရွိျပီး မယ္ဇလီကိုင္းေအာက္ရြာတြင္(၃)အိမ္ ရွိပါသည္။ မယ္ဇလီကိုင္းဟ ု

အမည္တြင္သည္မွာ ရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္ မယ္ဇလီပင္ၾကီးတစ္ပင္ရွိရာ အဆိုပါမယ္ဇလီပင္၏ေအာက္တြင္ 

သိုက္နန္းရိွသည္ဟုသိရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ ထိုမယ္ဇလီပင္ၾကီး ကိုင္း၍က်ေနသည္ကုိ အစြဲျပဳ၍ 

မယ္ဇလီကိုင္းရြာဟု ေခၚတြင္ရျခင္းျဖစ္သည္။ ရြာႏွစ္ရြာၾကားေခ်ာင္းကို ကံေျမာင္ေခ်ာင္းဟု ေခၚတြင္ခဲ့ပါသည္။ 

ယခုအခါ ေျမာင္းကေလးသာ ျဖစ္ေနပါေတာ့သည္။ မယ္ဇလီကိုင္းရြာဦးတြင ္ ဆင္စာကြင္းေခ်ာင္းရိွျပီး 

အဆုိပါရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ ထိုင္ေတာ္မူ ရုုပ္ပြားေတာ္ျမတ္ၾကီးႏွင့္ ေစတီတစ္ဆူ ရွိပါသည္။  

မယ္ဇလီကိုင္းရြာရွ ိရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ လယ္ယာကိုင္းကၽြန္း လုပ္စားသူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ စပါး၊ ကြမ္း၊ 

ပဲ၊ ေျပာင္း၊ ႏွမ္း၊ ခရမ္း၊ သခြား၊ မုန္လာ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ရြာတြင ္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမရွိပါ။ 

တိုက္ေမာ္ေက်းရြာသို႔ သြားေရာက္ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ ရြာတြင္မူလတန္းေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရိွပါသည္။ 

အိမ္ေျခ (၃၈)အိမ္ခန္႔ရွိပါသည္။ ရခုိင္လူမ်ိဳးမ်ားသာ ေနထိုင္ၾကသည္။ ရြာေဘးတြင ္အမ္းေခ်ာင္းၾကီးရွိပါသည္။ 

ရြာေရ႕ွတည့္တည့္တြင္ အမ္း-တပ္ေတာင ္ကားလမ္းမၾကီးရွိပါသည္။ ေက်းရြာမွ ထိုကားလမ္းမေပၚသို႔သြားရန္ 

လမ္းေကာင္းေကာင္းမရွိပါ။ ေႏြရာသီႏွင့္ ေဆာင္းရာသီတြင္ ဆိုင္ကယ္ျဖင့္ သြားႏိုင္ေသာ္လည္း မိုးရာသီတြင ္

ေျခလ်င္သာ သြား၍ရပါသည္။ ရြာသည္ အမ္းေခ်ာင္းနဖူးတြင္ တည္ရွိေသာေၾကာင့္ မိုးအမ်ားရြာျပီး 

ေရၾကီးလွ်င္ အိမ္ျမဳပ္သည္အထိ ေရတက္ခဲ့ပါသည္။  

(၂)ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

ရြာသည္ အမ္းေခ်ာင္းနဖူးတြင္ တည္ရိွေသာေၾကာင့္ မိုးအမ်ားရြာျပီး ေရၾကီးလွ်င္ အိမ္ျမဳပ္သည္အထိ 

ေရတက္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 
 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး - - - - 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား  က်ပန္း 
အုန္း ၾကက္   

သီဟုိဠ္    
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရွိမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက ္ ၉၀ ၁၀ မရိွ ၇၀ ၁၂၀ မရိွ ၇ မရွ ိ မရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက ္ မရွ ိ မရွ ိ ၁၅ ၁ ၁ ၂ မရွ ိ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား 
ၾက
က္ 

ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက ္ ၃ မရွ ိ မရွ ိ ၁၁၀ ၇၀၀ ၄ မရွ ိ မရွ ိ ၈ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ ္
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ ္ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက ္ မရွ ိ ရိွ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ
 



 
 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၇.၃.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၈ ၄ ၁၂ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပုိင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

 ၇.၃.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၄ ၃ ၇ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    တိရိစာၦန္မ်ား 
ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ သီးႏွံ မ်ား 
ပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီ ပြ ဲ
ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူ မ်ား 
ဝင္ေငြ ရရွိမွဳအေျခ အေန 
မ်ားကို ေက်းရြာမွ လူမ်ားပါ 
ဝငေ္ဆြးေႏြး ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၈ ၁၉ ၃၇ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကိုညွိႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၂.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၃ ၅ ၈ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲ 
က်ိဳး ေၾကာင္း ဆက္စပ ္
မွဳမ်ားကုိ ျပႆနာ သစ္ 
ပင္ျဖင္ ့စိစစ္သုံး သပ္ ခဲ့ၾက 
သည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၇.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ 

္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲဝင္မ်
ား 

၃ ၃ ၆ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  



 
 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၇.၃.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 
 

၄ ၄ 

 ေက်းရြာရိွအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရိွ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၇.၃.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၆ 
 

၆ 

ေက်းရြာရိွေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကိုသိရိွျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
၅( Wealth Ranking) 

၇.၃.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ လူမ်ား 
အၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊
ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြဲ
ျခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ အ 
တြက္ လုိအပ္မည့္ ဝင္ေငြ ရရိွ 
ေရး အစီအစဥ္ မ်ားကို ထည့္ 
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၇.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၅ ၁၀ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

 

 

 

 

 



 
 

တုိက္ေမာ္အုပ္စု၊ မယ္ဇလီကုိင္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၃.၉၉ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉.၆၃ 
 

မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ (၁၃) မုိငခ္န႕္အကြာအေဝးတြင္တည္ရိွသည္။ အမ္း-

တပ္ေတာင္ ကားလမ္းေပၚတြင ္ တည္ရိွသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ရြာအတြင္းထိ ကား၊ ဆိုင္ကယ္တုိ႔ျဖင့္ 

သြားႏုိင္ေသာ္လည္း မိုးရာသီတြင္ ရြာတြင္းသို႔ ေျခလ်င္(၁၀)မိနစ္ခန္႔ ေလွ်ာက္ရပါသည္။ ရြာဝင္လမ္းဟူ၍ 

သီးသန္႔မရိွပါ။ လယ္ကန္သင္းေဘာင္မ်ားမွ ေလွ်ာက္၍ရြာတြင္းသို႔ သြားရသည္။ အမ္းျမိဳ႕ႏွင့္ 

တပ္ေတာင္ျမိဳ႕တို႔မွ အမ္းေခ်ာင္းအတိုင္း စက္ေလွျဖင့္သြား၍လည္း ရပါသည္။   

ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္စပါးစိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ဓနိစိုက္ျခင္း၊ သီဟုိဠ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ႏွမ္း၊ ေျမပဲ၊ 

ခရမ္း၊ ကြမ္း၊ ေမျမိဳ႕ပန္း၊ သခြား၊ မုန္လာစသည္တို႔ကိ ု စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေသာက္သံုးေရအျဖစ္ 

ေရတြင္းမွေရမ်ားကို ေသာက္သံုး ၾကပါသည္။  

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသံုးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသံုးစြဲမွဳ                                                    ရွိ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                                    ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရွိ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၃၀)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ရွိ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေသာက္သံုးေရရရွိမွဳအခက္အခဲ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 
 

ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလႏွင္ ့ ကဆုန္လမ်ားတြင္  သီဟုိဠ္ေစ့ 

ေကာက္ၾကပါသည္။ ရာသီဥတုအေနျဖင့္ ေနပူ၍မိုးမရြာပါ။ တန္ခူးလတြင ္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ရွိ၍ ကဆုန္လတြင္ 

ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္ကို ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေရရွားပါးေသာ အခ်ိန္လည္းျဖစ္သည္။ သီဟိုဠ္ေစ့ေကာက္၍ 

ေရာင္းေသာကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရွိမွဳမွာ အသင့္အတင့္ရွိပါသည္။  

နံယုန္၊ ဝါဆိုႏွင့္ ဝါေခါင္လမ်ားတြင ္ ပ်ိဳးႏွဳတ္ျခင္း၊ ေကာက္စိုက္ျခင္းအလုပ္မ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

ရာသီဥတုအေနျဖင့္ တစ္လလံုးလံုး မိုးရြာပါသည္။ ဝါဆိုလတြင ္ ဝါဆိုသကၤန္းကပ္ပြဲမ်ား က်င္းပၾကပါသည္။ 

မိုးမ်ားမ်ားဆက္တိုက္ရြာပါက ရြာထဲသို႔ေရမ်ား တက္လာပါသည္။ 

ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ စပါးမ်ားကို ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္ 

လတြင္ မီးထြန္းပြဲရွိ၍ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲရွိပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းႏွင့္ နတ္ေတာ္လသည္ 

မိုးအကုန္ ေဆာင္းအကူးကာလ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဖ်ားနာျခင္းမ်ားအမ်ားအျပား ျဖစ္ပြားၾကပါသည္။ 

ေသာက္သံုးေရ ရရိွမွဳမွာလည္း လံုေလာက္မွဳရွိပါသည္။ 

နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပု႕ိတြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ အသီးအႏံွ၊ ပန္းခင္းမ်ားကိ ုစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ပိုလွ်ံေသာ 

အသီးအႏွံမ်ားကိုေရာင္းခ်ျပီးျခင္း၊ ဆန္စပါးေရာင္းခ်ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္းေသာလျဖစ္ပါသည္။ 

တေပါင္းလတြင္ သဲပံုေစတီပြဲမ်ားကိုလည္း ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။  

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာမွေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားတြင္ အလုပ္အားလပ္ေသာ 

အခ်ိန္ဟူ၍ သိပ္မရိွ လွေပ။ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 
 

ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင္ ့လုိအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕မွ သူတုိ႔ရြာရွိလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ စာရင္းျပဳစုကာ ထုိလုိအပ္ခ်က္ကုိ 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထုိအခက္အခဲကုိ ေျဖရွင္းမည္၊ 

မည္သူကတာဝန္ယူ ေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိအပ္သည့္ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကုိ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ ရြာအလယ္တြင္ရွိေနေသာ 

တံတားကို ကြန္ကရစ္တံတားျပဳလုပ္ရန ္ ျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လံုးမွ ဦးစားေပး 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ျဖစ္သည္။ 

မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာ အထက္ပိုင္းမွ ေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ေအာက္ပိုင္းတြင္ရွိေသာ 

စာသင္ေက်ာင္းသို႕ ေက်ာင္းတက္ရန္သြားေသာအခါ ထိုတံတားကို ျဖတ္သန္း၍ သြားရပါသည္။ တံတားမွာ 

သစ္သားတံတားျဖစ္၍ ယိုင္နဲ႔ေနကာ ေအာက္ေျခတိုင္မ်ား ပ်က္စီးေနပါသည္။ ေရညွိတက္၍ သစ္သား 

ၾကမ္းျပင္မွာလည္း ေခ်ာေနေသာေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ား မၾကာခဏေခ်ာ္လဲၾကပါသည္။ ကေလးမ်ား 

ေက်ာင္းတက္ရန္သြားရသည္မွာ အလြန္အႏၱရာယ္မ်ားပါသည္။ ထိုအခ်က္မ်ားကို ေထာက္ရွဳ၍ ေက်းရြာသူ၊ 

ေက်းရြာသားမ်ားက ထိုတံတားကို ျပဳျပင္ရန္မွာ ေက်းရာ၏ အဓိကအေၾကာင္းအရင္းျဖစ္ေက်ာင္း အေျဖထုတ္ 

ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 
 

ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာသည္ အမ္း-တပ္ေတာင္ ကားလမ္းမၾကီးေဘးတြင္ တည္ရိွပါသည္။ ရြာသို႔ဝင္ေသာ 

ရြာဝင္လမ္းမွာ လယ္ကန္သင္းေဘာင္သာျဖစ္ပါသည္။ မယ္ဇလီကိုင္းရြာသည္ အထက္ပုိင္းတြင္ အိမ္စုတစ္စု၊  

ေအာက္ပုိင္းတြင္ အိမ္စုတစ္စုရိွကာ အလယ္တြင ္ ရြာလယ္သစ္သားတံတား ရိွပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ 

ရြာအဝင္လမ္းမွာ ေအာက္ပုိင္းအရပ္တြင္သာရွိရာ အထက္ပိုင္းမွလူမ်ားအတြက္ ထိုရြာလယ္တံတား 

ေကာင္းမြန္ရန္ အထူးလိုအပ္ေနပါသည္။ တံတားမွာ ၾကမ္းခင္းယိုယြင္းပ်က္စီးေနျပီး မိုးတြင္း 

ေရတိုက္စားမွဳေၾကာင့္ တံတားတိုင္မ်ား မခိုင္ခန္႔ေတာ့ေပ။ တံတားလက္ရန္းမရိွျခင္း၊ တံတားၾကမ္းခင္း 

ေခ်ာေနျခင္းေၾကာင့္ မၾကာခဏေခ်ာ္လဲၾကပါသည္။ က်န္းမာေရးအခက္အခဲႏွင့္ ၾကံဳလာပါက အလြယ္တကူ 

သြားေရာက္ျဖတ္ကူးရန္ အဆင္မေျပျခင္း၊ ဆိုင္ကယ္ေမာင္းရန္ အႏၱရာယ္ရွိေနျခင္း စသည့္ျပႆနာ 

ဒုကၡမ်ားကို ၾကံဳေတြ႕ေနၾကရပါသည္။ မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာအတြက္ ယခုအခ်ိန္တြင္ အဓိကလိုအပ္ေနေသာ 

အရာမွာ ရြာလယ္တံတားတည္ေဆာက္ရန္ျဖစ္ေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္ခ့ဲၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 
 

အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာအတြင္းရွိေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ 

အပ်ိဳလူပ်ိဳအဖြဲ႕၊ မီးသတ္တပ္ဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းစေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

ရွိသည္။ ယခင္က ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင္ ့ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕တို႔က 

ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ လုပ္ေဆာင္ေပးခဲ့သည္။ ယခုအခါလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လည္း 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းရံုးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ 

ေပသည္။  

အပ်ိဳလူပ်ိဳအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရး၊ လူမွဳေရးဆုိင္ရာ ကိစၥအဝဝတို႔တြင ္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ 

ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕သည ္ေက်းရြာရွိစာသင္ေက်ာင္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပတ္သတ္၍ ျမိဳ႕နယ္ရိွ ပညာေရးမွဴးရံုးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 
 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႕စဥ္ နံနက္ (၅း၀၀)နာရီတြင္ အိပ္ယာထကာ မ်က္ႏွာသစ္၊  ေ

ရခပျ္ခင္း၊ တံမ်က္လွည္းျခင္း စသည္တို႔ကို ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ နံနက္(၇း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ လယ္ယာ 

စိုက္ခင္းမ်ားသို႔ သြားၾကပါသည္။ (၉း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အိမ္သို႔ျပန္လာျပီး ထမင္းဟင္း ခ်က္ၾကပါသည္။ 

ေန႔လည္(၁၂း၀၀) နာရီတြင္ ေန႕လည္စာစားၾကကာ ေန႔လည(္၁း၀၀)နာရတီြင္ အနားယူျပီး ညေန 

(၃း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ လယ္ယာထဲသို႔ ျပန္သြားၾကပါသည္။  

ညေန(၅း၀၀)နာရီအခ်ိနတ္ြင ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္မွ အိမ္သို႔ျပန္လာကာ ညေနစာအတြက္ ထမင္းဟင္း 

စတငခ္်က္ျပဳတ္ၾကပါသည္။ ညေန(၆း၀၀)နာရီအခ်ိနတ္ြင ္ေရခ်ိဳး၊ အဝတ္ေလွ်ာ္ကာ ညေန (၇း၀၀) နာရီတြင္ 

ညေနစာစားေသာက္ၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက ္ တီဗီၾကည့္ျခင္း၊ အနားယူျခင္းတို႔ကိျုပဳလုပ္ကာ ည(၁၀) 

နာရီအခ်ိနတ္ြင ္အိပ္ရာဝင္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 
 

အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေန႔စဥ္ နံနက္ (၅း၀၀)နာရီတြင ္ အိပ္ရာထကာ (၆း၀၀)နာရီ 

အခ်ိန္တြင္ လယ္ယာစိုက္ခင္းမ်ားသို႔ သြားၾကပါသည္။ (၁၀း၀၀)နာရီတြင ္ အိမ္သို႔ျပန္လာကာ ေရခ်ိဳးျပီး 

ေန႔လည္(၁၂း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ ေန႕လည္စာစားၾကသည္။ ညေန(၃း၀၀)နာရီအထိ အနားယ ူ အိပ္စက္ 

ၾကပါသည္။ ညေန (၃း၀၀)နာရီတြင္ လယ္ယာစိုက္ခင္းမ်ားသုိ႔ ျပန္သြားၾကကာ ညေန(၅း၀၀)နာရီတြင္ 

အိမ္သို႔ျပန္လာၾကပါသည္။ ညေန(၆း၀၀)နာရီတြင္ ေရခ်ိဳးျခင္း၊ ႏြားသိမ္းျခင္းတို႔ကိုျပဳလုပ္ကာ (၇း၀၀)နာရီ 

အခ်ိန္တြင္ ညေနစာစားၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက္ တီဗီၾကည့္ျခင္း၊ စကားစျမည ္ေျပာဆိုျခင္း၊ အနားယူျခင္းတို႔ကို 

ျပဳလုပ္ကာ ည(၁၀း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အိပ္ရာဝင္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 
 

လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာ၊ အျပည့္စံုအိမ္ေထာင္စုု(၁၂)စုရိွျပီး ၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု 

(၁၈) စုရိွကာ အႏြမ္းပါးဆံုးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၉) စုရွိပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆံုးအိမ္ေထာင္စုသည္ သြပ္မိုး၊ ထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ (၂)ထပ္အိမ္ကုိ ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး လယ္(၆)ဧက၊ 

အုန္း(၁)ဧက၊ ကိုင္း(၁)ဧက စသည္တို႔ကိ ု ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး စားသုံးရန ္

ဖူလုံရံုသာမက ပုိလွ်ံ၍ ေရာင္းခ်ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။  

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဓနမိုိး၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ထရံကာ၊ တစ္ထပ္အိမ္ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး 

သီဟိုဠ္(၁)ဧက၊ ႏြား(၄)ေကာင္၊ ဆိုင္ကယ္(၁)စီး စသည္တို႔ကိ ု ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး စားသုံးရန ္ဖူလုံမွဳရွိသည္။  

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဓနိမုိး၊ ဝါးခငး္ထားသည့္ တဲအိမ္ကိုသာ ပိုင္ဆုိင္ၾကကာ ႏြား(၂)ေကာင္သာ 

ရွိပါသည္။ လယ္ေျမ၊ ကိုင္းကၽြန္းမ်ား ပိုင္ဆုိင္မွဳမရွိၾကပါ။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးစားသံုးရန္ 

ဖူလုံမွဳမရွိေပ။ အျခားသူမ်ားထံတြင္ လယ္စုိက္အငွားလိုက္ျခင္း၊ အုန္းခုတ္အငွားလိုက္ျခင္း စသည္တို႔ျဖင့္ 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ျပဳၾကသည္။    

မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာရွိ လူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္အဆင့္ႏွင္ ့ ႏြမ္းပါးအဆင့္မ်ားသည္ ့ ေက်းရြာတစ္ရြာ 

ျဖစ္သည္။  

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



 
 

က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ မယ္ဇလီကိုင္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ 

ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးကင္းလုံျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးလကလ္ွမ္းမီွမွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကု ိ ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာ သံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ က်န္းမာေရးလက္္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္ 

အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳမွဳတုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္

အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရွိႏုိင္ေသး ေၾကာင္းသံုးသပ္ေတြ႕ရိွသည္။ 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

  

 

 

 



 
 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 



 
 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 
 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 
 

၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 
 

၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 
 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 
 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 
 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 
 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 

 



 
 

၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 
 

၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 
 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 
 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 
 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 
 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 
 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 
 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 
 

၁၄။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 



 
 

 

 

 



 
 

၁၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငုံျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင ္၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကိ ု

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင ္ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခ ံData 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပံုမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 
 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပံု၊ တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ ္

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရွိ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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