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မာတိကာ 
စဉ ်                     အäïကာင်းအရာ            စာမျက်နှာ 
၁။     မာတိကာ          ၁ 
၂။ ဘီးလင်းðမို န့ယ်äြမပâæ        ၂ 
၃။   äကျးရွာအâပ်စâäြမပâæ         ၃ 
၄။ äကျးရွာအäြခခæအချက်အလက်များ      ၄-၅ 
၅။ လူထâပူးäပါင်းပါဝင်äသာ လူမĂဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် အကဲြဖတ်ြခင်း လâပ်ငန်းစဉ် 
(  PSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယား        ၆ 
၆။      (က)လူမĂäရး အရင်းအြမစ်ြပäြမပâæနှင့် သâæးသပ်ချက်    ၇-၈ 
       ( ခ)။ဉစ္စာဓန ÷ကယ်ဝမĂ အဆင့်အတန်း သတ်မှတ်ြခင်းနှင့် အသက်äမွးဝမ်း äကျာင်း 
ြပဇယားနှင့် သâæးသပ်ချက်များ       ၉-၁၀ 

ဂ။အရင်းအြမစ် ပâိင်ဆâိင်မĂ သâæးသပ်ြခင်း      ၁၁-၁၂ 
ဃ။ ရာသီခွင်ြပ ြပက္ခဒိန်နှင့် သâæးသပ်ြခင်း        ၁၃-၁၄ 
င။ ပင့်ကူအိမ်သâæးသပ်ြခင်း        ၁၅-၁၆ 

 စ။ဗင်းကာချပ်          ၁၇-၁၈ 
ဆ။အမျိုးသား/အမျိုးသမီး အခက်အခဲများ       ၁၉ 
ဇ။ြပဿနာသစ်ပင်äရးဆွဲြခင်း          ၂၀-၂၁ 
စျ။äကျးရွာäမøာ်မှန်းချက်(အမျိုးသား/အမျိုးသမီး)    ၂၂-၂၃ 

၇။äကာ်မတီဝင်များäရွးချယ်ြခင်းနှင့်äကျးရွာဖæွ ့ðဖို းäရးအစီအစဉ်äဆာင်ရွက်မĂမှတ်တမ်း       
ဓါတ်ပâæများ       ၂၄ 
၈။ äကာ်မတီဝင်များစာရင်း        ၂၅ 
၉။äကျးရွာ အချက်အလက်ပâæစæ(၁)        ၂၆ 
၁၀။စီမæကိန်း အချိန်စက်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပâæစæ ၂)       ၂၇ 
၁၁။äကျးရွာဖွæ ့ðဖိုးäရးဦးစားäပးအစီအစဉ(်ပâæစæ ၃)       ၂၈ 
၁၂။äကျးရွာအâပ်စâ စီမæကိန်းလâပ်ငန်းခွဲäရွးချယ်ြခင်း(ပâæစæ ၄)     ၂၉ 
၁၃။အစည်းအäဝးတက်äရာက်သူများစာရင်း(ပâæစæ ၁၂)       ၃၀-၃၁ 
၁၄။အစည်းအäဝးမှတ်တမ်းများ        ၃၂ 
၁၅။ကČအလâိက် အခက်အခဲမှတ်တမ်း       ၃၃ 
၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)    ၃၄-၃၅ 
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၃။ အဟâæ

• ၁။

• ၂။

• ၃။

• ၄။

• ၅။

 

 

 

 

 

 

               

ဟးဝ äကျးရွာ

။ ဖိâñကီးဆိပ်

။äကျာက်äဆ

။အင်းဝâိင်းက

။အဟâæးဝ 

။ကွင်းကäလ

        အဟâæ

ာအâပ်စâတွင် 

 

ဆာင ်

ကâန်း 

လး 

းဝäကျးရွာအ

ပါဝင်äသာ
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အâပ်စâြပäြမ

äကျးရွာမျာ

ပâæ 

ားစာရင်း 
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၄။ äကျးရွာ အäြခခæအချက်အလက်များ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းðမို န့ယ်၊အဟâæးဝäကျးရွာအâပ်စâ၊ဖâိñကီးဆိပ်äကျးရွာသည် 

ဘီးလင်းðမို  ့ ၏ အäရှ ä့ြမာက်ဘက်(၁၀)မâိင်ကွာäဝးðပီး ဘီးလင်းäချာင်း၏ အäရှ ဘ့က် 

ကမ်းတွင် တည်ရှိသည်။ 

 ယခင်နှစ်äပါင်း (၁၀၀)ခန်က့ ဖိâñကီးဆိပ်äကျးရွာ၏ ပတ်ဝန်းကျင်၌ ïကæသကာ 

ချက်လâပ်ရန်အတွက် ïကæခင်းများ äြမာက်များစွာ စâိက်ပျို းðပီး ïကæသကာ ချက်လâပ်ရန်အတွက် 

ïကæသကာဖâိñကီးများစွာြဖင့် ချက်လâပ်သည်ကâိ အစွဲြပု၍ ဖâိñကီးဆိပ်äကျးရွာဟâ 

အမည်တွင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

äကျးရွာအတွင်းရှိ စâစâäပါင်းအိမ်äထာင်စâနှင့် လူဦးäရ 

အိမ်äထာင်စâ ကျား မ  စâစâäပါင်း 
၉၇ ၂၁၀ ၂၀၉ ၄၁၉ 

    

လူနည်းစâ၊လူမျိုးစâ အိမ်äထာင်စâ 

အမျိုးအစား အိမ်äထာင်စâ ကျား မ စâစâäပါင်း 
ကရင ် ၂    
ဗမာ ၈၅    
လူမျိုးစâäရာ ၁၀    

ထိခâိက်လွယ် အိမ်äထာင်စâ 

ထိခိâက်လွယ်အâပ်စâ အိမ်äထာင်စâ ကျား မ စâစâäပါင်း 
သက်ñကီးရွယ်အိâ     
အမျိုးသမီးဦးäဆာင် ၄    
မသန်စွမ်း     
äြမယာမဲ့     

äကျးရွာရှိ အäြခခæအäဆာက်အအâæများ 

ပညာäရး ြခစ်ပါ ကျန်းမာäရး ြခစ်ပါ ဘာသာäရး ြခစ်ပါ 
အထက်တန်းäကျာင်း  äဆးရâæ  ဘâရား/äစတ ီ  
အလယ်တန်းäကျာင်း  ကျန်းမာäရးဌာန  ဘâန်းñကီးäကျာင်း Â

မူလတန်းäကျာင်း Â ကျန်းမာäရးဌာနခွ ဲ  ဟိန္ဒူဘâရားäကျာင်း  
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မူñကိုäကျာင်း  äဆးခန်း  ခရစ်ယာန်ဘâရားäကျာင်း  
အြခား  အြခား  ဗလ ီ  
မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  

 

အဓိကစီးပွားäရးလâပ်ငန်းများ 

စိâက်ပျိုးäရး äမွးြမူäရး အäသးစားစီးပွားäရးလâပ်ငန်းများ အြခား 
    
    

äကျးရွာအတွင်း အဓိကပိâင်ဆိâင်မĂများ 

äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

စိâက်ပျိုး 
äရး 

စားကျက ်
äြမ 

သစ်äတာ 
äြမ 

သဲ/äကျာက ်
ရရှိမĂ 

äရတွင်း/ 
äရကန ်

စက်äရတွင်း 

အäရအတွက်       
äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

      

အäရအတွက်       

äကျးရွာအတွင်း အြခားပိâင်ဆိâင်မĂများ 

äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

äရတင်စက ် ထွန ် ထယ ် ကõ ဲ နွား အြခား 

အäရအတွက်       
äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

      

အäရအတွက်       

အြခားäကျးရွာရှိ အသâæးြပုနိâင်äသာ အရင်းအြမစ်/အချက်အလက်များ 

အရင်းအြမစ် äဆးခန်း မူလတန်းäကျာင်း äစျး ကõမ်းကျင် 
လâပ်သား 

လâပ်သား äြမတူးစက် လမ်းñကိတ်စက ်

အäရအတွက်        
        

 

 

 



 

 

၅။လထူâပးူးäပါင်းပါဝင်äသသာ လမူĂဆနး်စစ်ြခင်းနှင့် အ

6 

အကဲြဖတ်ြခင်း လâပ်ငန်းစဉ(်  PSA/PRA )) အကျဉ်ချုပ်ဇဇယား 

 



 

၆။(က)လ

 

 

 

 

 

လူမĂäရး အရရင်းအြမစ်ြပြပäြမပâæ 
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က။လူမĂäရးအရင်းအြမစ်ြပäြမပâæ(သâæးသပ်ချက်) 
äကျးရွာ-ဖâိñကီးဆိပ် 
အâပ်စâ   - အဟâæးဝ 
                  äနစ့ွဲ- ၁၀.၃.၂၀၁၆ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းðမို န့ယ်၊အဟâæးဝ äကျးရွာအâပ်စâ၊ဖိâñကီးဆိပ်äကျးရွာတွင် 

အိမ်äထာင်စâ (၉၇)စâရှိပါသည်။ ဗမာလူမျိုးများ သာ äနထâိင်ïကပါသည်။  

အäြခခæပညာ မူလတန်းäကျာင်းတစ်äကျာင်းရှိ၍ မူလတန်းပညာðပီးဆâæးðပီးäနာက် 

အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းပညာများကâိ ကဇâိင်း အäြခ ခæပညာ အထက်တန်းäကျာင်းသိâ ့

တက်äရာက်သင်ယူïကပါသည်။ ဘâန်းäတာ်ñကီး äကျာင်းတစ်äကျာင်းရှိ၍ äကျးရွာသူ 

/သားများမ ှ ဗâဒ္ဓဘာသာ၏ အဆâæးအမ တရားäတာ်များအတâိင်း လâိက်နာကျင့်သâæး 

äနထိâင်ïကပါသည်။ 

လယ်နှင့် ကâိင်းလâပ်ကâိင်နâိင်äသာ သဘာဝအရင်းအြမစ ် များရှိပါသည်။ ဘီးလင်းäချာင်း 

အထက်ပâိင်းရှိ äရôတွင်းများ လâပ်ကâိင်မĂäïကာင့် ဘီးလင်းြမစ်äရများäနာက်လာြခင်းäïကာင် ့

äရလâပ်ငန်းကâိ လâပ်ကိâင်ရန်ခက်ခဲလာðပီြဖစ်သည်။ 

äတာäတာင်ကâိ အမှီြပု၍ လည်း သက်äမွးဝမ်းäကျာင်း ြပုäသာäïကာင့် 

အြခားäကျးရွာများနှင့် နĐင်းယှဉ်လøင် ပျဉ်äထာင်အိမ်ñကီးများ äပါများပါသည်။ 

ဘâန်းñကီးäကျာင်းအတွင်းရှိ ဓမ္မာရâæမှာ နှစ်စဉ်äရလôမ်းမâိးချိန်တွင် ရွာသူရွာသားများ 

နားခâိရာäနရာလည်းြဖစ်သည်။ 

လက်နှိပ်တâæကင်များရှိäသာ်လည်း ပူြပင်းäသာ äနွကာလများတွင ်äရလâæäလာက်မĂမရှိပါ။ 

မိâးရာသီတွင် စက်äလှ၊နှင် äြခာက်äသွရ့ာသီတွင် ဆâိင်ကယ်များြဖင့် 

သွားလာïကပါသည်။မâိးကာလတွင် (၄)တန်းနှင့်အထက် äကျာင်းသား/သူများ သည ်

ဘီးလင်းäချာင်းအား စက်äလှြဖင့်ြဖတ်ကာ äကျာင်းတက်ïကရပါသည်။လမ်းပန်းဆက်သွယ်äရး 

အခက်အခဲများäïကာင့် ပညာäရး၊ကျန်းမာäရး၊ စီးပွားäရးလâပ်ငန်းများ နိမ့်ကျäနကာ 

ဖæွ ့ðဖို းမĂäနာက်ကျäနပါသည်။ 

 



 

ခ။ဉစ္စာဓ

äကျးရွာ
အâပစ်â   -
 

ဓန ÷ကယ်ဝမĂ

-ဖိâñကီးဆိပ် 
- အဟâæးဝ 

မĂ အဆင့်အတ

 

တန်း သတမ်

9 

မှတ်ြခင်းနှင့်

 

င့် အသကä်မ

              

မွးဝမ်းäကျာ

 äနစ့ွဲ-

ာင်းြပဇယာ

- ၁၀.၃.၂၀၁

ား 

၁၆ 
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သâæးသပ်ချက ်

äြပလည်သည့် မိသားစâ အိမ်äထာင်စâများ၏ အိမ်မှာ ပျဉ်äထာင ် ပျဉ်ခင်းသွပ်မâိး 

များြဖစ်၍ လယ(်၁၅)ဧက၊ ရာဘာြခæ (၆)ဧက၊လယ်လâပ်ဖက်ကိရိယာ ြဖစ်äသာ ကõ(ဲ၁)äကာင်၊ 

နွား(၂)äကာင ် နှင့် ïကæñကိတ်စက်၊ဆိâင်ကယ်(၂)စီး ပâိင်ဆâိင်ïကပါသည်။ အဆâိပါ äြပလည်äသာ 

အိမ်äထာင်စâမှာ(၅)စâခန်သ့ာရှိသည်။ 

အလယ်အလတ ်အိမ်äထာင်စâများ၏ အိမ်အäြခအäနမှာ သစ်သားအိမ်၊ဖက်မâိး များြဖစ်၍ 

လယ(်၂)ဧက၊ လှည်း(၁)စီး၊ ကõဲ၊နွား(၂)äကာင်နှင့် ဆိâင်ကယ်(၁)စီးခန် ့ ပိâင်ဆိâင်ïကသည်။ 

äတာäတာင်အမှီြပုသည် ့ သစ်၊ဝါးခâတ်ြခင်းလâပ်ငန်းကâိ အဓိကထား လâပ်ကâိင်ïက၍ အဆâိပါ 

အလယ်အလတ ် အိမ်äထာင်စâမှာ(၄၂)စâခန်ရ့ှိပါသည်။ 

မäြပလည်äသာ အိမ်äထာင်စâများသည် ဝါးထရæကာ၊ဖက်မâိးအိမ်များြဖစ်၍ 

ကျဘမ်းအလâပ်ြဖစ်သာ အိမ်äထာင်စâမှာ(၅၀)စâရှိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဂ။အရင်
äကျးရွာ
အâပစ်â   -

 

 

 

 

 

 

 

 

းအြမစ် ပâိင်
- ဖိâñကီးဆိပ်
- အဟâæးဝ 

ဆိâင်မĂ သâæးသ
ပ ်

သပ်ြခင်း 
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သâæးသပ်ချက ်

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းðမို န့ယ်၊ အဟâæးဝäကျးရွာအâပ်စâ၊ဖâိñကီးဆိပ်äကျးရွာတွင်  

လယ်ယာလâပ်ငန်း၊äတာ၊äတာင် စသည့် အရင်းအြမစ်များ များရှိပါသည်။ 

အမျို းသားနှင့် အမျိုးသမီးများသည် အရင်းအြမစ်များ အသâæးြပုရာတွင် မိမိနိâင်သည့် 

အင်အားနှင့် တာဝန်ကâိ ခွဲäဝ အသâæးြပုïကပါသည်။äကျးရွာတွင်ရှိäသာ အရင်းအြမစ် 

အများစâသည ်အမျို းသားနှင့် အမျိုးသမီးများမှာ တန်းတူညီမø မøäဝ အသâæးြပုïကပါသည်။ 

äကျးရွာအတွင်းအ အရင်းအြမစ်နည်းပါး၍  အရင်းအြမစ်များမှာ ရာသီအလâိက်သာ 

လâပ်ကိâင်နိâင်ðပီး ကျန်äသာ ရာသီများတွင် အလâပ်အကိâင်ရှားပါးကာ ဝင်äငွနည်းပါးသည်ကâိ 

äတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဃ။ ရာသ

äကျးရွာ

 

 

 

 

 

 

သီခွင်ြပ ြပက္ခ

-ဖိâñကီးဆိပ် 

က္ခဒိန ်

    အâပစ်â   - အဟâæးဝ
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သâæးသပ်ချက ်

ရာသီဉတâအäြခအäန 

မိâးရာသ ီ မâိးများသည်မှလွဲ၍ ကျန်ရာသီများတွင် ရာသီဉတâမှာသာယာ ပါသည်။ 

တပိâတ့ွဲ၊တäပါင်း၊တန်ခူး၊ လများတွင ်အပူချိန်အလွန် ြမင့်သည်။ 

စိâက်ပျိုးäရး၊ အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်းလâပ်ငန်းများနှင့်ဝင်äငွ 

မိâးရာသီတွင် စပါးစိâက်ပျိုြခင်းကâိနယâန်လများတွင် စိâက်ပျိုးïကðပီး သီတင်းကõတ်၊ 

တန်äဆာင်မâန်း၊ လများတွင ် ရိတ်သိမ်းïကပါသည်။ äြမပဲကâိ မိâးäြမပဲ၊ äဆာင်းäြမပဲအြဖစ ်

တစ်နှစ်ပတ်လâæးစâိက်ပျို းïကပါသည်။ဝင်äငွမှာ ပွင့်လင်းရာသီြဖစ်äသာ တန်äဆာင်မâန် 

လမှစတင်၍ တäြဖးäြဖး များလာðပီး ကျန်လများတွင် ဝင်äငွမှာ နည်းပါးသွားသည်။ 

 ပွဲäတာ ်

တန်ခူလတွင ် သñကüန်ပွဲäတာ်၊ကဆâန်လတွင် äညာင်äရသွန်းပွဲäတာ်၊ ဝါဆိâလတွင ်

ဝါဆိâသကüန်းကပ်လှူပွဲများ စသည်ြဖင့် ဆင်နôဲကျင်းပïကပါသည်။ 

ကျန်းမာäရး 

   ရာသီအလိâက်ြဖစ်ပွာäသာ äရာဂါများသာ အြဖစ်များသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
(င) ပင့်က
äကျးရွာ
အâပစ်â   -
 

ကူအိမ်သâæးသ
-ဖိâñကီးဆိပ် 
- အဟâæးဝ 

သပ်ြခင်း 
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၁၆ 
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သâæးသပ်ချက ်

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းðမို န့ယ်၊ အဟâæးဝäကျးရွာအâပ်စâ၊ ဖိâñကီးဆိပ်äကျးရွာတွင် 

အမျို းသားနှင့် အမျိုးသမီးများ၏ ပင့်ကူအိမ်သâæးသပ်ချက်ကိâ အချက်(၁၀)ချက်ြဖင့့်် 

သâæးသပ်အကဲြဖတ် ဆန်းစစ်ခဲ့ပါသည်။ကျား၊မ အâပ်စâများ ခဲွ၍ သီးြခားäဆွးäနွးခဲ့ပါသည်။ 

အလâပ်အကိâင် အခွင့်အလမ်း ၊လူမĂäရးလâပ်ငန်းäပíတွင ် ဆâæြဖတ်ပိâင်ခွင့်၊ 

အိမ်äထာင်စâäအäပíဂရâစိâက်နိâင်မĂနှင့်လâæြခုæ မĂ၊ဝင်äငွ တိâတ့ွင် အမျိုးသားများမှာ 

အမျိုးသမီးများထက ်သာလွန်äနသည်ကိâäတွရ့သည်။ 

ပညာäရးလက်လှမ်းမီမĂ၊ လâæြခုæ မĂ၊ ပစ္စည်းပိâင်ဆိâင်မĂ၊ လူမĂäရးတွင်ပါဝင်မĂ၊ 

ဦးäဆာင်မĂ၊တိâတ့ငွ ် အမျို းသမီးများမှ ပâိမâိအခွင့်အလမ်းများရရှိïကပါသည်။ထူးြခားသည်မှာ 

ပညာတတ်äြမာက်မĂတွင်လညး် အမျိုးသမီးများသာ ပိâမိâ အခွင့်အäရး ရïကသညက်âိ 

äဆွးäနွးäဖာ်ထâတ်ïကပါသည်။ 

ဦးäဆာင်မĂ တွင်လည်း အမျိုးသမီးများက အားသာပါသည်။ ြခæု ငâæ၍ သâæးသပ်äသာ ်

အလâပ်အကိâင်အခွင့်အလမ်းäïကာင့် ဝင်äငွ ပိâများðပီး အိမ်äထာင်စâအäပíဂရâစâိက်နâိင်မှ၊ 

လူမĂäရးလâပ်ငန်းများအäပí ဆâæးြဖတ်ပိâင်ခွင့်များကိâ အမျိုးသားများက ပâိမâိရရှိထားäသာ်လညး် 

ကျန်äသာ အချက်များတွင် အမျို းသမီးများထက ်အားနည်းäနပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

စ။ဗင်းက

äကျးရွာ

အâပစ်â   -

ကာချပ ်

-ဖိâñကီးဆိပ် 

- အဟâæးဝ 
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သâæးသပ်ချက ်

၁။äကျးရွာတွင်း အဖွဲအ့စည်း 

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းðမို န့ယ်၊ အဟâæးဝäကျးရွာအâပ်စâ၊ ဖိâñကီးဆိပ်äကျးရွာတွင် 

äကျးရွာတွင်း äဆာင်ရွက်လâပ်ကိâင်äနäသာ အဖွဲအ့စည်းများမှာ အâပ်ချုပ်äရး အဖွဲ အ့စည်းများ၊ 

အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်းအဖွဲ ၊့ မဘသအဖွဲ ၊့ äတာင်äပíသား äမွးြမူäရးအဖွဲ ၊့ 

äကျာင်းäကာ်မတီ၊ ကာလသား/သမီး အဖွဲ မ့ျားရှိïကပါသည်။ 

၂။äကျးရွာြပင်ပ အဖွဲအ့စည်းများ  

äကျးရွာြပင်ပ အဖွဲအ့စည်းများြဖစ်သည့် ðမို န့ယ် အâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ ၊့ ðမို န့ယ် 

သမဝါယမအဖွဲ (့ UNDP-လôဲäြပာင်းလက်ခæအဖွဲ )့၊ များြဖစ်ပါသည်။ 

äကျးရွာတွင်းရှိ အâပ်ချုပ်äရးအဖွဲ မ့ှာ ðမို န့ယ်အâပ်ချုပ်äရး၊KNU(ကရင်အမျို းသားအဖွဲ )့ 

နှင့် ðမို န့ယ်ဖæွ ့ðဖို းäရးအäထာက်အကူ အဖွဲ မ့ျားနှင့်ချိတ်ဆက်äနပါသည်။äတာင်äပíသား 

äမွးြမူäရးအဖွဲ မ့ှာ ðမို န့ယ် သမဝါယမနှင့် ဆက်သွယ်မĂရှိðပီး အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်းအဖွဲ သ့ည် 

လမ်းြပïကယ်စင ်အဖွဲ န့ှင့် ချိတ်ဆက်မĂ အသီးသီးရှိïကပါသည်။ 

အâပ်ချုပ်äရးအဖွဲသ့ည် လက်ရှိကာလတွင် ðမို န့ယ်မှ အဖွဲ မ့ျား၊ အြခားအဖွဲ မ့ျားနှင့် 

ချိတ်ဆက်ရðပီး လâပ်ကâိင်äနရäသာäïကာင့် အားäကာင်းäနäသာ အဖွဲ ြ့ဖစ်ðပီး ကျန်äသာ 

အဖွဲအ့စည်းများသည် ရæဖန်ရæခါ အလâပ်äပíသည့် အချိန်၌သာ လâပ်äဆာင်ïကသည့်အတွက် 

äကာ်မတ/ီအဖွဲ  ့ဝင်များ ပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်မĂ အားနည်းသည်ကိâäတွရ့သည်။ 

 

 

 

 

 

 



 

ဆ။အမျိ

 

 

ုးသား/အမျိျို းသမီး အခခက်အခဲများ
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း 



 

 

ဇ။ြပဿ

အမျို းသ

 

အäïကာငး်

• äရ

• äရ

• ရာ

အကျို

• äန

• äရ

 

 

 

 

 

နာသစ်ပင်(

သားအဖွဲ မ့äှသ

းရင်းများ 

ရအရင်းအြမစ်

ရတငွး်တးူရန်

ရာသီဉတâ အလွ

ုးဆက်များ 

နွရာသီတွင် äရ

ရကâိ မøတ သâæး

(Problem T

သာက်သâæးäရ

 

စ်နည်းပါးြခင်း 

ခက်ခဲြခင်း 

လနွ်ပူြပင်းြခင်း 

ရကိâäခõတာသâæ

စွဲရြခင်း 

Tree) äရးဆ

ရမလâæäလာက

သးစွဲရြခင်း 

20 

ဆွဲြခင်း 

က်မĂအခက်အအခြဲပဿနာာသစ်ပင်äရရးဆွဲြခင်း 



 

 

အမျိုးသမီ

အäïကာငး်

• äရ

• ဝ

• စာ

အကျိုးဆက

• äရ

• က

 

 

 

းအဖွဲ မ့ှ လမး်ပ

းရင်းများ 

ရñကီး၍ လမး်ပ

င်äငွရရှိမĂနည်

ားဝတ်äနäရး 

က်များ 

ရာဂါထူäြပာြခ

ကျန်းမာäရးအတ

ပန်းဆကသ်ွယ်

ပျက်စီး၊ 

းပါး၍ လမး်မ

အဆင်မäြပြခ

ြခင်း၊ 

တကွ် äငွကâနä်

ယ်äရးအခက်အ

ြပင်နိâင်ြခင်း 

ြခင်း 

äïကးကျများြခ
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ခဲြပဿနာ သ

 

ြခင်း 

သစ်ပင်äရးဆွဲြခင်း 



 

စျ။äကျး

 

 

 

 

 

 

ရွာäမøာ်မှနး်းချက(်အမျိုု းသား/အမျိ

22 

ျုးသမီး) 

 



 

 

 

 

 

 

23 

 



 

 

၇။äကာ်မ

 

 

 

မတီဝင်များäရွရွးချယ်ြခင်းနှနင့်äကျးရွာဖွæ ့ðဖ
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ðဖိုးäရးအစီအအစဉ်äဆာငရ်ရွက်မĂမှတ်တမမ်း်ဓါတ်ပâæများ

 

 

 



 

 

၈။ äကာ်မ

äကျးရွာ-

 

မတီဝင်များစာ

  ဖိâñကီးဆိပ်  

ာရင်း 

           äကျျးရွာအâပ်စâ- အ
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အဟâæးဝ                           ဘီးလင်းðမိðမို န့ယ ်

 



 

 

၉။äကျးရ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရွာ အချက်အအလက်ပâæစæ((၁) 
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၁၀။စီမæက

 

 

 

 

 

ကိန်း အချိနစ်က်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပ
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ပâæစæ ၂) 

 



 

 

၁၁။äကျ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျးရွာဖွæ ့ðဖိုးäရရးဦးစားäပပးအစီအစဉ်
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ဉ(ပâæစæ ၃) 

 



 

 

၁၂။äကျ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

းရွာအâပ်စâ စီစီမæကိန်းလâပ်ပင်န်းခွဲäရွးခ
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ချယ်ြခင်း(ပâæ

 

ပစæ ၄) 



 

 

၁၃။အစည

ပထမအ

 

 

 

 

 

 

ည်းအäဝးတ

ñကိမ်အစည်

တက်äရာက်

ည်းအäဝး 

သမူျားစာရ
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ရင်း(ပâæစæ ၁၂)) 

 

 



 

 

ဒâတိယအ

 

 

 

 

 

 

 

 

အñကိမ်အစညညး်အäဝး 
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၁၄။အစည

 

 

 

 

 

 

ည်းအäဝးမှမတတ်မး်မျာား 
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၁၅။ကČ

။ကČအ
……ဖိâñကီ

Čအလိâက် အခ

လိâက ်အခက်
းဆိပ်…….äက

ခက်အခဲမှတ်တ

က်အခဲမှတ်တမ်
ကျးရွာကČအလိâက

တမ်း 

မး် 
က ်ဦးစားäပးဖွæ ့ðဖိ
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ဖုးäရးလâပ်ငန်းမျာ

 

 

 

ား 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ 

စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
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 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 

 


