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မာတိကာ 
စဉ ်                     အäïကာင်းအရာ            စာမျက်နှာ 
၁။     မာတိကာ          ၁ 
၂။ ဘီးလင်းðမို န့ယ်äြမပâæ        ၂ 
၃။   äကျးရွာအâပ်စâäြမပâæ         ၃ 
၄။ äကျးရွာအäြခခæအချက်အလက်များ      ၄-၅ 
၅။ လူထâပူးäပါင်းပါဝင်äသာ လူမĂဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် အကဲြဖတ်ြခင်း လâပ်ငန်းစဉ် 
(  PSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယား        ၆ 
၆။      (က)လူမĂäရး အရင်းအြမစ်ြပäြမပâæနှင့် သâæးသပ်ချက်    ၇-၈ 
       ( ခ)။ဉစ္စာဓန ÷ကယ်ဝမĂ အဆင့်အတန်း သတ်မှတ်ြခင်းနှင့် အသက်äမွးဝမ်း äကျာင်း 
ြပဇယားနှင့် သâæးသပ်ချက်များ       ၉-၁၀ 

ဂ။အရင်းအြမစ် ပâိင်ဆâိင်မĂ သâæးသပ်ြခင်း      ၁၁-၁၂ 
ဃ။ ရာသီခွင်ြပ ြပက္ခဒိန်နှင့် သâæးသပ်ြခင်း        ၁၃-၁၆ 
င။ ပင့်ကူအိမ်သâæးသပ်ြခင်း        ၁၇-၂၀ 

 စ။ဗင်းကာချပ်          ၂၁-၂၂ 
ဆ။အမျိုးသား/အမျိုးသမီး အခက်အခဲများ       ၂၃ 
ဇ။ြပဿနာသစ်ပင်äရးဆွဲြခင်း          ၂၄-၂၆ 
စျ။äကျးရွာäမøာ်မှန်းချက်(အမျိုးသား/အမျိုးသမီး)    ၂၇ 
ည။ဦးစားäပးလâပ်ငန်းစဉ်များ(အမျိုးသား/အမျိုးသမီး)     ၂၈ 

၇။äကာ်မတီဝင်များäရွးချယ်ြခင်းနှင့်äကျးရွာဖæွ ့ðဖို းäရးအစီအစဉ်äဆာင်ရွက်မĂမှတ်တမ်း       
ဓါတ်ပâæများ       ၂၉ 
၈။ äကာ်မတီဝင်များစာရင်း        ၃၀-၃၁ 
၉။äကျးရွာ အချက်အလက်ပâæစæ(၁)        ၃၂ 
၁၀။စီမæကိန်း အချိန်စက်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပâæစæ ၂)       ၃၃ 
၁၁။äကျးရွာဖွæ ့ðဖိုးäရးဦးစားäပးအစီအစဉ(်ပâæစæ ၃)       ၃၄ 
၁၂။äကျးရွာအâပ်စâ စီမæကိန်းလâပ်ငန်းခွဲäရွးချယ်ြခင်း(ပâæစæ ၄)     ၃၅ 
၁၃။အစည်းအäဝးတက်äရာက်သူများစာရင်း(ပâæစæ ၁၂)       ၃၆-၃၉ 
၁၄။အစည်းအäဝးမှတ်တမ်းများ        ၄၀ 
၁၅။ကČအလâိက် အခက်အခဲမှတ်တမ်း       ၄၁-၄၂ 
၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)    ၄၃-၄၄ 
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၄။ äကျးရွာ အäြခခæအချက်အလက်များ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းðမို န့ယ်၊ရင်းအâæးäကျးရွာအâပ်စâ၊နယ်ြခားäကျးရွာတွင ် အိမ်äထာင်စâ 

(၁၇၅) စâရှိပါသည်။ ကရင်လူမျို းများ အများစâ äနထâိင်ïကပါသည်။ အရင်းအြမစ်အားြဖင့် 

äတာ၊äတာင်အäြခခæလâပ်ငန်းများြဖစ်သည့် äတာင်ထန်းြခæ၊ ရာဘာြခæနှင့် လယ်ဧက 

အနည်းငယ်ခန်က့âိသာ မှီခâိ အသက်äမွးဝမ်း äကျာင်း ြပုïကပါသည်။ 

äကျးရွာအတွင်းရှိ စâစâäပါင်းအိမ်äထာင်စâနှင့် လူဦးäရ 

အိမ်äထာင်စâ ကျား မ  စâစâäပါင်း 
၁၇၅ ၄၁၂ ၃၈၇ ၇၉၉ 
    

လူနည်းစâ၊လူမျိုးစâ အိမ်äထာင်စâ 

အမျိုးအစား အိမ်äထာင်စâ ကျား မ စâစâäပါင်း 
ဗမာ ၁၀ ၃၀ ၂၂ ၅၂ 
ပအိâဝ် ၂ ၃ ၅ ၈ 
လူမျိုးစâäရာ ၆ ၁၃ ၁၅ ၂၈ 

ထိခâိက်လွယ် အိမ်äထာင်စâ 

ထိခိâက်လွယ်အâပ်စâ အိမ်äထာင်စâ ကျား မ စâစâäပါင်း 
သက်ñကီးရွယ်အိâ     
အမျိုးသမီးဦးäဆာင်     
မသန်စွမ်း     
äြမယာမဲ့     

äကျးရွာရှိ အäြခခæအäဆာက်အအâæများ 

ပညာäရး ြခစ်ပါ ကျန်းမာäရး ြခစ်ပါ ဘာသာäရး ြခစ်ပါ 
အထက်တန်းäကျာင်း  äဆးရâæ  ဘâရား/äစတ ီ  
အလယ်တန်းäကျာင်း  ကျန်းမာäရးဌာန  ဘâန်းñကီးäကျာင်း Â

မူလတန်းäကျာင်း  ကျန်းမာäရးဌာနခွ ဲ  ဟိန္ဒူဘâရားäကျာင်း  
မူñကိုäကျာင်း Â äဆးခန်း  ခရစ်ယာန်ဘâရားäကျာင်း  
အြခား  အြခား  ဗလ ီ  
မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  

 

 



5 
 

အဓိကစီးပွားäရးလâပ်ငန်းများ 

စိâက်ပျိုးäရး äမွးြမူäရး အäသးစားစီးပွားäရးလâပ်ငန်းများ အြခား 
    
    

äကျးရွာအတွင်း အဓိကပိâင်ဆိâင်မĂများ 

äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

စိâက်ပျိုး 
äရး 

စားကျက ်
äြမ 

သစ်äတာ 
äြမ 

သဲ/äကျာက ်
ရရှိမĂ 

äရတွင်း/ 
äရကန ်

စက်äရတွင်း 

အäရအတွက်       
äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

      

အäရအတွက်       

äကျးရွာအတွင်း အြခားပိâင်ဆိâင်မĂများ 

äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

äရတင်စက ် ထွန ် ထယ ် ကõ ဲ နွား အြခား 

အäရအတွက်       
äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

      

အäရအတွက်       

အြခားäကျးရွာရှိ အသâæးြပုနိâင်äသာ အရင်းအြမစ်/အချက်အလက်များ 

အရင်းအြမစ် äဆးခန်း မူလတန်းäကျာင်း äစျး ကõမ်းကျင် 
လâပ်သား 

လâပ်သား äြမတူးစက် လမ်းñကိတ်စက ်

အäရအတွက်        
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၅။လူထâပူးäပါင်းပါဝင်äသာ လူမĂဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် အကဲြဖတ်ြခင်း လâပ်ငန်းစဉ်(  PSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယား 

စဉ် အäïကာင်း အရာ 
ရက်
စွဲ 

ဦးတည်အâပ်စâ 
တက်äရာက်သ ူ

 အဓိကäဆွးäနွးချက်များ 
ကျား မ äပါင်း 

၁ လူမĂစီးပွား အဆင့် 
သတ်မှတ် ြခင်း  
(Wealth Ranking) 

၄.
၃.
၂၀
၁၆

 ချမ်းသာ၊အလယ် 
အလတ်၊ နွမ်းပါး၊ 
အလွန်နွမ်းပါးအâပ်စâ 
များ 

၁၂ ၁၁ ၂၃ 
äကျးရွာလူမĂစီးပွား အâပ်စâများ ခွဲြခား သတ်မှတ်နိâင်äရး 
အတွက် အäြခခæစæနĂန်းများသတ်မှတ်ြခင်း၊ äကျးရွာသား 
များနှင့် အများ သäဘာတ ူခွဲြခားသတ်မှတ်ြခင်း 

၂ ရာသီခွင်ြပြပက္ခဒိန(်S
easonal Calendar) 

၄.
၃.
၂၀
၁၆

 äကာ်မတီဝင(်အမျိုးသ
မီး၊အမျိုးသားများ) 

၂၀ ၂၅ ၄၅ ရာသီဉတâ၊စိâက်ပျိုးသီးနှæများ၊လယ်ယာလâပ်ငန်းများ၊ 
äနစ့ား လâပ်ငန်းများ၊ äမွးြမူäရးလâပ်ငန်းများ၊ ဝမ်းစာ 
ဖူလâæမĂ နှင့်ပွဲäတာ်များ 
 

၃ äကျးရွာလူမĂäရး 
ြပ၊သယæ ဇာတ 
äြမပâæ(Social 
map/resource 
map) ၄.

၃.
၂၀
၁၆

 

ရပ်မိရပ်ဖ 
äကာ်မတီဝင်များ 

၁၂ ၁၆ ၂၈ 
အိမ်အမျိုးအစားများ၊အäြခခæအäဆာက်အဦးများ၊ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်äရးအäြခအäန၊လယ်ယာäြမများ၊ 
ြမစ်äချာင်းများ၊äရတွင်းäရကန်များ၊ သစ်äတာများ 

၄ ြပဿနာသစ်ပင ်
(Problem tree) 

၄.
၃.
၂၀
၁၆

 အမျိုးသားများäကာ်မ
တီဝင်များ 

၄၃ ၀ ၄၃ 
äဆွးäနွးထားäသာ အäြခခæအäဆာက်အဦးများ၊ 
အသက် äမွး ဝမ်းäကျာင်းလâပ်ငန်းများ နှင့် ပညာäရး၊ 
ကျန်းမာäရး 

၅ ြပဿနာသစ်ပင ်
(Problem tree) 

၄.
၃.
၂၀

၁၆
 

အမျိုးသမီးများ ၅၀ ၀ ၅၀ äဆွးäနွးထားäသာ အäြခခæအäဆာက်အဦးများ၊ 
အသက် äမွးဝမ်းäကျာင်းလâပ်ငန်းများ  

၆ äကျးရွာ၏ 
(၄)နှစ်စာဦးစားäပး
အစီအစဉ်ြပဇယား 

၄.
၃.
၂၀
၁၆

 အမျိုးသားအâပ်စâ၊အမျိုး
သမီးအâပ်စâ၊လူငယ်အâပ်
စâ၊ရပ်မိရပ်ဖအâပ်စâ 

၄၃ ၅၀ ၉၃ အကျိုးြပုဦးäရ၊အကျိုးခæစားခွင့်နှင့် အဓိက လိâအပ ်
ချက်များ အäပíမူတည်၍ ဆâæးြဖတ်သည်။ 
 
 

၇ အဖွဲ အ့စည်းချိတ် 
ဆက်ပâæ(Venn 
Diagram) 

၄.
၃.
၂၀
၁၆

 ရပ်မိရပ်ဖများ၊အမျိုးသ
မီးအâပ်စâ 

၁၅ ၁၆ ၃၁ äကျးရွာအတွင်းရှ ိအဖွဲ အ့စည်းများ မည်သည့်အတွက် 
မည်သည့်အဖွဲ အ့စည်းများ ချိတ်ဆက်လâပ်ကိâင်မĂ 
 
 

၈ ပင့်ကူအိမ်ကွန်ယက်(
Spider Web) 

၄.
၃.
၂၀
၁၆

 အမျိုးသားများနှင့် 
အမျိုးသမီးများ 

၂၄ ၂၃ ၄၇ အမျိုးသားများနှင့် အမျိုးသမီးများ တန်းတ ူ
အခွင့်အäရးများရရှိမĂနှင့် မရရှိသည့် 
အäïကာင်းအရင်းများ 
 

၉ ြပဿနာ၊အခွင့်အäရး
၊ လက်ရှိ အäြခအäန 
နှင့် äြပာင်းလဲမĂ 
ညôန်းကိန်းများ ၄.

၃.
၂၀
၁၆

 äကျးရွာလူထâ ၄၃ ၅၀ ၉၃ 
ြပဿနာ၊အခွင့်အäရး၊လက်ရှိအäြခအäနကိâ သိရှိနိâင် 
ရန်နှင့် äြပာင်းလဲမĂ ညôန်းကိန်းများ 

၁၀ äကျးရွာအိမ်မက်ြပ 
äြမပâæ(Dream Map) 

၄.
၃.
၂၀
၁၆

 äကျးရွာစ/ီäထာက်အဖွဲ ့
၊äကျးရွာလူထâ 

၄၃ ၅၀ ၉၃ 
äနာင်တစ်ချိန်၌äကျးရွာတွင် ြဖစ်äစချင်äသာ၊ 
ြမင်äစချင်äသာ အရာများထည့်သွင်းäရးဆွဲြခင်း 
 

 



 

၆။(က)လ

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမĂäရး အရရင်းအြမစ်ြပြပäြမပâæ 

7 
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က။လူမĂäရးအရင်းအြမစ်ြပäြမပâæ(သâæးသပ်ချက်) 

äကျးရွာ-နယ်ြခား 

အâပ်စâ   - ရင်းအâæ 

                  äနစ့ွဲ- ၄.၃.၂၀၁၆ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းðမို န့ယ်၊ရင်းအâæးäကျးရွာအâပ်စâ၊နယ်ြခားäကျးရွာတွင် အိမ်äထာင်စâ 

(၁၇၅) စâရှိပါသည်။ ကရင်လူမျို းများ အများစâ äနထâိင်ïကပါသည်။ အရင်းအြမစ်အားြဖင့် 

äတာ၊äတာင်အäြခခæလâပ်ငန်းများြဖစ်သည့် äတာင်ထန်းြခæ၊ ရာဘာြခæနှင့် လယ်ဧက 

အနည်းငယ်ခန်က့âိသာ မှီခâိ အသက်äမွးဝမ်း äကျာင်း ြပုïကပါသည်။ 

အäြခခæပညာမူလတန်းäကျာင်း တစ်äကျာင်းရှိðပီး နယ်ြခားäကျးရွာနှင့် မရမ်းäချာင်း 

äကျးရွာများမှ ကäလးငယ်များ မူလတန်းပညာအား လာäရာက ် သင်ယူ 

လøက်ရှိပါသည်။ထâိအ့ြပင် မူñကိုäကျာင်းတစ်äကျာင်းလည်းရှိပါသည်။  

စိမ့်စမ်းäရသွယ် ယူစနစ်ြဖင့် äကျးရွာသူäကျးရွာသားများ ကိâယ်ထူ ကိâယ်ထ 

သွယ်ယူထားðပီး äကျးရွာ၏ အြမင့်ပိâင်းတွင်ရှိäသာ အိမ်äထာင်စâများမှ အဆိâပါရယူထားäသာ 

äရများအား äရကန်မှတဆင့် ရယူသâæးစွဲလøက်ရှိပါသည်။တစ်နှစ်ပတ်လâæး လâæäလာက်စွာ 

ရယူနâိင်သည့် äရအရင်းအြမစ်အား ပâိင်ဆâိင်ထားïကပါသည်။ 

äကျးရွာ၏ äတာင်ဘက်ြခမ်းအိမ်äထာင်စâ äသာက်သâæးäရကâိ äရတွင်းများမှ 

ရရှိသည်။တစ်နှစ်ပတ်လâæး äသာက်သâæးäရလâæäလာက်ပါသည်။ 

äကျးရွာ၏ äတာင်ဘက်ြခမ်းတွင် äကျးရွာ၏ အäနာက်ဘက်ြခမ်းမှ စီးဆင်း လာäသာ 

äချာင်းသည ် အäရှ ဘ့က်သâိ ့ ဆက်လက်စီးဆင်း၍ ဘီးလင်းäချာင်းအတွင်းသိâ ့ စီးဝင် 

သွားပါသည်။ 

ရွာလယ်ဇရပ်တစ်ခâရှိ၍ ဘာသာäရး၊ äကျးရွာအစည်းအäဝးများ၊ ကျန်းမာäရး 

äဟာäြပာပွဲများ ကျင်းပရာäနရာတစ်ခâလည်းြဖစ်သည်။ဘâန်းñကီးäကျာင်းတစ်äကျာင်းရှိðပီး 

နယ်ြခားäကျးရွာနှင့် မရမ်းäချာင်းäကျးရွာများမှ ကိâးကွယ်အားထားရာ äကျာင်းြဖစ်ပါသည်။ 

 



 

 

ခ။ဉစ္စာဓ

äကျးရွာ

အâပစ်â   -

ဓန ÷ကယဝ်မĂ

-နယြ်ခား 

- ရင်းအâæ 

မĂ အဆင့်အတတန်း သတမ်

9 

မှတ်ြခင်းနှင့်

 

င့် အသကä်မ

              

မွးဝမ်းäကျာ

 äနစ့ွဲ-

ာင်းြပဇယာ

- ၄.၃.၂၀၁၆

ား 

၆ 
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သâæးသပ်ချက ်

မွန်ြပည်နယ ် ဘီးလင်းðမို န့ယ်၊ရင်းအâæäကျးရွာအâပ်စâ၊နယ်ြခားäကျးရွာရှိ အိမ် äထာင်စâ 

(၁၇၅)စâ သည ် ဉယျာဉ်ြခæäြမ၊လယ်ယာလâပ်ငန်း ပâိင်ဆâိင်သည့် မိသားစâများမှာ 

အနည်းငယ်သာရှိðပီး အများစâမှာ ဉယျာဉ်ြခæäြမမရှိပဲ ရာသီအလâိက် လâပ်ကâိင်ရှာäဖွðပီး 

အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်းြပုïကပါသည်။ 

äြပလည်သည့် မိသားစâ အိမ်äထာင်စâများ၏ အိမ်အäြခအäနမှာ ပျဉ်äထာင်၊ပျဉ်ခင်း၊ 

သွပ်မိâးအိမ်များြဖစ်ပါသည်။ဉယျာဉ်ြခæäြမ(၅)ဧကနှင့် အထက်ပâိင်ဆâိင်မĂရှိ၍ အချို  ့ အိမ်äထာင ်

စâသည် ကား(၁)စီး၊ဆိâင်ကယ်(၁)စီး ပâိင်ဆâိင်ïကပါသည်။ အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်း လâပ်ငန်း 

အြဖစ် ဉယျာဉ်ြခæ နှင့် လယ်လâပ်ငန်းကâိ အဓိကထား လâပ်ကâိင်ïကပါသည်။äြပလည်သည့် 

အိမ်äထာင်စâမှာ(၁၀)စâခန်သ့ာရှိပါသည်။ 

အလယ်အလတ ် မိသာစâများ၏ အိမ်အäြခအäနသည် ပျဉ်äထာင်၊ ပျဉ်ခင်း၊ ပျဉ်ကာ၊ 

ဖက်မâိးအိမ် ြဖစ်ðပီး ဉယျာဉ်ြခæäြမအားြဖင့်(၁)ဧကမှ (၃)ဧက အတွင်း ပိâင်ဆိâင်မĂရှိသည်။ 

ဉယျာဉ်ြခæလâပ်ငန်း၊ လယ်လâပ်ငန်းများြဖင့် အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်းြပုïကပါသည်။ 

အလယ်အလတ ်အိမ်äထာင်စâ(၃၀)မøရှိပါသည်။ 

မäြပလည်äသာ အိမ်äထာင်စâများ၏ အိမ်အäြခအäနသည် ဝါးအိမ်၊လâæးတိâင်အိမ်၊ 

ထရæကာ၊ ဝါးကာများြဖစ်ïကပါသည်။ အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်းလâပ်ငန်းအားြဖင့် äနစ့ာ၊ ကျဘမ်း 

၊ ဝါးခâတ်၊ äတာင်ထန်းဖက်ခâတ်ြခင်း များြဖင့် အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်း ြပုïကပါ သည်။ 

 

 

 

 

 



 

ဂ။အရင်

äကျးရွာ

အâပစ်â   -

 

 

 

 

 

 

းအြမစ် ပâိင်

-နယြ်ခား 

- ရင်းအâæ 

ဆိâင်မĂ သâæးသသပ်ြခင်း 

11 

               äနစ့ွဲ-- ၄.၃.၂၀၁၆၆ 
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သâæးသပ်ချက ်

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းðမို န့ယ်၊ ရင်းအâæ äကျးရွာအâပ်စâ၊ နယ်ြခားäကျးရွာတွင် 

äတာင်ထန်းြခæ၊ ရာဘာြခæ၊ ဝါးြခæ၊ သစ်äတာြခæ၊ စâိက်ပျို းäရးလâပ်ငန်း၊ လယ်ယာလâပ်ငန်း၊ 

äမွးြမူäရးလâပ်ငန်း၊ အိမ်တွင်းမĂလâပ်ငန်း၊ အäရာင်းအဝယ် စသည့် အရင်းအြမစ်များ 

များစွာရှိပါသည်။ 

အမျို းသားနှင့် အမျိုးသမီးများသည် အရင်းအြမစ်များ အသâæးြပုရာတွင် မိမိနိâင်သည့် 

အင်အားနှင့် တာဝန်ကâိ ခွဲäဝ အသâæးြပုïကပါသည်။äကျးရွာတွင်ရှိäသာ အရင်းအြမစ် 

အများစâသည ်အမျို းသားနှင့် အမျိုးသမီးများမှာ တန်းတူညီမø မøäဝ အသâæးြပုïကပါသည်။ 

သိâä့သာ် အရင်းအြမစ်များမှာ ရာသီအလိâက်သာ လâပ်ကâိင်နâိင်ðပီး ကျန်äသာ 

ရာသီများတွင် အလâပ်အကိâင်ရှားပါးကာ ဝင်äငွနည်းပါးသည်ကâိ äတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဃ။ ရာသ

äကျးရွာ

အâပစ်â   -

 

 

 

 

 

သီခွင်ြပ ြပက္ခ

-နယြ်ခား 

- ရင်းအâæ 

က္ခဒိန ်
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               äနစ့ွဲ-- ၄.၃.၂၀၁၆၆ 
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သâæးသပ်ချက ်

ရာသီဉတâအäြခအäန 

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းðမို န့ယ်၊ ရင်းအâæäကျးရွာအâပ်စâ၊ နယ်ြခားäကျးရွာ၏ ရာသီဉတâ 

အäြခအäနမှာ တန်ခူးလ၊ ကဆâန်လ နှင့် တäပါင်းလများတွင် အလွန်ပူြပင်းðပီး နယâန်လ၌ 

မိâးတðပိုက်၊ äလတðပို က ်ြဖစ်äလ့ရှိ၍ အနည်းငယ် ပူြပင်းပါသည်။ 

ဝါဆâိလ နှင့် ဝါäခါင်လမှာ မâိးအလွန်များ၍ äတာ်သလင်းလမ ှ စတင်ကာ မိâးရွာသွန်းမĂ 

နည်းပါးစြပုလာပါသည်။သီတင်းကõတ်လသည ် ပွင်းလင်းရာသီြဖစ်၍ တခါတရæမှသာ 

မâိးရွာသွန်းမĂ အနည်းငယ် ရှိပါသည်။ တန်äဆာင်မâန်းလသည် ပွင်းလင်း ရာသီြဖစ် äသာäïကာင့်  

ရာသီဉတâမှာ သာယာလှပါသည်။ 

နတ်äတာ်လသည ် äဆာင်းရာသီဝင်စြပုäသာ လြဖစ်äသာäïကာင် ့ အနည်းငယ ်

äအးြမလာကာ ြပာသိâလသည် အချမ်းäအးဆâæးကာလတစ်ခâြဖစ်ပါသည်။ တပိâတ့ွဲလတွင် 

အäအးဓါတ်äလျာ့နည်းလာðပီး ရာသီဉတâမှာ မøတမĂရှိပါသည်။ 

စိâက်ပျိုးäရး နှင့် အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်းလâပ်ငန်းများ 

တန်ခူးလနှင့် ကဆâန်လများသည ်äကျးရွာတစ်ရွာလâæး အမျိုးသား၊ အမျိုးသမီး များသည ်

တစ်အိမ်äထာင်ြခင်းြဖစ်äစ၊ ကာလသား၊ကာလသမီးများ အâပ်စâဖွဲ ၍့ äတာင်ထန်း 

ခâတ်ïကပါသည်။ြခæမရှိäသာ အိမ်äထာင်စâများမှာ ြခæရှိäသာ အိမ်äထာင်စâများတွင် သီးစား၊ 

လက်ခစား၊ ကျဘမ်း စသည်ြဖင့် ဝင်äရာက်လâပ်ကိâင်ïကပါသည်။ 

အချို ä့သာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသည့် မိသားစâများသည် äတာင်ထန်းခâတ်ရန် ကõမ်းကျင်မĂ 

မရှိäသာäïကာင့် ကျဘမ်းလâပ်ငန်းများကâိ လâပ်ကိâင်ïကပါသည်။ äတာင်ထန်းြခæ၊ ဉယျာြခæများတွင ်

äပါင်းရှင်းလင်းြခင်း စသည်ြဖင့် အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်း ြပုïကပါသည်။ ဉယျာဉ်ြခæရှိäသာ 

အိမ်äထာင်စâများသည် ဝါဆိâ၊ဝါäခါင်၊ äတာ်သလင်းများ၌ äပါင်းရှင်း လင်းြခင်း၊ မိသားစâ 

မတတ်နိâင်äသာ လâပ်ငန်းများအား ကျဘမ်းငှားရမ်းလâပ်ကိâင်äစြခင်းြဖင့် ဝင်äငွနည်း 

မိသားစâများအတွက် အလâပ်အကâိင် အခွင့်အလမ်းများ ရရှိäစပါသည်။ မိâးရာသီတငွ် 
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အမျိုးသမီးအများစâသည ်äတာင်ထန်းဖျာယက်သည့် လâပ်ငန်းအား အဓိက အားထားလâပ်ကâိင်၍ 

မိသားစâ စားဝတ်äနäရအား အိမ်အတွင်းမှာပင် äထာက်ပæ့မĂ ြပုäပးနိâင်ïကပါသည်။ 

သီတင်းကõတ်၊ တန်äဆာင်မâန်း၊ နတ်äတာ်လများသည ်ပွင့်လင်းရာသီ ြဖစ်äသာäïကာင့် 

äကာက်ရိတ်သိမ်းïကðပီး အချို အ့ိမ်äထာင်စâများသည် äတာင်ထန်းဖက်များ အတွက် 

လိâအပ်äသာ ဝါးတæ(ဖက်တæ) များခွဲသည့် လâပ်ငန်းများ အားလâပ်ကိâင်ïကပါသည်။ 

နတ်äတာ်လတွင ် အချို ä့သာ အိမ်äထာင်စâများသည ် äတာင်ထန်းရွက်ခâတ်သည့် လâပ်ငန်းများ 

လâပ်ကိâင်ïက၍ ြပာသâိ၊တပâိတ့ွဲ၊ တäပါင်းလများတွင် äတာင်ထန်းခâတ်ြခင်း၊ ထန်း 

äïကာဖျာြခင်းလâပ်ငန်းများအားလâပ်ကâိင်ïကပါသည်။ 

ဝင်äငွ 

တန်ခူး၊ ကဆâန်လများသည ် ဝင်äင ွ အသင့်အတင့်ရရှိðပီး နယâန်လသည ်

ဝင်äငွနည်းပါးပါသည်။ဝါဆâိ၊ ဝါäခါင်၊ äတာ်သလင်း၊ သီတင်းကõတ်လများတွင် ဉယျာဉ်ြခæ၊ 

äတာင်ထန်းြခæများကိâ äတာရှင်းြခင်း၊ ဝါးတæ(ဖက်တæ) များခွဲြခင်း လâပ်ကâိင်နâိင်ြခင်း 

မရှိäသာäïကာင့် ဝင်äငွနည်းပါးပါသည်။သိâä့သာ်လည်း တန်äဆာင်မâန်း၊ နတ်äတာ်လများ 

တွင်မူ ပွင့်လင်းရာသီြဖစ်လာäသာäïကာင် ့ အဆိâပါလâပ်ငန်းများ လâပ်ကâိင်လာနâိင်ðပီးြဖစ်၍ 

ဝင်äငွအသင့်အတင့် ရရှိလာသည်ကâိ äတွရ့ပါသည်။ 

ြပာသâိ၊ တပိâတ့ွဲ၊ တäပါင်းလများတွင် äကျးရွာ၏ အဓိက အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်း 

လâပ်ငန်းရာသီြဖစ်သည့် äတာင်ထန်းခâတ်လâပ်ကâိင်နâိင်äသာäïကာင့်  အိမ်äထာင်စâ အများစâ မှာ 

အဆိâပါလâပ်ငန်းမှ ဝင်äငွ စတင်ရရှိလာပါသည်။အလâပ်အကâိင်များ äပါများလာြခင်း äïကာင့် 

ဝင်äငွတâိးတက်ရရှိလာသည်သာမက ြခæထွက်ပစ္စည်းများအား äရာင်းချလာနိâင်သည့် 

အခွင့်အလမ်းများပါရရှိäသာ ကာလတစ်ခâဟâဆိâရမည်ြဖစ်ပါသည်။  

အားလပ်ရက် 

တန်ခူးလသည် ြမန်မာတိâ၏့ သñကüန်ကာလြဖစ်၍ အားလပ်ရက် များစွာ ရှိပါသည်။ 

ကဆâန် နှင့် နယâန်လများတွင် အားလပ်ရက် အသင့်အတင့်သာရှိပါသည်။ဝါဆâိ၊ ဝါäခါင်၊ 

äတာသလင်း နှင် သီတင်းကõတ်လများသည် အဖိတ်äန၊့ ဉပâသ်äနရ့က်များသာ 

အားလပ်ရက်ရှိြခင်းäïကာင့် ပွဲäတာ်ကာလနည်းပါးပါသည်။ 
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တန်äဆာင်မâန်း၊ နတ်äတာ်၊ ြပာသâိ၊ တပâိတ့ွဲ၊ တäပါင်းလများသည် ပွင့်လင်းရာသီြဖစ်

äïကာင့် အလâပ်အကိâင်အခွင့်အလမ်းများ äပါများြခင်း၊ အဓိက အသက်äမွးလâပ်ငန်းြဖစ်သည့် 

äတာင်ထန်းခâတ်ရာသီြဖစ်သည့်အတွက် အားလပ်ရက် လွန်စွာနည်းပါးသည်ကâိ äတွရ့ပါသည်။ 

ကျန်းမာäရး 

တန်ခူးလသည် ဉယျာဉ်ြခæ အသီးအနှæများ ထွက်ရှိြခင်းနှင့် မိâးဦးäလဦး ကာလ 

ြဖစ်äသာäïကာင့် ဝမ်းပျက် ဝမ်းäလøာäရာဂါများြဖစ်ပွားäလ့ရှိပါသည်။တâပ်äကွး äရာဂါသည ်

မâိးရာသီကာလနှင့် မိâးäနှာင်းကာလများတွင် ြဖစ်ပွားäလ့ရှိðပီး ကျန်äသာ ရာသီလများတွင်မူ 

သာမန်ဖျားနာမĂများသာ ïကæု äတွရ့တတ်ပါသည်။ 

ပွဲäတာ ်

တန်ခူးလတွင် ပဌာန်းပွဲ၊ သက်ñကီးပူäဇာပွဲ၊ များကâိ ကျင်းပြပုလâပ်äလ့ရှိ၍ 

ဘာသာäရးအäြခခæပွဲäတာ်များကျင်းပသည့် ကာလဟâဆိâရမည်ြဖစ်ပါသည်။ကဆâန်လတွင် 

äညာင်äရသွန်းပွဲäတာ်တွင် äကျးရွာရှိ ဘâန်းñကီးäကျာင်းတွင် ဘâရားဆင်းတâäတာ်များအား 

äရသပ္ပာယ်ြခင်း စသည့်ြဖင့် ရွာလâæးကõတ် ဆင်နôဲïကပါသည်။ 

နယâန်၊ ဝါဆâိ၊ ဝါäခါင် လများတွင ် äကျးရွာတွင်း ပွဲäတာ်ရက်များမရှိပဲ အဖိတ်၊ 

ဉပâသ်ရက်များတွင် သီတင်းသီလ äစာင့်တည်ြခင်း၊ ဉပâသ်ဆွမ်းäကõးြခင်း၊ ဘâန်းñကီးäကျာင်း 

äဝယျာဝစ္စ ြပုလâပ်ြခင်းများသာ ရှိပါသည်။ 

äတာ်သလင်းလသည် ကရင်လူမျိုးများ၏ ဓäလ့ရâိးရာ လိပ်ြပာäခíပွဲကâိ ðခိမ့်ðခိမ့်သ ဲ

ကျင်းပြပုလâပ်ြခင်း၊ မဟာဒâက ် ဆွမ်းလှူ ဒါန်းြခင်း စသည့် ပွဲäတာ်များအား ကျင်ပ 

äလ့ရှိပါသည်။ 

သီတင်းကõတ်၊ တန်äဆာင်မâန်းလများတွင် ကထိန်အလှူပွဲäတာ်၊ တန်äဆာင်တâိင် 

မီးထွန်းပွဲäတာ်ကâိ ကျင်းပြပုလâပ်ïက၍ ြပာသâိလ၌ ကရင်နှစ်သစ်ကူးပွဲäတာ်၊ တäပါင်းလတွင ်

တäပါင်းပွဲäတာ်ရက်များ၌ äကျးရွာြပင်ပသâိ ့ ဘâရားဖူးခရီးများ အလည်အပတ ် ထွက်ïကပါ 

သည်။ 

 



 

(င) ပင့်က

äကျးရွာ

အâပစ်â   -

ကူအိမ်သâæးသ

-နယြ်ခား 

- ရင်းအâæ 

သပ်ြခင်း 

17 

 

               äနစ့ွဲ-- ၄.၃.၂၀၁၆

 

၆ 
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သâæးသပ်ချက ်

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းðမို န့ယ်၊ ရင်းအâæäကျးရွာအâပ်စâ၊ နယ်ြခားäကျးရွာတွင် 

အမျို းသားနှင့် အမျိုးသမီးများ၏ ပင့်ကူအိမ်သâæးသပ်ချက်ကâိ အဆင့်(၁၀)ဆင့်ြဖင့် 

သâæးသပ်အကဲြဖတ် ဆန်းစစ်ခဲ့ပါသည်။ကျား၊မ အâပ်စâများ ခဲွ၍ သီးြခားäဆွးäနွးခဲ့ပါသည်။ 

၁။ အလâပ်အကâိင်အခွင့်အလမ်း 

အမျို းသာနှင့် အမျို းသမီးများ၏ အလâပ်အကâိင် အခွင့်အလမ်းသည် အနည်းငယ ်

ကွာြခားပါသည်။အမျိုးသားများသည် အင်အား၊ အပင်ပန်းခæနိâင်မĂ၊ အလâပ်အကâိင် မäရွး 

လâပ်ကâိင်နâိင်မĂ စသည်တိâä့ïကာင့် အမျိုးသမီးများထက ်အခွင့်အလမ်း ပိâများðပီး အဆင့်အားြဖင့် 

အမျိုးသမီးသည်(၅)အဆင့်တွင်ရှိ၍ အမျိုးသားများသည ် (၇)အဆင့် သိâä့ရာက်ရှိäနသည်ကိâ 

äတွရ့ှိရပါသည်။ 

၂။လူမĂäရးတွင်ပါဝင်မĂ 

အမျို းသားနှင့် အမျိုးသမီးများသည့် äကျးရွာ၏ လူမĂäရးလâပ်ငန်းများြဖစ်သည့် သာäရး၊ 

နာäရးလâပ်ငန်းများတွင် မိမိတâိန့ှင့် သင့်äလျာ်äသာ လâပ်ငန်းများတွင် 

ပါဝင်ကူညီခွင့်ရäသာäïကာင့် အဆင့်အားြဖင့်(၅)အဆင့်တွင်ရှိြခင်းäïကာင့် ညီတူညီမø 

လူမĂäရးလâပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်äဆာင်ရွက်မĂ ရှိäနသည်ကိâ äတွရ့ပါသည်။ 

၃။အရင်းအြမစ်များအäပí အသâæးချမĂနှင့် ပâိင်ဆâိင်မĂ 

အမျို းသမီးနှင့် အမျိုးသားများသည် အရင်းအြမစ်များကိâ တန်းတူညီမø 

အသâæးြပုနâိင်ïကðပီး တန်းတူညီမø ပိâင်ဆိâင်မĂရှိïကပါသည်။အဆင့်အားြဖင့်(၅)တွင်ရှိပါသည်။ 

၄။ပညာäရးတွင် လက်လှမ်းမီမĂ 

အမျို းသမီးနှင့် အမျိုးသားများသည ် ပညာäရးတွင် လက်လှမ်းမှီစွာ တန်းတူပညာ 

သင်ယူ နိâင်ခွင်ရှိ၍ အဆင့်အားြဖင့်(၅)တွင် ရှိပါသည်။ 
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၅။လâæြခæု မĂ 

အမျို းသမီးနှင့် အမျိုးသားများသည် အိမ်äထာင်တစ်ခâအäပíလâæြခုæ မĂäပးရာတွင် 

အမျိုးသားသည် မိမိတာဝန်ရှိသည့် အတâိင်း မိသားစâအäပíကျäရာက်နâိင်သည့် အန္တရာယ် 

မှန်သမø လâæြခæု စွာ တာဝန်ယူနâိင်သကဲ့သâိ ့အမျိုးသမီးများသည်လည်း မိမိနâိင်သည့် တာဝန် ဘက်မှ 

လâæြခæု စွာကာကွယ်နâိင်သည့်အတွက် အမျိုးသား၊ အမျိုးသမီး တန်းတူ အဆင့်(၈) တွင်ရှိပါသည်။ 

၆။ပစ္စည်းပâိင်ဆâိင်မĂ 

အမျိုးသမီးများသည် အမျိုးသားများထက်ပစ္စည်းများကိâ ပိâမိâပိâင်ဆိâင်သည်ကိâ äတွရ့ှိရ၍  

အမျိုးသားများသည် အဆင့်(၅)သာရှိðပီး အမျိုးသမီးများသည် အဆင့်(၇)တွင် 

ရပ်တည်äနသည်ကâိäတွရ့ှိရပါသည်။ 

၇။ဦးäဆာင်မĂ 

အမျိုးသားများသည် အမျိုးသမီးများထက ် ဦးäဆာင်နâိင်မĂ ပိâရှိပါသည်။ 

အမျို းသမီးများသည်အဆင့်(၅) တွင်ရှိ၍ အမျိုးသားများသည ် အဆင့်(၈)တွင်ရှိပါသည်။ 

လâပ်ငန်း သိâမ့ဟâတ ် အိမ်äထာင်စâ တစ်ခâအäပíတွင် ဦးäဆာင်ဦးရွက်ြပုရာ၌ အမျိုးသားများမ ှ

ပိâမိâဦးäဆာင်နိâင်ïကသည်ကိâ äတွရ့ှိရပါသည်။ 

၈။လူမĂäရးလâပ်ငန်းများအäပí ဆâæးြဖတ်ချက်ချနâိင်မĂ 

လူမĂäရးလâပ်ငန်းများတွင် အမျို းသားနှင့် အမျိုးသမီးသည် ညီတူညီမø ပါဝင် လâပ ်

äဆာင်ခွင့်ရäသာ်လည်း äကျးရွာ၏ လူမĂäရးလâပ်ငန်းများ၊ äဆွးäနွးဆâæးြဖတ်ချက်ချရာတွင် 

အမျိုးသမီးများ ပါဝင်äဆွးäနွးမĂမှာ အနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ အမျိုးသားများကသာ ဦးäဆာင ်

ဆâæးြဖတ်ချက်များ ချမှတ်သည်ကိâ äတွရ့ြခင်းäïကာင့် အမျိုးသားများမှ အဆင့်(၅)တွင် ရှိðပီး 

အမျို းသမီးများမှာအဆင့်(၄)၌သာ ရှိသည်ကိâäတွရ့ပါသည်။ 

၉။ အိမ်äထာင်စâ အäပí ဂရâစိâက်နိâင်မĂ 

နယ်ြခားäကျးရွာမှ အမျိုးသား၊ အမျိုးသမီး များသည ် အိမ်äထာင်စâအäပí 

ဂရâစိâက်မĂသည် ညီတူညီမøရှိပါသည်။မိမိတာဝန်အား မိမိäကျပွန်စွာ ဂရâစိâက်မĂ ရှိäနသည်ကâိ 

äတွရ့ှိရ၍ အဆင့်အားြဖင့် အဆင့်(၈)တွင် ရှိäနïကပါသည်။ 
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၁၀။ ဝင်äငွ 

အမျိုးသားများသည် အမျိုးသမီးများထက ် အလâပ်အကိâင်၊အခွင့်အလမ်း၊ ပိâမိâရှိြခင်း၊ 

အပင်ပန်းခæနâိင်ြခင်းäïကာင့် ဝင်äငွအားြဖင့် အမျိုးသမီးများထက ် ပိâမိâရှာäဖွရရှိäသာäïကာင် ့

အဆင့်အားြဖင့်(၇)တွင် ရှိပါသည်။အမျိုးသမီးများသည ်အဆင့်(၅)အဆင့်သာရှိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

စ။ဗင်းက

äကျးရွာ

အâပစ်â   -

 

ကာချပ ်

-နယြ်ခား 

- ရင်းအâæ 
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               äနစ့ွဲ-- ၄.၃.၂၀၁၆

 

၆ 
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သâæးသပ်ချက ်

၁။äကျးရွာတွင်း အဖွဲအ့စည်း 

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းðမို န့ယ်၊ ရင်းအâæäကျးရွာအâပ်စâ၊ နယ်ြခားäကျးရွာတွင် 

äကျးရွာတွင်း äဆာင်ရွက်လâပ်ကိâင်äနäသာ အဖွဲ အ့စည်းများ များစွာရှိပါသည်။ 

အမျိုးသား၊အမျိုးသမီးအဖွဲ  ့ နှင့် ကာလသား၊ကာလသမီး အဖွဲ မ့ျားချိတ်ဆက်မĂရှိðပီး 

အâပ်ချုပ်äရးအဖွဲအ့စည်း၊ ဓမ္မာစïကာအဖွဲ အ့စည်းများ၌လည်း ချိတ်ဆက်မĂ အားäကာင်း 

ပါသည်။äကျးရွာဖွæðဖိုးäရး အäထာက်အကူြပုäကာ်မတီ၊ äြမယာäကာ်မတီနှင့် 

äကျးရွာအâပ်ချုပ်äရးအဖွဲအ့စည်းများနှင့် ချိတ်ဆက်မĂအားäကာင်းပါသည်။ 

ကျန်äကာ်မတီများသည ် ကျန်းမာäရးäကာ်မတီ၊ ပညာäရးäကာ်မတီ၊ အသက်äမွး 

ဝမ်äကျာင်းäကာ်မတီ၊ äသာ်တာဝင်း သမဝါယမအဖွဲ အ့စည်း၊ များသည ် အချင်း ချင်း 

ချိတ်ဆက်မĂ အသင့်အတင့်သာရှိðပီး လိâအပ်သလိâ လĂပ်ရှား äဆာင်ရွက်မĂ ရိှသည်ကိâ 

äတွရ့ှိရပါသည်။ 

၂။äကျးရွာြပင်ပ အဖွဲအ့စည်းများ 

äကျးရွာြပင်ပ အဖွဲအ့စည်းများြဖစ်သည့် ðမို န့ယ်အâပ်ချုပ်äရးအဖွဲသ့ည် äကျးရွာ 

အâပ်ချုပ်äရးအဖွဲအ့စည်းနှင့် ချိတ်ဆက်မĂအားäကာင်းပါသည်။ðမို န့ယ်ရဲစခန်း၊ ðမို န့ယ် 

စိâက်ပျိုးäရး၊ ðမို န့ယ်ကျန်းမာäရး၊ ပညာäရး၊ မျို းဆက်ပွားကျန်းမာäရးနှင့် မိသားစâ စီမæကိန်း၊ 

ကäလးသူငယ ် äစာင့်äရှာက်äရးအဖွဲ ၊့ ðမို န့ယ် သမဝါယမအဖွဲ မ့ျားနှင့်လည်း လိâအပ်သလâိ 

အနည်းငယ ်ချိတ်ဆက်မĂရှိပါသည်။ 

äကျးရွာတွင်းနှင့် äကျးရွာြပင်ပ အဖွဲအ့စည်းများသည် မိမိတâိ ့အဖွဲအ့စည်းအလâိက် ချိတ်ဆက်မĂ 

အသင့်အတင့်ရှိသည်ကâိ äတွရ့ပါသည်။ 

 

 

 



 

ဆ။အမျိ

 

 

 

 

 

ုးသား/အမျိျို းသမီး အခခက်အခဲများ
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း 

 

 



 

ဇ။ြပဿ

အမျို းသ

အäïကာငး်

• စီ

• äက

• äက

• မူ

• လø

• လ

• äတ

• မိ

• က

အကျို

• က

• äန

• အ

• က

 

နာသစ်ပင်(

သားအဖွဲ မ့ ှပည

းရင်းများ 

းပွားäရးမäြပ

ကျာင်းသားမျာ

ကျာင်းသâæးပရိä

လွန်äကျာင်းမ

လøပ်စစ်မီးမရှိြခ

လမ်းပန်းဆကသ်

တာရွာ အသိပ

ဘစâæလင်မĂ မရှိ

ကäလးများ äသ

ုးဆက်များ 

ကäလးများ ဆူ

နရာကျပ်တည်

အလယတ်နး်ပည

ကäလးများ စာ

(Problem T

ညာäရးအခ

လည်ြခင်း 

ားစာသင်ïကား

äဘာဂများ မလ

မရှိြခင်း 

ြခင်း 

သွယ်äရးမäက

ပညာနည်းပါးြခ

ရြိခင်း 

သာက်သâæးရန် ä

ညæစွာ သင်ïကာ

ညး်စွာ သင်ယူရ

ညာကိâ အြခားä

ာကျကရ်ာ၌ ဖä

Tree) äရးဆ

ခက်အခဲနှင်ပ့

းရာäနရာ ကျပ

လâæäလာကြ်ခင်

ကာင်းမွန်ြခင်း 

ြခင်း 

äရäကာင်းäရသ

ားရြခင်း 

ရြခင်း 

äကျးရာွများသ

äယာင်းတိâင်မီး
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ဆွဲြခင်း 

ပက်သက်äသ

 

ပ်တည်းြခင်း 

ငး် 

သန်မ့ရှိြခင်း 

သâိသ့ွားäရာက်သ

ကâိသာ အားက

သာ ြပဿနာ

သင်ယူရြခင်း

ကိâးရသြဖင့် စာ

နာသစ်ပင်äရ

ာရတိက်âနက်ျမĂ

ရးဆွဲြခင်း 

များြခင်း 



 

 

အäïကာငး်

• မိâ

• မိâ

• äရ

• လ

• လ

အကျိုးဆက

• က

• အ

းရင်းများ 

းတွင်းရွာလမး်

းတွင်း äရလøæမĂ

ရစီးäရလာမä

လသူွားလမ်းအာ

လမ်းသတ်မှတခ်

က်များ 

ကäလးသူငယ်မ

အချိန်ကâန်ြခင်း 

းပျက်စီးြခင်း 

မĂများäïကာင် ့တ

äကာင်းြခင်း 

ား äရထâတ်äြမ

ချက်မရှိြခင်း 

များ အသက်အ

တæတားပျကစ်ီ

ြမာင်းကဲ့သိâ ့အသ

အန္တရာယ် စိâးရိမ်
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းြခင်း 

သâæးြပုäနရြခင်

မရ်ြခင်း 

ငး် 



 

 

အäïကာ

• ကိ

• က

• မိâ

• äသ

• လ

• က

အကျိုးဆက

• က

• ကိ

• က

 

င်းရင်းများ 

ကâိယ်ဝန်äဆာင်

ကäလးငယ်မျာ

းရာသီ၌ ြဖစ်တ

သာက်သâæးäရသ

လမ်းမäကာင်းြ

ကျန်းမာäရးäဆ

က်များ 

ကäလးငယ်မျာ

ကâိယ်ဝန်äဆာင်

ကျန်းမာäရးနှင့်

ငများ äဆးခန်း

းအား äဆးခန်

တတä်သာ äရာ

သန်ရ့ှင်းမĂမရှိြခ

ြခင်းäïကာင့် က

ဆးäပးခန်းနှင့် 

း ကျနး်မာäရး

ငများ ကျနး်မာ

င ်ပက်သက်၍ 

းသွားလာရန် ä

နး်သွားäရာက်

ာဂါများလøငြ်မ

ြခင်း။ 

ကျန်းမာäရးဝန်

ဆရာမ မရှိြခ

းစိâးရိမ်ရြခင်း 

äရး ညæ့ဖျင်းြခ

äငွကâန်äïကးက
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äဝးကွာြခင်း။

မြပသနိâင်ြခငး်

ြမန်စွာ မကâသနိâ

နä်ဆာင်မĂများမ

င်း 

ြခင်း 

ကျများြခင်း။ 

 

း။ 

နိâင်ြခင်း။ 

မရှိြခင်း။ 



 

စျ။äကျး

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရွာäမøာ်မှနး်းချက(်အမျိုု းသား/အမျိ
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ျုးသမီး) 

 



 

ည။ဦးစာ

 

 

 

 

 

 

 

ားäပးလâပ်ငငန်းစဉ်များ((အမျို းသား/
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/အမျိုးသမီးး) 

 



 

 

၇။äကာ်မ

 

 

 

 

 

 

မတီဝင်များäရွရွးချယ်ြခင်းနှနင့်äကျးရွာဖွæ ့ðဖ

29 

ðဖိုးäရးအစီအအစဉ်äဆာငရ်ရွက်မĂမှတ်တမမ်း်ဓါတ်ပâæများ 
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၈။ äကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

äကျးရွာ- နယ်ြခား                          äကျးရွာအâပ်စâ- ရင်းအâæ                                   ဘီးလင်းðမို န့ယ် 

စဉ် အမည ် ရာထူး/တာဝန ် ပညာအရ
ည ်
အချင်း 

လူမျို း အသ
က် 

ကျား
/မ 

ဖâန်း 

၁ ဦးခွန်စâိးဝင်း äကျးရွာ စီ/äထာက် 
ဉက္က ဌ 

၁၀ တန်း 
äအာင ်

ပအâိဝ် ၅၈ ကျား ၀၉၄၅၄၁၅၆၁၃၉ 

၂ äဒíစန်းရီ                ။ ၂ တန်း ကရင ် ၅၄ မ ၀၉၄၅၁၄၈၁၇၄၅ 
၃ ဦးထွန်းရီ ဝယ်ယူäရးဆပ် 

äကာ်မတီ-ဉက္က ဌ 
၄ တန်း ကရင ် ၄၀ ကျား ၀၉၄၅၁၄၆၄၀၄၉ 

၄ ဦးထွန်းမင်း 
äလး 

ဝယ်ယူäရးဆပ် 
äကာ်မတီ-အဖွဲ ဝ့င် 

၄ တန်း ကရင ် ၃၁  ကျား ၀၉၄၅၁၄၈၁၇၄၄ 

၅ äဒíလဲ့လဲ့ခâိင် ဝယ်ယူäရးဆပ် 
äကာ်မတီ-အဖွဲ ဝ့င် 

စတâတ္ထ  
နှစ် 

ကရင ် ၂၆ မ ၀၉၄၅၂၃၅၃၆၂၉ 

၆ ဦးäစာäအာင် 
သန်း 

ဘČာäရးစာäရး ၈ တန်း ကရင ် ၃၂ ကျား ၀၉၄၅၁၄၅၅၁၂၄ 

၇ ဦးäမာင ်äတာ äစာင့်ïကည့် ñကီး ïကပ ်
äရး äကာ ်မတီ-ဉက္က ဌ 

ဘက ကရင ် ၆၅ ကျား - 

၈ ဦးäမာင ်äမာင ် äစာင့်ïကည့် ñကီး ïကပ ်
äရး äကာ ်မတီ-အဖွဲ ဝ့င် 

ဘက ကရင ် ၅၄ ကျား  

၉ äဒíနွဲ န့ွဲ သ့ိန်း äစာင့်ïကည့် ñကီး ïကပ ်
äရး äကာ ်မတီ-အဖွဲ ဝ့င် 

ဘက ကရင ် ၄၅ မ ၀၉၄၅၁၄၅၅၀၉၃ 

၁၀ ဦးäအာင်မျိုး 
ဝင်း 

ြပုြပင်äရးနှင့် လည်ပတ် 
ထိန်းသိမ်းäရးäကာ်မတီ-
ဉက္က ဌ 

၁၀ တန်း ကရင် ၃၃ ကျား  

၁၁ ဦးäမာင်ရ ဲ ြပုြပင်äရးနှင့် လည်ပတ် 
ထိန်းသိမ်းäရး 
äကာ်မတီ-အဖွဲ ဝ့င် 

၈ တန်း ကရင ် ၂၉ ကျား ၀၉၄၅၁၄၅၅၃၅၃ 

၁၂ äဒíညွန်ရ့ီ ြပုြပင်äရးနှင့် လည်ပတ် 
ထိန်းသိမ်းäရး 
äကာ်မတီ-အဖွဲ ဝ့င် 

၄ တန်း ဗမာ ၄၃ မ  

၁၃ ဦးသာရင ် အïကæြပုäြဖရှင်းäရး 
တာဝန်ခæ 

၄ တန်း ကရင ် ၆၇ ကျား  
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၁၄ äဒíäအးသိန်း အïကæြပုäြဖရှင်းäရး 
တာဝန်ခæ 

၂ တန်း ကရင ် ၄၉ မ  

၁၅ ဦးäငွမâိး äကျးရွာäစတနာ့ 
ဝန်ထမ်း 

၁၀ တန်း ကရင ် ၃၃ ကျား ၀၉၄၉၈၁၉၂၂၁ 

၁၆ äဒíïကည်äဌး äကျးရွာäစတနာ့ 
ဝန်ထမ်း 

၅ တန်း ကရင ် ၄၄ မ ၀၉၄၅၁၄၅၅၃၈၄ 

၁၇ ဦးခâိင်ထူး äကျးရွာစီ/äထာက် 
အဖွဲ ဝ့င် 

၄ တန်း ကရင ် ၅၀ ကျား  

၁၈ äဒíäဌးရီ äကျးရွာစီ/äထာက် 
အဖွဲ ဝ့င် 

၄ တန်း ဗမာ ၄၁ မ ၀၉၄၅၁၄၈၀၂၁၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၉။äကျးရရွာ အချက်အအလက်ပâæစæ(

 

 

 

(၁) 
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၁၀။စီမæက

 

 

 

 

 

 

ကိန်း အချိနစ်က်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပ
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ပâæစæ ၂) 

 

 



 

၁၁။äကျ

 

 

 

 

 

 

ျးရွာဖွæ ့ðဖိုးäရရးဦးစားäပ

 

 

ပးအစီအစဉ်
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ဉ(ပâæစæ ၃) 



 

၁၂။äကျ

 

 

 

 

 

 

းရွာအâပ်စâ စီစီမæကိန်းလâပ်ပင်န်းခွဲäရွးခ
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ချယ်ြခင်း(ပâæပစæ ၄) 

 



 

၁၃။အစည

ပထမအ

ည်းအäဝးတ

ñကိမ်အစည်

တက်äရာက်

ည်းအäဝး 

သမူျားစာရ
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ရင်း(ပâæစæ ၁၂)) 
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ဒâတိယအအñကိမ်အစညညး်အäဝး 

38 
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၁၄။အစည

 

 

 

 

 

 

 

 

ည်းအäဝးမှမတတ်မး်မျာား 

40 
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၁၅။ကČအလâိက် အခက်အခဲမှတ်တမ်း 

……………….äကျးရွာကČအလိâက် ဦးစားäပးဖွæ ့ðဖိုးäရးလâပ်ငန်းများ 

 အဆ
င့် 

လâပ်ငန်း အဆိâြပု
သူ 

လ/နှစ် လâပ်äဆာင်မည့်သ ူ ြပင်ပမှ äထာက်ပæ့မည့်သ ူ

အ
äြ
ခခ
æအ
äဆ

ာက
်အ
ဦး

 

၁ ရွာတွင်းလမ်းတæတားြပုြပင်တိâးချဲ ြ့ခင်း ကျား/မ 
 

၂၀၁၆ äကျးရွာäကာ်မတ ီ
ဝင်များ 

လူမĂဖæွðဖို းäရးစီမæကိန်း 

၂ ရွာချင်းဆက်လမ်းအားကွန်ကရစ ်
ခင်းြခင်း 

ကျား/မ 

 
၂၀၁၇ äကျးရွာäကာ်မတ ီ

ဝင်များ 
လူမĂဖæွðဖို းäရးစီမæကိန်း 

၃ ရွာလယ်ဇရပ်ြပုြပင်တိâးချဲ ြ့ခင်း  ကျား/မ 

 
၂၀၁၉ äကျးရွာäကာ်မတ ီ

ဝင်များ 
လူမĂဖæွðဖို းäရးစီမæကိန်း 

၄ စာïကည့်တိâက်äဆာက်လâပ်ြခ်း ကျား/မ 

 
၂၀၁၉ äကျးရွာäကာ်မတ ီ

ဝင်များ 
လူမĂဖæွðဖို းäရးစီမæကိန်း 

၅ äရäလှာင်ကန်တိâးချဲ ြ့ခင်း ကျား/မ 

 
၂၀၁၉ äကျးရွာäကာ်မတ ီ

ဝင်များ 
လူမĂဖæွðဖို းäရးစီမæကိန်း 

အ
သ
က
်äမ
ွးဝ
မ်း
äက

ျာင
်း၊စ
ိâက
်

ပျိ
ုးä
ရး

 

၁ အိမ်တွင်း မĂနှင့် 
စက်မĂလက်မĂသင်တန်းများရရှိရန ်
ချိတ်ဆက်ညāိနĐင်းြခင်း 

ကျား/မ 

 
၂၀၁၇ äကျးရွာမှ 

ဦးäဆာင်သူများ 
 
အကူအညီäပးနâိင်မည့်အဖွဲအ့
စည်းများ 

၂  ကျား/မ 

 
   

၃  ကျား/မ    
၄  ကျား/မ    
၅  ကျား/မ    

က
ျန
်းမ
ာä
ရး
နှင
့် အ
ာဟ

ာရ
 

၁ ကျန်းမာäရးäဆးäပးခန်းနှင့် ဆရာမ 
ရရှိရန် သက်ဆိâင်ရာသိâ ့
တင်ြပäတာင်းခæြခင်း 

ကျား/မ 

 
၂၀၁၇  အကူအညီäပးနâိင်မည့်အဖွဲအ့

စည်းများ 

၂  ကျား/မ 

 
   

၃  ကျား/မ 

 
   

၄  ကျား/မ 

 
   

၅  ကျား/မ 

 
   

ပည
ာä
ရး

 

၁ မူလတန်းäကျာင်း ြပုြပင်တိâးချဲ ြ့ခင်း ကျား/မ 

 
၂၀၁၇  အကူအညီäပးနâိင်မည့်အဖွဲအ့

စည်းများ 

၂ äသာက်äရသန်စ့က်များရရှိရန ်
အကူအညီäတာင်းခæြခင်း 

ကျား/မ 

 
၂၀၁၇  အကူအညီäပးနâိင်မည့်အဖွဲအ့

စည်းများ 

၃ မူñကိုäကျာင်းြခæစည်းရိâးြပုြပင်ြခင်း ကျား/မ 

 
၂၀၁၈   အကူအညီäပးနâိင်မည့်အဖွဲအ့

စည်းများ 

၄  ကျား/မ 

 
   

၅  ကျား/မ    
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အ
ြခ
ား

 
၁  ကျား/မ    
၂  ကျား/မ    
၃  ကျား/မ    
၄  ကျား/မ    
၅  ကျား/မ    
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ 

စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
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 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 

 


