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မာတိကာ 

 
ှ၈်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
ဿ၈ေက့္ရျာေ်မပဵု(တညးေနရာ) 
၀၈အုပးစုတျငးပ ွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့ 
၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
၂၈လူထုပူေပ ငး့ပ ွငးေသာ လူမ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပး 
၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
၄၈ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမ မြတးတမး့ 
ဓ တးပုဵမ္ာ့ 
၅၈ေကားမတီွ ငးမ္ာ့စာရငး့ 
၆၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 
ှွ၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနး ယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 
ှှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀) 
ှဿ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပုဵစဵ-၁) 
ှ၀၈အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့(ပုဵစဵ-ှဿ) 
ှ၁၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
ှ၂၈က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနးး့စဥးမ္ာ့ 
ှ၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမ (Checklist For VDP) 
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ှ၈ မိဳ႔နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

 

 

အုပးစုတျငးပ ွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 

(ှ) နဘကးေက့္ရျာ 

(ဿ) ဘုရငးဂ္ီေက့္ရျာ 

(၀)ရျာသစးေက့္ရျာ 

 

 

၀၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 ဘရငးဂ္ီေက့္ရျာသညးေရြ့ယခငးမငး့မ္ာ့လကးထကးကတညး့ကဥေရာပနိဳငးငဵေပ တူဂီလူမ္ိဳ့မ္ာ့

ကကုနးသျယးကူ့သနး့ရာမြ်မနးမာ်ပညးတျငး့သို႕ေရာကးရြိလာၾက ပီ့ှ၄ရာစုႏြစးတျငးရခိုငးဘုရငးထဵတျငးွငး

ေရာကးအမ ႕ထမး့ခဲံၾကသညး၈ထို႔ေနာကးအငး့ွဘုရငးဓမၼရာ ာကင ငးကာ ႏြငးံနတးရြငးေနာငးတို႔အာ့ကျပးမ

္ကး ပီ့ေနာကးလုိကးမ္ာ့ကိုယခုဘရငးဂ္ီေက့္ရျာတညးရိြသညးံေနရာတျငးလျတးလပးစျာကို့ကျယးေနထိုငး 

ချငးံေပ့ခဲံရာမြဘရငးဂ္ီေက့္ရျာေပ ေပ ကးလာခဲံသညး၈ 
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ေက့္ရျာတျငး့ရြ ိစုစုေပ ငး့အိမးေထာငးစု ႏြငးံ လူဦ့ေရ 

အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပ ငး့ 

ှ၀ွ ဿ၁ဿ ဿ၆၆ ၂၁ှ 

လူနုညး့စုလူမ္ိဳ့စုအိမးေထာငးစု 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပ ငး့ 
 

- - - - - 
ထိခိုကးလျယးအုပးစု 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပ ငး့ 
သကးၾကီ့ရျယးအုိ ဿ၀ ှှ ှ၀ ဿ၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငး ၂ ၀ ၅ ှဿ 
မသနးစျမး့ ဿ ှ ှ ဿ 
ေ်မယာမဲ ံ ၆၄ ှ၂ွ ှ၅၆ ၀၀၆ 
ေက့္ရျာရြိအေ်ခခဵ အေဆာကးအအဵုမ္ာ့ 

ပညာေရ့ ်ခစးပ  က္နး့မာေရ့ ်ခစးပ  ဘာသာေရ့  
အထကးတနး့ေက္ာငး့ - ေဆ့ရု ဵ - ဘုရာ့ ေစတ ီ - 

အလယးတနး့ေက္ာငး့  က္နး့မာေရ့ဌာန - ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ - 

မူလတနး့ေက္ာငး့ √ က္နး့မာေရ့ဌာနချ ဲ - ဟိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့ - 
မူၾကိဳေက္ာငး့ - ေဆ့ခနးး့ - ခရစးယာနးဘုရာ့ေက္ာငး့ √ 

အ်ခာ့ - အ်ခာ့ - ဗလီ - 
မြတးးခ္ကး 
မူလျနးေက္ာငး့ 

 မြတးခ္ကး  မြတးးခ္ကး  

  

 

အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 
ဖရ ဲ ၾကကး ထျနးစကး လကးလုပးလကးစာ့ 

ပဲအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ွကး ေချ္ေလြ႔စကး ေ်ပာငး့ေရ ႕လုပးသာ့ 
ႏြမး့ ႏျာ့ ေစ့္ဆုိငး  
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ခရမး့ခ္ဥး သို့ အမ နး႔ ကိတး  
ငရုတး ဆိတး   

 

ေက့္ရျာတျငး့အဓိက ပိုငးဆိုငးမ မ္ာ့ 

ေက့္ရျာပုိငး 
ဆုိငးမ မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ စာ့က္ကးေ်မ သစးေတာ 
ေ်မ 

သဲ ေက္ာကး
ရရြိမ  

ေရတျငး့ 
ေရကနး 

စကးေရ
ကနး 

အေရအတျကး ၀၄ ဿွ - - ၀၄ ၀ 

ေက့္ရျာပုိငး 
ဆုိငးမ မ္ာ့ 

ကာ့ ေထားလာဂ္ီ စပ ့ၾကိတး 
စကး 

ေချ္ေလြ႔ 
စကး 

ပဲချဲစကး ေစ့္ဆိုငး 

အေရအတျကး ၀ ဿ - - - ၂ 

 

ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပိုငးဆိုငးမ မ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငး 
ဆုိငးမ မ္ာ့ 

ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကျ္ ဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး ဿ ၀၀ ၀၀ - ၂၃ 
ေက့္ရျာပုိငး 
ဆုိငးမ မ္ာ့ 

ွကး ဆုိငးကယး ကျ္မး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့ လယးထျနးစကး 

အေရအတျကး ၃၄ ှ၀ွ ဿ ှ၀ွ ှ 
 

အ်ခာ့ ေက့္ရျာရြိအသဵု့်ပဳနိုငးေသာ အရငး့အ်မစး/အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

အရငး့အ်မစး ေဆ့ခနး့ အလက/အထ
က/အမက 

ေစ့္ ကျ္မး့က္ငး
လုပးသာ့ 

လုပးသာ့ ေ်မတူ့ 
စကး 

လမး့ၾကိတး 
စကး 

အေရအတျကး - ှ 
 

- ှဿ ှဿ၃ - - 
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၂၈လူထုပူေပ ငး့ပ ွငးေသာ လူမ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 
စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိက ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ  ေပ ငး့ 
ှ လူမ စီ့ပျာ့အဆငးံ
သတးမြတး 
်ခငး့(Wealth 
Ranking) 

၄.
ဿ.
ဿွ
ှ၃

 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး 
ႏျမး့ပ ့၇အႏျမး့ပ ့
ဆဵု့၇ရပးမိရပးဖ၇ 
လူငယးအုပးစု 

ှ၁
 

ဿ၅
 

၁ဿ
 

ေက့္ရျာလူမ စီ့ပျာ့၇အုပးစုမ္ာ့ချဲ် ခာ့သ
တး 
မြတးနိုငးေရ့အတျကးအေ်ခခဵစဵန နး့မ္ာ့
သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ာ့သေဘာတူ
သတးမြတး်ခငး့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ 
်ပက ဒိနး 
(Seasonal 
Calendar) ၄.

ဿ.
ဿွ
ှ၃

 

ခ္မး့သာ၇အလယး
အလတး၇ႏျမး့ပ ့ 
အႏျမး့ပ ့ဆဵု့ 
(အုပးစု ှ) ှ၂

 

ဿ၅
 

၁၀
 

ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ိဳ့သီ့နြဵမ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့၇ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ မ္ာ့၇ 
အစာ့အစာရရြိမ မ္ာ့နြငးံပျဲေတားမ္ာ့ 

၀ ေက့္ရျာလူမ ေရ့ 
ႏြငးံ အရငး့်မစး်ပ 
ေ်မပဵု ( Social 
& Resorce Map) 

၄.
ဿ.
ဿွ
ှ၃

 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇အလယး
အလတး၇ႏျမး့ပ ့၇
အႏျမး့ပ ့ဆဵု့ 
(အုပးစု ဿ) ှ၁

 

ဿ၅
 

၁ဿ
 

အိမးမ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ 

၁ ်ပႆနာသစးပငး 
(Problem Tree) 

ှ၄
.ဿ

.ဿ
ွှ
၃ အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစု 

 

- ၃ွ
 

၃ွ
 

ေဆျ့ ေႏျ့ထာ့ေသာအေ်ခခဵအေဆာကး
အဦ့မ္ာ့ႏြငးံအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
လုပးငနး့မ္ာ့၇ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့ 

၂ ်ပႆနာသစးပငး 
(Problem Tree) 

ှ၄
.ဿ

.ဿ
ွှ
၃ အမ္ိုဳ့သာ့အုပးစု 

၁၁
 

- ၁၁
 

ေဆျ့ ေႏျ့ထာ့ေသာအေ်ခခဵအေဆာကး
အဦ့မ္ာ့ႏြငးံအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
လုပးငနး့မ္ာ့၇ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့ 
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၃ ေက့္ရျာ (၂)ႏြစး
စာဦ့စာ့ 
ေပ့အစီအစဥး်ပ 
 ယာ့ 
(Matric 
Ranking) 

ှ၄
.ဿ

.ဿ
ွှ
၃ 

ခ္မး့သာ၇အလယး
အလတး၇ႏျမး့ပ ့၇
အႏျမး့ပ ့ဆဵု့ 
ရပးမိရပးဖ၇ 
လူငယးအုပးစု 
(အမ္ိဳ့သာ့/ 
သမီ့ ေပ ငး့  ၁၁

 

၃ွ
 

ှွ
၁ 

အက္ိဳ့်ပဳဦ့ေရ၇အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံႏြငးံ 
အဓိကလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ေပ  မူတညး၍ 
ဆဵု့်ဖတးသညး၈ 

၄ ေက့္ရျာအဖျ႕ဲအ 
စညး့ခ္ိတးဆကးမ  
(Venn Diagram) 

၄.
ဿ.
ဿွ
ှ၃

 

ခ္မး့သာ၇အလယး
အလတး၇ႏျမး့ပ ့၇
အႏျမး့ပ ့ဆဵု့ 
ရပးမိရပးဖ၇ 
လူငယးအုပးစု 
(အမ္ိဳ့သာ့/ 
သမီ့ ေပ ငး့  ှ၁

 

ဿ၅
 

၁ဿ
 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မညးသို႔ 
ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 
မညးသညးံအဖျဲ႕ 
မ္ာ့ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမ  

၅ ပငးံကူအိမး 
ကျနးယကး 
(Spider Web) 

၄.
ဿ.
ဿွ
ှ၃

 

ခ္မး့သာ၇အလယး
အလတး၇ႏျမး့ပ ့၇
အႏျမး့ပ ့ဆဵု့ 
ရပးမိရပးဖ၇ 
လူငယးအုပးစု 
(အမ္ိဳ့သာ့/ 
သမီ့ ေပ ငး့ ှ၂

 

ဿ၅
 

၁၀
 
အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ 
အချငးံအေရ့ရရြိမ ႏြငးံမရရြိသညးံ 
အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၆ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ 
ပုိငးဆုိငးမ ်ပ ယာ့ 

၄.
ဿ.
ဿွ
ှ၃

 

ခ္မး့သာ၇အလယး
အလတး၇ႏျမး့ပ ့၇
အႏျမး့ပ ့ဆဵု့ 
ရပးမိရပးဖ၇ 
လူငယးအုပးစု 
(အမ္ိဳ့သာ့/ 
သမီ့ ေပ ငး့ ှ၂

 

ဿ၅
 

၁၀
 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ တုိ႔  အရငး့အ်မစး 
အေပ  မညးသူ ကပု၍ိ အသုဵ့်ပဳ ေနၾက 
သညးကို ေဖားထုတး်ခငး့၇ 
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၃.ှ၈ေက့္ရျာ လူမ စီ့ပျာ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့၈(Wealth Ranking) 

အဆငး ံ အေ်ခခဵစဵႏ နးး့မ္ာ့/ည နး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု ရာခုိငးႏ နး့ 

အခ္မး့သာဆုဵ့ စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ(ှ၂)ဧက၇လယးထျနးစကး၇ႏျာ့(ဿ ေကာငး၇ 
တိုကး(အိမး) 

 
- 

 
၀ 

အသငးံအတငးံခ္မး့သာ စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ(၄)ဧက၇ႏျာ့(ဿ ေကာငး 
ပ္ဥးႏြစးထပးအိမး(အိမး) 
 

 
- 

 
ှ၄ 

အသငးံအတငးံႏျမး့ပ ့ စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ(ဿ)ဧက၇ ေမျ့်မဴေရ့ 
ပ္ဥးတစးထပးအိမး (အိမး) 

 
- 

 
၁ွ 

အႏျမး့ပ ့ဆုဵ့ လယးယာေ်မမရြိ၇လကးလုပးလကးစာ့ 
ထနး့လကးမို့၇ထနး့လကးကာ (အိမး) 

 
- 

 
၁ွ 

စုစုေပ ငး့   
၃.ဿ၈ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးနြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 
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သဵု့သပးခ္ကး 

ရာသီဥတ ု- တနးခူ့ ၇ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ေနပူပ သညး၈ ွ ဆို၇ွ ေခ ငးလမ္ာ့တျငးမူေနပူ ေသား လညး့ မို့ 
ရျာသျနး့ပ သညး၈ ေတားသလငး့လတျငး ေနပူ်ပငး့ပ ေသားလညး့ တခ တရဵ မို့ရျာ သျနး့ေလ႔ရြိပ သညး၈ 
သီတငး့က ျတး၇တနးေဆာငးမုနး့ နတးေတားလတျငး မုို့ရျာသျနး့ပ သညး၈ ်ပာသို၇တပို႔တျဲတျငး ႏြငး့က္၊ 
ေနပူေလ္ာ႔နညး့ပ သညး၈ တေပ ငး့လတျငး ေလ်ပငး့တိုကး ေလံရြိပ သညး၈  

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ - တနးခူ့လ၉ထျနးယကး ပီ့ ၇ကဆုနးလတျငး ရိတးသိမး့ကာ နယုနးလ၇ွ ဆို၇ွ ေခ ငးလမ္ာ့တျငး 
ႏြမး့ႏြငးံ ပဲမ္ိဳ့စဵုကုိ စိုကးပ္ိဳ့ၾကပ သညး၈နတးေတားလတျငးပ္ိဳ့ေထာငးကာ ်ပာသို၇တပို႔တျဲ တျငး မုေရာစပ ့ 
ကိ ု စုိကးပ္ိဳ့သညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ုလုပးကုိငး ၾက်ခငး့်ဖငးံ တႏြစးပ္မး့မြ္ွငးေငျ (ှွ)သိနး့ ခနး႔ရရြိပ သညး၈ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးကုိငးေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (၂ွ)% ရြိ ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ပ ွငးမ မြာ (၂ွ)% ရြိပ သညး ဟု 
ေဆျ့ ေႏျ့သိရြိခ႔ဲရပ သညး၈ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ - ဆယးံႏြစးရာသီပတးလဵု့ ပနး့ရဵ၇လကးသမာ့၇ ပနး့ဘဲ အလုပးမ္ာ့်ဖငးံ အသကး 
ေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကေသာ အိမးေထာငးစု (၀ွ%) ခနး႔ရြိပ သညး၈ တႏြစးပ္မး့မြ္ွငးေငျ (၁)သိနး့ ခနး႔ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့ပ ွငးမ  (၀)% ခနး႔ ရြိပ သညးဟ ုေဆျ့ ေႏျ့သိရြိခ႔ဲရပ သညး၈ 
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၃.၀၈ေက့္ရျာလူမ ေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ႏြငး ံသဵု့သပးခ္ကး 

 
 
 
 

သုဵ့သပးခ္ကး 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ - ရျာလမး့မ ကီ့မ္ာ့သညး ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ ကတ ရာလမး့ေဘ့ 
ေ်မာငး-ပရိမၼကာ့လမး့ေဘ့တျငး တညးရြိပ သညး၈ မို့ရာသီတျငး လမး့မြာသျာ့လာေရ့ ခကးခပဲ သညး၈ 
အ်ခာ့သို႔သျာ့ေသာ လမး့မြာ ကာ့လမး့်ဖစးပ သညး၈ 
 
က္နး့မာေရ့ - က္နး့မာေရ့ေဆ့ခနး့မရြိ်ခငး့၈ 
 
ေသာကးသုဵ့ေရ - ရျာထဲတျငး ေရတျငး့ မ္ာ့ရြိေသားလညး့ေရခ္ိဳမရရြိပ ၈အုပးကနး တစးကနးသာရြိပ သညး၈ 
 
အ်ခာ့ -  မူလတနး့ေက္ာငး့သာရြိပ သညး၈ 
အလယးတနး့ႏြငးံအထကးတနး့ကုိနဘကးေက့္ရျာတျငးသျာ့ေရာကးပညာသငးၾကာ့ရပ သညး၈ 
 

 

၃.၁၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့တငး်ပေသာ ်ပသနာသစးပငး ႏြငး ံေ်ဖရြငး့နညး့လမး့ 
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အေၾကာငး့အရငး့/အခကးအခဲမ္ာ့(က္ာ့) 

ှ၈ ေသာကးသဵု့ေရအခကးအခဲ ဿ၈ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ 
မေကာငး့်ခငး့ 

၀၈ စာၾကညး႔တိုကးမရြိ်ခငး့ 

၁၈ ေဆ့ေပ့ခနး့မရိြ်ခငး့ ၂၈ အာ့ကစာ့ကျငး့မရြိ်ခငး့   

အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ 

ှ၈ေသာကးသဵု့ေရကုိွယးယူေသာကးသဵု့ရသ်ဖငးံရနးပဵုေငျမလဵုေလာကး်ခငး့၇ေသာကးသဵု့ေရမေလာကးငြ်

ခငး့မ္ာ့ကိ ု ကဵဳ ေတျ႔ရပ သညး၈ 

ဿ၈ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့ႏြငးံ မို့ရာသီတျငး ရျဵ႔ဗျကးမ္ာ့်ဖငးံ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့အခ္ိနး 

ၾကနး႔ၾကာ်ခငး့မ္ာ့ကိ ု်ဖစးေပ ေစပ သညး၈ 

၀၈ဖတးခ္ငးသညး႔စာအုပး၇ေလ႔လာခ္ငးသညး႔အရာမ္ာ့အလျယးတကူမရရြိႏိုငးသညး႔အတျကးပညာဗဟ ု

သုတ ႏြငးံမ်ပညး႔စဵု်ခငး့ မ္ာ့်ဖစးေပ ေစပ သညး၈  

၁၈က္နး့မာေရ့အတျကးအ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့ကိုသာသျာ့ေရာကးကုသရသညး၈ 

၂၈အာ့ကစာ့ကျငး့မရြိသ်ဖငးံလူငယးမ္ာ့အတျကးအာ့ကစာ့်ပဳလုပးရနးခကးခဲေပသညး၈ 

ေ်ဖရြငး့နညး့လမး့ 
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ှ၈ ဆငး႔ပျာ့ကနး၇ေရမီ
တာ်ဖငး ံ အိမးတိုငး 
ရာေရာကးေရပုိကး
လိုငး့စနစး်ဖငးံေရ 
ေပ့ေွ်ခငး့၈ 

ဿ၈ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ်ပဳု်ပငး 

်ခငး့၈ 

၀၈ စာၾကညး႔တိုကးတညးေဆာကး 
ေပ့်ခငး့၇ဗဟုသုတစာအုပး 
မ္ာ့်ပညး႔စဵုစျာထာ့ရြိ်ခငး့ 
(ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး) 
 

၁၈ ေဆ့ေပ့ခနး့ေဆာ
ကးလုပးေပ့်ခငး့ 

၂၈ ေ်မလျတးမ္ာ့တျငးလူငယးမ္ာ့
အတျကးကစာ့ကျငး့မ္ာ့တူ့ေဖ
ားေပ့်ခငး့ 

 

  

 
 

 

 

၃.၂၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပလာေသာ ်ပသာနာသစးးပငးႏြငးံ ေ်ဖရြငး့နညး့ 

 



14 
 

အေၾကာငး့အရငး့/အခကးအခဲမ္ာ့ 

ှ၈ ေက္ာငး့ေရြလမး့မေကာငး့်ခ
ငး့ 

ဿ၈ ေသာကးသဵု့အခကးအခဲ ၀၈ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ 
မေကာငး့်ခငး့ 

၁၈ နဘကး 
ဘရငးဂ္လီမးမေကာငး့်ခငး့ 

၂၈ ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့   

 

အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ 

ှ၈ေသာကးသဵု့ေရွယးယူေသာကးသဵု့ ရသ်ဖငး ံေငျေၾက့ အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ ်ဖစးေပ ေစပ သညး၈ 

ဿ၈ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့ႏြငးံ မို့ရာသီတျငး ရျဵ႔ဗျကးမ္ာ့်ဖငးံ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့  

အခ္ိနးၾကနး႔ၾကာ်ခငး့မ္ာ့ကို ်ဖစးေပ ေစပ သညး၈ 

၀၈မေတားတဆမ ်ဖစးလြ္ငး၇ဖ္ာ့နာလြ္ငးအခ္ိနးမြီမကုသႏိုငး်ခငး့က္နး့မာေရ့ဆရာ/ဆရာမ မရြိ်ခငး့ 

တုိ႔ေၾကာငး ံသညး႔အတျကး အသကးအႏ ရာယးစို့ရိမးရမ မ္ာ့်ဖစးေပ ေစပ သညး၈ 

ေ်ဖရြငး့နညး့လမး့မ္ာ့ 

ှ၈ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ 
်ပဳု်ပငး 

ဿ၈ ်ခငး့၈ 
ဆငး႔ပျာ့ကနး၇ေရမီတာ်ဖငးံ 
အိမးတိုငး ရာေရာကး 
ေရပိုကးလုိငး့စနစး်ဖငးံေရ 
ေပ့ေွ်ခငး့၈ 

၀၈ ေဆ့ေပ့ခနးး့တညး 
ေဆာကးေပ့်ခငး့ 
(က္နး့မာေရ့ဌာန 
ႏြငးံခ္ိတးဆကး) 

      

 

၃.၃၈ဗငး့ပဵုစဵကို အသဵု့်ပဳ၍ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကး်ခငး့ 
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သုဵ့သပးခ္ကး 

ေက့္ရျာ အတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
  ဘုရငးဂ္ီေက့္ရျာ  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမ  မြာ အဓိကအာ့်ဖငးံ စိနးဗငး့ဆငး့အဖျဲ႔ 
မယးေတားတမနးေတားအဖျဲ႔ ႏြငးံ အဓိကအာ့်ဖငးံ လ ပးရြာ့မ  အာ့ေကာငး့ေသာအဖျ႔ဲ်ဖစးသညး၈ ထိုအ်ပငး 
နာေရ့ ကူညီမ အဖျဲ႔မြာလညး့ ပရဟိတ မေန်ဖငး ံသကးဆိုငးေနသညး၈ ဘုရာ့ရြိခို့ေက္ာငး့မြာ တစးရျာလဵု့ 
ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေနသညး၈ နဘကးအုပးခ္ဳပးေရ့မ ့ ရဵု့ႏြငးံ လညးး့ ခ္ိတးဆကးလြ္ကး ရြိသညး၈ လ ပးရြာ့မ  
အာ့ေကာငး့ေသာအဖျဲ႔ ၇ အသငး ံအတငး ံရြိေသာအဖျဲ႔ ႏြငးံ လ ပးရြာ့မ  အာ့ေပ္ာံေသာ အဖျဲ႔ ဟူ၍ပငး 
သတးမြတးထာ့ပ သညး၈ အဖျ႔ဲအစညး့ ခ္ိတးဆကးမ မ္ာ့ရြိေသာ ေၾကာငး ံရျာ  အေ်ခအေန တို့တကးမ  
ႏြငးံ အဖျဲ႔အစညး့  အာ့နညး့ခ္ကး ၇အာ့သာခ္ကး ရြိႏိုငးေၾကာငး့ သိရသညး၈ 
 
 
ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
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Pact Myanmar (ပကး်မနးမာ ) ၇ ်မစိမး့ေရာငး ၇ ရကး (ှွွွ) အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညးလညး့ ရျာတျငး 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမ ရြိပ သညး၈ ်မိဳ႔နယးရ ြိ အေထျထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ မီ့သတးတပးဖျဲ႔၇  မိဳ႔နယး 
က္နး့မာေရ့ ၇  မိဳ႔နယးေဆာကးလုပးေရ့ ၇  မိဳ႔နယး လြ္ပးစစး ဌာန တို႔ႏြငးံ လညး့ အခ္ငး့ခ္ငး့  
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမ ရြိေၾကာငး့ေတျ႔ရြိရပ သညး၈ 
 
 

၃.၄၈ပငးံကူအိမးကျနးယကးႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 
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သုဵ့သပးခ္ကး  

အာ့ကစာ့  - အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အာ့ကစာ့တျငး အာ့သာရ်ခငး့သညး 
အာ့ကစာ့၌လုိက္စား၍အားကစားကို စိတ္ဂင္စားသူမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 



18 
 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အားကစားတြင္ အားနည္းရျခင္းသည္ အားကစား၌လိုက္စားမႈ 
အားနည္းေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

ဘာသာေရ့  - အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ဘာသာေရ့တျငး အာ့နညး့ရ်ခငး့သညး စီ့ပျာ့ေရ့၌အာ့်ပဳရြာရ်ခငး့ 
ေၾကာငး ံဘာသာေရ့တျငး လစးဟာရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဘာသာတရာ့ကုိငး့ရိ ငး့ေသာ 
အေလံအထရြိေသာေၾကာငးံ ဘာသာေရ့၌အာ့သာရ်ခငး့ ်ဖစးသညး၈  

စီ့ပျာ့ေရ့ - အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး လကးမ ပညာ ႏြငးံ ၾကဵဳရာက္ပနး့ လုပးစာ့တတးေသာသူမ္ာ့ 
်ဖစးေသာေၾကာငးံ အာ့သာရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး စီ့ပျာ့ေရ့၌ဦ့ေဆာငးဦ့ရျကး 
မလုပးတတး်ခငး့ ၇ အိမးမ ကိစ တျငးသာ အခ္ိနးကုနးရ်ခငး့ေၾကာငးံ အာ့နညး့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈  

အိမးမ ကိစ  - အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အိမးမ ကိစ  အလုပးသညး မိမိတို႔  အလုပးမဟုတးဟု 
ယူဆထာ့ေသာေၾကာငးံ အာ့နညး့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမ ကိစ  အလုပးသညး 
မိရို့ဖလာ လကးဆငးံကမး့အေမျေပ့ခဲ႔ ်ခငး့ေၾကာငးံ မိမိ အလုပးဟု ယူဆထာ့ေသာေၾကာငးံ 
အာ့သာရ်ခငး့်ဖစးပ သညး၈ 

ပညာေရ့ - အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့တျငး အာ့နညး့ရ်ခငး့သညး မိသာ့စု စာ့ွတးေနေရ့အတျကး 
ေက္ာငး့ထျကး အလုပးလုပးရ်ခငး့ေၾကာငးံ အာ့နညး့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့တျငး 
အာ့သာရ်ခငး့သညး မိဘမ္ာ့သညး မိနး့ကေလ့မ္ာ့ကိုသာ အေလ့ထာ့ ပညာသငးေစလို်ခငး့ေၾကာငးံ 
အာ့သာရသညး၈ 

လ မ ေရ့ - အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး လူမ ေရ့တျငး အသငးံ အတငး ံရြိေနပ သညး၈ ရျာ သာေရ့ နာေရ့ ကိစ  
ဟူသမြ္ကိ ုေဆာငးရျကးေပ့တတးေသာ အက္ငးံမ္ာ့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့သညးလညး့ 
ရျာ  သာေရ့ နာေရ့ ကိစ ရပးမ္ာ့ကို အေလ့ထာ့ေဆာငးရျကးၾကသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးမ ႕အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးအမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့ထကးဦ့ေဆာငးသညးံေနရာတျငးပိုမုိေၾကာငး့ကုိေတျ႕ရြိပ သညး၈ဆုဵ့်

ဖတးခ္ကးမ္ာ့ကုိအမ္ာ့အာ့်ဖငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကလုပးၾကသညး၈ 

က္နး့မာေရ့-  က္နး့မာေရ့တျငးအမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူလကးလမး့မြီၾကသညး၈ 
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၃.၅၈သဵု့စျမဲ ႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမ  ယာ့ႏြငံး သဵု့သပးခ္ကး 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ ပုိငးဆုိငးမ တျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ သီ့သနး႔ပုိုငးဆုိငးမ ၇ထိနး့ခ္ဳပးမ မြာ အလျနးနညး့်ပီ့ 
ႏြစးဦ့ေပ ငး့ထိနး့ခ္ဳပးမ မြာပုိမ္ာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရပ သညး၈ထုိ႔အ်ပငးလုပးငနး့မ္ာ့ကုို မိမိသေဘာဆႏၵ 
တစးခုထဲမဟုတးဘဲႏြစးဦ့သေဘာတူတုိငးတိုငးပငးပငး်ပဳလုပးၾကေၾကာငး့ေတျ႕ရပ သညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူ ညီမြ္မ ႏြငးံ က္ာ့မေရ့ရာက႑မ္ာ့အေၾကာငး့ကိုလညး့ေဆျ့ ေႏျ့ခဲ႔ပ သညး၈ 
ေဆျ့ ေႏျ့မ မ္ာ့ကိ ုလညး့ ေက့္ရျာသ ူရျာသာ့မ္ာ့ က သေဘာတူလကးခဵခဲ႔ပ သညး၈ 
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၃.၆၈ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး်ပ ယာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ လတးတေလာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့  ေနာကး(၂)ႏြစး ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
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၃.ှွ၈ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး ေလံက္ငးံခနး့မြ ရရြိလာေသာရလဒး 

ေက့္ရျာ  
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနး်ပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့၇လူမ ေရ့၇ ပညာေရ့၇ 
က္နး့မာေရ့မ္ာ့ တုိ့တကးေကာငး့ မျနးလာရမညး၈လြ္ပးစစးမီ့ရရြိ်ပီ့ အခ္ိနးမေရျ့ 
သျာ့လာနုိငးကာ၇စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ေမျ့်မဴေရ့၇အိမးတျငး့မ  အသကး ေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ 
နညး့ပညာမ္ာ့ကို အခ္ိနးနြငးံတေ်ပ့ညီ သိရြိနုိငးလာရမညး၈ 

အနာဂတးတျငး 
ေက့္ရျာ ပုိမိုုဖျဵ႕်ဖိဳ့ 
တုိ့တကးရနးေက့္ရျာ 
သာ့မ္ာ့ ေမြ္ား မြနး့ 
ထာ့ရြိမ  

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ တိုကးရုိကးေထာကးပဵံေငျကုုိ အသုဵ့ခ္်ပီ့ သဘာွေဘ့၇ 
ပညာေရ့၇ ရျာတျငး့လမး့ မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာ ေစရနးႏြငးံ လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ရရြိလာ 
လြ္ငး အလငး့ေရာငးရရြိလာမညး်ဖစးသညး၈ေက့္ရျာတျငး့ ရြိ လူငယးမ္ာ့ လမး့ 
မြာ့မေရာကးေစရနးအတျကးေက့္ရျာစာၾကညးံတုိကးတစးခုရြိခ္ငးပ သညး၈ 
အေကာငးအထညး မေဖားနုိငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ သကးဆုိငးရာဌာန မ္ာ့ န႕ဲ 
ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမ မ္ာ့ ်ပဳလုပးမညး၈်မိဳ႕နယး အတျငး့သုိ႔ အစို့ရမဟုတးေသာ 
အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ ွငးေရာကးမ မ္ာ့ရြိပ က ေက့္ရျာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကု ိတငး်ပ၍ 
အကူအညီေတာငး့ခဵမ္ာ့်ပဳလုပးမညး်ဖစးပ သညး၈ 

 

လုပးေဆာငးမ မ္ာ့ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ  စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့အတျကး အဓိက ဦ့စာ့ေပ့ ်ပသနာမ္ာ့ ေဖားထုတးးရာတျငး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ တငး်ပလာေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ကို စုေပ ငး့၍ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အ်ဖငးံ 
အဆငးံသတးမြတး၍ေက့္ရျာလူထု သေဘာတူညီ်ဖငးံံလုပးငနး့မ္ာ့ကုိဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးပ သညး၈အမ္ိိဳ့
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သာ့မ္ာ့တငး်ပလာေသာ်ပႆနာမ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တငး်ပလာေသာ်ပသနာမ္ာ့ကုိစုေပ ငး့ ၍ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့တစးခုအ်ဖစး သတးမြတးပ သညး၈ဦ့စာ့ေပ့်ပ နာမ္ာ့ကုိ အနညး့ဆုဵ့ (၃)ခုအထ ိ
တငး်ပ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပ သညး၈ဦ့စာ့ေပ့်ပ နာ  ပထမဆဵု့ အဆငးံရြ ိစီမဵကိနး့ လုပးငနး့သညးေက့္ရျာ  
စီမဵကိနး့ ပထမႏြစးတျငး ်ဖစးခ္ငးေသာ အေသ့စာ့တုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့ႏြငးံ ်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့တုိ႔ ်ဖစးပ သညး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေွ့မြတးတမး့ႏြငး ံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈အမ္ိဳ့သမီ့က႑ အစညး့အေွ့မြတးးတမး့ 

စီမဵကိနး့ပထမနြစးအတျကးေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနးဖိတးၾကာ့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့

အခ္ိဳ့ညီစျာပ ွငးရနးေက့္ရျာတာွနးရြိသူမ္ာ့နြငးံအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ထဵသုိ႔ေ်ပာၾကာ့ခဲံပ သညး၈အစညး့အေွ့

တိုငး့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာၾကာ့လုိေသာအခ္ကးမ္ာ့ကုိလျတးလပးပျငးံလငး့စျာေ်ပာၾကာ့နိငးေၾကာငး့

ကိုလညး့အသိေပ့ထာ့ပ သညး၈ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငးနြစးစဥး်ပဳလုပးေသာလုပးငနး့မ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သ

မီိ့မ္ာ့တငး်ပေတာငး့ဆိုေသာလုပးငနး့တခုပ ွငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ကုိလညး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပ သညး၈လုပးငနး့

ချမဲ္ာ့အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးေသာလုပးငနး့်ဖစးပ ကတူညီေသာအလုပးအတျကးတူညီေသာ

လုပးအာ့ခမ္ာ့ရရြိမညးကိုလညး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပ သညး၈စီမဵကိနး့တျငးအမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့ချဲ် ခာ့မ မရြိေစရနး

နြငးံစီမဵခနး႔ခဲျမ စျမး့ရညးမ္ာ့တို့တကးလာေစရနးအတျကးေကားမတီမ္ာ့ထတဲျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့(၂ွ%)ပ ွငး

ရမညး်ဖစးသညး၈ဆပးေကားမတီိတခုတိုငး့တျငးလညး့အနညး့ဆဵု့အမ္ိဳ့သမီ့တဦ့ပ ွငးရမညး်ဖစးပ သညး၈

ေကားမတီိွ ငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးတငး်ပေဆျ့ ေႏျ့မ မ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးရ

မညး်ဖစးပ သညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ကူညီိပံဵပို့ေပ့ရမညး်ဖစးပ သညး၈ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေွ့မ္ာ

့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးလိုအပးခ္ကးအခကးအခမဲ္ာ့ကိုလျတးလပးစျာေဆျ့ေႏျ့ နိုငးရနးအမ္ိဳ့သမီ့သီ့သ

နး႔အုပးစုမ္ာ့ဖျ႕ဲ်ပီ့အခကးအခဲမ္ာ့ေဖားထုတးး်ခငး့ကိုလညး့လုပးကိုငးခဲံပ သညး၈ 

ဿ၈ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့႑အတျကး ေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့ရမညးံ အခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာ ေက့္ရျာအုပးစုအမညး- ဘုရငးဂ္ီေက့္ရျာ၇ နဘကးေက့္ရျာအုပးစု 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ေတျ႕ရြိခ္ကး မြတးခ္ကး 

√  

ှ၈ အစညး့အေွ့တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့က္ာ့၇မေရ့ရာ အေ်ခခဵ 
သေဘာတရာ့မ္ာ့ကုိ ရြငး့လငး့ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပ သလာ့၈ 

√   

ဿ၈ စီမဵကိနး့ပ ွငးေသာ က္ာ့၇မေရ့ရာ အေကာငးအထညးေဖားေရ့ 
လုိအပးခ္ကး(၂)ခ္ကးကုိ ရြငး့လငး့်ပခဲံပ သလာ့၈ 

√   
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၀၈ အစညး့အေွ့ေခ ယူရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီစျာ 
တကးေရာကးႏုိငးေရ့အတျကးအသိေပ့တုိကးတျနး့စညး့ရုဵ့ခဲံ တာမ္ိဳ့ 
ရြိခဲံပ သလာ့၈ 

√   

၁၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆိုနုိငးချငးံမ္ာ့ ပိုမိုထျကးေပ လာ 
ေအာငး ဖနးတီ့ေပ့ခဲံ ပ သလာ့၈ 

√   

၂၈ ဆပးေကားမတီဖျ႕ဲမ္ာ့ဖျဲ႕စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပ ွငးဖျ႕ဲစညး့ေရ့
၇ပူ့ေပ ငး့ပ ွငးေရ့ဦ့ေဆာငးနုိငးေရ့အတျကးတျနး့အာ့ေပ့ ကူည ီ
ေဆာကးရျကးခဲံပ သလာ့၈ 

√   

၃၈ အစညး့အေွ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အလျယးတကူပ ွငး 
တကးေရာကးနုိငးေသာအခ္ိနးႏြငးံေနရာမ္ာ့ကိုေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ 
ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေဆာကးရျကး်ခငး့မ္ာ့တုိ႔ကိုလုပးေဆာငးခဲံပ  
သလာ့၈ 

√   

၄၈ လူနညး့စု၇ဆငး့၇ႏျမး့ပ ့၇ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကို အစညး့ 
အေွ့မစတငးမီြအခ္ိနးမ္ာ့ကရြာေဖျေဖားထုတးခဲံတာမ္ိဳ့မ္ာ့ ရြိပ  
သလာ့၈ 

√   

၅၈ လူနညး့စု/ဆငး့ရ/ဲႏျမး့ပ ့/ထိခုိကးလျယးေသာ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
ထမဲြအခ္ိဳ႕ကိုအစညး့အွ့တကးေရာကးနုိငးေအာငး ဖိတးၾကာ့ 
ေဆာငးရျကးမ မ္ိဳ့ရြိခဲံပ သလာ့၈ 

√   

၆၈ လူနညး့စု/ဆငး့ရ/ဲႏျမး့ပ ့/ထိခုိကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့ႏြငးံ ၾကဵဳေတျ႕ေနရ ေသာအခကးအခဲမ္ာ့ကုိ သငးေဆျ့ေႏျ့  
ေမ့်မနး့ခဲံတာမ္ိဳ့ ရြိပ သလာ့၈ 

√   

ှွ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာဆိုတငး်ပနုိငးေအာငးအခ္ိနးေပ့ရနး၇ ၾကိဳတငး 
စီစဥးေဆာငးရျကးမ  မ္ိဳ့မ္ာ့ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ ရြိပ သလာ့၈ 

√   

ှှ၈ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
သီ့်ခာ့ေဆျ့ ေႏျ့ ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ိဳ့ ရြိပ သလာ့၈ 

√   

ှဿ၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီဖျဲ႕စညး့ရာတျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့၇အမ္ိဳ့သာ့အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ(၂ွ:၂ွ)ဖျ႕ဲစညး့ နုိငးးခဲံပ  
သလာ့၈ 

မဖျ႕ဲစညး့နိုငးးခံဲပ က မြတးးခ္ကးတျငး ရြငး့လငး့ပ ၈ 

√   
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ှ၀၈ ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငးအနညး့ဆုဵ့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ွငး တစးဦ့ႏ နး့ 
်ဖငးံ ပ ွငးဖျ႕ဲစညး့နုိငးခဲံပ သလာ့၈ 

မဖျ႕ဲစညး့နုိုငးခံဲပ က မြတးခ္ကးတျငး ရြငး့လငး့ပ ၈ 

√   

ှ၁၈ ေက့္ရျာ ေက့္ရျာအုပးစု ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကး မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ေရျ့ခ္ယးဆုဵ့သညးံံလုပးငနး့စီမဵခ္ကး အနညး့ဆုဵ့တစးခုပ ွငးနုိငး 
ေရ့အတျကး စညး့ရုဵ့ေဆျ့ ေႏျ့မ မ္ာ့ ်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခဲံပ သလာ့၈ 

√   

ှ၂၈ တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့  လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ 
်ဖညးံဆညး့ေပ့နိုငးရနးအမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ 
ေရျ့ခ္ယးမ မ္ာ့ကုိေထာကးပဵံေပ့သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့ အသိေပ့ 
ေ်ပာၾကာ့ခဲံပ သလာ့၈ 

√   

ှ၃၈ ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့သညးေဒသတျငး့ မြာ 
ရြိေသာ လူူနညး့စု/ဆငး့ရ/ဲ ႏျမး့ပ ့/ထိခိုကးလျယး အုပးစုမ္ာ့အေပ  
မညးသုိ႔အက္ိဳ့်ပဳႏိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ရြငး့လငး့ ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇ 
မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့တုိ႔ကု ိေဆာငးရျကးခဲံပ သလာ့၈ 

√   

ှ၄၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေွ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစု 
စီ ေထာကး ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ကု ိ က္ာ့၇မေရ့ရာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ 
အေၾကာငး့ကိုရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပ သလာ့၈ 

√   

ှ၅၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေွ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစု 
စီ ေထာကး ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ အာ့လုဵ့ တကးေရာကးနုိငးမ  ရြိ/မရြ ိ
စစးေဆ့ခဲံပ သလာ့၈ 

မတကးေရာကးနိုငးခဲံပ က မြတးခ္ကးတျငး ရြငး့လငး့ပ ၈ 

√   

၄၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမ  မြတးတမး့ဓ တးပဵုမ္ာ့ 

(ှ)အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့ ပူ့ေပ ငး့ပ ွငးေသာ လူမ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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(ဿ ေက့္ရျာသူရျာသာ့ မ္ာ့ကုိယးတုိငး ပူ့ေပ ငး့ပ ွငး လုပးေဆာငး်ခငး့ မြတးတမး့ဓ တးပုဵ 

 

 

 

 

်ပဳစုသ ူ - ဦ့စညးသူေဆျ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

လကးမြတး - ………………………………….                                                    
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ေန႔စျ ဲ  - …………………………………. 

၅၈ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီဖျ႕ဲစညး့ပဵု ႏြငးံး ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ ဥကၠဌ ႏြငး ံအဖျဲ႕ဲွငး 

ဥကၠဌ(က္ာ့)         = ဦ့မငး့သိနး့ေက္ား(09-975080105) 

ဥကၠဌ(မ)             = ေဒ ွငး့ေမား(09-798546185) 

ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး 

စာရငး့ကိုငး       = ဦ့ခငးေမာငးတငးံ  (09-47213726) 

ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

အဖျဲ႔ေခ ငး့ေဆာငး(က္ာ့)         = ဦ့်မငးံ (09-976350210) 

အဖျ႕ဲွငး    (က္ာ့)       =ဦ့မငး့ႏုိငး (09-789278519) 

အဖျ႕ဲွငး   (မ)             ေဒ ွငး့မာလျငး (09-979168799) 

လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

အဖျဲ႔ေခ ငး့ေဆာငး(က္ာ့)         = ဦ့ညီ (09-783555288) 

ေက်းရြာ 

စစစစ္းကုိင္ 
ေက်းရြာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ႕ဲှင္ 

ေှဖန္ အၾကံျပဳ 

တိုင္ၾကားေရး 

တာှန္ခံ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္း

သိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
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အဖျ႕ဲွငး    (မ)      = ေဒ ွငး့်မငးံ (09-791763802) 

အဖျ႕ဲွငး   (မ)                      ေဒ လိ ငး (09-791763802) 

ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

အဖျဲ႔ေခ ငး့ေဆာငး(က္ာ့)         = ဦ့သနး့ေဆျ (09-973594487) 

အဖျဲ႔ွငး  (မ)    = ေဒ သီတာထျနး့ (09-977600350) 

အဖျ႕ဲွငး   (မ)                ေဒ စနး့ငယးေထျ့ (09-798693579) 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့တာွနးခဵ  

အမ္ိဳ့သာ့တာွနးခဵ  = ဦ့ွငး့လိ ငး (09-973196112) 

အမ္ိဳ့သမီ့တာွနးခဵ    ေဒ ေန်ခညးွငး့ (09-785714558) 

 

ေစတနာ႔ွနးထမး့(အမ္ိဳ့သာ့) = ဦ့ေက္ားစို့ (09-798624379) 
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ေစတနာ႔ွနးထမး့(အမ္ိဳ့သမီ့)  = ေဒ ယဥးေအ့  (09-783124208)  
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   လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

စစးကိုငးး့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး                                                                                      
ေက့္ရျာအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာ           - ဘုရငးဂ္ီေက့္ရျာ  

ေက့္ရျာအုပးစု             - နဘကးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညးံေနရာ  - ဘရငးဂ္ီေက့္ရျာဘုရာ့ေက္ာငး့ွငး့ 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညး႔ေန႔စျ ဲ          - ှ၅.ဿ.ဿွှ၃ 

အေၾကာငး့အရာ၈ ၈ ပထမႏြစး စီမဵကိနး့ မိတးဆကးအစညး့အေွ့ ပထမအၾကိမးအစညး့အေွ့ 
်ပဳလုပး်ခငး့၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ-က္ာ့( ဿ၆ )ဦ့ ႏြငးံ မ(၂၃)ဦ့ စုုစုေပ ငး့ (၅၂)ဦ့ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး(ှ)၈ ၈မိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငးေက့္ရျာဥကၠဌမြေက့္ရျာလူထုႏြငးံလူထု ဗဟုိ်ပဳ 
စီမဵကိနး့မြွနးထမး့မ္ာ့ကုိမိတးဆကးအဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၈ထို႔ေနာကးလူထုစညး့ရဵု့ ေရ့မ ့ ႏြငးံ 
လကးေထာကးနညး့ပညာမ ့မ္ာ့မြအဖျ႕ဲအစညး့အမညး၇အလြဴရြငးအမညး၇အေကာငးအထညးေဖား ေဆာငး 
ရျကးသညးံဌာနႏြငးံစီမဵကိနး့ဖျဲ႕စညး့ပုဵမ္ာ့ႏြငးံက္ာ့၇မေက့္ရာ  က႑မ္ာ့ အေၾကာငး့ မိတးဆကး ရြငး့လငး့ 
ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့အမ္ိဳ့သာ့တစးေယာကး အမ္ိဳ့သမီ့တစးေယာကး ေရျ့ခ္ယးရာ 
တျငးလူထု အတညး်ပဳခ္ကးႏြငးံမဟုတးးဘလဲြိ္ဳ႕ွြကးခ္ကးမေဲပ့စနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးမညး်ဖစးေၾကာငး့၇လူထုပူ့
ေပ ငး့ပ ွငးေသာလူမ ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပး သျာ့မညး်ဖစး ေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပ သညး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး(ဿ)၈    ၈မိတးဆကးေဆျ့ေႏျ့ မ အ်ပီ့တျငးေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့လိုကးနာရ 
မညးံစညး့ကမး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့၍ေက့္ရျာလူထုကိုယးတုိငးလြ္ဳ႕ိွြကးမဲေပ့စနစး ်ဖငးံ 
ေစတနာံွနးထမး့ အမ္ိဳ့သာ့တစးေယာကး အမ္ိဳ့သမီ့တစးေယာကးကိ ု ေရျ့ခ္ယးရနးေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပ သညး၈ 
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ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာလူထုမြစီမဵကိနးး့ ဖျ႕ဲစညး့ပုဵ၇လုပးေဆာငးရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံံလုိကးနာက္ငးံသဵု့ရမညးံ 
နညး့လမး့ မ္ာ့ကုိလိုကးနာေဆာငးရျကးရနး၇ ေစတနာံွနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ကိစၥ ႏြငးံ ပတးသကး၍ 
တကးေရာကးလာေသာ ေက့္ရျာလူထုမြမိမိတို႔ေက့္ရျာအတျကးအမြနးတကယး လုပးကိုငး နုိငးသ ူေက့္ရျာ  
ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အတျကးစိတးပ ွငးစာ့မ ရြိသူ၇ ေ်ပာတတး ဆုိတတး ရြိသ ူ မ္ာ့ကုိေရျ့ခ္ယးေပ့ပ ရနးေ်ပာ 
ၾကာ့်ပီ့ေစတနာ ံ ွနးထမး့အမ္ိဳ့သာ့တစးေယာကး အမ္ိဳ့သမီ့ တစးေယာကး ကုိ တကးေရာကး 
လာေသာေက့္ရျာ လူထုမြလြ္ိဳ႕ွြကးမစဲနစး ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရနး ဆုဵ့်ဖတးခဲံသညး၈ ထုိ႔ေနာကးလူမ ဆနး့စစး 
်ခငး့(PRA)အေၾကာငး့တျငးပ ွငးေသာထူ့်ခာ့ ်ဖစးစဥး မ္ာ့၇က္ာ့မက႑ေရ့ရာသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့၇ 
အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ ဆုိငးရာ လုပးငနး့မ္ာ့ကု ိဆကးလကးေဆျ့ ေႏျ့ရနး ဆုဵ့်ဖတးခဲံၾကပ သညး၈ 

သေဘာတူညီမ မ္ာ့ 

(ှ ေက့္ရျာသူ/သာ့အာ့လုဵ့ စီမဵကိနးး့ရရြိလာေသာ ရဵပုဵေငျကို ေက့္ရျာတျငး အက္ိဳ့ရြိစျာ သုဵ့စျဲရနး 
သေဘာတူညီခဲံပ သညး၈ 

 (ဿ ေက့္ရျာေစတနာံွ နးထမး့(ဿ)ဦ့အာ့ လြ္ိဳ႕ွြကးမေဲပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးရနး သေဘာတူညီခဲံ 
ၾကပ သညး၈   

(၀ ေရျ့ခ္ယးခဵရေသာ ေစတနာံွနးထမး့(ဿ)ဦ့မြာလညး့ အမြနးတကယး လုပးေဆာငးနုိငးေၾကာငး့ 
သေဘာတူညီခဲံပ သညး၈  

(၁)ထုိ႔ေနာကးတကးေရာကးလာေသာေက့္ရျာလူထုမြလူမ ဆနး့စစး်ခငး့၇(PRA)အဆငးံမ္ာ့ ဆကးလကး 
်ပဳလုပးေဆျ့ေႏျ့ ရနးသေဘာတူညီခဲံ ပီ့(PRA)လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ေက့္ရျာ လူထုႏြငးံအတူအ်ပနး အလြနး 
ေဆျ့ ေႏျ့ခဲ႔ၾကပ သညး၈ 

 

 

 

    မြတးတမး့တငးသူ 

                   ဦ့စညးသူေဆျ 

                                               လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မ ့ 
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                                    စစးကုိငး့တုိငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး 

                                    ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာ           - ဘုရငးဂ္ီေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစု            - နဘကးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညးံေနရာ  - ဘရငးဂ္ီခ္ကးေက္ာငး့အတျငး့ 

အစညး့အေွ့ က္ငး့ပသညး႔ ရကးစျဲ  -       ဿ၅.ဿ.ဿွှ၃ 

အေၾကာငး့အရာ၈     ၈ ပထမႏြစးစီမဵကိနး့ဒုတိယအၾကိမးအစညးအေွ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
ႏြငးံေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူမ္ာ့၈  ၈ေက့္ရျာသာ့(၁၁)ဦ့၇ေက့္ရျာသူ(၃ွ)၇ေပ ငး့(ှွ၁  
ေစတနာံွနးထမး့အမ္ိဳ့သာ့(ှ)ဦ့၇အမ္ိဳ့သမီ့(ှ)ဦ့ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး(ှ)၈      ၈ပထမအၾကိမးအစညး့အေွ့တျငးလူမ ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးရာမြရရြိလာေသာ 
အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ်ပနးလညးတငး်ပ်ပီ့လူမ ဆနး့စစးမ ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပး၍ရရြိေသာအခကးအခဲမ္ာ့ကုိ်ပနးလ
ညးေဆျ့ ေႏျ့  ပီ့  ဦ့စာ့ေပ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးမညးံအေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး(ဿ)၈  ၈ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ခငး့ကို 
လြ္ဳ႕ိွြကးမေဲပ့စနစး်ဖငး ံေရျ့်ခယးသျာ့မညး်ဖစး ေၾကာငး့ကုိေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး(၀)၈  ၈ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီတျငးပ ွငးသညး ံ
ဆပးေကားမတီမ္ာ့်ဖစးေသာေက့္ရျာစီ ေထာကးဆပးေကားမတီ၇စာရငး့ကိုငး၇ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇ 
လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေစာငးံၾကညးံ ကီ့ၾကပးေရ့ေကားမတီ၇ ေွဖနး 
အၾကဵ်ပဳ တိငုးၾကာ့ေရ့တာွနးခဵမ္ာ့အာ့လုဵ့ကားမတီွငး(ှ၁)ဦ့ေရျ့ခ္ယး မညးံအေၾကာငး့ အရာအာ့ 
ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈ 
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ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာလူထုမြလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြခ္မြတးထာ့ေသာေရြာငးရနးေဆာငးရနးမ္ာ့ ကိုလုိကးနာ  
က္ငးံသုဵ့မညးံအေၾကာငး့၇ေကားမတီေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ကိုေက့္ရျာမြ အမြနးတကယးလုပးေဆာငးနိုငး မညးံ 
သူမ္ာ့၇ ေက့္ရျာ ဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ကိုစိတးပ ွငးစာ့စျာ လုပးကုိငးနိုငးမညးံ သူမ္ာ့ အာ့ေရျ့ခ္ယး သျာ့မညး 
်ဖစးေၾကာငး့၇ ေက့္ရျာ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတ ီ အာ့ကိုယးစာ့ ်ပဳေသာဆပးေကားမတီ 
မ္ာ့ကိ ု ေက့္ရျာလူထုမြလြ္ိဳ႕ွြကးမေဲပ့ စနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးမညး ်ဖစးေၾကာငး့ ၇ ထို႔ေနာကးေက့္ရျာလူထု 
ႏြငးံသေဘာတူညီမ မ္ာ့ ်ပဳလုပး၍ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးရနးဆဵု့်ဖတး 
ခဲံၾကပ သညး၈ 

 

သေဘာတူညီမ မ္ာ့ 

(ှ)ပထမနြငးံဒုတိယအၾကိမးမြရရြိေသာအခကးအခဲမ္ာ့ကိုစုေပ ငး့၍ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယးရနး 
သေဘာတူ၈ 

(ဿ  ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီအာ့လြ္ဴိ႕ွြကးမစဲနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရနးသေဘာတူ၈ 

(၀)ထို႔ေနာကးေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီတျငးပ ွငးေသာဆပးေကားမတီမ္ာ့်ဖစးၾက 
ေသာေက့္ရျာစီ ေထာကးေကားမတီဥကၠ႒(က္ာ့-ှ)(မ-ှ)၇ စာရငး့ကိုငး(ှ)ဦ့၇ 
ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ေခ ငး့ေဆာငး(ှ)ဦ့နြငးံအဖျ႔ဲွငး(ဿ)ဦ့၇ လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ 
ဆပးေကားမတီေခ ငး့ေဆာငး(ှ)ဦ့နြငးံအဖျဲ႔ွငး(ဿ)ဦ့၇ေစာငးံၾကညးံ ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 
ေခ ငး့ေဆာငး(ှ)ဦ့နြငးံအဖျ႔ဲွငး(ဿ)ဦ့၇ေွဖနးအၾကဵ်႔ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီတာွနးခဵ(ဿ)ဦ့အသီ့
သီ့ေရျ့ ခ္ယးရနးသေဘာတူညီၾကပ  သညး၈ 

(၁ ေရျ့ခ္ယးခဵမညးံသူမ္ာ့မြာလညး့အမြနးတကယး လုပးကုိငးနိုငးေၾကာငး့သေဘာတူညီၾကပ သညး၈ 

  

 

 

                             မြတးတမး့တငးသူ 

                          ဦ့စညးသူေဆျ 

                                                     လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မ ့ 
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စစးကုိငး့တုိငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး 

ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဦဲ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ၇ေက့္ရျာအုပးစုအေထာကးအကူ်ပဳ 
ေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  - နဘကးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညးံေနရာ - ဥသြ္စးပငး ဘုနး့ေတား ကီ့ေက္ာငး့တုိကး 

အစညး့အေွ့ က္ငး့ပသညး႔ ရကးစျဲ -       ှှ.၀.ဿွှ၃ 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညးံအေၾကာငး့အရာ 

ေက့္ရျာဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံရဵပဵုေငျချဲေွ်ခငး့၇ေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူမ္ာ့ 

ေက့္ရျာ(၀)ရျာမြေက့္ရျာစီ ေထာကးေကားမတီွ ငးမ္ာ့်ဖစးေသာေက့္ရျာစီ ေထာကးဆပးေကားမတီ(ဿ)ဦ့

စာရငး့ကိုငး (ှ)ဦ့၇ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီ(ဿ)ဦ့ ၇ွယးယူေရ့ေကားမတီ (၀)ဦ့ ၇ 

လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငး ထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ (၀)၇ ေစာငးံၾကညး႔ ကီ့ၾကပးေရ့ ေကားမတ ီ(၀) ဦ့ ၇ 

စုစုေပ ငး့(၁ဿ) ၇အမ္ိဳ့သာ့(ဿှ)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့(ဿှ)ဦ့၇ ေစတနာံွနးထမး့(၃)ဦ့ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကး(ှ)၈     ၈ပထမဦ့စျာေက့္ရျာ(၀)ရျာမြေက့္ရျာဆပးေကားမတီွငး(၁၅)ဦ့ ပူေပ ငး့်ပီ့ 
အုပးစုေကားမတ ီဖျ႕ဲစညး့်ခငး့အာ့ည ိႏြိငး့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကး(ဿ)၈  ၈လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မ ဳ့မြလုပးငနး့ေရျ့ခ္ယးပဵုႏြငးံရဵပဵုေငျချေဲွ်ခငး့နညး့လမး့မ္ာ့ 

အာ့ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 
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ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြတုိကးရိုကးေထာကးပဵံေသာရဵပဵုေငျ်ဖငးံေက့္ရျာ(ဿ)ရျာမြညီညျတးစျာပူ့ေပ ငး့ပ ွငး်ပီ့
စီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချအဲေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးရနးေက့္ရျာ အုပးစုစီ ေထာကး ေကားမတီအာ့ 
ရျာ(ဿ)ရျာမြအမြနးတကယးေဆာငးရျကးနိငးသူမ္ာ့အာ့ညိ နိြငး့ ေရျ့ခ္ယးရနး ဆဵု့်ဖတးၾကပ သညး၈ 

 

သေဘာတူညီမ မ္ာ့ 

(ှ ေက့္ရျာ(ဿ)ရျာမြေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့အာ့အုပးစုေကားမတီ်ဖစး 
ေသာ ေက့္ရျာအုပးစုုစီ ေထာကးေကားမတီဥကၠ႒(က္ာ့-ှ)(မ-ှ)နြငးံအဖျ႕ဲွငး(ှ)ဦ့၇ အုပးစုဘ ာ ေရ့ 
ေကားမတီတျငးဥကၠ႒(ှ)ဦ့၇ေငျကုိငး(ှ)ဦ့၇စာရငး့ကိုငး(ှ)ဦ့၇ ေက့္ရျာမြ စာရငး့ကိုငး(ဿ)ဦ့၇ ေွဖနး 
အၾကဵ်ပဳ တိုငးၾကာ့ေရ့ေကားမတီ ဥကၠဌ (ှ)ဦ့၇ အတျငး့ေရ့မ ့(ှ) ဦ့ ၇အဖျဲ႔ွငး(ှ) ဦ့ အာ့ေရျ့ခ္ယးရနး 
သေဘာတူညီခ႔ဲၾကပ သညး၈ 

(ဿ)အုပးစုေကားမတီမ္ာ့မြေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့အတျကးလုိအပးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို်ပနးလညးစစ း 
ေဆ့ေဆျေႏျ့ ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ကိုသေဘာတူညီၾကပ သညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့စညးသူေဆျ                                                                    

လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မ ့ 
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 က႑အလိုကး အခကးအခဲမြတးတမး့ 
မက္ညးး့ကနးေက့္ရျာ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

  လုပးငနး့ အဆုိ်ပဳသူ လ/ႏြစး လုပးေဆာငးမညးံ 
သူ 

်ပငးပမြ 
ေထာကးပဵံသူ 

အ
ေ်
ခခဵ
အ
ေဆ
ာက
းအ
ဦ့

 

ှ စာသငးက္ာငး့်ပဳ်ပငး က္ာ့၇မ ဿွှ၃ ကနးထရိုကး ပညာေရ့ဌာန 

ဿ ရျာတျငး့ရျာခ္ငး့ဆကး်ပဳ်ပငး်ခငး့ က္ာ့၇မ ဿွှ၃ ေကားမတီွငး 
ေက့္ရျာလူထု 

လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

၀ မူၾကဳိေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့ က္ာ့၇မ - - - 

၁ စာသငးေက္ငး့၇်ပဳ်ပငး၇တို့ခ္ဲံ 
 

က္ာ့၇မ - - - 

၂ စာၾကညးံတိုကးဆာကးလုပး်ခငး့ က္ာ့၇မ - - - 

အ
သ
က
းေမ
ျ့ွ
မး့
ေၾ
က
ာင
း့၇ 

စုိက
းပ္ိ
ဳ့ေ
ရ့

 

ှ စုိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနးး့ က္ာ့၇မ - - ်မိဳ႕နယးစုိကးပ္ိဳ့
ေရ့ဌာန 

ဿ ေမျ့်မဴ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ က္ာ့၇မ - - ်မိဳ႕နယးေမျ့်မဴေ
ရ့ဌာန 

၀ မ္ိဳ့ေကာငး့မ္ိဳ့သနး႔ က္ာ့၇မ - - ်မိဳ႕နယးစုိကးပ္ိဳ့
ေရ့ဌာန 

၁ အိမးတျငးလကးမ ပညာသငးတနး့ က္ာ့၇မ -  -- 

၂ ကူ့သနး့ေရာငး့ွယးေရ့ က္ာ့၇မ - - - 

က
္န
း့မ
ာေ
ရ့
ႏြင
းံ 

အ
ဟ
ာရ

 

ှ က္နး့မာေရ့ဆရာမ က္ာ့၇မ -  - 

ဿ နာေရ့ကူညီမ ကာ့ က္ာ့၇မ - - - 

၀ ေဆ့ွ ့ပစ ညး့မ္ာ့ က္ာ့၇မ - -- - 

၁ က္နး့မာေရ့ေဆ့ခနးး့ က္ာ့၇မ -  - 

ပည
ာေ
ရ့

 

ှ ေက္ာငး့သုဵ့ပရိေဘာဂ က္ာ့၇မ - -- ်မိဳ႕နယးပညာ 
ပညာေရ့ဌာန 

ဿ ေက္ာငး့ဆရာ/ဆရာမ က္ာ့၇မ - - ်မိဳ႕နယးပညာ 
ပညာေရ့ဌာန 

၀  က္ာ့၇မ - - - 

အ
်ခ
ာ့

 ှ အေသ့စာ့ေငျေခ့္လုပးငနး့ က္ာ့၇မ - - မ်မေမအဖျဲ႕ 

ဿ  က္ာ့၇မ - - - 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမ  

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-    ရကးစျ-ဲ   ရျာ-   VDP ရကးစျ-ဲ 

         မိဳ႕နယး-   ေက့္ရျာအုပးစု- 

 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ပီ့ဆဵု့မ ကို စစးေဆ့ပ ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့  အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ (အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မ ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမ ေရ့ထိနး့သိမး့မ ….  

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

o လူမ ေရ့အကဲ်ဖတးမ  စာရျကးစာတမး့ဓ တးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 
ပ ရမညး၇ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမ အဆငးံ၇ venn ပဵု… 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတ ဴ 
o ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမ ေရ့အကဲ်ဖတးမ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပ ၈ 

o VDP တျငးပ ွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမ ေရ့အကဲ်ဖတးမ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပ ငး့- 
o PRA ပစ ညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး- 
o ပ ွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဓဲ တးပဵု၇ 
တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျမဲ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 

o လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျအဲစညး့အေွ့ ရလဒး 
အာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမ အေရအတျကး)-  
o PRAႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး 

(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမ အေရအတျကး)-     
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