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ေက့္ရျာတျငး့ရြိ စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ႏြငးံ လူဦ့ေရ 

  အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ     စုစုေပါငး့ 

                    ၀၂၂          ၀၅၁        ၄၀၆ 

လူနုညး့စုလူမ္ိဳ့စုအိမးေထာငးစု 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဗမာ ှ၄၅ ၀၂၂ ၀၅၁ ၄၀၆ 
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သကးၾကီ့ရျယးအုိ                                      
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လုူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့/အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PRA  အက္ဥး့ခ္ဳပး) 

        အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ     ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိက ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ  ေပါငး့ 

ှ လူမႈစီ့ပျာ့အဆငးံသတးမြတး 
်ခငး့(Wealth Ranking) 
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ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 
ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ 
ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု 

၃ွ ၂၂ ှှ၂ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့၇အုပးစုမ္ာ့ချဲ် ခာ့သတး 
မြတးနုိငးေရ့အတျကးအေ်ခခဵစဵနႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ာ့သေဘာတူသတးမြတး်ခငး့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး(seasonal 
calendar) 
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ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 
ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ 
(အုပးစု ှ) 

၃ွ ၂၂ ှှ၂ ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ိဳ့သီ့နြဵမ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့နြငးံ 
ပျေဲတားမ္ာ့ 

၀ ေက့္ရျာလူမႈေရ့်ပနြငးံအရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု(social and 

Resource map) 
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ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 
ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ 
(အုပးစု ဿ) 

၃ွ ၂၂ ှှ၂ အိမးမ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး 
သျယးေရ့၇လယးယာေ်မမ္ာ့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ 

၁ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ 
( Venn Diagram ) 
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ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 
ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ 
ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု 

၃ွ ၂၂ ှှ၂ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မညးသုိ႔ေသာလုပးငနး့ 
မ္ာ့အတျကးမညးသညးံအဖျဲ႕မ္ာ့ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ 

၂ ပငးံကူအိမး ကျနးယကး 
(Spider Web) 
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ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 
ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ 
ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု 

(မ္ိဳ့သာ့/သမီ့)ေပါငး့ 

၃ွ ၂၂ ှှ၂ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈ 
ႏြငးံမရရြိသညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ Assest and Contorl 
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(အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့)ေပါငး့ 
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၅ ်ပႆနာသစးပငး(problem 

Tree) 
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 အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစု 

(အမ္ိဳ့သမီ့ အုပးစု) 
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အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ 

၆ ်ပႆနာသစးပငး(problem 
Tree) 
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၄ှ ွ ၄ှ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာအေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ႏြငးံ    
                            
 

   ေက့္ရျာ၏က႑အလိုကးဖျဵ႔    
်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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 ခ္မး့သာ၇အလယးအလတးႏျမး
့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ 
ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု(အမ္
ဳိ့သာ့၇ 
သမီ့)ေပါငး့ 

၄ှ ၂၁ ှဿ၂ အက္ိဳ့်ပဳဦ့ေရ၇အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံႏြငးံအဓိကလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ 
ေပၚမူတညး ၍ဆုဵ့်ဖတးသညး၈ 
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