
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

       နမးံလငး့ေက့္ရျာ၊ နမးံလငး့ေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမ ®တ်မနးမာနုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 

ေမျ့်မဴေရ့၊ ေရလုပးငနး့ႏြငးံ ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

နမးံဆနးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၆ ခုႏြစး၊ ဇနးနွါရီလ 
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I.          

II.         

III.               

IV.                

V.                

VI.               
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                            ႑                               

            ႑  

             ႑တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားက ဦးေဆာင္မူပုိမ်ားေနျပီး အမ်ဳိးသမီး အမ်ားစုက 

အားနည္းေနသးပါသည္။ အဘယ္ေျကာင့္ဆုိေသာ္ အမ်ဳိးသမီးအမ်ားစုက အိမ္မူကိစၥကုိ 

အဓိကရွာေဖြေနရေသာေျကာင့္ အားနည္းေနရျခင္းျဖစ္ေပသည္။ 

က်န္းမာေရးက႑ 

 က်န္းမာေရးက႑တြင္လည္းအမ်ဳိသားမ်ားကအမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္က်န္းမာေရးကုိပုိျပီးအေလး

ထား ေဆာင္ရြက္မူကုိ ေတြရိွရပါသည္။ 

             ႑ 

              ႑တြင္ လည္းအမ်ဳိးသားမ်ားက ေနရာတကာ ှင္ေရာက္ဥိးေဆာင္ေနသည္ကုိ 

ေတြ႔ရပါသည္။ 

ႏုိင္ငံေရးက႑ 

 ႏုိင္ငံေရးက႑တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ နုိင္ငံေရးကုိ ပုိမုိစိတ္ှင္စား 

အေလးထားေဆြးေႏြးေနတာကုိ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

           ႑ 

                                                                      ႑     

                                                    

        ႑ 

         ႑မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားက ပုိျပီးဦးေဆာင္ေနသည္ကုိ ေတြ႔ရွိရသည္။ 

 

 

 

 



စားှတ္ေနေရးက႑ 

ဤက႑တြင္ အမ်ဳိသမီးမ်ားက အိမ္တြင္းကိစၥကုိ တာှန္ယူေဆာင္ရြက္မူရွိ ေနျပီး 

စားှတ္ေနေရးအတြက္ အဓိကရွာေဖြရပါသည္။ 

ပညာေရးက႑ႏွင့္ ဘာသာေရးက႑ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ားကပညာတတ္ပုိမ်ားျပီးဦးေဆာင္ေနမူကိုေတြ႔ရွိရပါသည္။ဘာသာေရးက႑တြင္

လည္း ဘုရားတက္ ှတ္ျပဳကိစၥ အရပ္ရပ္ကုိအားလံုးကုိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ပိုအားသာေနေျကာင္းကုိ 

ေတြ႔ရပါသည္။ 

လူမူေရးက႑ႏွင့္ အိမ္္တြင္းကိစၥ 

 လူမူေရးက႑တြင္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ ေဖာ္ေရႊးမူရွိေန ေျကာင့္ကုိ 

ေတြ႔ရွိရပါသည္။ အိမ္္တြင္းကိစၥ အှှအားလုံးကို အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အမ်ဳိသားမ်ားထက္ 

သာေနေျကာင့္ ကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

စုိက္ပ်ဳိးေရးက႑  

 စုိက္ပ်ဳိးေရးက႑တြင္လည္းအမ်ဳိးသမီးမ်ားကအားသန္းျပီး စုိက္ပ်ဳိးေရးကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ 

ပုိမုိစိတ္ှင္စားေျကာင္းကုိ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ျပသာနာသစ္ပင္၏ သုံးသပ္ခ်က္ 

 ရြာ၏ဖြဲ႔စည္းပုံမွာ က်ယ္ျပန္႔ျပီးျကီးမာေသာေျကာင့္ ရြာတြင္းလမ္းခြဲမ်ားလွပါသည္။ 

လမ္းမျကီးတစ္ေျကာင္းကိုသာ အဓိကအသုံးျပဳျကျပီး ရပ္ကြက္ျခင္းဆက္ထားေသာ လမ္းမ်ားမွာ 

ကားအှင္အထြက္အတြက္ ခက္ခဲလွပါသည္။ 

 ထုိကဲ့သုိ့ေသာအခက္ခဲေျကာင့္ လမ္းျပသာနာေပၚေပါက္ လာရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ မိုးရာသီတြင္ 

ကားမ်ားသြားလာရန္ အလြန္ပင္ခက္ခဲ လွပါသည္။ ထုိ့သို႔ခက္ခဲမူေျကာင့္ ကုန္ေစ်းႏူန္းမ်ား၊ 

ကားတင္ခမ်ား အလြန္ပင္တက္လာပါသည္။ ရပ္ရြာလူထုအေနႏွင့္ လည္းထိုျပသာနာကုိ ေျဖရွင္းရန္ 

အလုိရွိလွပါသည္။ ထိုလမ္းပ်က္စီးရျခင္း အေျကာင္းအရင္းမွာလဲ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ေျကာင့္ 

မဟုတ္ဘဲ၊ သဘာှေဘးအႏၱ ရယ္ေျကာင့္လည္ေကာင္း၊ ကားမ်ားခ်ိန္းပတ္ျပီး သြားလာမူေျကာင့္ 

ေသာ္လည္ေကာင္း ပ်က္စီးေနျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထုိေျကာင့္ လမ္းကိုအျမန္ဆုံး 

ေျဖရွင္းလုိေသာရည္ရြယ္ခ်က္ ျဖင့္ရြတြင္း ကြန္ကရစ္လမ္းကို ေတာင္းဆုိရန္အတြက္ 

သေဘာတူညီဆုံးျဖတ္ခဲ့ ျကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေက်းရြာအနာဂတ္ေျမပုံ၏ သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ အဓိကဖြံံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ရန္အတြက္ လုိအပ္ခ်ကမ်ားမွာ (ရြာတြင္လမ္း၊ မီး၊ 

တံတားငယ္၊ ေရျပြန္ႏွင့္ မီးတုိင္) အစရိိွသည့္လုိအပ္ခ်က္မ်ား က်န္ရွိေနေသးပါသည္။ 

 ေႏွာင္းလာမည့္(၅)ႏွစ္ အတြင္းေမွ်ာ္မွန္းခ်က္အရ ရပ္ကြက္အလိုက္ခ်ိတ္ဆက္ 

ထားေသာလမ္းမ်ားမွာ ကြန္ကရစ္လမ္း ျဖစ္မည္ဟု ေမွ်ာင္လင့္ထားျပီး၊ မီးတုိင္ႏွင့္ မီးမွာလည္း 

မဟာဓာတ္အားလိုင္း ရရိွရန္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္လို မူရွိေနျကပါသည္။ 

ရြာတြင္းတံတားငယ္ႏွင့္ ေရျပြန္မ်ားကုိလည္း ကုိယ္ထူကုိယ္ထ စနစ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္မည္ 
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