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          ေက့္ရျာေ်မပုဵ(တညးေနရာ) 

            

၀၈အုပးစုတျငး ပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ 

(က)မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု  

(ခ ) က္ီကုနး့ေက့္ရျာ 



 
 

                         မာတိကာ 

ှ၈်မိဳ႕နယးေ်မပဵ ု

ဿ၈ေက့္ရျာေ်မပုဵ(တညးေနရာ) 

၀၈အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွ ငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ  ့

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာPRAtools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပး 
ခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

၅၈ေကားမတီွ ငးမ္ာ့စာရငး့ 

၆၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 

ှွ၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခိ္နးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) 

ှှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပဵုစဵ-၀) 

ှဿ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပဵုစဵ-၁) 

ှ၀၈အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့(ပဵုစဵ-ှဿ) 

ှ၁၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ှ၂၈က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ(Checklist For VDP)                         

      

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာေနာကးခဵသမုိငး့ 

မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာကုိ(ှ၅၆၂-ှ၅၆၄)ေလာကးကမရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာကုိစတညးတာကကျ္နး့ငယးေပၚမြာေန        
တာကေနကမး့ပါ့်ပိဳလုိ႔ယခုေနရာကုိေရာကးရြိလာ်ပီ့ဆရာေတားဦ့က္ာ့ကရျာစတညးပါသညး၈ယခငးက   
မငးရုိ့ကုနး့ကေနယခုမရုိ့ကုနး့ဟုအမညးတျငး့ပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ႏြငးံ လူဦ့ေရ 

  အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ     စုစုေပါငး့ 

      ၂၃၂           ှှ၅၂          ှ၀ဿွ        ဿ၂ွ၂ 

လူနုညး့စုလူမ္ိဳ့စုအိမးေထာငးစု 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဗမာ ၂၃၁ ှှ၅၁ ှ၀ှ၆ ဿ၂ွ၀ 

ကုလာ့  ှ   ှ   ှ    ဿ 

 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးၾကီ့ရျယးအုိ       ၄ွ     ဿ၂      ၁၂         ၄ွ 

အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငး     ှ၃၂          ှ၃၂ 

မသနးစျမး့        ှ၂    

ေ်မယာမဲ ံ     ှ၄ွ    

ေက့္ရျာရြိအေ်ခခဵ အေဆာကးအအုဵ့မ္ာ့ 

ပညာေရ့ ်ခစးပါ က္နး့မာေရ့ ်ခစးပါ ဘာသာေရ့  

အထကးတနး့ေက္ာငး့  ေဆ့ရု ဵ  ဘုရာ့/ေစတီ √ 

အလယးတနး့ေက္ာငး့  က္နး့မာေရ့ဌာန  ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ √ 

မူလတနး့ေက္ာငး့ √ က္နး့မာေရ့ဌာနချ ဲ  ဟိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့  

မူၾကိဳေက္ာငး့  ေဆ့ခနးး့  ခရစးယနးဘုရာ့ေက္ာငး့  



 
 

အ်ခာ့  အ်ခာ့  ဗလ ီ  

မြတးးခ္ကး  မြတးခ္ကး  မြတးးခ္ကး  

  

   အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 
စပါ့ ၾကကး ေစ့္ဆုိငးငယး လယးကူလီ 

ပဲအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ွကး လကးဖကးရညးဆိုငး -်မိဳ႕ေပၚေစ့္ေရာငး့ 
ႏြမး့ ႏျာ့ - - 
    
    
 

 ေက့္ရျာတျငး့အဓိက ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမူမ္ာ့  စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ သစးေတာေ်မ သ/ဲေက္ာကးရရြိမူ လကးလူပးတျငး့ စုပးတျငး့ 

အေရအတျကး (ဿွ၆၀ဧက)      မရြိ        ရြိ(သဲ)     ှဿွတျငး့   ၅ွတျငး့ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမူမ္ာ့ ွကး     ႏျာ့   ဆုိငးကယး      ကာ့  

အေရအတျကး ၅ွေကာငး    ဿွွခနး႔     ၀ဿွခနး႔      ဿစီ့  

 

အ်ခာ့ေက့္ရျာရြိအသုဵ့်ပဳနုိငးေသာ အရငး့အ်မစး/အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

အရငး့အ်မစး ေဆ့ခနး့ မူလတနး့ေက္ာငး့ ကျ္မး့က္ငးလုပးသာ့ ေ်မတူ့စကး လမး့ၾကိတးစကး 

အေရအတျကး    မရြိ        ၀ေက္ာငး့     ၀ွခနး႔ မရြိ      မရြိ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

လုူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့/အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PRA  အက္ဥး့ခ္ဳပး)  

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိက ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ  ေပါငး့ 

ှ လူမႈစီ့ပျာ့အဆငးံသတးမြတး 
်ခငး့(Wealth Ranking) 

၆.
ဿ.

ဿွ
ှ၃

 ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 
ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 
ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု 

၀၅၀ ဿွ၄ ၂၆ွ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့၇အုပးစုမ္ာ့ချဲ် ခာ့သတး 
မြတးနိုငးေရ့အတျကးအေ်ခခဵစဵနႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ာ့သေဘာတူသတးမြတး်ခငး့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး(seasonal 
calendar) 

၆-
ဿ.

ဿွ
ှ၃

 ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 
ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 
(အုပးစု ှ) 

၀၅၀ ဿွ၄ ၂၆ွ ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ိဳ့သီ့နြဵမ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့နြငးံ 
ပျေဲတားမ္ာ့ 

၀ ေက့္ရျာလူမႈေရ့်ပနြငးံအရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပုဵ(social and 

Resource map) 

၆.
ဿ.

ဿွ
ှ၃

 ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 
ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 
(အုပးစု ဿ) 

၀၅၀ ဿွ၄ ၂၆ွ အိမးမ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး 
သျယးေရ့၇လယးယာေ်မမ္ာ့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ 

၁ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ 
( Venn Diagram ) 

၆-
ဿ-

ဿွ
ှ၃

 ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 
ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 
ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု 

၀၅၀ ဿွ၄ ၂၆ွ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မညးသုိ႔ေသာလုပးငနး့ 
မ္ာ့အတျကးမညးသညးံအဖျဲ႕မ္ာ့ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ 

၂ ပငးံကူအိမး ကျနးယကး 
(Spider Web) 

 

၆-
ဿ-

ဿွ
ှ၃

 ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 
ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 
ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု 
(အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့)ေပါငး့ 

၀၅၀ ဿွ၄ ၂၆ွ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈ 
ႏြငးံမရရြိသညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ်ပႆနာသစးပငး(problem 

Tree) 

ဿ၄
.ဿ

.ဿ
ွှ

၃ အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစု 
(အမ္ိဳ့သမီ့ အုပးစု) 

ွ ဿဿ၁ ဿဿ၁ ေဆျ့ ေႏျ့ထာ့ေသာအေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့၇ပညာေရ့၇ 
က္နး့မာေရ့ 

၄ ်ပႆနာသစးပငး(problem 

Tree) 

ဿ၄
.ဿ

.ဿ
ွှ

၃ အမ္ုိဳ့သာ့အုပးစု 
(အမ္ိဳ့သာ့အုပးစု) 

ှ၄၄ ွ ှ၄၄ ေဆျ့ ေႏျ့ထာ့ေသာအေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ 

၅ ်ပႆနာ၇အချငးံအေရ့၇လကး 
ရြိအေ်ခအေနႏြငးံေ်ပာငး့လဲ 
မႈညျနး့ကိနး့ 

ဿ၄
.ဿ

.ဿ
ွှ

၃ ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 
ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 
ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု 
(အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့)ေပါငး့ 

ှ၄၄ ဿဿ၁ ၁ွှ ်ပႆနာ၇အချငးံအေရ့၇လကးရြိအေ်ခအေနႏြငးံေ်ပာငး့
လဲ 

မႈညျနး့ကိနး့ 

၆ ေက့္ရျာ၏(၂)ႏြစးစာဦ့စာ့ 
ေပ့အစီအစဥး်ပဇယာ့ 
(Matric Ranking) 

ဿ၄
.ဿ

.ဿ
ွှ

၃ ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 
ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 
ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု 
(အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့)ေပါငး့ 

ှ၄၄ ဿဿ၁ ၁ွှ အက္ိဳ့်ပဳဦ့ေရ၇အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံႏြငးံအဓိကလုိအပးခ္ကး
မ္ာ့ 
ေပၚမူတညး၍ဆုဵ့်ဖတးသညး၈ 

 

 

    မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာလူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 



 
 
                 

          

 

 

 

 

 

 

စစးကိုငး့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရို့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ 



 
 

   လူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုဆုိငးရာသဵု့သပးခ္ကး      

                                                                             ရကးစျဲ-၆-ဿ-ဿွှ၃ 

တညးေနရာ                         
မရုုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးစစးကုိငး့တုိငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးပါသညး၈     
အိမးေ်ခစုစုေပါငး့(၂၃၂)၇လူဦ့ေရစုစုေပါငး့(အမ္ိဳ့သာ့-ှှ၅၂၇အမ္ဳိ့သမီ့-ှ၀ဿွ)ေယာကးရြိပါသညး၈မရုိ့               
ကုနး့ေက့္ရျာသညးေ်မာငး်မိဳ႕ႏြငးံ(၂)ဖာလုဵခနး႔ကျာ့ေွ့်ပီ့အဓိကလမး့မြာေ်မသာလမး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေ်မအမ္ိဳ့အစာ့     
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးေ်မအမ္ဳိ့အစာ့မြာကျ္နး့ေ်မ်ဖစးပါသညး၈ေ်မအေနအထာ့မြာႏုနး့ေ်မ၇ေ်မႏုအမ္ဳိ့အစာ  
့်ဖစးပါသညး၈မရို့ကုနး့ေက့္ရျာတျငးေ်မကိုေ်မပဲ၇ပဲတီ့စိမး့၇ႏြမး့၇ေ်ပာငး့ဖူ့၇မပဲကိုအဓိကစုိကးပ္ဳိ့ပါသညး၈ 

 အလုပးအကုိငး   
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးအဓိကအလုပးအကိုငးမြာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေရလုပးငနး့ႏြငးံေမျ့်မဴ့ေရ့၇ေစ့္ေရာငး့ေစ့္ွယး      
်ဖငးံစာ့ွတးေနေရ့ကုိေ်ဖရြငး့ေနၾကပါသညး၈မရို့ကုနး့ေက့္ရျာသညး်မစးေရွငးေသာအရပးေဒသ်ဖစးေသာ 
ေၾကာငးံေရွငးေသာအခ္ိနးတျငးအ်ခာ့ေဒသသို႔သျာ့ေရာကးလုပးကုိငးရပါသညး၈တစးႏုိငးတစးပုိငးစုိကးပ္ိဳ့ေရ့မြာ 
ရရြိေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့ကုိေ်မာငး်မိဳ႕သုိ႔သျာ့ေရာကးေရာငး့ခ္ၾကပါသညး၈ေရလုပးငနး့မြာရရြိေသာ(ငါ့၇ပုဇျနး)မ္ာ့ကုိ 
လညး့ေ်မာငး်မိဳ႕သုိ႔သျာ့ေရာကးေရာငး့ခ္ပါသညး၈   

 က္နး့မာေရ့      
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးက္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံေက့္ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငးံေက့္ရျာႏြငးံ(၂ဖာလုဵ)ခနး႔     
ကျာေွ့ေသာေ်မာငး်မိဳ႕သုိ႔သျာ့ေရာကးကုသရပါသညး၈ေက့္ရျာတျငးပငးစငးယူထာ့ေသာ(က္နး့မာေရ့)ဆရာ- 
ှေယာကးရြိပါသညး၈ချစဲိတးကုသရာတျငးေ်မာငးမြအဆငးမေ်ပလြ္ငးမုဵရျာႏြငးံမႏၱာေလ့သို႔သျာ့ေရာကးကုသရပါ    
သညး၈                                      

ပညာေရ့     
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးပညာေရ့အေန်ဖငးံေက့္ရျာတျငး့မူလတနး့ေက္ာငး့(၀)ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈အလယးတနး့
ႏြငးံအထကးတနး့ကိုေ်မာငး်မိဳ႕သို႔သျာ့ေရာကးပညာသငးၾကာ့ရပါသညး၈တကၠသုိလးပညာေရ့ကုိ(မုဵရျာႏြငးံစစးကုိငး့
သုိ႔) သျာ့ေရာကးပညာသငးၾကာ့ရပါသညးး၈ 

ဘာသာေရ့          
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးအမ္ာ့စုမြာဗုဒၶဘာသာွငးမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ဘာသာေရ့အေဆာကးအအုဵအေန်ဖငးံဘုနး
့ၾကီ့ေက္ာငး့(၁)ေက္ာငး့ႏြငးံေစတီမ္ာ့၇ဓမၼရုဵမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ဘာသာေရ့ပျေဲတားမ္ာ့၇ဘုရာ့ပျေဲတားမ္ာ့ႏြစးစ
ဥးက္ငး့ပၾကပါသညး၈         

  

 

 



 
 

ေရရရြိမူ                                                
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငးေရရရြိမူအေန်ဖငးံလကးငငး့ေရတျငး့(၂)တျငး့ရြိပါသညး၈လကးငငး့ေရတျငး့မ္ာ့ရြိေသားလ
ညး့သုဵ့ေရအတျကးသာအသုဵ့်ပဳလို႔ရ်ပီ့ေသာကးေရ့အတျကးေသာကးသဵု့လုိ႔မရပါ၈ထုိ႔ေၾကာငးံ်မစးေရကုိေသာကး 
သုဵ့ၾကပါသညး၈လကးငငး့ေရတျငး့မြာေရမြာေသာကးသုဵ့လို႔မရသ်ဖငးံေသာကးသုဵ့ေရအတျကးေရခ္ဳိတျငး့လုိအပး 
ေနပါသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့              
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးေ်မာငး်မိဳ႕ႏြငးံ(၂ဖာလုဵ)ခနး႔ကျာေွ်ပီ့လမး့အေန်ဖငးံေ်မသာလမး့ကုိအသဵု့်ပဳ်ပီ့သျာ့ 
ေရာကးၾကပါသညး၈ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မြလညး့ေ်မသာလမး့ကုိသာအသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈မို့ရာသီတျငးေက့္ 
ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မြာေလြ်ဖငးံသျာ့ေရာကးရပါသညး၈ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့မြာလညး့မုိ့ရာသီတျငးေလြ်ဖငးံ 
သျာ့ေရာကးရပါသညး၈မုိ့ရာသီတျငးသျာ့လာေရ့အေန်ဖငးံခကးခဲပါသညး၈ 

ရာသီဥတု      
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးအပူပုိငး့ဇုဵေဒသ်ဖစးေသာေၾကာငးံရာသီဥတုမြာပူလျနးေအ့လျနးေသာေဒသ်ဖစးပါသညး၈ 
ေႏျရာသီတျငးလညး့အလျနးပူ်ပငး့ပါသညး၈ေဆာငး့ရာသီေရာကးလြ္ငးလညး့ေနအခ္ိနးမြာအလျနးပူ်ပီ့ညအခ္ိနး 
တျငးအလျနးေအ့ပါသညး၈အပူပုိငး့မို့နညး့ေဒသ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 



 
 

စစးကုိငး့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏   
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မူအဆငးံသတးမြတး်ခငး့  

                              ရကးစျဲ-၆-ဿ-ဿွှ၃ 

စဥး      အဆငးံ               အညႊနး့ကိနး့         အိမးေထာငးစုအေရတျကး 

ှ၈ ခ္မး့သာေသာသူ   ေ်မဧက(ဿွ)ဧက၇စကးပစၥညး့ရြိ၇အိမးၾကီ့ရခုိငးရြိသူ          ဿ၃ဦ့ခနး႔ 

ဿ၈ အသငးံအတငးံခ္မး့သာေသာသူ  ေ်မဧက(၂  )အတျငး့၇ႏျာ့၇ဆုိငးကယး၇           ၄၅ဦ့ခနး႔ 

၀၈ ႏျမး့ပါ့ေသာသူ   လကးလုပးလကးစာ့၇      ဿ၆၆ဦ့ခနး႔ 

၁၈ ပုိ်ပီႏျမး့ပါ့ေသာသူ   အလုပးလကးမဲံ၇      ှ၃ဿဦ့ခနး႔ 

                                                             စုစုေပါငး့                                =    ၂၃၂ဦ့ 

                     

 စစးကုိငး့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ 

         ဥစၥာဓနၾကျယးွမူအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ဆိုငးရာသုဵု့သပးခ္ကး  

                 ရကးစဲျ-၆-ဿ-ဿွှ၃     
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးဥစၥာဓနၾကျယးွမူအဆငးံသတးမြတးခ္ကးတျငးပထမအဆငးံတျငး(ခ္မး့သာေသာသူ-
ေ်မဧကပုိငး-ဿွဧကပိုငးဆုိငးသူ၇စကးပစၥညး့ပုိငးဆုိငးသူ၇အိမးၾကီ့ရခုိငးရြိသူ)တို႔်ဖစး်ပီ့-ခ္မး့သာေသာသူ( 
ဿ၃)ဦ့၇ဒုတိယအဆငးံတျငး-အသငးံအတငးံခ္မး့သာေသာသူ-ေ်မဧက-(၂)ဧကပုိငးဆုိငး၇ႏျာ့၇ဆုိငးကယးပုိငးဆိုငးသူ-
အသငးံအတငးံခ္မး့သာေသာသူ(၄၅)ဦ့ရြိပါသညး၈တတိယအဆငးံတျငး(ႏျမး့ပါ့ေသာသူ-လကးလုပးလကးစာ့)တို႔ 
တုိ႔်ဖစးး်ပီႏျမး့ပါ့ေသာသူ(ဿ၆၆)ဦ့ရြိပါသညး၈ေနာကးဆုဵ့အဆငးံတျငး-ပုိ၍ႏျမး့ပါ့ေသာသူ တျငး(အလုပးလကးမံဲ) 
တုိ႔ု်ဖစး်ပီ့ပုိ၍ႏျမး့ပါ့ေသာသူ(ှ၃ဿ)ဦ့ရြိပါသညး ၈မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးမုိ့ရာသီ တျငး်မစးေရွငးေသာ 
အခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာတျငးအလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့ပါသညး၈           

         

 

                  

 

 

 

 

 



 
 

မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ရာသီချငးး်ပဇယာ့ေ်မပုဵ 

 

စစးကိုငး့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရို့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ 

                          ရာသီချငး်ပဇယာ့ဆိုငးရာသဵု့သပးခ္ကး 

              ရကးစျဲ-၆-ဿ-ဿွှ၃  
ရာသီဥတုု         
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးစစးကုိငး့တုိငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယးတျငးတညးရြိပါသညး၈မရို့ကုနး့ေက့္ရျာတျငးရာသီဥ
တု(၀)ပါသညး၈ွါဆုိ၇ွါေခါငးႏြငးံေတားသလငး့လမ္ာ့တျငးမုိ့ရျာ်ပီ့်မစးေရွငးေသာအခ္ိနး်ဖစးပါသညး၈ထုိ႔အခ္ိနးတျ
ငးေက့္ရျာတျငး့သျာ့လာေရခကးခပဲါသညး၈သီတငး့ကျ္တးလတျငးေရွငးနညး့်ပီ့မုိ့ရျာေနေသာအခ္ိနး်ဖစးပါသညး၈ 
တနးေဆာငး့မုနး့လတျငးေဆာငး့ရာသီေရာကး်ပီ့ေအ့ေသာရာသီ်ဖစးေနပါသညး၈နတးေတားလႏြငးံ်ပာသုိလတျငး 
ေအ့်ပီ့ေတာံႏြငး့က္ေနပါသညး၈တပုိတျလဲတျငးေအ့ေနပါသညး၈တေပါငး့လတျငးအပူစေန်ပီအလျနးပူ်ပငး့ေနပါ
သညး၈ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့            
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးအဓိကအာ့်ဖငးံစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ကုနး့တျငး့ပုိငး့အေန်ဖငးံကဆုနးႏြငးံန
ယုနးလမ္ာ့တျငးထျနး့ယကးၾကပါသညး၈ကျ္နး့ပုိငး့အေန်ဖငးံသီတငး့ကျ္တးလမ္ာ့တျငးထျနး့ယကးၾကပါသညး၈ 
တနးေဆာငးမုနး့လႏြငးံနတးေတားလတျငးကျ္နး့ပုိငး့အေန်ဖငးံထျနး့ယကးစုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈်ပာသုိလႏြငးံတပုိတျလဲ



 
 

တျငးေဆ့ဖ္နး့်ခငး့ႏြငးံေပါငး့သငး့်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးၾကပါသညး၈တေပါငး့လႏြငးံတနးခူ့လမ္ာ့တျငးရိတးသိမး့်ခငး့ 
မ္ာ့်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 

ပျဲေတား       
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငးတနးခူ့လတျငးႏြစးစဥးေက့္ရျာရြိသကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ကုိပူေဇားပျဲ် ပဳလုပးၾကပါသညး၈ကဆုနး
လတျငးဘုရာ့ပျေဲတားႏြငးံတရာ့စခနး့ပျေဲတားက္ငး့ပၾကပါသညး၈နယုနးလတျငးလညး့ဘုရာ့ပျေဲတားက္ငး့ပၾကပါ 
သညး၈ွါေခါငးလတျငးလညး့ပဌာနး့ပျေဲတားက္ငး့ပၾကပါသညး၈သီတင့းကျ္တးလတျငးမီ့ထျနး့ပျေဲတားက္ငး့ပၾကပါ 
သညး၈တနးေဆာငး့မုနး့လတျငးကထိနး့ပျဲက္ငး့ပၾကပါသညး၈တပုိတျလဲတျငတရာ့စခနး့ပျေဲတားႏြငးံဘုရာ့ပျေဲတား 
ကုိႏြစးစဥးက္ငး့ပၾကပါသညး၈တေပါငး့လတျငးသဲပုဵေစတီပဲျေတားက္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

ေရလုပးငနး့ 

မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငးအဓိကအာ့်ဖငးံစာ့ွတးေနေရ့အတျကးလညး့ေရလုပးငနး့ကုိလညး့လုပးကုိငးၾကရပါသညး၈
ေရလုပးငနး့ကုိတနးခူ့လ၇ကဆုနးလႏြငးံနယုနးလမြလႊဲလုိ႔က္နးသညးအခ္ိနးတျငးပုိကးကျနးခ္်ပီ့(ငါ့၇ပုဇျနး)တုိ႔ကုိဖမး့ 
ယူၾကပါသညး၈ေရလုပးငနး့ကုိအိမးေထာငးစုွငး(ဿ၂%)လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

သဘာွေဘ့အႏၱရာယး 

မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးသဘာွေဘ့အႏၱရာယးအေန်ဖငးံကဆုနးလႏြငးံနယုနးလမ္ာ့တျငး(ဧရာွတီ်မစးကမး့)ေ
ဘ့တျငးရြိေသာေၾကာငးံလုပးစာ့ရေသာေ်မမ္ာ့ကမး့ပါ့နညး့နညး့်ပိဳပါသညး၈ွါဆုိလ၇ွါေခါငးလႏြငးံေတားသလငး့ 
လမ္ာ့တျငးကမး့ပါ့်ပိဳမူပုိမ္ာ့ပါသညး၈သီတငး့ကျ္တးလႏြငးံတနးေဆာငး့မုနး့လမ္ာ့တျငးလညး့ကမး့ပါ့်ပိဳပါသညး၈ 

 

က္နး့မာေရ့      
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးက္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငးံေက့္ရျာႏြငးံ(၂ဖာလုဵ)ခနး႔ကျာေွ့ေသာေ်မာငး်မိဳ႕သုိ႔
သျာ့ေရာကးကုသရပါသညး၈ချဲစိတးကုသရာတျငးေ်မာငး်မိဳ႕မြာအဆငးမေ်ပလြ္ငးမုဵရျာႏြငးံမႏၱေလ့သို႔သျာ့ေရာကး 
ကုသရပါသညး၈်မစးေရွငးေသာအခ္ိနးႏြငးံ်မစးေရက္ခ္ိနးတျငး(ွါဆုိ၇ွါေခါငး၇ေတားသလငး့၇သီတငး့ကျ္တးလႏြငးံ 
တနးေဆာငး့မုနး့လမ္ာ့တျငး)ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာႏြငးံေသျ့ လျနးတုပးေကျ့ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့ၾကပါသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့    
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးေ်မာငး်မိဳ႕ႏြငးံ(၂ဖာလုဵ)ခနး႔ကျာေွ့်ပီ့လမး့အေန်ဖငးံေ်မသာလမး့ကုိအဓိကအသဵု့်ပဳရပါ
သညး၈ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မြာလညး့ေ်မသာ့လမး့ကုိသာအဓိကအသဵု့်ပဳရပါသညး၈်မစးေရွငးေသာ(ွါဆို၇ 
ွါေခါငးလႏြငးံေတားသလငး့လမ္ာ့)တျငးေက့္ရျာတျငးေလြ်ဖငးံသျာ့ေရာကးရ်ပီသီတငး့ကျ္တးႏြငးံတနးေဆာငး့မုနး့ 
လတျငးဗျကးထေသာေၾကာငးံလမး့ေလြ္ာကးသျာ့ပါသညး၈ 



 
 

  မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမူ်ပကျနးယကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

စစးကုိငး့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏  

               အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမူ်ပကျနးယကးဆိုငးရာသုဵ့သပးခ္ကး                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                        ရကးစျဲ-၆-ဿ-ဿွှ၃      
           
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငးေက့္ရျာတျင့းအဖျဲ႔အစညး့(ှ၁)ဖျဲ႔ရြိ်ပီ်ပငးပအဖျအဲစညး့(ှွ)ဖျဲ႔ရြိ်ပီ့ခ္ိတးဆကးေနပါသညး၈ေ
က့္ရျာတျငး့အဖျဲ႔မ္ာ့မြာအာ့ေကာငး့ေသာအဖျ႔ဲမ္ာ့မြာ(လူမူကူညီေရ့အသငး့-အမ္ိဳ့သမီ့ေတာငးရပး၇ပါရမီလူမူ 
ကူညီေရ့အသငး့၇တဵတာ့ေကားမတီ၇လြ္ပးစစးေကားမတီ၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇မီ့သတးေကားမတီ၇လူငယးမ္ာ့အသ
ငး့၇ႏြလုဵ့လြလူငယးအဖျဲ႔၇လူငယးမ္ာ့အသငး့၇တုိ႔်ဖစးပါသညး၈အာ့နညး့ေနေသာအဖျဲ႔မ္ာ့မြာ(အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႔၇ဘာ
သာေရ့အဖျဲ႔၇အာ့ကစာ့အဖျ႔ဲ၇ၾကကးေ်ခနီ၇ေသျ့ လြဴအသငး့၇တုိ႔်ဖစးပါသညး၈ေက့္ရျာအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့မြာေက့္ရျာ 
တျငးအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႔မြာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနပါသညး၈ 

မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့မြာေက့္ရျာႏြငံးခ္ိတးဆကးမူတျငးလြ္ပးစစးရုဵ့မြာခ္ိတးဆကး 
မူအာ့ေကာငး့ေနပါသညး၈က္နးအဖျဲ႔မ္ာ့မြာေဒၚ်မေမအဖျ႔ဲ၇်မေရႊွါ၇အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဌာန၇ၾကကးေ်ခနီ၇  
ပညာေရ့ဌာန၇ပါရမီအဖျ႔ဲ၇မီ့သတးအဖျ႔ဲ၇အာ့ကစာ့အသငး့၇ေသျ့ လြဴအသငး့တုိ႔်ဖစး်ပီ့အာ့နညး့ေနေသ့ပါ 
သညး၈ေက့္ရျာအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့မြာေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာဆကးေနပါသ
ညး၈အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမူ်ပကျနးယကးကုိၾကညးံ်ခငး့အာ့နညး့ေနေသာအဖျဲ႔မ္ာ့ကုိအာ့ 
ေကာငး့ေအာငးလုပးေဆာငးရနးအတျကးသိ်မငးလာႏုိငးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

စစးကုိငး့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏အမ္ိဳ့သမီ့၇အမ္ိဳ့သာ့သဵု့စဲျ
သူႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးသ ူ

                                                                                                          ရကးစျဲ-၆-ဿ-ဿွှ၃ 

 စဥး         အမ္ိဳ့သာ့               အမ္ိဳ့သမီ့     အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 

 ှ၈     ႏျာ့လြညး့              ထမငး့အုိ့      ဆုိငးကယး 

 ဿ၈      လႊ              ဟငး့အုိ့       ေရအုိ့ 

 ၀၈     ေဆ့်ဖနး့ပုဵ              တဵစဥး       ေလြ 

 ၁၈     ဂ္ာနယး        အိမး 

 ၂၈         ဆျဲၾကိဳ့ 

 ၃၈         ဖုနး့ 

 ၄၈         ေ်မ၇ယာ 

 ၅၈          တီဗီျ 

 ၆၈          အွတးအစာ့ 

 စစးကိုငး့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏  

             အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့သဵု့စျသဲူႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးသူဆိုငးရာသုဵ့သပးခ္ကး 

  ရကးစျဲ-၆-ဿ-ဿွှ၃ 

မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံသုဵ့စျဲမူတျငးေက့္ရျာတျငးမြာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကိုအဓိကလုပးကိုငးရ 
်ခငး့်ဖစးသညးံအတျကးလယးယာသုဵ့ပစၥညး့တျငးႏျာ့လြညး့ကိုအဓိကအသုဵ့်ပဳရပါသညး၈လႊကိုအိမးေဆာကးရာ 
တျငးႏြငးံလညး့အသုဵ့်ပဳရ်ပီ့်ဖစးေသာေၾကာငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအသဵု့်ပဳရပါသညး၈စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကုိအဓိကလုပး 
ကုိငးရသညးံအတျကးအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကေဆ့်ဖနး့ပုဵ့ကုိအသဵု့်ပဳရပါသညး၈အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဂ္ာနယးကုိအမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့ထကးလကးလြမး့မိသုဵ့စျဲေနၾကပါသညး၈      
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာရြိအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံအိမးမူကိစၥကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးလုပးကိုငးေနရပါသညးထို႔ေၾကာငးံ
ထမငး့အုိ့၇ဟငး့အုိ့ကိုအမ္ဳိ့သမီ့ကပုိ်ပီ့သဵု့စျေဲနၾကရပါသညး၈ႏျာ့စာ့ေကျ္ ့ရနးအတျကးအမ္ဳိ့သမီ့က်မကးရိတး 
ရနးအတျကးတဵစဥးကုိအမ္ဳိ့သမီ့ကပို်ပီ့အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈                                 
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငးအမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငးမူႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမူတျငးဆုိငးကယးကိုအတူတူအသုဵ့်ပဳေန 
ၾကရပါသညး၈ေရအို့ကုိလညး့အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့အတူတူသုဵ့စျဲေနၾကပါသညး၈ေလြကိုလညး့အတူတူအသုဵ့ 
်ပဳေနၾကပါသညး၈အိမးကုိလညး့အတူတူသုဵ့စျဲေနၾကပါသညး၈ဆျဲၾကိဳ့ကိုလညး့အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့အတူတူသုဵ့
စဲျေနၾကပါသညး၈ဖုနး့ကိုလညး့အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့အတူတူသုဵ့စျဲေနၾကပါသညး၈ေ်မ၇ယာကုိလညး့၇TV 
ႏြင းံအွတးအစာ့ကိုလညး့အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့အတူတူသုဵ့စျဲေနၾက်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးမူလညး့အတူတူ်ဖစးပါသညး၈ 

 



 
 

မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ပငးံကူအိမး်ပေ်မပဵု 

 

 

 စစးကုိငး့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ 

                           ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးဆုိငးရာသုဵ့သပးခ္ကး 

               ရကးစျဲ-၆-ဿ-ဿွှ၃ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမူ                  
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးအမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမူတျငးအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က(၅%)ထိဆဵု့်ဖတးခ္ကး       
ခ္ႏုိငး်ပီ၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က(၂%)သာဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးပါသညး၈ 

ေန႔စဥးွ ငးေငျရရြိမူ             
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးေန႔စဥးွငးေငျရရြိမူတျငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာအိမးမူကိစၥကိုသာလုပးေဆာငးေနရ်ပီ့ွငးေငျရအ      
လုပးကိုလုပးေဆာငးရာတျငးအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ေလာကးွငးေငျရရြိမူတျငးနညး့ပါ့ပါသညး၈ထုိ႔ေၾကာငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ(
ဿ%)သာရြိ ်ပီ့အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က(၁%) ခနး႔ွငးေငျရရြိပါသညး၈ 

 သာသနာေရ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့မူ           
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးသာသနာေရ့ဖျ႔ဵ်ဖဳိ့ေရ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့ေကာအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပါဘာသာေရ့ကုိလုပးကုိငးၾက                     
ပါသညး၈ေက့္ရျာတျငး့အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ေကာ(ှွ%)ထိအ်ပညးံအွလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 



 
 

 လူမူေရ့လုပးေဆာငးမူ              
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးလူမူေရ့ေက့္ရျာတျငး့(သာေရ့၇နာ့ေရ့ကုိ)အမ္ဳိ့သာ့ေကာအမ္ဳိ့သမီ့ေကာအတူတူ     
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈လူမူေရ့လုပးေဆာငးမူတျငးအမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့ေကာ(ှွ%)ထိလုပးေဆာငး     
ၾကပါသညး၈     

 ပညာေရ့လုပးေဆာငးမူ/ပညာေရ့တတးေ်မာကးမူ                                  
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငးပညာေရ့တတးးေ်မာကးမူတျငးအမ္ဳိ့သမီ့ေကာအမ္ဳိ့သာ့ပညာေရ့တျငးလုပးေဆာငးခ္ကး     
မြာ(ှွ%)ထိလုပးေဆာငးမူမြာရာခိုငးႏူနး့်ပညးံ်ဖစးပါသညး၈ 

 အစညး့အေွ့တတးေရာကးမူ               
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးေက့္ရျာတျငးအစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညးံအခါတျငး့အမ္ဳိ့သာ့ေကာအမ္ဳိ့သမီ့ပါအစညး့   
အေွ့တတးေရာကးမူတျငးရာခုိငးႏူနး့်ပညးံတတးေရာကးၾကပါသညး၈ပူ့ေပါငး့ပါွငးမူတျငးအမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့ေ
ကာပူ့ေပါငး့ပါွငးၾကပါသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမူ           
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးက္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမူတျငးအမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မြာက္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမူ     
တျငးတူညီစျာရရြိပါသညး၈              

  အိမးမူကိစၥ                 
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးအိမးမူကိစၥကိုလုပးေဆာငးရာတျငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကပုိ်ပီ့လုပးေဆာငးေနရပါသညး၈အမ္ိဳ့     
သမီ့မ္ာ့မြာအိမးမူကိစၥကိုရာခုိငးႏူနး့်ပညးံလုပးေဆာငးေနရပါသညး၈အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကစာ့ွတးေနေရ့အတျကးလုပး
ကုိငးေနေသာေၾကာငးံအိမးမူကိစၥကိုလုပးကိုငးမူတျငး(၀%)သာလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 

           

ဘာသာေရ့လုပးေဆာငးခ္ကး                  
မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးဘာသာေရ့ကိုလုပးေဆာငးရာတျငးအမ္ဳိ့သမီ့မြာဘာသာေရ့ကုိ(ှွ%)်ပညးံလုပးေဆာငး   
ၾကပါသညး၈အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကစာ့ွတးေနေရ့အတျကးအလုပးလုပးေနရေသာေၾကာငးံဘာသာေရ့လုပးေဆာငးခ္
ကးတျငး(၂%) သာလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

စစးကုိငး့တုိငး့ေဒသၾကီ့၇စစးကုိငး့ခရိုငး၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏     
အခကးအခဲအတာ့အဆီ့မ္ာ့ 

                                                                        ရကးစျဲ - ဿ၄.ဿ.ဿွှ၃ 

စဥး အမ္ိဳ့သာ့ဘကးမြေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ 

အခကးအခဲ၇အတာ့အဆီ့မ္ာ့ 

စဥး အမ္ိဳ့သမီ့ဘကးမြေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ 

အခကးအခဲ၇အတာ့အဆီ့မ္ာ့ 

ှ၈ တဵတာ့မ်ပီ့ေသ့တဲံအခကးအခဲ ှ၈ တဵတာ့မ်ပီ့ေသ့တဲံအခကးအခဲ 

ဿ၈ ေသာကးသဵု့ေရအခကးအခဲ ဿ၈ ေရတိုကးစာ့လို႔ကမး့ပါ့်ပိဳ 

၀၈ ကမး့ပါ့်ပိဳလို႔လုပးစာ့ကျငး့နညး(ေရ 
ကာတာ 

၀၈ ေသာကးသဵု့ေရအခကးအခဲ 

၁၈ လူေနအိမး၇ေ်မေနရာ၇အိမးွိုငး့ကျကးမရြိ ၁၈ ရျာတျငး့လမး့အခကးအခဲ 

၂၈ ရျာတျငး့လမး့အာ့လဵု့မေကာငး့တံဲ ၂၈ အထကးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သျာ့လာေရခကးခ(ဲမို့ရာသီ 

၃၈ မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိတံဲအခကးအခဲ ၃၈ ယငးလဵုအိမးသာမရြိတဲံအခကးအခဲ 

၄၈ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိတဲံအ 
ခကးခ ဲ

၄၈ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့မရြိတဲံအခကးအခဲ 

၅၈ ယငးလဵုအိမးသာမရြိတဲံအခကးအခဲ ၅၈ မီ့သတးကာ့မရြိတဲံအခကးအခဲ 

၆၈ ဓါတးတိုငး့အာ့လဵု့မလဲႏိုငးတဲံအခကးခဲ ၆၈ လြ္ပးစစးအိမးတိုငး့မရြိတဲံအခကးခဲ 

ှွ၈ ေတာငးသူလယးယာသဵု့စကးယႏၱာရာ့   
မရြိတံဲအခကးခ ဲ

  

ှှ၈ အိမးတိုငး့မီတာမရြိတံဲအခကးခ(ဲမီ့မ 
လငး့တာ) 

  

ှဿ၈ ေရလုပးသာ့တိုငး့စကးေလြမရြိတံဲအခ
ကးခ ဲ

  

 

 

 

 

 

          

 



 
 

        စစးကိုငး့တုိငး့ေဒသၾကီ့၇စစးကိုငး့ခရုိငး၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ 

                  မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ေနာငး(၂)ႏြစးေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးဇယာ့ပုဵ 

                                                                      ရကးစျဲ-ဿ၄-ဿ-ဿွှ၃ 

စဥး အမ္ိဳ့သာ့ဘကးမြေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

စဥး အမ္ိဳ့သမီ့ဘကးမြေဆျ့ ေႏျ့ထာ့ေသာ 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

ှ၈ လမး့အာ့လုဵ့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ှ၈ လမး့ပနးဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးရမညး 
(တဵတာ့) 

ဿ၈ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ရြိရမယးး၇ ဿ၈ ကမး့ပါ့မြာ(ေ်မကာနဵရဵ)ရြိရမယး၇ 

၀၈ မူၾကိဳေက္ာငး့ရြိရမယး၇ ၀၈ ်မစးေရစီမဵကိနး့ 

၁၈ အထကးတနး့ေက္ာငး့ရြိရမယး၇ ၁၈ မူၾကိဳေက္ာငး့ရြိရမယး၇ 

၂၈  ယငးလဵုအိမးသာအိမးတုိငး့ရြိရမယး၇ ၂၈  ယငးလဵုအိမးသာအိမးတုိငး့ရြိ်ခငး့၇ 

၃၈ အာ့ကစာ့ကျငး့ရြိရမယး၇ ၃၈ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ရြိရမညး၇ 

၄၈ ဘကးစုဵဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးရမညး၇ ၄၈ ဆငး့ရခဲ္မး့သာမရြိတနး့တူအချငးံအေရ့ 
ရြိရမယး၇ 

၅၈ အိမးတျငး့စကးမူ၇လကးမူလုပးငနး့       
ထျနး့ကာ့ရမယး၇ 

၅၈ စကးမူထျနး့ကာ့ရမညး၇ 

၆၈ သီ့ႏြဵအထျကးတုိ့ေရ့နညး့ပညာ 
တုိ့တကးရမယ၇း 

၆၈ မီ့သတးကာ့ရြိရမညး၇ 

ှွ၈ မီ့သတးကာ့ရြိရမညး၇ ှွ၈ အိမးတုိငး့မီ့လငး့ရမညး၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ေက့္ရျာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး(ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမြ ရရြိလာေသာရလဒးမ္ာ့) 

ေက့္ရျာ၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမြ  ရရြိလာ 
ေသာရလဒး 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနး်ပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့၇ 

က္နး့မာေရ့တုိ့တကးေကာငး့မျနးေစလာရမညး၈လြ္ပးစစးမီ့ရရြိ်ပီ့ 
အခ္ိနးမေရျ့သျာ့လာနုိငးကာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ေမျ့်မဴေရ့ အသကးေမျ့ ွမး့  

ေၾကာငး့ နညး့ပညာမ္ာ့ကို အခ္ိနးႏြငးံ တေ်ပ့ညီ သိရြိနုိငးလာရမညး၈ 

အနာဂတးတျငး ေက့္ရျာပိုမို 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးရနး ေက့္ရျာ 
သူ/သာ့ မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၏ လူထုုသုိ႔ တုိကးရုိကးေထာကးပဵံေငျကို အသုဵ့ခ္ 
်ပီ့ ပညာေရ့၇ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့၇တဵတာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာေစရနး ႏြငးံ 
လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ရရြိလာလြ္ငး အလငး့ေရာငး ရရြိရနး လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့ ်မငးံမာ့လာမညး်ဖစးသညး၈က္နး့မာေရ့အတျကး အဓိက 
လုိအပးေသာ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနးး့တစးခုရြိခ္ငးပါသညး၈ 
အေကာငးအထညးမေဖားႏုိးငးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ သကးဆုိငးရာ ဌာန 
မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးမညး်ဖစးသညး၈်မိဳ႕နယး 
အတျငး့သုိ႔ အစုိ့ရမဟုတးေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ွငးေရာကးမႈ ရြိပါက 
ေက့္ရျာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ တငး်ပ၍ အကူအညီေတာငး့ခဵမႈမ္ာ့ ်ပဳ 
လုပးမညး်ဖစးပါသညး၈ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့တငး်ပေသာ ်ပသနာသစးပငး ႏြငးံ ေ်ဖရြငး့နညး့လမး့ 

 

အေၾကာငး့အရငး့/အခကးအခဲမ္ာ့ 

ှ တဵတာ့မ်ပီ့ေသ့်ခငး့၇ ဿ လမး့်ပဳ်ပငးရနး(ရျာတျငး့လမး့ 
မေကာငး့-မုိ့ရာသီ   

၀ ေ်မကာနဵရဵ(ကမး့ပါ့်ပိဳ်ခငး့)၇ 

၁ ေသာကးသုဵ့ေရခကးခဲ် ခငး့၈  ၂ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့မ   
ရြိ်ခငး့၇ 

၃ အလယးတနး့ေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

၄ မီ့သတးေရကနး့ႏြငးံေရပုိကးမရြိ်ခငး့၇ ၅ မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၇   

အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့  

ှ၈မို့ရာသီတျငး့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့ေၾကာငးံပညာေရ့ထိခုိကးႏုိငး၇မုိ့ရာသီလမး့ပနး့
ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ် ခငး့ေၾကာငးံစီ့ပျာ့ေရ့၇လူမူေရ့ထိခုိကးႏုိငးပါသညး၈                                            
ဿ၈မုိိ့ရာသီတျငး စီ့ပျာ့ေရ့၇လူမႈေရ့၇ကူသနး့ေရာငး့ဝယးေရ့၇သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့ကို ်ဖစးေပၚေစသညး၈         
၀၈ကမး့ပါ့်ပိဳလုိ႔လုပးစာ့ကျငး့မ္ာ့ေပ္ာကးႏုိငး၇ေ်မဆီလႊာဆဵု့ရြဳဵ့မူေတျ်ဖစးႏုိငးပါသညး၈                               



 
 

၁၈ ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့ကုိ်ဖစးႏုိငးပါသညး၈                                                                          
၂၈ အခ္ိနးမိကုသလုိ႔မရႏုိငး်ခငး့၈                                                                                                  
၃၈ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့ေႏြာငး့ေႏြ့ႏုိငးပါသညး၈                                                                      
၄၈ မီ့ေဘ့အႏၱာယးစုိ့ရိမးရ်ခငး့၇်ဖစးလာရငး့ကာကျယးမူအ်ပဳလုပးႏုိငး်ခငး့ကုိ်ဖစးေစႏုိငးပါသညး၈                                        
၅၈ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးၾကာ့လုိ႔မရႏုိငး၈                                                                                                                                     
  

ေ်ဖရြငး့နညး့လမး့ 

ှ၈ တဵတာ့်ပီ့ေအာငးလုပးေ
ဆာငးရနး၈ 

ဿ၈ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ 
်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 

၀ ေ်မကာနဵရဵ်ပဳလုပး်ခငး့ 

၁၈ ေသာကးသဵု့ေရရရြိေစရနး   
်ပဳလုပး်ခငး့ 

၂၈ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး     
်ခငး့ 

၃ အလယးတနး့ေက္ာငး့    
ေဆာကးလုပး်ခငး့၈ 

၄ ေရပိုးကး၇မီ့သတးေရကနး   
်ပဳလုပး်ခငး့ 

၅ မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး  
်ခငး့ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပလာေသာ ်ပသာနာသစးးပငးႏြငးံ ေ်ဖရြငး့နညး့ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အေၾကာငး့အရငး့/အခကးအခဲမ္ာ့ 

ှ တဵတာ့မ်ပီ့ေသ့်ခငး့၇ ဿ လမး့်ပဳ်ပငးရနး(ရျာတျငး့လမး့ 
မေကာငး့-မုိ့ရာသီ   

၀ ေ်မကာနဵရဵ(ကမး့ပါ့်ပိဳ်ခငး့)၇ 

၁ ေသာကးသုဵ့ေရခကးခဲ် ခငး့၈  ၂ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့မ   
ရြိ်ခငး့၇ 

၃ အလယးတနး့ေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

၄ မီ့သတးေရကနး့ႏြငးံေရပုိကးမရြိ်ခငး့၇ ၅ မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၇   

အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ 

ှ၈မို့ရာသီတျငး့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့ေၾကာငးံပညာေရ့ထိခုိကးႏုိငး၇မုိ့ရာသီလမး့ပနး့
ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ် ခငး့ေၾကာငးံစီ့ပျာ့ေရ့၇လူမူေရ့ထိခုိကးႏုိငးပါသညး၈                                            
ဿ၈မုိိ့ရာသီတျငး စီ့ပျာ့ေရ့၇လူမႈေရ့၇ကူသနး့ေရာငး့ဝယးေရ့၇သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့ကို ်ဖစးေပၚေစသညး၈         



 
 

၀၈ကမး့ပါ့်ပိဳလုိ႔လုပးစာ့ကျငး့မ္ာ့ေပ္ာကးႏုိငး၇ေ်မဆီလႊာဆဵု့ရြဳဵ့မူေတျ်ဖစးႏုိငးပါသညး၈                               
၁၈ ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့ကုိ်ဖစးႏုိငးပါသညး၈                                                                          
၂၈ အခ္ိနးမိကုသလုိ႔မရႏုိငး်ခငး့၈                                                                                                  
၃၈ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့ေႏြာငး့ေႏြ့ႏုိငးပါသညး၈                                                                      
၄၈ မီ့ေဘ့အႏၱာယးစုိ့ရိမးရ်ခငး့၇်ဖစးလာရငး့ကာကျယးမူအ်ပဳလုပးႏုိငး်ခငး့ကုိ်ဖစးေစႏုိငးပါသညး၈                                        
၅၈ကေလ့မ္ာ့ပညာလို႔မရႏုိငး၈                                                                                                                                     
  

ေ်ဖရြငး့နညး့လမး့ 

ှ၈ တဵတာ့်ပီ့ေအာငးလုပးေ
ဆာငးရနး၈ 

ဿ၈ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ 
်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 

၀ ေ်မကာနဵရဵ်ပဳလုပး်ခငး့ 

၁၈ ေသာကးသဵု့ေရရရြိေစရနး   
်ပဳလုပး်ခငး့ 

၂၈ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး     
်ခငး့ 

၃ အလယးတနး့ေက္ာငး့    
ေဆာကးလုပး်ခငး့၈ 

၄ ေရပိုးကး၇မီ့သတးေရကနး   
်ပဳလုပး်ခငး့ 

၅ မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး  
်ခငး့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ပထမအၾကိမးအစညး့အေွ်ပဳလုပး်ခငး့ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ 

 

 



 
 

အမ္ဳိ့သမီမ္ာ့အခကးအခဲေဖားထုတး်ခငး့ႏြငးံေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ေဖားထုတး်ခငး့မြတးတမး့ဓါတးပုဵ 

 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အခကးအခဲေဖားထုတး်ခငး့ႏြငးံေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ေဖားထုတး်ခငး့မြတးတမး့ဓါတးပု ဵ

 



 
 

စီမဵကိနး့စကးွ နး့ကာ့ခ္ပးေပ့အပး်ခငး့ႏြငးံေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ပီ့်ခငး့မြတးတမး့ဓါတးပုဵ 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵ ႏြငးံး ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စစစစး့ကုိငး 
ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ ႏြငးံ အဖျဲ႕ွငး 

ေွဖနး အၾကဵ်ပဳ 
တိုငးၾကာ့ေရ့ 

တာွနးခဵ 

၀ယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  

လုပးငနး့လညးပတးေရ့ႏြငးံ်ပဳ်ပငးထိနး့
သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 



 
 

စစးကုိငး့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏   
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ                                         

                                                                                                                              ရကးစျဲ-ဿ၄-ဿ-ဿွှ၃ 

 

စဥး       အမညး    ရာထူ့ အသကး           တာွနး   ပညာအရညးအခ္ငး့      ဖုနး့နဵပါတး   

ှ၈ ဦ့ေက္ား်မ   ဥကၠဌ  ၃ှႏြစး ေက့္ရျာစီ၇ေထာကး    မူလတနး့  

ဿ၈ ေဒၚနီနီ   ဥကၠဌ ၃၄ႏြစး ေက့္ရျာစီ၇ေထာကး    အထကးတနး့ ွ၆-၁ွွ၂ှ၀၀ွဿ 

၀၈ ဦ့မငး့မငး့သိနး့  အဖျဲ႔ွငး ၁ှႏြစး ေက့္ရျာစီေထာကး  ဒုတိယႏြစး(သမုိငး့) ွ၆-ဿ၂၃၁၁ှ၃၄ 

၁၈ ဦ့ေက္ားသူရ ေငျစာရငး့ကုိငး ၁ှႏြစး ေတ့္ရျာစီ၇ေထာကး    B.A(Psy) ွ၆-၆၃၀၀၀၃၆၀၀ 

၂၈ ဦ့ေက္ားွငး့  ၁၆ႏြစး ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  အလယးတနး့ ွ၆-၄၅၆၆၃ွ၀၆၀ 

၃၈ ေဒၚႏုႏုယဥး  ၁၂ႏြစး ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ   အထကးတနး့ ွ၆-၄၆၅၅ှ၃၄၆၅ 

၄၈ ေဒၚေအ့်ငိမး့သနး႔  ၀၂ႏြစး ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ   B.A(His)  ွ၆-၄၆ွ၄၆ွ၄၃၁ 

၅၈ ဦ့ဗုိလးခုိငး  ၀ွႏြစး ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့   အထကးတနး့  ွ၆-၄၅၄၃၀ဿ၀၅ွ 

၆၈ ေဒၚယဥးယဥးေအ့  ၀၄ႏြစး ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့   B.A(Psy)   ွ၆-၄၆၆ှွ၁ှ၂ဿ 

ှွ၈ ဦ့ေအာငးသနး့ေက္ား  ၃ွႏြစး လုပးငနး့လညးပတးေရ့ႏြငးံ်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

အလယးတနး့   ွ၆-၄၆၄ှ၅၁၁ွ၂ 

ှှ၈ ဦ့ထျနး့ေအာငး  ၃၁ႏြစး လုပးငနး့လညးပတးေရ့ႏြငးံ်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

 မူလတနး့   ွ၆-ဿ၂၃၁၄ှ၀၆၅ 

ှဿ၈ ေဒၚေအ့်ငိမး့သူ  ၀၅ႏြစး လုပးငနး့လညးပတးေရ့ႏြငးံ်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

 B.A(His)   ွ၆-၄၅၆၄ွ၂၆၃၁ 

ှ၀၈ ဦ့သိနး့လငး့  ၃၀ႏြစး ေစာငးံၾကညးံၾက့ီၾကပးေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

 

 အလယးတနး့   ွ၆-ဿ၂၆ှွဿဿ၂၆ 

ှ၁၈ ေဒၚၾကညးေဌ့  ၂ွႏြစး ေစာငးံၾကညးံၾက့ီၾကပးေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

 

 မူလတနး့           - 

ှ၂၈ ေဒၚမျနးမျနးေအာငး   ေစာငးံၾကညးံၾက့ီၾကပးေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

 

           - 

ှ၃၈ ဦ့ေက္ားေဇယ္  ဿ၃ႏြစး ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့    ဘဲျ႔ရ   ွ၆-၄၆၃၁၅၅၃ဿွ 

ှ၄၈ ေဒၚမူမူသိနး့  ၀ှႏြစး ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့    ဘဲျ႔ရ   ွ၆-၄၆၂ှှ၂၃ဿှ 

 

 

 



 
 

အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေွ့မြတးတမး့ႏြငးံ စစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့က႑ အစညး့အေွ့မြတးးတမး့ 

                                 
စီမဵကိနး့ပထမနြစးအတျကးေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနးဖိတးၾကာ့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အခ္ိဳ့ညီစျာပါွငးရနးေက့္ရျာအခ္ိဳ့ညီစျာပါွငးရနးေက့္ရျာတာွနးရြိသူမ္ာ့နြငးံအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ထဵသုိ႔ေ်ပာၾ
ကာ့ခဲံပါသညး၈အစညး့အေွ့တိုငး့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာၾကာ့လုိေသာအခ္ကးမ္ာ့ကုိလျတးလပးပျငးံလ
ငး့စျာေ်ပာၾကာ့နိငးေၾကာငး့ကိုလညး့အသိေပ့ထာ့ပါသညး၈ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငးနြစးစဥး်ပဳလုပးေသ
ာလုပးငနး့မ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီိ့မ္ာ့တငး်ပေတာငး့ဆိုေသမ္ာ့တငး်ပေတာငး့ဆိုေသာလုပးငနး့တခုပါွငးမ
ညး်ဖစးေၾကာငး့ကုိလညး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈လုပးငနး့ချမဲ္ာ့အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးေသာလုပး
ငနး့်ဖစးပါကတူညီေသာလုပးငနး့အတျကးတူညီေသာလုပးခလစာမ္ာ့ရြိမညးကိုလညး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈
စီမဵကိနး့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့/သာ့ခဲျဲ်ခာ့မႈမ္ာ့မရြိေစရနးရညးရျယးထာ့သညးကိုလညး့ေ်ပာၾကာ့မႈ်ပဳလုပးခဲံသ
ညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈနြငးံစီမဵခနး႔ခဲျမႈစျမး့ရညးမ္ာ့တို့တကးလာေစရနးအတျကးေကားမတီမ္ာ့
ထတဲျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့(၂ွ%)ပါွငးရမညး်ဖစးသညး၈ဆပးေကားမတီိတခုတိုငး့တျငးလညး့အနညး့ဆဵု့အမ္ိဳ
့သမီ့တဦ့ပါွငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ေကားမတီိွငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇
ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ကူညီိပဵံပို့ေပ့ရမညး်ဖစးပါသ
ညး၈ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေွ့မ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးလုိအပးခ္ကးအခကးအခဲမ္ာ့ကိုလျတးလပး
စျာေဆျ့ေႏျ့ နိုငးရနးအမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔အုပးစုမ္ာ့ဖျ႕ဲ်ပီ့အခကးအခဲမ္ာ့ေဖားထုတးး်ခငး့ကိုလညး့လုပးကိုငးခဲံ
ပါသညး၈ 

 

   ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့႑အတျကး ေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 

               ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစုအမညး-ေလြတငးဦ့ေက့္ရျာ၇ကူ့တို႔ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ေတျ႕ရြိခ္ကး မြတးခ္ကး 

√ Ẋ 

ှ၈ အစညး့အေွ့တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့ က္ာ့၇မ ေရ့ရာအေ်ခခဵ 
သေဘာ တရာ့မ္ာ့ကုိ ရြငး့လငး့ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√   

ဿ၈ စီမဵကိနး့ပါွငးေသာ က္ာ့၇မေရ့ရာ အေကာငးအထညးေဖားေရ့ 
လုိအပးခ္ကး(၂)ခ္ကးကုိ ရြငး့လငး့်ပခဲံပါသလာ့၈ 

√   

၀၈ အစညး့အေွ့ေခၚယူရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီစျာ 
တကးေရာကးႏုိငးေရ့ အတျကးအသိေပ့တုိကးတျနး့ စညး့ရုဵ့ခဲံတာ 
မ္ိဳ့ရြိခဲံပါသလာ့၈ 

√   

၁၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆုိနုိငးချငးံမ္ာ့ ပိုမိုထျကးေပၚ √   



 
 

လာေအာငး ဖနးတီ့ေပ့ခဲံ ပါသလာ့၈ 

၂၈ ဆပးေကားမတီဖျ႕ဲမ္ာ့ ဖျဲ႕စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ ပါွငးဖျ႕ဲ 
စညး့ေရ့၇ပူ့ေပါငး့ပါွငးေရ့ ဦ့ေဆာငးနုိငးေရ့အတျကး တျနး့အာ့ 
ေပ့ ကူညီေဆာကးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√   

၃၈ အစညး့အေွ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ အလျယးတကူပါွငးတကး 
ေရာကးနုိငးေသာ အခ္ိနးႏြငးံ ေနရာမ္ာ့ကုိေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ ထညးံသျငး့ 
စဥး့စာ့ေဆာကးရျကး်ခငး့မ္ာ့တုိ႔ကို လုပးေဆာငးခဲံပါသလာ့ 

√   

၄၈ လူနညး့စု၇ဆငး့၇ႏျမး့ပါ့၇ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကိုအစညး့ 
အေွ့ မစတငးမီြ အခ္ိနးမ္ာ့က ရြာေဖျေဖားထုတးခဲံတာမ္ိဳ့မ္ာ့ 
ရြိပါသလာ့၈ 

√   

၅၈ လူနညး့စု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးေသာ အမ္ိဳ့သာ့/ သမီ့မ္ာ့ 
ထမဲြ အခ္ိဳ႕ကို အစညး့အွ့တကးေရာကးနုိငးေအာငး ဖိတးၾကာ့ 
ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ရြိခဲံပါသလာ့၈ 

√   

၆၈ လူနညး့စု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့ႏြငးံ ၾကဵဳေတျ႕ေနရ ေသာအခကးအခဲမ္ာ့ကုိ သငးေဆျ့ေႏျ့  
ေမ့်မနး့ခဲံတာမ္ိဳ့ ရြိပါသလာ့၈ 

√   

ှွ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ေ်ပာဆုိတငး်ပနုိငးေအာငး အခ္ိနးေပ့ရနး၇ ၾကိဳတငးစီ 
စဥးေဆာငးရျကးမႈ မ္ိဳ့မ္ာ့ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ ရြိပါ သလာ့၈ 

√   

ှှ၈ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/ သမီ့မ္ာ့ 
သီ့်ခာ့ေဆျ့ ေႏျ့ ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ိဳ့ ရြိပါသလာ့၈ 

√   

ှဿ၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီဖျဲ႕စညး့ရာတျငး အမ္ိဳ့ 
သမီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့ အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ (၂ွ:၂ွ) ဖျ႕ဲစညး့နုိငးးခဲံပါသလာ့၈ 

မဖျ႕ဲစညး့နုိငးးခဲံပါက မြတးးခ္ကးတျငး ရြငး့လငး့ပါ၈ 

√   

ှ၀၈ ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငး အနညး့ဆုဵ့ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ွငး တစးဦ့ႏႈနး့ 
်ဖငးံ ပါွငးဖျ႕ဲစညး့နုိငးခဲံပါသလာ့၈  

√   

ှ၁၈ ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစု ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကး မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ေရျ့ခ္ယးဆုဵ့သညးံံ လုပးငနး့စီမဵခ္ကး အနညး့ဆုဵ့တစးခု ပါွငးနုိငး 
ေရ့အတျကး စညး့ရုဵ့ေဆျ့ ေႏျ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√   

ှ၂၈ တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ 
်ဖညးံဆညး့ေပ့နိုငးရနး အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ 
ေရျ့ခ္ယးမႈမ္ာ့ကုိ ေထာကးပဵံေပ့သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့ အသိေပ့ 

√   



 
 

ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသလာ့၈ 

ှ၃၈ ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့သညး ေဒသတျငး့မြာ 
ရြိေသာ လူူနညး့စု/ဆငး့ရဲ/ ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယး အုပးစုမ္ာ့အေပၚ 
မညးသုိ႔အက္ိဳ့်ပဳႏိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ ရြငး့လငး့ ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇ 
မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့တုိ႔ကုိ ေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√   

ှ၄၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံ အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရာတျငး အုပးစု 
စီ/ေထာကး ေကားမတီွငးမ္ာ့ကုိ က္ာ့၇မေရ့ရာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ 
အေၾကာငး့ကိုရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√   

ှ၅၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေွ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကး
ေကားမတီွ ငးမ္ာ့အာ့လုဵ့တကးေရာကးနုိငးမႈ ရြိ/မရြိ စစးေဆ့ 
ခဲံပါသလာ့၈မတကးေရာကးနုိငးခဲံပါက မြတးခ္ကးတျငး ရြငး့လငး့ပါ၈ 

√   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            



 
 

                               

စစးကုိငး့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရို့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇မရို့ကုနး့ေက့္ရျာ၏   
ပထမအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေွ့မြတးးတမး့ 

ေက့္ရျာအုပးစု ၈  ၈မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၈ 

ေက့္ရျာ         ၈           ၈မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၈ 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညးံေနရာ၈             ၈ေက့္ရျာဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၈ 

ေန႔စျ ဲ၈                                    ၈   ၆- ဿ- ဿွှ၃၈ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူ၈       ၈(အမ္ိဳ့သာ့-၀၅၀၇အမ္ိဳ့သမီ့-ဿွ၄)၈ 

အေၾကာငး့အရာ၈                        ၈ပထမႏြစးစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့ 
ပထမအၾကိမးအစညး့အေွ့်ပဳလုပး်ခငး့၈ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကး(ှ)၈    
၈မိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငးေက့္ရျာဥကၠဌမြေက့္ရျာလူထုႏြငးံလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြွနးထမး့မ္ာ့ကုိ  
မိတးဆကးအဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၈ထုိ႕ေနာကးွ နးထမး့မြအဖျ႕ဲအစညး့အမညး၇အလြဴရြငးအမညး
အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးသညးဖျဲ႕စညး့ပုဵမ္ာ့ႏြငးံက္ာ့မေရ့ရာက႑မ္ာ့အေၾကာငး့မိတးဆကးရြ
ငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့(က+မ)တျငးလူထု၏အတညး်ပဳခ္ကးႏြငးံမဟုတးးဘလဲြိ္ဳ႕ွြ
ကးမေဲပ့စနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇လူထုုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးသျာ့မညး်ဖစးေၾကာ
ငး့ကုိလညး့ေဆျ့ ေႏျ့ခံပဲါသညး၈ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကး(ဿ)၈           ၈မိတးဆကးေဆျ့ေႏျ့ မႈအ်ပီ့တျငး ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့လိုကးနာရမညးံ 
စညး့ကမး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့၍ေက့္ရျာလူထုကိုယးတုိငးလြ္ဳိ႕ွြကးခ္ကးမဲေပ့စနစး်ဖငးံေစတန
ာံွ နးထမး့(က-ှ)(မ-ှ)ကို ေရျ့ခ္ယးရနးေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး(ှ)၈  ၈ေက့္ရျာလူထုမြစီမဵကိနးး့၏ဖျဲ႕စညး့ပုဵလုပးေဆာငးရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံံ 
လုိကးနာက္ငးံသဵု့ရမညးံနညး့လမး့မ္ာ့ကုိလိုကးနာေဆာငးရျကးရနး၇ေစတနာံွနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ကိစၥႏြငးံ
ပတးသကး၍တကးေရာကးလာေသာေက့္ရျာလူထုမြအမြနးတကယးလုပးကုိငးနုိငးသူ၇ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အ
တျကးစိတးပါွငးစာ့မႈရြိသူ၇စိတးပါွငးစာ့မႈရြိသူ၇ေ်ပာတကးဆုိတကးရြိသူမ္ာ့ကုိေရျ့ခ္ယးရနးေ်ပာၾကာ့်ပီ့ေ
စတနာံွ နးထမး့(က-ှ)(မ-ှ)ကုိတကးေရာကးလာေသာေက့္ရျာလူထုမြလြ္ိဳ႕ွြကးမစဲနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရနး 
ခ္ယးရနးးဆုဵ့်ဖတးခဲံသညး၈ထုိ႔ေနာကးလူမႈဆနး့စစး်ခငး့(PRA)အေၾကာငး့တျငးပါွငးေသာထူ့်ခာ့်ဖစးစဥးမ္ာ
့၇အမ္ိဳ့သမီ့ဆုိငးရာသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့၇အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ဆုိငးရာမ္ာ့ကုိဆကးလကးေဆျ့ေႏျ့ ရနး 
ဆုဵ့်ဖတးခဲံၾကပါသညး၈ 



 
 

သေဘာတူညီမႈမ္ာ့ 

(ှ)ေက့္ရျာသူ/သာ့အာ့လုဵ့စီမဵကိနးး့မြရရြိလာေသာရဵပုဵေငျကိုေက့္ရျာတျငးအက္ိဳ့ရြိစျာသုဵ့စျဲရနးသေဘာ
တူညီခဲံပါသညး၈ 

(ဿ)ေက့္ရျာေစတနာံွ နးထမး့(ဿ)ဦ့အာ့လြ္ိဳ႕ွြကးမဲေပ့စနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရနး သေဘတူညီခဲံၾကပါသညး၈ 

(၀)ေရျ့ခ္ယးခဵရေသာေစတနာံွနးထမး့(ဿ)ဦ့မြာလညး့အမြနးတကယးလုပးေဆာငးနုိငးေၾကာငး့သေဘာတူ
ညီခဲံပါသညး၈ေစတနာံွနးထမး့(ဿ)ဦ့မြာ-အမ္ိဳ့သာ့မြာဦ့ေက္ားေဇယ္၇အမ္ိဳ့သမီ့မြာေဒၚမူမူသိနး့ 

 

တုိ႔်ဖစး ပါသညး၈ 

(၁)ထို႔ေနာကးတကးေရာကးလာေသာေက့္ရျာလူထုမြ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ (PRA)အဆငးံမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့  
ပါသညး၈       

                           

                                                                                               မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                                                ေဒၚ်ငိမး့်ငိမး့်ဖိဳ့ 

လူထူစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

       

 



 
 

              

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

          

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

                                

စစးကုိငး့တုိငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး၇မရို့ကုနး့ေက့္ရျျာအုပးစု၇မရို့ေက့္ရျာ၏ 

                     ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအုပးစု၈     ၈ မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၈ 

ေက့္ရျာအမညး၈    ၈ မရုိ့ကုနး့ေက့္ရျာ၈ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ၈    ၈ ေက့္ရျာဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၈ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ၈    ၈ ဿ၄-ဿ - ဿွှ၃ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူစာရငး့၈ ၈(အမ္ိဳ့သာ့-ှ၄၄-အမ္ိဳ့သမီ့-ဿဿ၁)ေယာကး၈     
အေၾကာငး့အရာ၈၈ပထမႏြစးစီမဵကိနး့ဒုတိယအၾကိမးအစညးအေွ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
ႏြငးံေက့္ရျာစီမဵကိနး့၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကး(ှ)     
ပထမအၾကိမးအစညး့အေွ့တျငးလူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးရာမြရရြိလာေသာအခကးအခမဲ္ာ့ကို်ပနးလ
ညးးတငး်ပ်ပီ့ဒုတိယအၾကိမးလူမႈဆနး့စစးမႈ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပး၍ရရြိေသာအခကးအခဲမ္ာ့စုေပါငး့်ပီ့ဦ့စာ့ေပ့
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးမညးံအေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈   

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကး(ဿ)၈      
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ခငး့ကိုလြ္ဳိ႕ွြကးမေဲပ့စနစး်ဖငးံေရျ့်ခယးမညး 

  ်ဖစးေၾကာငး့ကုိေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကး(၀)၈ 
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီတျငးပါွငးသညးံဆပးေကားမတီမ္ာ့်ဖစးေသာေက့္ရျာစီ/ေ
ထာကးဆပးေကားမတီ၇စာရငး့ကိုငး၇ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇လုပးငနး့လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေက
ားမတီ၇ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီမ္ာ့အာ့လဵု့ေ
ကားမတီွငး(ှ၂)ဦ့ေရျ့ခ္ယးမညးံအေၾကာငး့အရာအာ့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့၈   ၈ေက့္ရျာလူထုမြလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြခ္မြတးထာ့ေသာ 
ေရြာငးရနးေဆာငးရနးမ္ာ့ကိုလုိကးနာက္ငးံသဵု့မညးံအေၾကာငး့၇ေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ခငး့ကိုေက့္ရျာမြအမြနး
တကယးလုပးေဆာငးနိုငးမညးံသူမ္ာ့၇ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ကိုစိတးွငးစာ့လုပးကုိငးနိုငးသူေရျ့ခ္ယးသျာ့မညး်ဖစး



 
 

ေၾကာငး့ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီအာ့ကုိယးစာ့်ပဳေသာဆပးေကားမတီမ္ာ့ကိုေက့္ရျာလူထုမြလြ္ိဳ႕ွြ
ကးမေဲပ့စနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ထို႔ေနာကးဒုတိယအၾကိမးလူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပး၍ဦ့စာ
့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးရနးဆဵု့်ဖတးခဲံၾကပါသညး၈ 

 

သေဘာတူညီမႈမ္ာ့ 

(ှ)ဒုတိယအၾကိမးလူထုဆနး့စစးမႈ်ပဳလုပးရနး သေဘာတူ၈ 

(ဿ)ပထမနြငးံဒုတိယအၾကိမးမြရရြိေသာအခကးအခဲမ္ာ့ကိုစုေပါငး့၍ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယးရနးသေ
ဘာတူ၈ 

(၀) ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီအာ့လြ္ဴိ႕ွြကးမစဲနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရနးသေဘာတူ၈ 

(၁)ထို႔ေနာကးေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီတျငးပါွငးေသာဆပးေကားမတီမ္ာ့်ဖစးၾကေ
သာေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဥကၠ႒(ကှ)(မှ)နြငးံအဖျ႔ဲွငး(ှ)ဦ့၇စာရငး့ကိုငး(ှ)ဦ့၇ွယးယူေရ့ဆပး
ေကားမတီး(၀)ဦ့၇လုပးငနး့လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ(၀)ဦ့၇ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေ
ကားမတီေခါငး  
(၀)ဦ့၇ေွဖနးအၾကဵ်႔ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့ဆပးေကားမတီတာွနးခဵ(ဿ)ဦ့အသီ့သီ့ေရျ့ခ္ယးရနးသေဘာတူညီ 

ၾကပါသညး၈ 

(၂)ေရျ့ခ္ယးခဵမညးံသူမ္ာ့မြာလညး့အမြနးတကယး လုပးကိုငးနိုငးေၾကာငး့သေဘာတူညီၾကပါသညး၈ 

 

                                                                                               မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                                                ေဒၚ်ငိမး့်ငိမး့်ဖိဳ့ 

လူထူစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

                    

 

   

 



 
 

                                                                            

 စစးကုိငး့တုိငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး 

ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဥဲီ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံရဵပုဵေငျချဲေွ့်ခငး့၇ေက့္ရျာအုပးစု 
စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

ေက့္ရျာအမညး       ၈    ၈မရို့ကုနး့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး၈  ၈မရို့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညးံေနရာ၈  ၈မရို့ကုနး့ေက့္ရျာ၇အုပးစုအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့၈ 

ေန႔စျ၈ဲ                                             ၈ဿ၅.ဿ.ဿွှ၃ 

အေၾကာငး့အရာ၈ ၈ေက့္ရျာဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံရဵပုဵေငျချဲေွ်ခငး့၇ေက့္ရျာအုပးးစု 
စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူမ္ာ့၈  ၈ေက့္ရျာ(ဿ)ရျာမြေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီွ ငး 
မ္ာ့်ဖစးေသာေက့္ရျာစီ/ေထာကးဆပးေကားမတီ(၀)ဦ့၇စာရငး့ကုိငး(ှ)ဦ့၇ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေရ့ 
(ဿ)ဦ့၇စုစုေပါငး့(ှဿ)ဦ့၇အမ္ိဳ့သာ့(၅)ဦ့၇အမ္ိဳ့သမီ့(၁)ဦ့၇ေစတနာံွနးထမး့(က-ဿ)(မ-ဿ)ဦ့စီ(၁)ဦီ့၈ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့၈  ၈ပထမဦ့စျာေက့္ရျာမြေက့္ရျာဆပးေကားမတီွငး(ှဿ)ဦ့အုပးစုေကား 
မတီဖျဲ႕စညး့်ခငး့အာ့ ညြိႏႈိငး့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကး(ဿ)၈  ၈လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ႏြငးံလကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့တုိ႔မြ 
လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယးပုဵႏြငးံရဵပုဵေငျချဲေွ်ခငး့နညး့လမး့ မ္ာ့အာ့ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

(ှ)လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြတုိကးရုိကးေထာကးပဵံေသာရဵပုဵေငျ်ဖငးေက့္ရျာမြညီညျတးစျာပူ့ေပါငး့ပါွငး်ပီ့ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးရနးေက့္ရျာအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီအာ့ရျာမြ 
အမြနးတကယးေဆာငးရျကးနုိငးသူမ္ာ့အာ့ ညြိႏႈိငး့ေရျ့ခ္ယးရနးဆုဵ့်ဖတးၾကပါသညး၈ 

(ဿ)အုပးစုေကားမတီမ္ာ့မြေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကးလုိအပးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနးး့ချမဲ္ာ့ကုိ်ပနးလညး 
စစးေဆ့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ကုိ ဆဵု့်ဖတးၾကပါသညး၈ 

 

 

 



 
 

သေဘာတူညီမႈမ္ာ့ 

(ှ)ေက့္ရျာမြေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့အာ့အုပးစုေကားမတီ်ဖစးေသာ 
အုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီဥကၠဌ(ကှ)ဦ့၇(မှ)ဦ့၇အဖျ႔ဲဝငး(ှ)ဦ့၇အုပးစုဘစာေရ့တျငးဥကၠဌ(ှ)ဦ့၇ေငျ
ကုုိငး(ှ)ဦ့၇အုပးစုစာရငး့ကိုငး(ှ)ဦ့၇ေက့္ရျာမြစာရငး့ကုိငးးႏြစးဦ့အာ့အဖျဲ႕ွငးအ်ဖစးသတးမြတးေရျ့ခ္ယးရနး
၇အုပးစုေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ/တုိငးၾကာ့ေရ့အဖျဲ႔တျငးဥကၠဌ(ှ)ဦ့၇အတျငး့ေရ့မြဴ့(ှ)ဦ့၇က္နး(ဿ)ဦ့ကိုအဖျဲ႔ဝငးအ 
်ဖစးသတးမြတးၾကပါသညး၈ 

(ဿ)အုပးစုေကားမတီမ္ာ့မြ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကး လုိအပးေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ ်ပနးလညး 
စစးဆ့ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့မ္ာ့ကုိ သေဘာတူညီၾကပါသညး၈ 

 

             
             
          မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                                                ေဒၚ်ငိမး့်ငိမး့်ဖိဳ့ 

                                                                                     လူထူစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 

 

က႑အလိုကးအခကးအခဲမြတးတမး့ 

မရုိ့ကုနး့ေက္ရျာ၏က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

မူရငး့အာ့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီထဵတျငးထာ့ရြိရပါမညး၈အ်ခာ့ဌာနမ္ာ့ႏြငးံ 
ညိြႏႈိငး့ရနးမိတၱဴထာ့ 

 အဆငး ံ လုပးငနး့ အဆို်ပဳ
သူ 

လ/ႏြစး လုပးေဆာငး 
မညးံသ ူ

်ပငးပမြေထာကး 
ပဵံေပ့သ ူ

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ သဵကူကျနးကရစးတဵ  
တာ့်ပဳ်ပငး်ပငးဆငး  
်ခငး့ 

√ က္ာ့ 

√ မ 

 

……./ဿွှ၃ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ 
ကိနး့ 

ဿ ရျာတျငး့လမး့အရညး  
အေသျ့ ်မြငးံ်ပငးဆငး  
်ခငး့ 

√ က္ာ့ 

√ မ 

 

……./......... 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ 
ကိနး့ 

၀ ေရကာတာ်ပဳ်ပငး်ပငး    
ဆငး်ခငး့ 

□ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

 လူထုဗဟုို်ပဳစီမဵ   
ကိနး့ 

၁ မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငး   
သစးေဆာကးလုပး်ခငး့ 

□ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ 
ကိနး့ 

၂ အလယးတနး့ေက္ာငး့   
ေဆာငးအသစးေဆာ
ကး   လုပး်ခငး့ 

□ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

 လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ဟ

ာရ
 

ှ က္နး့မာေရ့ဆရာမ □ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

 က္နး့မာေရ့ ဌာန 

ဿ ေဆ့ွါ့ □ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./…… 

 က္နး့မာေရ့ ဌာန 

၀ ေက့္လကးေဆ့ေပ့   
ခနး့အသစး 

□ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

 လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

၁  □ က္ာ့    



 
 

□ မ ……./……… 

၂  □ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

  
ပည

ာေ
ရ့

 

ှ ေက္ာငး့်ခဵစညးရုိ့      
အုတးတဵတုိငး့ 
(အ.မ.က)ေက္ာငး့ 

□ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

  

ေက့္လကးေဒသ 
ဖျဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ 
ဦ့စီ့ဌာန 

ဿ  □ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

  

၀  □ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

  

၁  □ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

  

၂  □ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
အ

်ခ
ာ့

 

ှ ေရခ္ဳိရရြိေရ့ □ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

 ေက့္လကးေဒသ 
ဖျဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ 
ဦ့စီ့ဌာန 

ဿ လြ္ပးစစးမီ့တုိငး့(ယခငး   
အသာ့တိုငး့ကေန  
ကျနးကရစးတုိငး့) 

□ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

 ေက့္လကးေဒသ 
ဖျဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ 
ဦ့စီ့ဌာန 

၀  □ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

 အလြဴရြငး 

၁  □ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

  

၂  □ က္ာ့ 

□ မ 

 

……./……… 

  

 



 
 

 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ    ရကးစျဲ-   ရျာ-   VDP ရကးစျဲ- 

        ၿမိဳ႕နယး-  
 ေက့္ရျာအုပးစု- 

 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆဵု့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 

o မာတိကာ 

o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 

o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခမဲ္ာ့ 

o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလဒး) 

o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ (အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့ မႈ၇ 

ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ 

ေ်မပဵုမ္ာ့ ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈအဆငးံ၇ venn ပဵု… 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 

o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပဵုစဵ) 

o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့- 

o PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး- 



 
 

o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ 

အဖျဓဲါတးပဵု၇ တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျမဲ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 

 ေကာငး့ 

 ညဵံ 

o လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲအစညး့အေွ့၏ရလဒး 

အာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 

 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး)-

 ၇ 

PRAႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး 
(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

 


