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ေက့္ရျာတျငး့ရြိ စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ႏြငးံ လူဦ့ေရ 

  အိမးေထာငးစု  က္ာ့ မ     စုစုေပါငး့ 

                    ၀၅ွ          ၁၀၂        ၅ှ၂ 

လူနုညး့စုလူမ္ိဳ့စုအိမးေထာငးစု 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဗမာ ဿဿှ ၀၅ွ ၁၀၂ ၅ှ၂ 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု  အိမးေထာငးစု    က္ာ့      မ           စုစုေပါငး့ 

သကးၾကီ့ရျယးအုိ                                      

အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငး             -                        

မသနးစျမး့                                        

ေ်မယာမဲ ံ                                         

ေက့္ရျာရြိအေ်ခခဵ အေဆာကးအအုဵ့မ္ာ့ 

ပညာေရ့ ်ခစးပါ က္နး့မာေရ့ ်ခစးပါ ဘာသာေရ့  

အထကးတနး့ေက္ာငး့  ေဆ့ရု ဵ  ဘုရာ့/ေစတီ √ 

အလယးတနး့ေက္ာငး့  က္နး့မာေရ့ဌာန  ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ √ 

မူလတနး့ေက္ာငး့ √ က္နး့မာေရ့ဌာနချ ဲ  ဟိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့  

မူၾကိဳေက္ာငး့  ေဆ့ခနးး့  ခရစးယနးဘုရာ့ေက္ာငး့  

အ်ခာ့  အ်ခာ့  ဗလ ီ  

မြတးးခ္ကး  မြတးခ္ကး  မြတးးခ္ကး  
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           - - 

        

  ေက့္ရျာတျငး့အဓိက ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမူမ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ သစးေတာေ်မ သ/ဲေက္ာကးရရြိမူ လကးငငး့တျငး့ စကးေရတျငး့ 

အေရအတျကး    ဧ                 -                         

                                                                           

                                                                  

                                                    

                       

 

   အ်ခာ့ေက့္ရျာရြိအသုဵ့်ပဳနုိငးေသာ အရငး့အ်မစး/အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

အရငး့အ်မစး ေဆ့ခနး့ မူလတနး့ေက္ာငး့ ကျ္မး့က္ငးလုပးသာ့ ေ်မတူ့စကး လမး့ၾကိတးစကး 

အေရအတျကး   -                            
-       

                 

                                                        

                                                        

                    
      

                     

                                   

 

 

 



လုူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့/အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PRA  အက္ဥး့ခ္ဳပး) 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိက ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ  ေပါငး့ 

ှ လူမႈစီ့ပျာ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့(Weal

th Ranking) 

   
   

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၃ 

ခ္မး့သာ၇အလယးအလတးႏျ

မး့ပါ့ 

၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 

ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု 

၂ှ ၆၁ ှ၁၂ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့၇အုပးစုမ္ာ့ချဲ်ခာ့သတး 

မြတးနုိငးေရ့အတျကးအေ်ခခဵစဵနႈနး့မ္ာ့သတးမြတး 

ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ာ့သေဘာတူသတးမြတး်ခငး့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး(seasonal 

calendar) 
  ှ

ှ-
ဿ.

ဿွ
ှ၃

 

ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 

ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 

(အုပးစု ှ) 

၂ှ ၆၁ ှ၁၂ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ိဳ့သီ့နြဵမ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့နြငးံ 

ပျေဲတားမ္ာ့ 

၀ ေက့္ရျာလူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ(

social and 

Resource map) 
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ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 

ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး 

ႏျမး့ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 

(အုပးစု ဿ) 

၂ှ ၆၁ ှ၁၂ အိမးမ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇လယးယာ

ေ်မမ္ာ့၇ 

၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ 

၁ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ 

( Venn Diagram ) 
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ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး၇

ႏျမး့ပါ့၇၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 

ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု 

၂ှ ၆၁ ှ၁၂ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မညးသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကးမညးံ

သညးံအဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ 

၂ ပငးံကူအိမး ကျနးယကး 

(Spider Web) 
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ခ္မး့သာ၇အလယးအလတးႏျ

မး့ပါ့၇  အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 

ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု(အ

မ္ဳိ့သာ့၇/သမီ့)ေပါငး့ 

၂ှ ၆၁ ှ၁၂ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံမရရြိသညးံအေၾ

ကာငး့ရငး့မ္ာ့၇ 

 

၃ Assest and Contorl 

(                             ) 
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  ခ္မးံ့သာ၇အလယးအလတးႏျ

မး့ပါ့ေသာ   အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 

ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု 

(အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့)ေပါငး့ 
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၅
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ခ္မးံ့သာ၇အလယးအလတးႏျ

မး့ပါ့ေသာ   အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 

ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု 

(အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့)ေပါငး့ 

၅၅ ၅၅ ၅၅၅ ၅၅                                            

               

၅ ်ပႆနာသစးပငး(problem Tree) 

 ၂
.၀

.ဿ
ွှ

၃ 

အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစု 

(အမ္ိဳ့သမီ့ အုပးစု) 

ွ ၄၅ ၄၅ ေဆျ့ ေႏျ့ထာ့ေသာအေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ၂ွ ေဆျ့ ေႏျ့ထာ့ေသာအေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ 

၆ ်ပႆနာသစးပငး(problem Tree) 
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၀.
ဿွ
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အမ္ိုဳ့သာ့အုပးစု 

အမ္ိဳ့သာ့အုပးစု) 

၂ွ ွ ၂ွ ေဆျ့ ေႏျ့ထာ့ေသာအေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ႏြငးံ               

                 

 

   ေက့္ရျာ၏က႑အလုိကးဖျဵ႔    

်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ခ္မး့သာ၇အလယးအလတးႏျ

မး့ပါ့၇ 

အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 

ရပးမိရပးဖ၇လူငယးအုပးစု(အ

မ္ဳိ့သာ့၇ 

သမီ့)ေပါငး့ 

၂ွ ၄၅ ှဿ၅ အက္ိဳ့်ပဳဦ့ေရ၇အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံႏြငးံအဓိကလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ ေပၚမူတညး 

၍ဆဵု့်ဖတးသညး၈ 
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                                                    ဗုဒၶဘာသာွငးမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ဘသာ
ေရ့အေဆာကးအအုဵ့အေန်ဖငးံဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့ရြိ်ပီ့၇ေစတီ(၅)ဆူရြိပါသညး၈ေက့္ရျာမြာႏြစး
စဥးဘုရာ့ပျေဲတားမ္ာ့က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

ေရရရြိမူ       
ကူ့တို႔ကုနး့ေက့္ရျာတျငးေရရရြိမူတျငးေရတျငး့မ္ာ့ရြိေသားလညး့ေရတျငး့မြာထမငး့ခ္ကးလြ္ငးထမငး့မြာွါ်
ပီေရမြာနဵပါသညး၈ေရခ္ိဳတျငး့မြာရျာ၏ေတာငးဘကးတျငးသျာ့ေရာကးခပးယူရပါသညး၈ထုိ႔ေရတျငး့မြာေႏျရာ 
သီတျ                                                                         
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့တငး်ပေသာ ်ပသနာသစးပငး ႏြငးံ ေ်ဖရြငး့နညး့လမး့ 

 

အေၾကာငး့အရငး့/အခကးအခဲမ္ာ့ 

ှ လြ္ပးစစးမီ့မရရြိေသ့်ခငး့၈ ဿ  ေသာကးသုဵ့ေရခကးခဲ် ခငး့၈         
(ေရခ္ဳိတျငး့) 

၀ လမး့်ပဳ်ပငးရနး(ရျာတျငး့လမး့ 
မေကာငး့-မုိ့ရာသီ    

၁ လူမူကူညီေရ့ကာ့ထာ့ရနးအေဆာကး    
အဦ့ေနရာမရြိ်ခငး့၈  

၂ အ-မ-ကေက္ာငး့အုတးတဵ    
တုိငး့မရြိ်ခငး့၈(၀)ဖကး 

၃ ယငးလဵုအိမးသာအိမးတုိငး့ေစံမရြိ  
်ခငး့၈ 

အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ 

ှ၈                                                                                                  
                                                                                                               
  မိို့ရာသီတျငး စီ့ပျာ့ေရ့၇လူမႈေရ့၇ကူသနး့ေရာငး့ဝယးေရ့၇သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့ကို ်ဖစးေပၚေစသညး၈         
၁၈ကာ့ကိုအ်ခာ့ေနရာသို႔သျာ့ေရာကးထာ့ရသညးံအတျကးအလျယးတကူသျာ့လာလုိ႔မရႏုိငး်ခငး့၈                     
၂၈ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ခ္ိနးတျငး့အႏၱာရာယးရြိႏုိငးပါသညး၈                                                   
၃၈ွမး့ပ္ကးွမး့ေလြ္ာေရာဂါ်ဖစးပျာ့်ခငး့၇လူမူေရ့ထိခုိကးႏုိငးပါသညး၈  

 

 



                 

                          
          

 

                           
             

 

                       
             

                       
               
             

    - -                  
                     

                   
        (             ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပလာေသာ ်ပသာနာသစးးပငးႏြငးံ ေ်ဖရြငး့နညး့ 

 

အေၾကာငး့အရငး့/အခကးအခဲမ္ာ့ 

ှ လြ္ပးစစးမီ့မရရြိေသ့်ခငး့၈ ဿ  ေသာကးသုဵ့ေရခကးခဲ် ခငး့၈         
(ေရခ္ဳိတျငး့) 

၀ လမး့်ပဳ်ပငးရနး(ရျာတျငး့လမး့ 
မေကာငး့-မုိ့ရာသီ    

၁ လူမူကူညီေရ့ကာ့ထာ့ရနးအေဆာကး    
အဦ့ေနရာမရြိ်ခငး့၈  

၂ အ-မ-ကေက္ာငး့အုတးတဵ    
တုိငး့မရြိ်ခငး့၈(၀)ဖကး 

၃ ယငးလဵုအိမးသာအိမးတုိငး့ေစံမရြိ  
်ခငး့၈ 

အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ 

ှ၈                                                                                                  
                                                                                                               
  မိို့ရာသီတျငး စီ့ပျာ့ေရ့၇လူမႈေရ့၇ကူသနး့ေရာငး့ဝယးေရ့၇သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့ကို ်ဖစးေပၚေစသညး၈         
၁၈ကာ့ကိုအ်ခာ့ေနရာသို႔သျာ့ေရာကးထာ့ရသညးံအတျကးအလျယးတကူသျာ့လာလုိ႔မရႏုိငး်ခငး့၈                     
၂၈ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ခ္ိနးတျငး့အႏၱာရာယးရြိႏုိငးပါသညး၈                                                   
၃၈ွမး့ပ္ကးွမး့ေလြ္ာေရာဂါ်ဖစးပျာ့်ခငး့၇လူမူေရ့ထိခုိကးႏုိငးပါသညး၈  
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ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵ ႏြငးံး ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စစစစး့ကုိငး 
ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ ႏြငးံ အဖျဲ႕ွငး 

ေွဖနး အၾကဵ်ပဳ 
တိုငးၾကာ့ေရ့ 

တာွနးခဵ 

၅ယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  

လုပးငနး့လညးပတးေရ့ႏြငးံ်ပဳ်ပငးထိနး့
သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 



                                                                                     

                                                            
                                              - - -     

  စဥး          အမညး   ရာထူ့ အသကး           တာွနး   ပညာအရညးအခ္ငး့      ဖုနး့နဵပါတး   

                     ဥကၠဌ        ေက့္ရျာစီ၇ေထာကး               -          

                         ဥကၠဌ        ေက့္ရျာစီ၇ေထာကး                -          

                     အဖျဲ႔ွငး        ေက့္ရျာစီေထာကး               -          

                   ေငျစာရငး့ကုိငး        ေတ့္ရျာစီ၇ေထာကး AGTI(Civil)B.A(Eco)   -          

                         -        ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ               -          

                        -        ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ Final(His)   -          

                           -        ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ B.A(Geography)   -          

                            -        ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့               -          

                        -        ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့ Final( His)   -          

                          -        လုပးငနး့လညးပတးေရ့ႏြငးံ်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

           -          

                      -        လုပးငနး့လညးပတးေရ့ႏြငးံ်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

           -          

                          -        လုပးငနး့လညးပတးေရ့ႏြငးံ်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

           -          

                      -        ေစာငးံၾကညးံၾက့ီၾကပးေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 
 

           -          

                      -        ေစာငးံၾကညးံၾက့ီၾကပးေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 
 

           -          

                            -        ေစာငးံၾကညးံၾက့ီၾကပးေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 
 

           -          

                            -        ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ Third Year   -          

                           -        ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့         -          

 

 

 

 



အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေွ့မြတးတမး့ႏြငးံ စစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 
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 စစးကုိငး့တုိငး့ေဒသၾကီ့၇ေ်မာငး်မိဳ႕နယး 

ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဥဲီ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံရဵပုဵေငျချဲေွ့်ခငး့၇ေက့္ရျာအုပးစု 
စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

ေက့္ရျာအမညး       ၈    ၈ကူ့တို႔ကုနး့ေက့္ရျာ၈ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး၈  ၈ကူ့တို႔ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၈ 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးသညးံေနရာ၈  ၈ကူ့တုိ႔ကုနး့ေက့္ရျာ၇ရျာလယးဘုရာ့၈ 

ေန႔စျ၈ဲ                                             ၈၄.၀.ဿွှ၃ 

အေၾကာငး့အရာ၈ ၈ေက့္ရျာဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံရဵပုဵေငျချဲေွ်ခငး့၇ေက့္ရျာအုပးးစု 
စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူမ္ာ့၈  ၈ေက့္ရျာ(ဿ)ရျာမြေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီွ ငး 
မ္ာ့်ဖစးေသာေက့္ရျာစီ/ေထာကးဆပးေကားမတီ(၀)ဦ့၇စာရငး့ကုိငး(ှ)ဦ့၇ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေရ့ 
(ဿ)ဦ့၇စုစုေပါငး့(ှဿ)ဦ့၇အမ္ိဳ့သာ့(၅)ဦ့၇အမ္ိဳ့သမီ့(၁)ဦ့၇ေစတနာံွနးထမး့(က-ဿ)(မ-ဿ)ဦ့စီ(၁)ဦီ့၈ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့၈  ၈ပထမဦ့စျာေက့္ရျာမြေက့္ရျာဆပးေကားမတီွငး(ှဿ)ဦ့အုပးစုေကား 
မတီဖျဲ႕စညး့်ခငး့အာ့ ညြိႏႈိငး့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၈ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကး(ဿ)၈    ၈လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴႏြငးံလကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့မြာ 
လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယးပုဵႏြငးံရဵပုဵေငျချဲေွ်ခငး့နညး့လမး့ မ္ာ့အာ့ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

(ှ)လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြတုိကးရုိကးေထာကးပဵံေသာရဵပုဵေငျ်ဖငးေက့္ရျာမြညီညျတးစျာပူ့ေပါငး့ပါွငး်ပီ့ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးရနးေက့္ရျာအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီအာ့ရျာမြ 
အမြနးတကယးေဆာငးရျကးနုိငးသူမ္ာ့အာ့ ညြိႏႈိငး့ေရျ့ခ္ယးရနးဆုဵ့်ဖတးၾကပါသညး၈ 

(ဿ)အုပးစုေကားမတီမ္ာ့မြေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကးလုိအပးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနးး့ချမဲ္ာ့ကုိ်ပနးလညး 
စစးေဆ့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ကုိ ဆဵု့်ဖတးၾကပါသညး၈ 

 



 

 

သေဘာတူညီမႈမ္ာ့ 

(ှ)ေက့္ရျာမြေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွ ငးမ္ာ့အာ့အုပးစုေကားမတီ်ဖစးေသာ 
အုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီဥကၠဌ(ကှ)ဦ့၇(မှ)ဦ့၇အဖျ႔ဲဝငး(ှ)ဦ့၇အုပးစုဘ၅ာေရ့တျငးဥကၠဌ(ှ)ဦ့၇ေငျ
ကုုိငး(ှ)ဦ့၇အုပးစုစာရငး့ကိုငး(ှ)ဦ့၇ေက့္ရျာမြစာရငး့ကုိငးးႏြစးဦ့အာ့အဖျဲ႕ွငးအ်ဖစးသတးမြတးေရျ့ခ္ယးရနး
၇အုပးစုေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ/တုိငးၾကာ့ေရ့အဖျဲ႔တျငးဥကၠဌ(ှ)ဦ့၇အတျငး့ေရ့မြဴ့(ှ)ဦ့၇က္နး(ဿ)ဦ့ကိုအဖျဲ႔ဝငးအ 
်ဖစးသတးမြတးၾကပါသညး၈ 

(ဿ)အုပးစုေကားမတီမ္ာ့မြ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကး လုိအပးေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ ်ပနးလညး 
စစးဆ့ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့မ္ာ့ကုိ သေဘာတူညီၾကပါသညး၈ 

 

             
             
          မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                                                ေဒၚ်ငိမး့်ငိမး့်ဖိဳ့ 

                                                                                     လူထူစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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