
 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမနမ္ာႏိုင္ငံေတာ ္အစိုးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင္ ့ဆည္ေျမာင္၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ေျမာင္ျမိဳ႕နယ ္

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

သရက္ေတာ၊ေက်းရြာ၊ ဘူးကိုင္းအုပ္စ ု

 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ေဖေဖာ္၀ါရီလ၊၁၇ ရက္                                                               ေျမာင္ျမိဳ႕နယ ္

 

 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု

၂။ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅။လထူုပူးေပါငး္ပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနငွ္ ့

အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ(္PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာPRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက(္ပံုစ-ံ၁) 

၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၁။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ(္ပံုစံ-၃) 

၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခငး္(ပံုစံ-၄) 

၁၃။အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၅။က႑အလိကု္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပမ္ႈ(Checklist For VDP) 



၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 

 

 

 



၂။ေက်းရြာေျမပံု (တည္ေနရာ) 

 

၃။ အုပ္စုတြင ္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(က)ဘူကိုင္း ေက်းရြာ 

(ခ) ဆယ္ရြာ 

(ဂ) သရက္ေတာ ေက်းရြာ 

 



၄။ ေက်းရြာ အေျခခ ံအခ်က္အလက္မ်ား 

၄.၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

သရက္ေတာေက်းရြာသည္ စစ္ကိုင္းတိုငး္ေဒသႀကီး၊ ေျမာငျ္မိဳ႕နယ္၊ စစ္ကိုင္းခရိုင္၊ 

ဘူးကိုင္းအုပ္စ ုအတြင္း၌ တည္ရွိိေသာ အုပ္စုရြာျဖစ္ပါသည္။ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္မ ွ( ၁၆) မိုင္ႏွင့္ ( ၂) ဖာလံု 

ကြာေဝးေသာ ေနရာတြင္တည္ရွိပါသည္။သရက္ေတာ ေက်းရြာ တည္ရိွိခဲ႔သည္မွာ ေရွးႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ 

ကတည္းကပင္ ျဖစသ္ည္။ 

ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္မ ွ သရက္ေတာေက်းရြာသို႕ ေျခာင္ေသြ႕ရာသီမ်ားတြင ္ ကုန္းေၾကာင္းသြားႏုိင္ၿပီး 

မိုးရာသီ ေရမ်ားခ်ိန္္တြင္ ေခ်ာင္းမ်ားကိ ုစက္ေလွျဖင့္ ျဖတ္သန္းသြားလာရသည္။ 

၄.၂။ ေက်းရြာတြငး္ရွ ိစစုေုပါငး္အမိ္ေထာငစ္ုႏွင္႔ လဥူးီေရ 

အိမ္ေထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၄၆ ၈၀ ၈၀ ၁၆၀ 

၄.၃။ လနူညး္စႏွုင္႔လမူ်ိဳးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 

- - - - - 

၄.၄။ ထခိိကုလ္ြယအ္ပု္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီး ၁၂ ၇ ၆ ၁၃ 

ေၿမယာမဲ႔ ၂၂ ၃၄ ၃၇ ၇၁ 

မသန္စြမ္း ၁ - ၁ ၁ 

 

 

 



၄.၅။ ေက်းရြာရွ ိအေၿခခအံေဆာကအ္အံ(ုFacilitမies) 

ပညာေရး ၿခစ္ပါ က်န္းမာေရး ၿခစ္ပါ ဘာသာေရး ၿခစ္ပါ 

အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရံု  ဘုရား/ေစတ ီ √ 

အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း √ 

မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြ ဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း  

အျခား  အၿခား  ဗလ ီ  

မွတ္္ခ်က ္  မွတ္္ခ်က ္ မရွိ မွတ္ခ်က ္  

 

၄.၆။ ေက်းရြာ၏ အဓကိ စးီပြားေရးလပုင္န္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

ေျမပ ဲ ႏြား ေစ်းဆိုင ္ လက္လုပလ္က္စား 

စပါး ဝက ္ လက္သမား လုပ္ငန္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သား 

ပဲအမ်ိိိဳးမ်ိဳး    

ႏွမ္း/ေျပာင္းဖူး    

 

၄.၇။ ေက်းရြာ၏  ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ်ား 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား အေရအတြက ္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား အေရအတြက ္

စိုက္ပ်္ိဳးေျမ ၅၇ ဧက ထြန္စက ္ ၁ 

ႏြားလွည္း ၁၀ ဓားစက္ ၁ 

ထြန ္ ၁၀ ေရေမာင္းစက ္ ၄ 

ထယ ္ ၁၀ ေထာ္လာဂ် ီ ၁ 



ေလ ွ ၁၂ ဆုိင္ကယ ္ ၂၀ 

 

၅။လထူုပူးေပါငး္ပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနငွ္ ့

အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ(္PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရ

က္စြ ဲ

ဦးတည္ 

အုပ္စ ု

တက္ေရာက္သ ူ အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈစီးပြားအဆင္ ့

သတ္မွတ္ျခင္း  

(Wealth 

Ranking) 

၆
.၂

.၂
၀
၁
၆
 

ေက်းရြာ 

လူထုအမ်ိဳး 

သား/သမီး) 

၃၃ ၃၈ ၇၁ ေက်းရြာလူမႈစီးပြား၊အုပစ္ ု

မ်ားခြဲျခားသတ္မွတ္နိငု္ 

 

ေရးအတြက္အေျခခံစံနႈန္

န္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ေက်း 

ရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ား 

သေဘာတ ူသတ္မွတ္ျခင္း 

၂ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန ္

(seasonal  

ccalendar) 

၆
.၂

.၂
၀
၁
၆
 

ေက်းရြာလူ

ူထ(ုအမ်ိဳး

သား/သမီး)

၊အုပ္စ ု(၁) 

၁၅ ၁၈ ၃၃ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး၊ 

လမ္းပန္ဆက္သြယ္ေရး၊ 

ရာသီဥတု၊ ပြဲေတာ္မ်ား 



၃ လူမွုေရးျပႏွင္႔အ 

ရင္းျမစ္ျပေျမပံ ု 

(social map/ 

Resource map) ၆
.၂

.၂
၀
၁
၆
 

ေက်းရြာ လူ 

ထ(ုအမ်ိဳး

သား/သမီး)

၊အုပ္စ ု(၂) 

၁၈ ၂၀ ၃၈ အိမ္မ်ား၊အေျခခ ံ

အေဆာက္အဦးမ်ား၊ 

လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

လယယ္ာေျမမ်ား၊ျမစ္ ေခ်ာ

ေခ်ာင္းမ်ား၊ 

၄ 

 

ျပႆနာသစ္ပင ္

(Problem Tree) 

၁
၇
.၂

.၂
၀
၁
၆
 

ေက်းရြာလူ

ူထ(ုအမ်ိဳး  

သားအုပစ္)ု 

၃၃ -  ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခ

ေသာအေျခခ ံ

အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး၊လမ္းပန္း 

ဆကသ္ြယ္ေရး 

၅ ျပႆနာသစ္ပင ္

(Problem Tree) 

၁
၇
.၂

.၂
၀
၁
၆
 

ေက်းရြာလူ

ူထ(ုအမ်ိဳး

သမီး 

အုပ္စ)ု 

- ၃၈  ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခ

ေသာအေျခခ ံ

အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး၊လမ္းပန္း 

ဆကသ္ြယ္ေရး 

 

၆ 

ေက်းရြာ၏(၅) 

ႏွစ္စာဦးစားေပး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

၁
၇
.၂

.၂
၀
၁
၆
 

ေက်းရြာ 

လူထုအမ်ိဳး 

သား/သမီး) 

၃၃ ၃၈ ၇၁ အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခ ံ

စားခြင့္ႏွင့္ အဓိကလုိအပ ္

ခ်က္မ်ားေပၚမတူည္၍ဆံ

ံုး ျဖတ္သည္။ 



 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာPRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

၆.၁။ လူမႈစီးပြား အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

စဥ္ ေဒသညႊန္္းကိန္း ေဒသသတ္မွတ္္ခ်က ္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက ္

၁ အခ်မ္းသာဆံုး လုပ္ငန္း-ေတာငသ္ ူ

ေၿမယာပိုင္ဆိိုင္မႈ-၁၀ ဧ 

ေနအိမ္အေဆာက္အဦး-ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ 

အၿခားပိုင္ဆိုင္မႈ-ဖုန္း၊ ထြန္စက္၊ 

၁ 

၇ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိ

ိတ္ဆက္မႈ 

(Venn Diagram) 

၆
.၂

.၂
၀
၁
၆
 

ေက်းရြာ လူ 

ထ(ုအမ်ိဳး

သား/သမီး)

၊ အုပ္စ ု(၁) 

၁၅ ၁၈ ၃၃ ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြဲ႕အ 

စည္းမ်ား၊ မည္သို႔ေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္ မည္ 

သည့္အဖြဲ႕မ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ ္

ဆက ္ လုပက္ိုင္မႈ 

၈ ပင့္ကူအိမ ္

ကြနယ္က ္

(Spider Web) 

၆
.၂

.၂
၀
၁
၆
 

ေက်းရြာ လူ 

ထ(ုအမ်ိဳး 

သား/သမီး) 

၃၃ ၃၈ ၇၁ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီး 

မ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရ

းရရွိမႈႏွင့္မရရွိသည့္ေၾကာင္

ၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၉ အမ်ိဳးသား/သမီး 

ပိုင္ဆုိင္မႈႏွင့္ထိန္

ိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 

(Acesses and 

Control) 

၆
.၂

.၂
၀
၁
၆
 

ေက်းရြာ လူ 

ထ(ုအမ်ိဳး 

သား/သမီး)

၊ အုပ္စ ု(၂) 

၁၈ ၂၀ ၃၈ အမ်ိဳးသား/သမီးတုိ႔၏ 

အရင္းအျပစ္အေပၚ            

မည္သူကပုိ၍ အသုံးျပဳေန 

ၾကသည္ကုိေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ 



ဆိုငက္ယ ္

၂ ခ်မ္းသာ လုပ္ငန္း-ေတာငသ္ ူ

ေၿမယာပိုင္ဆိိုင္မႈ-၅ ဧ 

ေနအိမ္အေဆာက္အဦး-ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ 

အၿခားပိုင္ဆိုင္မႈ-ဖုန္း၊လွည္း၊ ႏြား 

(၂)ေကာင ္၊ ဆိုင္ကယ ္

၅ 

၃ လိုအပ ္ လုပ္ငန္း-လက္လွပ္လက္စား၊ေတာငသ္ ူ

ေၿမယာပိုင္ဆိိုင္မႈ- (၂)ဧက 

ေနအိမ္အေဆာက္အဦး-ကပ္္အိမ ္

အၿခားပိုင္ဆိုင္မႈ-ဖုန္း၊၀က္၊ႏြား၊ဆိုငက္ယ ္

၁၃ 

၄ အလိုအပ္ဆံုး လုပ္ငန္း-ေတာငသ္ ူ

ေၿမယာပိုင္ဆိိုင္မႈ-မရွ ိ

ေနအိမ္အေဆာက္အဦး-ကပ္အိမ ္

အၿခားပိုင္ဆိုင္မႈ-

၀က(္၂)ေကာင္၊ဆိုင္ကယ ္

၂၇ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈကိ ုအဆင္႔  (၄) ဆင္႔ၿဖင္႔ သတ္မွတ္ႀကည္႕ရာခ်မ္းသာႀကြယ္၀သူမွာ အလြန္နည္းပါး၍ 

ႏြမ္းပါးသူမွာ မ်ားၿပားသည္။ခ်မ္းသာသ ူ ဆိုသည္မာွလည္း ရြာ၏ အေၿခအေန ႏွင္႔ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္သာ 

ခ်မ္းသားသည္ဟ ုဆိုႏိုင္ေသာ္လည္း တကယ္႔ပိုင္ဆိုင္မႈမွာ အနည္းငယသ္ာ ၿဖစ္သည္။ 

  

 

 



၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) 

  

 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ပြေဲတာ္- တန္ခူးလႏွင္႔ ၀ါေခါင္လတြင ္ဘုရားပြဲေတာ္မ်ားရွိပါသည္။ ကဆုန္၊ နယုန္၊၀ါဆို၊ေတာ္သလင္း၊ 

သီတင္းက်ြတ္၊တပို႔တြဲလမ်ားတြင ္ ရာသီပြဲေတာ ္ မ်ားက်င္ပႀကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ 

ၿပာသိ ု(၃)လသည္ ပြဲေတာ္မရွိေသာလမ်ားၿဖစ္သည။္ 

အသကေ္မြး၀မး္ေၾကာင္း-ၿခံဳငံု၍ေၿပာရလ်ွင ္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္သည္႕ ရာသီနည္းပါး၍ လက္သမား လုပ ္

ငန္း ကိုတစ္ႏွစ္ပတ္လံုးလပု္ကိုင္ႀကသည္။ 

က်နး္မာေရး- ေတာ္သလင္းလႏွင္႔ သီတင္းကၽြတ္လတြင ္တုတ္ေကြးၿဖစ္တက္သည္မွလြဲ၍ ဆိုးဆိိုး၀ါး၀ါး 

က်န္းမာေရး အႏ ၱရာယ္ မရွိပါ။ 

လမး္ပနး္ဆကသ္ြယေ္ရး- တပို႔တြဲ၊ တေပါင္း၊တန္ခူး၊ ကဆုန(္၄)လတြင ္ လမ္းမ်ားေကာင္း၍ သြားလာ  

ရလြယ္ကူပါ သည္။သို႔ေသာ္ ၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ ္လမ်ား တြင ္လမ္းမ်ား မေကာင္း ပါ။ 



နယုန္၊ ၀ါဆို၊တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊ၿပာသိုလမ်ားတြင္ ေရ၀င္ၿပီး ၍ခမ္းစၿဖစ္ေသာေႀကာင ္ဗြက္လမ္း 

မ်ားၿဖစ္ကာ သြားလာရမလြယ္ကူပါ။ 

စိကုပ္်ိဳ းေရး-  ေတာ္သလင္းလမ ွ စ၍ ပ်ိဳးက်ဲ၊ထြန္ယက္၊ေဆးဖ်န္းၿခင္းမ်ားၿပဳလုပ္၍ တပို႕တြဲလတြင္ 

ရိတ္သိမ္းက်ပါသသည္။တေပါင္း၊တန္ခူး၊ကဆုန္တြင္ ေစ်းအေၿခအေန ႀကည္႔၍ ေရာင္ခ်ႀကပါသည္။ 

သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ-္ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ တေပါင္း လမ်ားတြင္ ေလမုန္းတိုင္းမ်ား 

က်ေရာက္ေလ႔ရွိသည္။ ဝါဆို၊ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ေရႀကီးတက၍္ 

ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ ေရႀကီးၿပီးခါစ ျဖစ၍္ ဗြက ္ မ်ားျဖစ္ကာ လမ္းမ်ားမေကာင္းပါ။ 

က်နလ္မ်ားတြင္ မည့္သည့္ေဘးအႏၱရာယ္မွ က်ေရာက္ေလ႔ မရွိိပါ။ 

 

၆.၃။ လူမွုေရးျပႏွင္႔အရင္းျမစ္ျပ ေျမပံု  (Social map/Resource map) 

 

 

သံုးသပ္ခ်က ္



လူေနထိငုမ္ႈပံုစ-ံ  စီးပြားေရးအဆင္႔ (၄) ဆင္႔ရွိၿပီးေက်းရြာတြင္းတြင ္ ၿပန္႕က်ဲစြာေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

လကမ္ႈ ပညာရွင္မ်ားလည္းျပန္႕က်ဲစြာေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

လမး္ပနး္ဆကသ္ြယေ္ရး- ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစသ္ည္။  မိုးရာသီတြင္ေရ၀င္၍ 

သြားလာရခက္ခဲသည္။  ေရက်ခ်ိန္တြင ္ ႏံုးေျမမ်ားက်န္ခဲ့ေသာေၾကာင္ ့

ဗြက္မ်ားထကာေျခလ်င္သာသြား၍ ရသည္။  သုႆန္သည္ ေခ်ာင္းရိုး၏တစ္ဖကက္မ္းတြင ္

ရွိေသာေၾကာင့္နာေရးပို႔ေဆာင္ရာ၌ အခက္အခ ဲ ရွိသည္။  

စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ရာ၌လည္းသြားလာရခက္ခဲပါသည္။ 

ေသာကသ္ံုးေရ -  က်းရြာတြင္းရွိအိမ္တိုင္းနီးပါးအ၀ီစ ိ တြင္းမ်ားတူး၍ ေသာက္သံုးႀကပါသည္။  

လံုေလာက ္မႈရွိပါသည္။ 

ပညာေရး -  မူလတန္းေက်ာင္းသာရွိ၍ အလယ္တန္းေက်ာင္းတက္လ်ွင ္ အုပ္စုရြာသို႔ သြား၍ 

တကေ္ရာက ္ ရသည္။ မုူလတန္းေက်ာင္းသည္ မိုးရာသီတြင ္ ေရမလြတ္ေသာေႀကာင္႔ ေက်ာ

ေက်ာင္းပတိ္္ထားရသည္။ သို႔ၿဖစ္၍  ပညာေရးတြင္ ေႏွင္႔ေႏွးပါသည္။ 

စးီပြားေရး- စိုက္ပ်ိဳးေရးအနည္းငယသ္ာလုပ္၍ လက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား၊ ကူလီလုပ္ကိုင္သူမ်ားရွသိည္။ 

ပတ၀္နက္်ငရ္ွ ိ အရငး္အၿမစမ္်ား - ရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင ္ ေခ်ာင္းငယ္တစ္ခုရွိပါသည္။ 

ရြာ၏အေနာက ္ဘက္ရွိ ေၿမမ်ားကိုအသံုးခ်၍ အုတ္လုပ္သည္႔ အုတ္္ဖိုရွိပါသည္။ 

အရငး္အၿမစႏ္ငွ္႔ ဆကစ္ပေ္သာ ၿပႆနာမ်ား- ရြာ၏အေနာက္ဘက္ရွိေခ်ာင္းရိုးသည္ မိုးရာသ ီ တြင ္

ေရမ်ားသၿဖင္႔ သြားလာရခက္ခဲသည္။ 

 

 

 

 



၆.၄။ အမ်ိဳးသားမ်ားဘက္္မ ွတင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင ္

 

 

 

အေၾကာငး္အရငး္/အခကအ္ခမဲ်ား 

၁။ စိုက္ပ်ိဳးေရး  လုပ္ရာမွာ 

သြားလာေရးခက္ခ ဲ

၂။ ကေလးမ်ား 

ပညာေရး ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း 

၃။ လမ္မ်ားနိမ္႕၍ ေရဝင္ျခင္း 

၄။ သြားလာရ မလြယ္ကူျခင္း ၅။ မီးေဘးအႏၱရာယ ္ စိုးရိမ္ရ 

ျခင္း 

  

 

 

 

 



အက်ိဳးဆက္မ်ား 

၁။လွည္းေခ်ာင္းကူတံတား မေကာင္းျခငး္ေၾကာင္ ့ အခ်ိန္မ ီ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးရန္ခက္ခဲျခင္း၊ 

သြားလာရခက ္ ခဲျခင္း၊ လွည္းေမာင္းရန္ခက္ခဲျခင္း၊ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ရန ္ ခက္ခဲျခင္း၊ 

သြားလာရခက္ခဲ၍ အခ်ိန္ပိကုုန္ျခင္း၊ အလုပ္မျပီးျခင္း၊ စီးပြားေရး ေႏွင့္ေႏွးျခင္း တို႔ကိုျဖစ္ေစပါသည္။ 

၂။ မူလတန္းေက်ာင္း ၾကမ္းခင္းမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ ကေလးမ်ား ပညာသင္ၾကားရာ၌ 

အႏၱရာယ္ရွိျခငး္၊ ကေလးမိဘမ်ား စိတ္မခ်ျဖစ္ရျခငး္၊ လံုျခံဳစိတ္ခ်စြာ ပညာမသင္ၾကားႏိုင္ျခင္္း တို႔ကိ ု

ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၃။ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားနိမ့္ေသာေၾကာင္ ့ မိုးရာသီတြင ္ ေရမ်ားဝင္ျခင္း၊ သြာလာရခက္ခဲျခင္း၊ 

ပညာသင္ၾကား ရာ၌ မလြယ္ကူျခင္း၊ ပညာေရးေႏွင့္ေႏွးျခင္း၊လွည္းႏြားမ်ား သြားလာရာ၌  

မလြယ္ကူျခင္း၊အႏၱရာယ္ရွိျခင္း၊    သယ္ယူပို႔ေဆာင္ရာ၌ ခက္ခဲျခင္း၊  

စီးပြားေရးေႏွင့္ေႏွးျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည။္ 

၄။ ဘူကိုင္း-သရက္ေတာ လွည္းလမ္းက်ဥ္းျခင္းေၾကာင့္ သြားလာရ မလြယ္ကူျခင္း၊ ေကြ႕ပတ္၍ 

သြားရျခင္း ေၾကာင္ ့အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ အလုပလ္ုပ္ခ်ိန္မ်ား ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း တို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၄။ ရြာလယ္မီးသတ္ေရကန္မရွိျခငး္ေၾကာင္ ့ မီးေဘးအႏၱရာယ ္ စိုးရိမ္ရျခင္း၊ အသကအ္ိုးအိမ ္ 

လံုျခံဳမႈမရွိျခင္း တို႔ကို ျဖစ္ပြားေစပါသည္။ 

 

ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 

၁ လွည္းေခ်ာင္းကူးတံတား 

တည္ေဆာက္ျခင္း 

၂ စာသင္ေက်ာင္း ၾကမ္းခင္ ျပ

ျပင္ဆင္ျခင္း 

၃ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေျမဖို႔ျခင္း 

၄ လွည္းလမ္းခ်ဲ႕ေပးျခင္း ၅ မီးသတ္ေရကန္ ေဆာက ္

လုပ္ျခင္း 

  



၆.၅။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဘက္္မွ တင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင ္

 

 

 

အေၾကာငး္အရငး္/အခကအ္ခမဲ်ား 

၁။ စိုက္ပ်ိဳးေရး  လုပ္ရာမွာ 

သြားလာေရးခက္ခ ဲ

၂။ လမ္မ်ားနိမ္႕၍ 

ေရဝင္ျခင္း 

၃။ မီးေဘးအႏၱရာယ ္ စိုးရိမရ္ 

ျခင္း 

၄။ ကေလးမ်ား 

ပညာေရး ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း 

၅။ သြားလာေရး မလြယ္က ူ ၆ နာေရးပို႔ေဆာင္ရာ၌ 

ခက္ခဲျခင္း 

 

 

 

 



အက်ိဳးဆက္မ်ား 

၁။လွည္းေခ်ာင္းကူတံတား မေကာင္းျခငး္ေၾကာင္ ့ အခ်ိန္မ ီ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးရန္ခက္ခဲျခင္း၊ 

သြားလာရခက ္ ခဲျခင္း၊ လွည္းေမာင္းရန္ခက္ခဲျခင္း၊ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ရန ္ ခက္ခဲျခင္း၊ 

သြားလာရခက္ခဲ၍ အခ်ိန္ပိကုုန္ျခင္း၊ အလုပ္မျပီးျခင္း၊ စီးပြားေရး ေႏွင့္ေႏွးျခင္း တို႔ကိုျဖစ္ေစပါသည္။ 

၂။ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားနိမ့္ေသာေၾကာင္ ့ မိုးရာသီတြင ္ ေရမ်ားဝင္ျခင္း၊ သြာလာရခက္ခဲျခင္း၊ 

ပညာသင္ၾကား ရာ၌ မလြယ္ကူျခင္း၊ ပညာေရးေႏွင့္ေႏွးျခင္း၊လွည္းႏြားမ်ား သြားလာရာ၌  

မလြယ္ကူျခင္း၊အႏၱရာယ္ရွိျခင္း၊    သယ္ယူပို႔ေဆာင္ရာ၌ ခက္ခဲျခင္း၊  

စီးပြားေရးေႏွင့္ေႏွးျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည။္ 

၃။ ရြာလယ္မီးသတ္ေရကန္မရွိျခင္းေၾကာင္ ့ မီးေဘးအႏၱရာယ ္ စိုးရိမ္ရျခင္း၊ အသကအ္ိုးအိမ ္ 

လံုျခံဳမႈမရွိျခင္း တို႔ကို ျဖစ္ပြားေစပါသည္။ 

၄။ မူလတန္းေက်ာင္း ၾကမ္းခင္းမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ ကေလးမ်ား ပညာသင္ၾကားရာ၌ 

အႏၱရာယ္ရွိျခငး္၊ ကေလးမဘိမ်ား စိတ္မခ်ျဖစ္ရျခငး္၊ လံုျခံဳစိတ္ခ်စြာ ပညာမသင္ၾကားႏိုင္ျခင္္း တို႔ကိ ု

ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၄။ ဆယ္ရြာ- သရက္ေတာ ရြာခ်င္ဆက္လမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင္ ့ သြားလာရမလြယ္ကူျခင္း၊ 

သယယ္ူပို႕ ေဆာင္ရာ၌ မလြယ္ကူျခင္း၊ က်န္းမာေရးကိစၥမ်ား သြား

သြားလာရာ၌ မလြယက္ူျခင္း တို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၅။ သုႆန္ဇရပ ္ မရွိျခင္္းေၾကာင့္ နာေရးပို႕ေဆာင္ရာ၌ ခက္ခဲျခင္း၊ ဘုန္းႀကီးမ်ား 

တရားေဟာရာ၌ေနရာ ထိုင္ခင္းမရွိျခင္း စသည္တို႔ကိ ုျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

 

ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 

၁ လွည္းေခ်ာင္းကူးတံတား ၂ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေျမဖို႔ျခင္း ၃ မီးသတ္ေရကန္ ေဆာက ္



တည္ေဆာက္ျခင္း လုပ္ျခင္း 

၄ စာသင္ေက်ာင္း ၾကမ္းခင္ ျပ

ျပင္ဆင္ျခင္း 

၅ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းျပဳျပင္ျခင္း ၆ သုႆန္ဇရပ ္ တည္ 

ေဆာက္ျခင္း 

  

၆.၆။ ေက်းရြာ၏(၅) ႏွစ္စာဦးစားေပး အစီအစဥ္ျပဇယား 

၆.၆.၁။ ေက်းရြာမ ွတင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား 

စဥ္ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

၁ လွည္းေခ်ာင္းက ူတံတား မေကာင္းျခင္း မီးသတ္ေရကန ္မရွိျခင္း 

၂ မူလတန္းေက်ာင္း ႀကမ္းခင္းမေကာင္းျခင္း သုႆန္ဇရပ ္မရွိျခင္း 

၃ ရြာတြင္းလမ္္းနိမ္႔၍ ေရေဘးအႏၱရာယ္ရွိ ျခင္း နာေရးကားမရွိျခင္း 

၄ ဘူကိုင္း-သရက္ေတာ လွည္းလမက္်ဥ္းျခင္း ဆယ္ရြာ-သရက္ေတာ လမ္းမေကာင္းျခင္း 

 

၆.၆.၂။ ဘူးကိုင္းေက်းရြာ၏ ေနာင္ (၅) ႏွစ္တြင္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

စဥ္ အမ်ိဳးသား အမ်ိိဳးသမီး 

၁ အိမ္တိုင္ရာေရာက္ ေသာက္ေရပိုကလ္ိုင္းမ်ား 

ရရွိရန္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာငး္မြန္ရန ္

၂ က်န္းမာေရးကူညီမႈ ကားရရွိရန ္ ေက်းလက္ေစ်း ရရွိရန္ 

၃ ဘူးကိုင္း-သရက္ေတာ လွည္းလမ္းသစ္ ေဖာ

ေဖာက္ျခင္း 

ေဆးရံု၊ ေဆခန္း ရွိလာရန ္

၄ မီးသတ္ေရကန ္တည္ေဆာက္ျခင္း ပညာေရး ျမင့္မားလာရန ္

၅ သုႆန္ဇရပ္ ေဆာက္လပ္ုျခင္း အိမ္္ဝင္၊ ေျမေနရာသစ္မ်ား ရရွိရန ္

 



 

ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ေလ့က်င့္ခန္းမ ွရရွိလာေသာရလဒ ္

ေက်းရြာ၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ျပီး စီးပြားေရး၊လူမႈေရး၊ ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရးမ်ား တုိးတက္ေကာင္း မြန္လာရမည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ား အဆင္ေျပ ေခ်ာေမြ႕လာေစရမည္။                   

အနာဂတ္တြင ္ ေက်းရြာ 

ပုိမိုုဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ရန္ ေက်း

ေက်းရြာသားမ်ား၏ ေမွ်ာ္ 

မွန္းထားရွိမႈ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမကံိန္းမ ွ တိုက္ရုိက္ေထာက္ပံ့ေငြကို ု အသုံးခ်ျပီး 

သဘာ၀ေဘး၊ ပညာေရး၊ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေကာ

ေကာင္းမြနလ္ာေစရန္ျဖစ္သည္။ေက်းရြာ အေကာင္ထည္ 

မေဖာ္နုိင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကု ိ သက္ဆုိင္ရာ ဌာနမ်ားနဲ႕ ခ်ိတဆ္က ္

လုပ္ကုိင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္မည။္ျမိဳ႕နယ္ အတြင္းသုိ႔ အစုိးရမဟုတ္ ေသာ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ၀င္ေရာက္မႈမ်ားရွိပါက ေက်းရြာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကု ိ

တင္ျပ၍ အကူအညီေတာင္းခံမ်ားျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

၆.၆.၃။ ေက်းရြာရွ ိအမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ဦးစားေပး ဖြံ႕ျဖိိဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ဦးစား 

ေပးအ 

ဆင္ ့

ေက်းရြာအတြက ္

ဦးစားေပးလပု္ငန္း 

စဥ္မ်ား 

အဆိုျပဳသ ူ (အမ်ိိဳးသား / 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား/       

အမ်ိဳးသား +အမ်ိဳးသမီး ) 

ခန္႔မွန္းကုန္က် 

စရိတ္ 

အက်ိဳးခံစားခခြ

င့္ရွိသူခန္႕မွန္

္းေျခအေရအတြ

ရအတြက ္

၁ ရြာတြင္လမ္းမ်ား ေျမ

ေျမဖို႔ျခင္း 

အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး ၅,၀၀၀,၀၀၀ ၁၆၀ 

၂ ဆယ္ရြာ-

သရကေတာ  

အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး ၃,၀၀၀,၀၀၀ ၁၆၀ 



လမ္းမ်ားျပဳ ပင္ ျခင္း 

၃ မူလတန္းေက်ာင္းခင္

ခင္း ျပဳျပင္ျခင္း 

အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး ၅,၀၀၀,၀၀၀ ၁၆၀ 

၄ လွည္းေခ်ာင္းကူး  

တံတားတည္ေဆာက္

္ ျခင္း 

အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး ၈,၀၀၀,၀၀၀ ၁၆၀ 

၅ မီးသတ္ေရကန ္

တည္ေဆာက္ျခင္း 

အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး ၇,၀၀၀,၀၀၀ ၁၆၀ 

  

 

၆.၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ(Venn Diagram) 

 

 

 



သံုးသပ္ခ်က ္

ရြာတြင ္ အိမ္ေၿခနည္းသည္အမွ် အဖြဲ႕အစည္းမ်ားလည္း နည္းပါးပါသည္။ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ 

ေထာက္ ပံ႕ေရးႏွင္႔ဆက္စပ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားလည္း မရွိေသးပါ။ 

ၿမိဳ႕နယ္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင္႔လည္း ခ်ိတ ္ ဆက ္ မႈ မရွိသေလာက္နည္းပါးေသာေႀကာင္႔ တိုးတက္မႈမွာ 

အလြန္နည္းပါးသည္ကို္ ေတြ႕ရသည္။ 

  

၆.၈။ ပင့္ကူအိမ ္ကြနယ္က(္Spider Web) 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္႔ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ တန္းတအူခြင္႔အေရး ရရွိမႈကို သိရွိေစရန္ က႑(၁၁) ခုခြဲ၍ 

ေလ႔လာ ခဲ႔ပါသည္။ 



ပညာတက္ေၿမာကမ္ႈ-အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ပညာေရး၌အလြန္အားနည္းသည္ကို ေတြ

ေတြ႕ရသည္။အမ်ိဳးသား မ်ားပညာေရးအေၿခအေနသည ္ အသင္႕အတင္႔ 

ရွိေသာ္လည္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္႕ မွွာမူကြာဟခ်က္မ်ား ရွိေနသည္။ သိုၿဖစ္၍အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

ပညာေရးက႑မွာမ်ားစြာတိုးတက္ရန ္လိုအပ္ပါသည္။ 

လူမႈေရး- အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လူမႈေရး၌တက္တက္ႀကြႀကြ 

ပါ၀င္ေဆာင္ရြကသ္ည္ဟု ေတြးၿမင္ရပါသည္။ 

ေတာလပုင္နး္- ေတာလုပင္န္းတြင ္ အမ်ိိဳးသားမ်ားသည္ အၿပည္႔အ၀ လုပ္ကိုင္ႀကၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

ပါ၀င္မႈ နည္းပါးသည္။ 

အစညး္အေ၀းတကေ္ရာကမ္ႈ-  အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ တက္တက္ႀကြႀကြ ပါ၀င္တက္ ေရာက္ႀကၿပီး အမ်ိဳး 

သမီးမ်ားမွာေရွးကအစဥ္အလာအတိုင္းပင ္ ပါ၀င္တကေ္ရာက္မႈ အားနည္းပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

တက္ ေရာကလ္ာေအာင ္တိုက္တြန္းရန ္ လိုအပ္ပါသည္။ 

က်နး္မာေရးေစာင္႔ေရာွကမ္ႈ-အမ်ိဳးသားေရာအမ်ိဳးသမီးေရာက်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွက္မႈ 

အားေကာင္းပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမာွပိို၍က်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈ ရွိပါသည္။ 

အပိသုံုးေငြ- အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

အပိုသံုသံုးေငြမွာမရွိသေလာက္နည္းပါးသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားမာွအပိသုံုးေငြ သံုးစြဲရာ၌အဆမတန္ 

သံုးစြဲႀကပါသည္။ 

ဥးီေဆာငႏ္ိငုမ္ႈ- အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ အနည္းငယ္သာရွိပါသည။္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ဦး 

ေဆာင္ႏိုင္မႈကပို၍အားေကာင္းပါသည္။သိုၿဖစ္၍အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည ္ ၿမွင္႔တင္ေပးရန္ ္

အလြန္လိုအပ္ပါသည္။ 

အမိတ္ြငး္ဆပူအူႀကမး္ဖကမ္ႈ- အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပို၍ဆပူူအႀကမ္း ဖက္မႈမ်ားရွိပ ါ 

သည္။  အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္႔ အမ်ိဳးသားမ်ားႀကားနားလည္မႈ ပိုရွိေစရန္္ အေကာင္းၿမင ္စိတ္ထား မ်ားထား 

တကေ္စရန ္ပညာဗဟုသုတမ်ားပံပိုးရန ္လိုအပ္ပါသည္။(ဥပမာ- စာေပေဟာေၿပာပြဲမ်ားက်င္းပၿခင္း) 



ဘာသာေရး- အမ်ိဳးသားေရာအမ်ိဳးသမီးေရာပါ ဘာသာေရးကိုင္းရႈိ္င္းက်ပါသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥ- အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥကိုမလုပ္သေလာက္နည္းပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

ခ်ည္းသာ အိမ္မႈကိစၥမ်ားလုပ္ကိုင္ေန ႀကရသည္။ 

၀ငေ္ငြရရွမိႈ- အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက ္ ၀င္ေငြအမ်ားအၿပားရရွ ိ ပိုမိုရရွိ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီး မ်ားသည ္  ၀င္ေငြရရွိမႈ နည္းပါးေသာ္လည္း ၀င္ေငြမရရွိေသာ အိမ္အမ်ားအၿပား 

လုပ္ကိုင္ရသည္ကို ေတြ႔ရွိ ိ ရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ၀င္ေငြပိုရရွိေသာ္လည္း အပိုသံုးေငြ 

ပို၍သံုးစြဲေနႀကသည္ကိုေတြရွိရသည္။ 

 

၆.၉။ အမ်ိဳးသား/သမီး ပိုင္ဆုိင္မႈ  ႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပမ္ႈျပဇယား (Acesses and Control) 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

 အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ပိုင္ဆိုင္မႈ (အသံုးျပဳမႈ) မ်ားႏွင့္ အမ်ိိဳးသမီး 

မ်ား၏ ပိုင္ဆိိုင္မႈ (အသံုးျပဳမႈ)  တန္းတႈနီးပါး ရွိႀကေသာ္လည္း ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ရာ၌ 

အမ်ိဳးသမီီးမ်ား၏ ထိန္ခ်ဳပ္မႈမွာအားနည္းၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ 

ပိုမ်ားေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 



၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား ႏွင္ ့အတ ူ

 

 

 

စနစ္တက် မဲထည့္ေနပံု 

 



PRA ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္း 

 

 

PRA ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္း 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

၁၄။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 



 

လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 

စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး၊ ေျမာငျ္မိဳ႕နယ ္

ေက်းရြာအစည္းေဝးမွတတ္မ္း 

 

ေက်းရြာ - သရက္ေတာ 

ေက်းရြာအုပ္စ ု- ဘူးကိုင္း 

က်င္းပသည့္ေနရာ - သရက္ေတာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း  

အခ်ိန္ - နံနက ္(၉း၀၀) နာရီ မ ွညေန (၄း၃၀) ထိ 

ေန႔ရက ္- ၆.၂.၂၀၁၆ 

အေႀကာင္းအရာ - ပထမအႀကိမ္ ေက်းရြာအစည္းအေဝး ျပဳလုပ္ျခင္း 

တက္ေရာက္သည္ ့လူဦးေရ - က်ား-၃၃၊ မ - ၃၈၊ စုစုေပါင္း - ၇၁ 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

(၁) လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး ႏွင့္ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးမ်ားမွ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္လာသူမ်ား 

အား မိတ္ဆက္ျခင္း ႏွင္ ့လုပ္ေဆာင္မည္ ့လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားအား မိတ္ဆက္ေျပာၾကာေပးျခင္းး။ 

(၂) တာဝနက္် လူထုုစည္းရံုးေရးမွဴးမ ွ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအေၾကာင္း သေဘာတရား၊ လုပ္ထံုးလုပ္ ္

နည္းမ်ား ေဆြးေႏြးရွင္းျပျခင္း၊ လူထုဗဟိုျပဳဝန္ထမ္းမ်ား လိုက္နာရမည့္ ေဆာင္ရန္၊ ေရွာင္ရန ္

အခ်က္မ်ား ေဆြးေႏြးရွင္းျပျခင္း။ 

(၃) လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းတြင္ က်ား-မေရးရာက႑ကို ထည့္သြန္းလုပ္ေဆာငထ္ားေၾကာင္း၊ ေဝဖန ္

ေဝဖန္ အ ၾကံျပဳ၊တိုင္ၾကား၊ေျဖရွင္းစနစ္ကိပုါ ႏွင့္ေက်း

ႏွင့္ေက်းရြာလထူု၏ အခြင့္အေရးႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကုိ အေသးစတိ္ရွင္းလင္း ေျပာၾကားေပးျခငး္။ 



(၄)  စီမံကိန္းသည္ (၄) ႏွစ္္တာ စီမံကိန္းျဖစ္ေၾကာငး္၊ ကမၻာဘဏ္မ ွ အဓိက 

ေထာက္ပံ႔ေပးထားေၾကာငး္၊ ေက်းရြာအုပ္စု၏ လူဦးေရအလိုက ္ အုပ္စုမ်ားအား 

ေငြေၾကးေထာက္ပံ႔မည္ျဖစ္ေၾကာင္း  စသည္တို႔ကိ ုေက်းရြာလူထုအား ေဆြးေႏြးေပးျခင္း။ 

(၅) အစည္းအေဝးတက္ေရာက္လာသူမ်ားထဲမွ ေစတနာ့ဝနထ္မ္း က်ား(၁)ေယာက္၊ မ(၁)ေယာက္ကိ ု

လွ်ိဳ႕ဝကွ္မေဲပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္ေျပာၾကား၍ 

ေစတနာဝန္္ထမး္၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို ရွင္းျပေပးျခင္း။ 

(၆) တကေ္ရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမ်ားအား အုပ္စုဖြ႕ဲ၍ 

လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

(၇) ဒုတိယအၾကိမ ္ ေက်းရြာအစည္းအေဝးျပဳလုပ္မည့္ ရက္အား ေက်းရြာလူထုႏွင္ ့ ညွိႏႈိင္း၍  

ဒုတိယအ 

ႀကိမ္္အစည္းအေဝးတြင္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥမ္်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာမွ ေကာ္မတီမ်ားဖြ႕ဲ 

စည္းမညျ္ဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးေျပာၾကားျခင္းတို႔  ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)တက္ေရာကလ္ာေသာ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ားအားလံုး 

သေဘာတူညီစြာျဖင့္ ေက်းရြာေစတနာဝန္ထမ္း (၂) ဦး ကိ ုလွ်ိဳ႕ဝကွ္မေဲပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ 

(၂) ေရြးခ်ယ္ခံရေသာ ေစတနာ႔ဝန္ထမ္း (၂) ဦးမွလည္း မိမိတို႔ ဆႏၵအေလ်ာက္ 

ေစတနာ႔ဝန္းထမ္းအ ျဖစ ္တာဝနထ္မ္းေဆာင္ရန ္သေဘာတူညီၾကသည္။ 

(၃) ဘူကိုင္းေက်းရြာ၏ လူမႈဆန္းစစ္ခ်က ္(၆) ခုက္ို ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ခဲ့ၾကသည္။ 

 

 



မွတ္တမ္းတင္သ ူ

ေဒၚတင့္တင့္ေဌး 

လူထူစည္းရုံးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 

လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 

စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး၊ ေျမာငျ္မိဳ႕နယ ္

ေက်းရြာအစည္းေဝးမွတတ္မ္း 

 

ေက်းရြာ - သရက္ေတာ 

ေက်းရြာအုပ္စ ု- ဘူးကိုင္း 

က်င္းပသည့္ေနရာ - သရက္ေတာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 

အခ်ိန္ - နံနက ္(၁၁း၀၀) နာရီ မ ွညေန (၄း၃၀) ထိ 

ေန႔ရက ္- ၁၇.၂.၂၀၁၆ 

အေႀကာင္းအရာ - ဒုတိယအႀကိမ ္ေက်းရြာအစည္းအေဝး ျပဳလုပ္ျခင္း 

တက္ေရာက္သည္ ့လူဦးေရ - က်ား-၂၁ ၊ မ - ၂၁ ၊ စုစုေပါင္း - ၄၂ 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေဆြးေႏြးခ်က(္၁)။      ။ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀း မ ွ  လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္၍ရရွိလာေသာ 

အခက္အခဲမ်ား ကိုျပန္လည္တင္ျပျပီး ေဆြးေႏြမႈမ်ားျပဳလုပ္မညျ္ဖစ္ေၾကာင္း ၊ ထိိိုေဆြးေႏြးမႈမ်ားမ ွ

ဦးစာေပးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္မည့္အေၾကာင္းေဆြးေႏြးျခင္း   



ေဆြးေႏြးခ်က(္၂)။      ။စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား မေရြးခ်ယ္မ ီ စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင္ အက်ံဳးဝင္ေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အက်ံဳးမဝင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ကိ ုရွင္းလင္းေျပာၾကားေပးျခင္း။ 

ေဆြးေႏြးခ်က(္၂)။ ။ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ေရြးခ်ယ္ျခင္းကိ ု လွ်ဳိ႕၀ွက္မေဲပး 

စနစ္ျဖင္ ့ေရြးျခယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

ေဆြးေႏြးခ်က(္၃)။    ။ေက်းရြာစီမကံိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၏ ေကာ္မတဖီြဲ႕စည္းပံ ုအေၾကာင္း 

ပါ၀င္သည့္ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားအေၾကာင္း၊ ေကာ္မတီဝင္မ်ား၏တာဝန္ႏွင့္ဝတၱရားမ်ားအေၾကာင္း၊  

စုစုေပါင္း  ေကာ္မတီဝင္ (၁၄) ေယာက္ေရြးခ်ယ္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း စသည့္တို႕ကိ ု

ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးေပးျခင္း။ 

 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာလူထုမ ွ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမ ွ ခ်မွတ္ထားေသာ ေရွာင္ရန္ေဆာင္ရန္မ်ားကိ ု လိုက္နာ 

က်င့္သံုး မည့္အေၾကာင္း၊ ေကာ္မတီမ်ား ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ေက်းရြာမ ွအမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္နိုင္မည့္ 

သူမ်ား၊   ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးကိ ု စိတ္၀င္စားစြာ 

ကိုင္နိုင္မည့္သူမ်ားအား ေရြးခ်ယ္သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာစီမံကိန္း 

အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအား ကိုယ္စားျပဳေသာ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားကို ေက်းရြာ လူထုမ ွ

လွ်ိဳ႕၀ကွ္မေဲပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ထို႔ေနာက္ 

ဒုတိယအၾကမိလ္ူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလပု္၍ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ရန ္

ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)ဒုတိယအၾကိမ္လူထဆုန္းစစ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ခဲ႔သည္။ 



(၂)ပထမနွင့္ဒုတိယအၾကိမ္မွရရွိေသာအခက္အခဲမ်ားကိုစုေပါင္း၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ခဲ႔သည္။ 

(၃) ေက်းရြာစီမံကနိး္အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအားလွ်ဴိ႕၀ွက္မဲစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ခဲ႔သည္။ 

 (၅)ေရြးခ်ယ္ခံရသည့္သမူ်ားမွာလည္းအမွနတ္ကယ ္လုပက္ိုင္နိုင္ေၾကာင္းသေဘာတူညီၾကပါသည္။ 

 

                                                                                                            

မွတ္တမ္းတင္သ ူ

ေဒၚတင့္တင့္ေဌး 

လူထူစည္းရုံးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 

လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 

စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး၊ ေျမာငျ္မိဳ႕နယ ္

ေက်းရြာအစည္းေဝးမွတတ္မ္း 

 

ေက်းရြာ - သရက္ေတာ 

ေက်းရြာအုပ္စ ု- ဘူးကိုင္း 

က်င္းပသည့္ေနရာ - ေရႊေက်ာင္းဓမၼာရံု၊ ဘူးကိုင္း။ 

အခ်ိန္ - နံနက ္(၁၂း၀၀) နာရီ မ ွညေန (၄း၃၀) ထိ 

ေန႔ရက ္-      ၄ . ၃.၂၀၁၆ 

အေႀကာင္းအရာ - ေက်းရြာအုပ္စ ုအစည္းအေဝး ျပဳလုပ္ျခင္း 

တက္ေရာက္သည္ ့လူဦးေရ - က်ား-၉ ၊ မ - ၆ ၊ စုစုေပါင္း - ၁၅ 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာအုပစ္ု ေကာ္မတီမ်ား ေရြးခ်ယ္မည့္ အေၾကာင္း ေဆြးေႏြးျခင္း 

၂။ ေရြးခ်ယ္ရာတြင ္လွ်ိဳ႕ဝွက္မေဲပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္မည့္အေၾကာင္း ရွင္းျပျခင္း 

၂။ ေက်းရြာမ ွတင္ျပလာေသာ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥမ္်ားအား ေက်းရြာအုပ္စ ုစီေထာက္ေကာ္မတီမ ွ 

သံုးသပ္ျခင္း   



 

သေဘာတူညီမႈမ်ား  

၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစမီံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအား လွ်ိဳ႕ဝွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲသ့ည္။  

၂။ ေရြခ်ယ္ခံရသူမ်ားမွာလည္း မိိမိတို႔ေရြးခ်ယ္ခံရသည္ ့ ရာထူး၊ ေနရာမ်ားအတြက ္ သေဘာတူညီမႈ 

ရွိပါသည္။ 

၃။ ေက်းရြာမ ွ တင္ျပလာေသာ ဦးစားေပးစီမံကိန္းလုပင္န္းခြဲမ်ားကိုလည္း ေက်းရြာအုပ္စ ု

စီေထာက္ေကာ္ မတီမ ွသံုးသပ္၍ သေဘာတူညီခဲသ့ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၅။က႑အလိကု္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

အ
ေ
ျခ

ခ
ံ အ

ေ
ဆ

ာက
္အ

ဦ
း 

အ

ဆင္ ့

လုပ္ငန္း အဆုိ ျပဳ

ပဳသ ူ

လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင ္

မည့္သ ူ

ျပင္ပမွ ေထာ

ထာက္ပံ႔ေပးသ ူ

၁ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေျမဖို႔ျခင္း 

 

က်ား/မ ၂၀၁၆ ေကာ္မတ ီ

ဝင္မ်ား 

လူထဗုဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

၂ လွည္းေခ်ာင္းကူတံတားတည္ 

ည္ ေဆာက္ျခင္း 

က်ား/မ    

၃ ဆယရ္ြာ - သရက္ေတာလမ္း   ျပဳ

ျပဳျပင္ျခင္း 

က်ား/မ    

၄ ဘူးကိုင္း - သရက္ေတာ ႀကား 

လွည္းလမ္း အသစ္ေဖာက္ ျခင္း 

က်ား/မ    

၅ သုႆန ္ဇရပ္ တည္ေဆာက္ျခင္း က်ား/မ    

ပ
ည

ာေ
ရ
း ၁ မူလတန္းေက်ာင္းခင္းျပင္ဆင္္ 

ျခင္း 

က်ား/မ    

အ
ျခ

ား
 

၁ မီးသတ္ေရကန ္ တည္ေဆာက္ ျခ

ျခင္း 

က်ား/မ    

၂ က်န္းမာေရး ကူညီမႈကား က်ား/မ    

 

 

 

 

 



VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Check List for VDP) 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                          ရက္စြဲ----------------       ရြာ---------- VDP ရက္စြဲ---------------- 

                                           ျမိဳ႕နယ-္------------                    ေက်းရြာအုပ္စု------------------ 

(၁)VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆုံးမႈကို စစ္ေဆးပါ။(OM အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး 

 မာတိကာ 

 ေက်းရြာအေျခခံ Data 

 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 

 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္(ေဆြးေႏြးခ်က္) 

 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာက္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပး 

လုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း(အေျခခံအေဆာက္အဦးအသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈေရး ထိန္းသိမ္းမႈ) 

 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား 

 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) ေျမပုံမ်ား ပါရ 

မည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊Venn ပုံ…….. 

 ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

 ေက်းရြာ၏ အခ်က္အလက ္(PC-1 ပုံစံ) 

 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂)လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ အရည္အေသြး ႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ 

 VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာဦးေရ(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ အရည္အေသြး ႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း 

 PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည္ ့အေရးအတြက္ 

 ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း(အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

 လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ အားခြဲျခားေပးထား သလား။ 

 ရွိ 

 မရိွ 

 စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)--- 

 PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသအျခား စီမံကိန္း အေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/သမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

        

        

        

        

    

        

        

        



 

 

  

 




