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                         ေျမာာင္ျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ 

အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာPRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 

၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 

၁၁။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 

၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 

၁၃။အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂) 

၁၄။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၅။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 



၁။ျမိဳ႕နယ္

 

 

 

ယေ္ျမပုံ 

 



၂။ေက်းရြာ

 

 

၃။ အုပ္စုတ

(က)ဘူကိ

(ခ) ဆယ္

(ဂ) သရက

ရာေျမပုံ (တည

တြင္ ပါဝင္ေသ

ကိုင္း ေက်းရြာ

ယ္ရြာ 

က္ေတာ ေက

ည္ေနရာ) 

သာ ေက်းရြာ

ာ 

က်းရြာ 

ာမ်ားစာရင္း 

 



၄။ ေက်းရြာ အေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 

 ဘူးကိုင္းေက်းရြာသည္ စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး၊ ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကိုင္းခရုိင္၊ ဘူးကိုင္းအုပ္စု 

အတြင္း၌ တည္ရွိိေသာ အုပ္စုရြာျဖစ္ပါသည္။ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္မွ (၁၅) မုိင္ႏွင့္ (၅) ဖာလုံ ကြာေဝးေသာ 

ေနရာတြင္တည္ရိွပါသည္။ခ်င္းတြင္းျမစ္ႏွင့္ ဧရဝတီျမစ္ၾကားတြင္ တည္ရိွေသာ ရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါ 

သည္။ယခု ဘူကိုင္းရြာတည္ရိွေသာ ေနရာသည္ ေရွးယခင္က ကၽြန္းေျမႏုျဖစ္သည္။ထုိေျမေနရာသုိ႔ 

ကုန္းဘက္ရိွရြာမ်ားမွ ေရလုပ္ငန္းမ်ားဆင္း၍ လာေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ လာေရာက္လုပ္ကုိင္ 

သူမ်ားသည္ ေျခတံရွည္အိမ္မ်ားေဆာက္၍ ေနၾကသျဖင့္ အိမ္ျမင့္ရြာဟု စတင္ေခၚေဝၚခ့ဲၾက သည္။ 

ေနာက္ပုိင္းတြင္ စုိက္ပ်ိိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ခဲ့ၾကရာ ဘူးပင္မ်ားကုိ အမ်ားအျပား စုိက္ပ်ိဳးခဲ့ 

ၾကသည္။ ဘူးပင္မ်ားကုိ စုိက္ပ်ိိဳးရာ၌ အလြန္ပင္ျဖစ္ထြန္းခဲ႔ၾကသည္္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ထုိေနရာကို 

ဘူးေကာင္းတဲ့ ကိုင္းေျမဟု ေခၚဆိုခ့ဲရာမွ ဘူးကိုင္းဟု ေခၚတြင္ခဲ့ပါသည္။ 

ယခုတြင္မူ ဘူးကိုင္းေက်းရြာ၏ အဓိကစုိက္ပ်ိိဳးေရးမွာ ေျမပဲျဖစ္ၿပီး မႏၱေလး၊ ျမင္းျခံ၊ ေရစႀကိဳ 

စသည့္ ေနရာမ်ားသုိ႕ အမ်ားဆုံး တင္ပုိ႕ေရာင္းခ်သည္။ 

 ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္မွ ဘူးကုိင္းေက်းရြာသုိ႕ ေျခာက္ေသြ႕ရာသီမ်ားတြင္ ကုန္းေၾကာင္းသြားႏုိင္ၿပီး 

မုိးရာသီ ေရမ်ားခ်ိန္္တြင္ ေခ်ာင္းမ်ားကုိ စက္ေလွျဖင့္ ျဖတ္သန္းသြားလာရသည္။ 

 ဘူးကိုင္းေက်းရြာသည္ ရွင္ေလာင္းအပါး (၅၀၀၀)ကိ ု ရွင္သာမေန သြတ္သြင္းခ်ီးျမွင့္သည့္ 

ရွင္ငါး ေထာင္ အလွဴပြဲကို က်င္းပခဲသည့္ ေက်းရြာလည္း ျဖစ္သည္။ ထုိ႕ေႀကာင့္ လူသိမ်ားသည့္ 

ေက်းရြာ လည္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 

၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စုႏွင္႔ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၄၁၆ ၈၀၇ ၁၀၀၁  ၁၈၀၈ 



 

၄.၃။ လူနည္းစုႏွင္႔လူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

- - - - - 

 

၄.၄။ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီး ၂၇ ၉ ၁၉ ၂၈ 

ေၿမယာမဲ႔ ၁၄၄ ၃၃၄ ၁၆၂ ၄၉၆ 

မသန္စြမ္း ၄ ၁ ၃ ၄ 

 

၄.၅။ ေက်းရြာရိွ အေၿခခံအေဆာက္အအုံ(Facilitမies) 

ပညာေရး ၿခစ္ပါ က်န္းမာေရး ၿခစ္ပါ ဘာသာေရး ၿခစ္ပါ 

အထက္တန္းေက်ာင္း √ ေဆးရုံ  ဘုရား/ေစတီ √ 

အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း √ 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူၾကိဳေက်ာင္း √ ေဆးေပးခန္း √ ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း  

အျခား  အၿခား  ဗလီ  

မွတ္္ခ်က္ လယ္-

ခြ ဲ

မွတ္္ခ်က္ ေဆာက္ 

လုပ္ဆ ဲ

မွတ္ခ်က္  

 

 



၄.၆။ ေက်းရြာ၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

ေျမပဲ ၾကက္ စတိုးဆိုင္ လက္လုပ္လက္္စား 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိိဳး ဝက္ လၻက္ရည္ဆုိင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္သား 

ႏွမ္း/ေျပာင္းဖူး ႏြား တြင္ခုံ/ဝပ္ေရွာ႔ - 

 

၄.၇။ ေက်းရြာ၏  ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား အေရအတြက္ ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား အေရအတြက္ 

စုိက္ပ်ိ္ဳးေျမ ၈၀၆ ဧက ထြန္စက္ ၇ 

ကား ၈ ကြန္ေဒါင္း ၆၁ 

ေထာ္လာဂ်ီ ၁၃ ဓားစက္ ၁၁ 

ႏြားလွည္း ၅၂ ပဲခြဲစက္ ၇ 

ထြန္ ၅၂ ဆီစက္ ၄ 

ထယ္ ၅၂ ေျခြေလွ႔စက္ ၂ 

ဆိုင္ကယ္ ၁၀၀ ေရတင္စက္ ၈၉ 

စက္ေလွ ၄ တြင္ခုံ ၃ 

ကြန္ပ်ဴတာ ၂   

 

 

 

 



၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္

စြဲ 

ဦးတည္ 

အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ လူမႈစီးပြားအဆင့္ 

သတ္မွတ္ျခင္း  

(Wealth 

Ranking) 

၁၁
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထုအမ်ိဳး 

သား/သမီး) 

၅၀ ၁၁၄ ၁၆၄ ေက်းရြာလူမႈစီးပြား၊အုပ္စု 

မ်ားခြဲျခားသတ္မွတ၊္နုိင္ 

ေရးအတြက္အေျခခံစံနႈန္း

မ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ေက်း 

ရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ား 

သေဘာတူ သတ္မွတ္ျခင္း 

၂ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

(seasonal  

ccalendar) 

၁၁
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထု(အမ်ိဳး

သား/သမီး)

၊အုပ္စု (၁) 

၂၃ ၅၈ ၈၁ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး၊ 

လမ္းပန္ဆက္သြယ္ေရး၊ 

ရာသီဥတု၊ ပြဲေတာ္မ်ား 

၃ လူမုွေရးျပႏွင္႔အ 

ရင္းျမစ္ျပ ေျမပံု  

(social map/ 

Resource map) 

၁၁
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထု(အမ်ိဳး

သား/သမီး)

၊အုပ္စု (၂) 

၂၇ ၅၆ ၈၃ အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာ

က္အဦးမ်ား၊လမ္းပမ္းဆက္ 

သြယ္ေရး၊လယ္ယာေျမ 

မ်ား၊ျမစ္ ေခ်ာင္းမ်ား၊ 



၄ 

 

ျပႆနာသစ္ပင္(

Problem Tree) 

၂၅
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာလူ

ထု 

(အမ်ိဳးသား 

အုပ္စု) 

၉၇ - ၉၇ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခ

ခံ အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး 

၅ ျပႆနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 
၂၅

.၂
.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာလူ

ထု 

(အမ်ိဳးသမီး 

အုပ္စု) 

- ၁၄၃ ၁၄၃ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခ

ခံ အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး၊ လမ္းပန္း 

ဆက ္သြယ္ေရး 

 

၆ 

ေက်းရြာ၏(၅) 

ႏွစ္စာဦးစားေပး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

၂၅
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထုအမ်ိဳး 

သား/သမီး) 

၉၇ ၁၄၃ ၂၄၀ အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံ 

စားခြင့္ႏွင့္ အဓိကလုိအပ္ 

ခ်က္မ်ား 

 ေပၚမူတည္ 

၍ဆုံးျဖတ္သည္။ 

၇ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္

ဆက္မႈ 

(Venn Diagram) 

၁၁
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထု(အမ်ိဳး

သား 

/သမီး)၊ 

အုပ္စု (၁) 

၂၃ ၅၈ ၈၁ ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အ 

စည္းမ်ား၊မည္သို႔ေသာလုပ္

ငန္းမ်ားအတြက္ မည္သည့္ 

အဖြဲ႕မ်ား ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 

လုပ္ကိုင္မႈ 



 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

 

၆.၁။ လူမႈစီးပြား အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

စဥ္ ေဒသညႊန္းက္ိန္း ပုိင္ဆိုင္မႈ သတ္မွတ္ခ်က္ အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

၁ အဆင္ေျပဆံုး ေျမဧက (၁၅)ဧကအထက္၊ စက္ပစၥည္း၊ 

အေရာင္းအဝယ္၊ႏြား(၁၀)ေကာင္ႏွင့္ 

အထက္။ 

၃၃ ဦး 

၂ အသင့္အတင့္ အဆင္ေျပ ေျမဧက(၅)ဧကႏွင့္(၁၀)ဧကၾကား၊ 

ထြန္စက္၊ ႏြား(၅)ေကာင္ သို႕မဟုတ ္

၇၅ ဦး 

၈ ပင့္ကူအိမ္ 

ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁၁
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထု  

အမ်ိဳးသား/

သမီး) 

၅၀ ၁၁၄ ၁၆၄ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီး 

မ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရ

ရိွမႈႏွင့္မရရိွသည့္အ 

ေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၉ အမ်ိဳးသား/သမီး 

ပုိင္ဆုိင္မႈ  ႏွင့္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ျပ ဇ 

ယား (Acesses 

and Control) 

၁၁
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထု(အမ်ိဳ

းသား/သမီး

)၊ အုပ္စု 

(၂) 

၂၇ ၅၆ ၈၃ အမ်ိဳးသား/သမီး တုိ႔၏ 

အရင္းအျပစ္အေပၚ           

မည္သူက ပို၍ အသုံးျပဳ 

ေနၾကသည္ကို ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း၊ 



၃ ႏြမ္

၄ ႏြမ္

 

သုံးသပ္ခ်

 ဥ

ၿပီးအဆင္

အျပားရိွ၍

ကြာဟခ်က

 

၆.၂။ ရာသ

းပါး 

းပါးဆံုး 

ခ်က္ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝ

င္ေျပသူမွာ အ

၍ ႏြမ္းပါးသမူ

က္ အမ်ားအ

သီခြင္ျပ ျပကၡ

ဝမႈ သတ္မွတ

အနည္ငယ္သာ

မ်ားမွာ ပုိင္ဆ

ျပားရိွေနသည

ကၡဒိန္ (Season

(၆)ေက

ေျမ(၃)ဧ

ေကာင္

လက္လ

တ္ရာတြင္ ေက

သာရိွ၍ ႏြမ္းပါး

ဆိုင္မႈလုံးဝကုိ

ည္ကို ေတြရသ

nal Calenda

ကာင္။ 

ဧကႏွင့္(၅)ဧ

  သို႕မဟုတ္

လုပ္လက္စား၊

က်းရြာလူထု၏

းသူမ်ားျပားသ

ကုိမရိွပါ။ အဆ

သည္။ 

ar)  

ဧကၾကား၊

 (၃)ေကာင္။

 ေျမမရိွ။ 

၏ ဆႏၵအရ အ

သည္။ အဆင္

ဆင္ေျပသမူ်ာ

ႏြား(၂) 

 

၉၁

၂၁

အဆင့္(၄) ဆ

င္ေျပသူမ်ားမာွ

ား ႏွင့္ ႏြမ္ပ

၁ ဦး 

၁၇ ဦး 

ဆင့္ ခြဲ၍သတ္မ

ာ ပုိင္ဆိုင္မႈအ

ပါးသူမ်ားၾကာ

 

မွတ္ခဲ့ 

အမ်ား 

ားတြင္ 



 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ရာသီခြင္ျပဇယားတြင္ အေၾကာင္းအရာ (၅) မ်ိဳးႏွင္႔ ပတ္သတ္၍ ေဆြးေႏြမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ႔ပါ 

သည္။ 

စုိက္္ပ်ိဳးေရး - ကဆုန္လတြင္ ေႏြသီးႏံွ အတြက္ပ်ိဳးက်ဲ၍ နယုန္လတြင္ရ္္ိတ္သိမ္းပါသည္။ ဝါဆိုလတြင္ 

ထြန္ယက္၍ ဝါေခါင္လတြင္ ေရဖ်န္းၿပီး ေတာ္သလင္းလတြင္ ေဆာင္းသီးႏံွ အတြက္ ပ်ိဳးက်ဲပါသည္။ 

သီတင္းကၽြတ္လတြင္ ထြန္ယက္၍ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ေျမပဲစုိက္ပါသည္။ နတ္ေတာ္လတြင္ 

ေဆးဖ်န္း၊ ျပာသ္ုိလတြင္ ေပါက္တူးေပါက္၍ တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္း၊ တန္ခူး လမ်ားတြင္ ျပန္လည္ရိတ္သိမ္း 

ပါသည္။   

ေမြးျမဴေရး - တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးတြင္ ႏြားေမြးျမဴေရး၊ ဝက္ေမြးျမဴေရး တုိ႔ကုိတစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ 

လုပ္ကိုင္ႀကသည္။ ေရၾကီးေသာ အခ်ိန္တြင္ ႏြားစာအတြက္ အခက္အခဲ အနည္းငယ္ရိွသည္ကို 

ေတြ႕ရပါသည္။ 

လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရး - ဝ ါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း (၃) လတြင္ ေရဝင္၍ ေမာ္ေတာ္ မ်ားျဖင့္ 

သြားလာ၍ သီတင္းကၽြတ္ ေရက်ျပီးခ်ိန္တြင္ ဗြက္မ်ားျဖစ္ကာ သြားလာရခက္ခဲသည္။ က်န္ (၈) လတြင္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

ရာသီဥတု - တန္ခူူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽႊတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ား တြင္ ေနပူ၍ 

မုိးအနည္းငယ္ရြာသြင္းမႈလည္းရိွပါသည္။ ထို႔အျပင္ နယုန္လတြင္ ေလတုိက္ခတ္မႈ အနည္းငယ္ 

ရိွသည္ ကိုလည္းေတြ႕ရွိရသည္။ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လမ်ားသည္ မုိးမ်ား၍ ေရႀကီးေသာကာလမ်ားျဖစ္သည္။ 

နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပုိ႔တြဲလမ်ားသည္ ေနအနည္းငယ္သာ ပူ၍ နံနက္ပုိင္းတြင္ ႏွင္းက်ေသာ လမ်ား 

ျဖစ္ပါသည္။ တေပါင္းလတြင္ ေနျပင္းျပင္းပူသည္။ ေလျပင္းတိုက္ခတ္သည့္ ရာသီတြင္ အိမ္မ်ား 

ပ်က္စီးမႈ အနည္းငယ္ ရိွသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ 



ပြေဲတာ္ -

ရြာေတာရ

(၃) လတြ

ေတြ႔ ရွိ ရပ

 

 

၆.၃။ လူမုွ

 

သုံးသပ္ခ်

လူေနထုိင္

မ်ားလည္

- တန္ခူးလတ

ရင္ပြဲတုိ႔ကို အ

တြင္ မည္သည္

ရပါသည္။ 

မုွေရးျပႏွင္႔အ

ခ်က္ 

င္မႈပုံစံ  - စီပြာ

ညး အေျမာက္အ

တြင္ ေအးေ

အႀကီးအက်ယ

ည္႔ပြဲေတာ္မွ မ

ရင္းျမစ္ျပ ေျမ

ားေရးအဆင့္

အမ်ားရိွၿပီး ရြ

ေစတီ ဘုရား

ယ္က်င္းပၾက

ရိွေပ။ က်န္လ

ျမပုံ  (Social 

ငအားျဖင့္ (၄)

ရြာ၏ေနရာ အ

းပြဲ၊ ဝါေခါင္လ

သည္ကုိ ေတ

လမ်ားတြင္ ရာ

map/Resou

)ဆင့္ရိွၿပီး ျပန္

အႏံွ႔အျပားတြင္

လတြင္ ေရႊေ

တြ႕ရိွရပါသည

ရာသီအလုိက္

urce map)

န္႔က်ဲစြာေနထို

င္ ေနထိုင္ၾက

ေပါင္ေလာင္ပြဲ

ည္။ နယုန္လ

ကပြဲေတာ္မ်ားက

 

ထိုင္ၾကပါသည္

ၾကပါ သည္။ 

ပြဲ၊ တေပါင္လ

လ၊နတ္ေတာ္၊ျ

ကို က်င္းပသ

ည္။ လက္မႈပည

လတြင္ 

ျပာသို 

သည္ကို 

ညာရွင္ 



လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး - ရြာတြင္းလမ္းမ်ားတြင္ တစ္ခ်ိဳ႕လမ္းမ်ားမွာ ဂ်င္းလမ္းမ်ားျဖစ္၍ တစ္ခ်ိဳ႕လမ္း 

မ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ဆက္သြယ္ေရးမွာ အေတာ္အသင့္ ေကာင္းမြန္သည္ဟု 

ဆုိရေပမည္။ သို႔ေသာ္ မုိးရာသီ ေရမ်ားခ်ိန္တြင္ ေရအနည္းငယ္ဝင္ ေသာေၾကာင့္ ေျမသားလမ္း 

ေနရာမ်ားတြင္ သြားလာရခက္ခဲမႈ ရိွသည္ကုိေတြ႕ရိွရသည္။ 

က်န္းမာေရး - ရြာတြင္းတြင္ ေဆးခန္းမွာ ေဆာက္လုပ္ရန္ စီစဥ္ဆဲျဖစ္သည္။ ယခုလက္ရိွ တြင္ 

ရြာတြင္း၌ က်န္းမာေရးဆရာမ ရိွပါသည္။ အေရးႀကီးလွ်င္ ျမိ ႔ဳေပၚအထိ သြားလာရ သည္။ 

ပညာေရး - ရြာတြင္ အလယ္တန္းေက်ာင္းခြဲရိွ၍ အထက္တန္းတက္လွ်င္ ေက်ာက္ရစ္ရြာသို႔ 

သြားေရာက္၍ တက္ရသည္။ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ မူႀကိဳေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း ရိွၿပီးျဖစ္ သည္။ 

မူၾကိဳေက်ာင္းထားရိွသည္႔အတြက္ ကေလးငယ္မ်ား၏ အနာဂတ္ ပုိမုိေကာင္းမြန္လာ ႏုိင္ပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ ဘြဲ႕ရပညာတက္မ်ားလည္း ေပါမ်ား၍ ပညာေရးကုိ စိတ္ဝင္စား ေႀကာင္း ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ေသာက္သုံးေရ - ဤေက်းရြာသည္ ေသာက္သံုးေရ အလံုအေလာက္ရရိွပါသည္။ အိမ္တုိင္း နီးပါးတြင္ 

ေရတြင္းတူး၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းရိွေရသန္႕စက္မွလည္းခပ္ယူ့့ေသာက္သုံးၾကပါ 

သည္။    

ဘာသာေရး - ဤေက်းရြာတြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (၅) ေက်ာင္းရိွပါသည္။ ရြာ၏ေျမာက္ပုိင္း 

တြင္တည္ထားကုိးကြယ္ေသာ ေအးေစတီဘုရားပြဲေတာ္ကုိလည္း တန္ခူးလ တြင္ ခမ္းခမ္း နားနား 

က်င္းပႀကသည္။ တစ္ျခားရပ္ရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္သူမ်ားလည္း ဤ ဘုရား ပြဲေတာ္တြင္ 

ရြာသို႔ျပန္လာ၍ ဘုရားပြဲေတာ္တြင္ တက္တက္ၾကြၾကြ ကုသိုလ္ျပဳၾကသည္။ 

အျခား - ေက်းရြာေစ်းလည္းရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ရြာသူရြာသားမ်ား ေစ်းဝယ္ရန္ အတြက္ 

အလြန္ကို အဆင္ေျပလွပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံးႏွင့္ လီမီတက္ရုံး စသည့္ အစုိးရရုံးမ်ား ရိွသည္ကို 

လည္း ေတြ႕ရပါသည္။ ရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ သုႆန္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ 

ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ အရင္းအျမစ္မ်ား - ရြာ၏ အေရွ႕ဘက္ႏွင့္ ေျမာက္ဘက္တေလွ်ာက္တြင္ 

ေခ်ာင္းရုိးရိွပါသည္။ ေခ်ာင္းရုိးႏွင့္ နီးေသာ စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ားတြင္ ေခ်ာင္းရုိးမွ စုိက္ပ်ိဳးေရရရိွသည္။ 

ရြာပတ္ပတ္လည္တြင္ စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ားရိွပါသည္။ ထုိစုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ားတြင္သီးႏံွမ်ား စုိက္ပ်ိဳးႏုိင္သည္။ 



စီးပြားေရး

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ

ေျမယာ မ
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းလုပ္ကုိင္္စား

ဳးကိုစုိက္ပ်ုိဳးႏုိ

မ်ားတြင္ စုိက္

မ်ိဳးသားမ်ားဘ

ေသာက္၍ရေ

ႏိင္သည္။ က

ကပ်ိဳးၿပီး သီးၾကြ

ဘက္္မွ တင္ျပ

ေသာ အရင္း

ကၽႊဲ၊ ႏြားမ်ား

ၾကြင္းသီးက်န္မ

ျပေသာ ျပႆ

းအျမစ္မ်ား -

းေမြးျမဴေရး

မ်ား၊ ေပါင္းျမက

ႆနာသစ္ပင္ 

- လယ္ယာေ

အတြက္လုိအ

က္မ်ားမွ ရရိွႏိ

ေျမမ်ားကို အ

အပ္ေသာ အ

ႏိုင္သည္။ 

အသံုးျပဳ၍ ေျမ

အစားအစာမ

ျမပဲႏွင့္ 

မ်ားကို 

 



အေၾကာင္းအရင္း/အခက္အခဲမ်ား(က်ား) 

၁။ စုိက္ပ်ိဳးေရး  လုပ္ရာမွာ 

သြားလာေရးခက္ခဲ 

၂။ သြားလာေရးခက္ခဲ ၃။ မိုးရာသီတြင္ ေရမ်ားေက်ာ္ 

ေသာေၾကာင့္ လမ္ပ်က္စီး 

/ သြားလာရခက္ခဲ 

၄။ မုိးရာသီ သြားလာရခက္ခဲ ၅။ လမ္းမေကာင္း၍ 

သြားလာ ရမလြယ္ကူ 

  

 

 

အက်ိဳးဆက္မ်ား 

၁။ ျပည္ေတာ္သာ တံတား မေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ အခ်ိန္္မီ ထြန္ယက္၊ စုိက္ပ်ိဳးရန္ခက္ခဲျခင္္္း တစ္ရြာႏွင့္ 

တစ္ရြာ သြားလာရခက္ခဲျခင္း၊ လူမႈေရးေႏွင္းေႏွးျခင္း၊ စီးပြားေရးေႏွင့္ေႏွးျခင္း၊ သတင္းအခ်က္အလက္ 

ရရိွမႈ ေႏွးေကြးျခင္း တို႔ကုိ ျဖစ္ေစပါသည္။ 

၂။ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားမေကာင္းေသာေၾကာင့္ သြာလာရ မလြယ္ကူျခင္း၊ ပညာေရး ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ 

က်န္မာ ေရးကိစၥ မလြယ္ကူျခင္း တုိ႔ကုိ ျဖစ္ေစပါသည္။ 

၃။ဘူးကိုင္း-ေက်ာက္ရစ္လမ္းေရေက်ာ္ေသာေၾကာင့္ လမ္းပ်က္စီးမႈမ်ားသည္။ မုိးရာသီတြင္ သြားလာရ 

မလြယ္ကူျခင္း၊ ကူသန္းေရာင္းဝယ္ရန္ ခက္ခဲျခင္း၊ စီးပြားေရးေႏွင့္ေႏွးျခင္း၊ က်န္းမာေရး ကိစၥႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ ခက္ခဲျခင္း တို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၄။ ရြာဦးေရေက်ာ္တံတား မရိွျခင္းေၾကာင့္ အခ်ိန္မီ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိိဳးရန္ ခက္ခဲျခင္း၊ စီးပြားေရးေႏွင့္ေႏွး 

ျခင္း၊ သြားလာရမလြယ္ကူျခင္းတို႔ကုိ ျဖစ္ေစပါသည္။ 

 

 



ေျဖရွင္းနည

၁ ျပည္ေ

ျပဳျပင္

၄ ရြာဦးေ

တည္
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ည္းလမ္း 

ေတာ္သာ 

င္ျခင္း 

ေရေက်ာ္တံတ

ညေဆာက္ျခင္း

မ်ိဳးသမီးမ်ားဘ

တံတား  

တား 

း 

ဘက္္မွ တင္ျပ

၂ ရြာတြင္

ျပဳျပင္ျခ

၅ ရြာသစ္

ျပေသာ ျပႆ

းလမ္းမ်ား 

ျခင္း 

လမ္းသစ္ခင္

ႆနာသစ္ပင္

၃

ငးျခင္း  

ေက်ာက္ရစ

လမ္းေရလြ

 

စ္-ဘူးက္ိုင္း 

လြတ္ေအာင္ျမွငင့္ျခင္း

 



အေၾကာင္းအရင္း/အခက္အခဲမ်ား(က်ား) 

၁။ သြားလာေရး မလြယ္ကူ ၂။ စုိက္ပ်ိဳးေရး  လုပ္ရာမွာ 

သြားလာေရးခက္ခဲ 

၃။ ေရမလြတ္၍ လမ္းပ်က္စီး/ 

သြားလာရ မလြယ္ကူ 

၄။ စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ငန္း 

သိမ္းခ်ိိန္တြင္ ဝင္ေငြမရိွျခင္း   

၅။ အိမ္ေထာင္စု အခ်ိဳ႕ 

ေငြေၾကးခက္ခဲျခင္း 

  

 

 

အက်ိဳးဆက္မ်ား 

၁။ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားမေကာင္းေသာေၾကာင့္ သြာလာရ မလြယ္ကူျခင္း၊ ပညာေရး ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ 

က်န္မာ ေရးကိစၥ မလြယ္ကူျခင္း တုိ႔ကုိ ျဖစ္ေစပါသည္။ 

၂။ ျပည္ေတာ္သာ တံတားမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ အခ်ိန္္မီ ထြန္ယက္၊စုိက္ပ်ိဳးရန္ခက္ခဲျခင္္္း၊ တစ္ရြာႏွင့္ 

တစ္ရြာ သြားလာရခက္ခဲျခင္း၊ လူမႈေရးေႏွင္းေႏွးျခင္း၊ စီးပြားေရးေႏွင့္ေႏွးျခင္း၊ သတင္းအခ်က္အလက္ 

ရရိွမႈ ေႏွးေကြးျခင္း တိုကုိ ျဖစ္ေစပါသည္။ 

၃။ဘူးကိုင္း-ေက်ာက္ရစ္လမ္း ေရေက်ာ္ေသာေၾကာင့္ လမ္းပ်က္စီးမႈမ်ားသည္။ မုိးရာသီတြင္ သြားလာရ 

မလြယ္ကူျခင္း၊ ကူသန္းေရာင္းဝယ္ရန္ ခက္ခဲျခင္း၊ စီးပြားေရးေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ က်န္းမာေရး ကိစၥႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ ခက္ခဲျခင္း တို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၄။ အိမ္တြင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ား မရိွျခင္းေၾကာင့္  စုိက္ပ်ိဳးေရးနားသည့္ ရာသီတြင္ အလုပ္မရုိွျခင္း၊ ဝင္ေငြမရွိ 

ျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ေစပါသည္။ 

 

 

 



၆.၆။ ေက်းရြာ၏(၅) ႏွစ္စာဦးစားေပး အစီအစဥ္ျပဇယား 

၆.၆.၁။ ဘူးကုိင္းေက်းရြာမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား 

စဥ္ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

၁ ရြာတြင္းလမ္း အခက္အခဲ အိမ္တိုင္းမီး မယူႏုိင္၍ ခက္ခဲ 

၂ ကုိင္းႀကီးတံတား အခက္အခဲ ေရတြင္းမရိွတဲ့ အိမ္မ်ားအတြက္ခက္ခဲ 

၃ ေရမထြက္ႏုိင္ေသာ လမ္းအခက္အခဲ ေငြေရးေၾကးေရး ခက္ခဲ 

၄ ျပည္ေတာ္သာတံတား အခက္အခဲ ျပည္ေတာ္သာတံတား ခက္ခဲ 

၅ စာႀကည့္တုိက္ အခက္အခဲ ရြာတြင္းလမ္္းမ်ား မေကာင္းေသာေၾကာင့္ 

သြားလာရ မလြယ္ကူ 

၆ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား စားဝတ္ေနေရး 

အခက္အခဲ 

ေဆးရုံ မရိွ၍ က်န္းမာေရးခက္ခဲ 

၇ မီးေဘးၾကိဳတင္ေရး အခက္အခဲ လွ်ပ္စစ္မီး မရိွတဲ့အိမ္ ခက္ခဲ 

၈ ရြာျပင္/ရြာဦးလမ္း အခက္အခဲ  

 

၆.၆.၂။ ဘူးကုိင္းေက်းရြာ၏ ေနာင္ (၅) ႏွစ္တြင္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

စဥ္ အမ်ိဳးသား အမ်ိိဳးသမီး 

၁ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အဆင္ေျပ 

ေခ်ာေမြ႕ရန္ 

က်န္းမာေရး အေထာက္အကူ ရရန္ 

၂ လူတိုင္း အျမဲဝင္ေငြရမယ့္ 

ကိုယ္ပုိင္လုပ္ငန္းရခ်င္ 

အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းရရန္ 

၃ က်န္းမာေရး အေထာက္အကူ ရရန္ အိမ္တိုင္ရာေရာက္ ေရပုိက္လမ္းရရန္ 

၄ ဘူးကိုင္း-ေက်ာက္ရစ္  ေရလြတ္လမ္းျဖစ္ရန္ ေက်ာက္ရစ္-ဘူူကိုင္း ေရလြတ္လမ္းျဖစ္ရန္ 

၅ ပညာေရး အဆင့္ျမင့္ရန္ မီးသတ္ကား ရရန္ 



၆  က်န္းမာေရးကား ရရန္(လူတန္းစား မေရြး 

အခ့ဲမဲ့ သံုးႏုိင္ရန္္ 

၇  ရြာဦးမွာ ေခ်ာင္းကူးတံတား ျဖစ္ရန္ 

 

ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ေလ့က်င့္ခန္းမွ ရရိွလာေသာရလဒ္ 

ေက်းရြာ၏ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ျပီး စီးပြားေရး၊လူမႈေရး၊ ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရးမ်ား တိုးတက္ေကာင္း မြန္လာရမည္။လွ်ပ္စစ္မီးအိမ္တိုင္းရရိွျပီး 

အခ်ိန္မေရြးသြားလာနိုင္ကာ၊စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး၊အိမ္တြင္းမႈ အသက္ 

ေမြး၀မ္းေက်ာင္း နည္းပညာမ်ားကို အခ်ိန္နွင့္တေျပးညီ သိရိွနိုင္လာရမည္။ 

အနာဂတ္တြင္ 

ေက်းရြာ 

ပိုမုုိဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ရန္ 

ေက်းရြာသားမ်ား၏ 

ေမွ်ာ္ မွန္းထားရိွမႈ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ တုိက္ရိုက္ေထာက္ပ့ံေငြကုုိ အသုံးခ်ျပီး သဘာ၀ေဘး၊ 

ပညာေရး၊ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာေစရန္ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားအိမ္တိုင္း 

ရရိွလာ လွ်င္ အလင္းေရာင္ရရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ေက်းရြာတြင္း ရိွ လူငယ္မ်ား 

လမ္းမွား မေရာက္ေစရန္ အတြက္ ေက်းရြာစာၾကည့္တုိက္တစ္ခု 

ရိွခ်င္ပါသည္။အေကာင္ထည္ မေဖာ္နိုင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို သက္ဆုိင္ရာ 

ဌာနမ်ားနဲ႕ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္မည္။ျမိဳ႕နယ္ အတြင္းသို႔ အစိုးရ 

မဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ၀င္ေရာက္မႈမ်ားရိွပါက ေက်းရြာ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ တင္ျပ၍ အကူအညီေတာင္းခံမ်ားျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

၆.၆.၃။ ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ဦးစားေပး ဖြံ႕ျဖိိဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ဦးစား 

ေပးအ 

ဆင့္ 

ေက်းရြာအတြက္ 

ဦးစားေပး လုပ္ငန္း 

စဥ္မ်ား 

အဆိုျပဳသူ (အမ်ိိဳးသား/ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား/ အမ်ိဳးသား 

+ အမ်ိဳးသမီး ) 

ခန္႔မွန္းကုန္က် 

စရိတ ္

အက်ိဳးခံစားခခြင့္

ရိွသူခန္႕မွန္းေျခ

အေရအတြက္ 



၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

  

၆.၇။ အဖြဲ

ျပည္ေတာ္သ

ျပဳျပင္ရန္ 

ရြာတြင္းလမ္

ျပဳျပင္ရန္ 

ေက်ာက္ရစ္

ဘူးကိုင္းလမ္

ေရလြတ္ျမွင့္

ရြာဦးေရေက

တည္ ေဆာ

ရြာျပင္လမ္းသ

ရန္ 

ဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ

သာတံတား

မ္းမ်ား 

စ- 

မ္း 

င့္ရန္ 

က်ာ္တံတား 

ာက္ရန္ 

သစ္ခင္း 

တ္ဆက္မႈ(Ve

အမ်ိဳးသား+

အမ်ိဳးသမီိး

အမ်ိဳးသား+

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသား 

enn Diagram

+အမ်ိိဳးသမီး

+အမ်ိိဳး သမီး

m) 

၁၀,၀၀၀

၁၅,၀၀၀

 

၁၂၀,၀၀

၁၀,၀၀၀

၃၅,၀၀၀

၀,၀၀၀ 

၀,၀၀၀ 

၀၀,၀၀၀ 

၀,၀၀၀ 

၀,၀၀၀ 

 

၁၇၀၀ 

၁၈၀၈ 

၁၇၀၀ 

၁၈၀၈ 

၁၇၀၀ 



သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာအတြင္းမွ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ ျမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္ဌာနႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ 

ရြက္လ်က္ရိွသည္။ေက်းရြာတြင္းရိွကိုးဆယ္ဆအနႏၱေမတၱာပရဟိတအဖြဲ႕သည္ပဌာန္းေဝယ်ာ ဝစၥအဖြဲ႕၊ 

သက္ႀကီးူပူေဇာ္အဖြဲ႕၊ဓမၼစႀကၤာအဖြဲ႕၊ေရႊေပါင္ေလာင္ဆြမ္းဝတ္ေတာ္အဖြဲ႕တုိ႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ 

လ်က္ရွိသည္။ 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ ေက်းရြာလမ္းေကာ္မတီ၊ ေက်းရြာ လ်ွပ္စစ္မီးလင္းေရး ေကာ္မတီ 

စသျဖင္႔ေကာ္မတီမ်ား ဖြဲ႕စည္းၿပီး ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွသည္။ ယခုအခါတြင္  ထပ္မံ၍ ေက်းရြာလူထ ု

ဗဟို ျပဳစီမံကိန္းသည္ ၿမိဳ႕နယ္လူထု ဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ၊ၿမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳး တိုးတက္ ေရး  

ဦးစီးဌာန  ၊ ၿမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္ဌာန တို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ အဖြဲ႕သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ က႑အသီးသီး၌ 

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရိွၿပီး  ၊ ေအးေစတီ လူငယ္အဖြ ဲ  သည္လည္း ေက်းရြာ၏ သာေရး နာေရး 

ကိစၥတို႔၌ကူညီပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရိွသည္။ေက်းရြာတြင္းတြင္   ေငြေႀကး အေထာက္အပံ့ 

ေပးေသာ ေရႊမိုးေငြ သမအဖြဲ႕လည္း ရိွသည္ကုိလည္းေတြ႕ရသည္။ 

 ပညာေရးတြင္ ေက်ာင္းေကာ္မတ ီ ဖြဲ႔စည္းထားသည္ကိုလည္းေတြ႕ရသည္။က်န္းမာေရးက႑ 

တြင္ ေက်းရြာက်န္းမာေရးဌာန သည္ တုိက္နယ္က်န္းမာေရး ဌာနတို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ 

ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ 

 ေက်းရြာအတြင္းတြင္ က႑အစုံ၌ အဖြဲ႕အစည္း အမ်ားအျပားရိွေသာ္လည္း ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ က်ယ္ 

က်ယ္ျပန္႔ ျပန္႔ ခ်္ိတ္ဆက္ရန္လိုအပ္ေသးသည္ကို ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

 

 

 



၆.၈။ ပင့္က

သုံးသပ္ခ်

အမ်ိဳးသာ

ေလ့လာမႈ

ဝင္ေငြရရိွ

အိမ္လုပ္င

သည္  အိ

ဦးေဆာင္

ကြာဟမႈ 

ပညာတက

ရိွပါသည္

အပုိသုံးေင

ပုိမ်ားသည

ကူအိမ္ ကြန္ယ

ခ်က္ 

ားမ်ားႏွင့္ အ

မႈမ်ားျပဳလုပ္ခ့ဲ

ရမႈ - အမ်ိဳးသ

ငန္း - အမ်ိဳး

အိမ္လုုပ္ငန္း၌ 

ႏုိင္မႈ - အမ်ိဳး

အနည္းငယက္

က္ေျမာက္မႈ -

။ကြာဟခ်က္

ငြ - အမ်ိဳးသ

ည္။အမ်ိဳးသာ

ယက္(Spide

အမ်ိဳးသားမ်ား

ခဲပ့ါသည္။ 

သားမ်ား ႏွင့္ အ

းသမီးမ်ားသည

ပါဝင္မႈ အလြ

းသမီးမ်ားသ

ကိုသာ ေတြရိွ

- အမ်ိဳးသမီးမ

မွာလည္း အ

သားမ်ား၏ အ

းမ်ား၏ အပုိသ

r Web) 

း၏ တန္းတူ

အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

ည္ အိမ္လုပ္

လြန္နည္းပါသ

ည္လည္း အ

ရိွရသည္။ 

မ်ားႏွင့္ အမ်ိ

အနည္းငယ္သာ

အပုိသုံးေငြသ

သံုးေငြကို ေလ

တူအခြင့္အေရး

း၏ ဝင္ေငြရရိွ

ငန္းကို အမ်

ည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွ

ဳးသားမ်ား၏

ာ ရိွသည္ကုိ

သည္  အမ်ိဳ

လွ်ာ႔ခ်ရန္ လုိအ

 

း ရရိွမႈကုိ

ရိွမႈမွာ အနည္

်ားအျပား လု

ႏွင့္ တန္းတနီူ

ပညာေရးအ

ေတြ႕ရသည္

ဳးသမီးမ်ား၏

အပ္ပါသည္။

သိရိွရန္ က

ညး္ငယ္သာကြ

လုပ္ကုိင္ရသည

နီးပါး ဦးေဆာ

အဆင့္အတန္း

ည္။ 

အပုိသံုးေငြ

 

က႑ (၉) 

ကြာဟမႈ  ရိွပါသ

ည္။ အမ်ိဳးသာ

ာင္းႏုိင္မႈ ရိွပါသ

းမွာ အသင့္အ

ငထက္ ႏွစ္ဆ

ခုခြဲ၍ 

သည္။ 

ားမ်ား 

သည္။ 

အတင့္ 

ဆမက 



က်န္းမာေ

အားေကာ

ဘာသာေ

အမ်ိဳးသာ

မ်ားအေန

လူမႈေရး 

သည္။ 

အိမ္တြင္းအ

အမ်ိဳးသာ

သားမ်ားၾက

 

၆.၉။ အမ ိ

ေရး ေစာင့္ေရွ

ာင္းပါသည္။ 

ေရး - အမ်ိဳးသ

ားမ်ားသည္ ဘ

နျဖင့္ ဘာသာ

- အမ်ိဳးသမးီ

အၾကမ္းဖက္မ

ားမ်ားမွာလည္

ၾကားတြင္ နာ

မ်ိဳးသား/သမီး

ရွာက္မႈ - အ

ကြာဟမႈ  အ

သမီ္းမ်ားသည

ဘာသာေရးက

ာေရး ကိုင္းရႈိင္

းေရာ အမ်ိဳးသ

မႈ - အမ်ိဳးသ

ည္း အိမ္တြင္းအ

ားလည္မႈရိွၾက

း ပုိင္ဆုိင္မႈ  ႏ

အမ်ိဳးသားမ်ား

အနည္ငယ္ကိသု

ည္  အမ်ိဳးသ

ကိုင္းရိႈင္းမႈ အ

င္းရန္ အလြန္

သားပါ လူမႈေ

မီးမ်ားသည္

အၾကမ္းဖကမ္

ၾကမည္ဟု ထင္

ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္

းႏွင့္ အမ်ိဳးသ

သာ ေတြ႕ရပါ

သာမ်ားထက္

အလြန္ကို အား

န္ကို လိုအပ္ပါ

ေရး၍တက္ညီ

အိမ္တြင္းအၾ

မႈ အနည္းငယ

င္ရပါသည္။ 

ပမႈျပဇယား (A

သမီးမ်ားသည္

ပါသည္။ 

ဘာသာေရ

းနည္းသည္က

ပါေသးသည္။

ညီလက္ညီ ပါဝ

ၾကမ္းဖက္မႈ မ

ယ္သာရိွပါသည

Acesses and

ည္ က်န္းမာေရ

ရးက္ုိ ပုိမုိ ကုိ

ကုိ ေတြ႕ရိွရပါ

ဝင္လႈပ္ရွားသ

မရိွသေလာက

ည္။အမ်ိဳးသမီ

d Control) 

 

ရးေစာင့္ေရွာက

ကိင္းရႈိင္းၾကပါသ

ါသည္။ အမ်ိဳ

သည္ကို ေတြ႕

က္နည္းပါသည

မီးမ်ားႏွင့္ အမ

က္မႈ၌ 

သည္။ 

ဳးသား  

႕ရိွရပါ 

ည္။  

မ်ိဳး  



 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ပုိင္ဆိုင္မႈ(အသုံးျပဳမႈ) မ်ားႏွင့္ အမ်ိိဳးသမီး မ်ား၏ 

ပုိင္ဆိိုင္မႈ(အသုံးျပဳမႈ) တန္းတႈနီးပါးရိွႀကေသာ္လည္း ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားအား  ထိန္းခ်ဳပ္ရာ၌ အမ်ိဳးသမီီး 

မ်ား၏  ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ အားနည္းၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ ပုိမ်ားေၾကာင္းေတြ႕ ရသည္။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၇။ေကာ္မ

ေကာမ္

 

PRA ပူေ

 

မတီ၀င္မ်ားေရြ

မတီဝင္မ်ားႏွင့္

ေပါင္းေဆာင္

ရြးခ်ယ္ျခင္းနွ

င့္ အတူ 

င္ရြက္မႈ မွတတ္

င့္ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိ

တမ္း 

ျဖိဳးေရးအစီအအစဥ္ေဆာင္ရြရက္မႈမွတ္တမ္မ္းဓါတ္ပုံမ်ား

 

 



မဲထည့္

 

စနစ္တ

 

ရန္တန္းစီေန

တက် မဲထည့္ေ

နပုံ 

ေနပုံ 

 

 



အမ်ိဳးသ

 

အမ်ိိဳးသ

 

 

သားအုပ္စု ေဆ

သမီးအုပ္စု ေဆ

ဆြးေႏြးေနပုံ 

ဆြးေႏြးေနပုံ 

 

 



၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေကာ္မတီအမည္ တာဝန္ အမည္ ဖုန္းနံပါတ္ 

၁ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ 

ေကာ္မတီ ဥကဌၠ 

က်ား 

မ 

ဦးတင္ေအာင္ 

ေဒၚယဥ္ယဥ္စန္း 

၀၉-၄၉၂၁၁၇၉၈ 

၀၉-၄၂၀၀၆၂၇၆၃ 

၂ ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတီ အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္

အဖြဲ႕ဝင္ 

အဖြဲ႕ဝင္ 

ဦးက်င္ေမာင္ေထြး 

ဦးေအာင္ေဗဒါ 

ေဒၚသိမ္႔သိမ္႔ၿဖိဳး 

၀၉-၇၉၁၇၆၄၂၃၈ 

၀၉-၄၄၄၀၂၀၄၈၀ 

၀၉-၉၆၃၅၃၂၄၁၀ 

၀၉-၉၇၀၆၉၅၇၈၅ 

၃ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္  

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး  

ဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္

အဖြဲ႕ဝင္ 

အဖြဲ႕ဝင္ 

ဦးမ်ိိဳးတင့္ 

ေဒၚၾကဴေလးမြန္ 

ဦးၿငိမ္း 

၀၉-၇၉၈၉၇၄၁၁၅ 

၀၉-၉၇၈၆၂၂၈၁၅ 

၀၉-၉၇၂၂၅၉၃၆၅ 

၄ ေစာင့္ႀကည့္ ႀကီးႀကပ္ေရး 

ဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္

 

အဖြဲ႕ဝင္ 

 

အဖြဲ႕ဝင္ 

ဦးတင့္ေဆြဦး 

 

ေဒၚက်င္စန္းဦး 

 

ဦးတင္ႏြယ္ 

၀၉-၂၅၀၅၄၁၂၉၂ 

၀၉-၇၈၂၁၁၅၀၄၀ 

၀၉-၇၉၄၁၂၂၉၃၁ 

၀၉-၂၅၀၆၉၂၆၄၇ 

_ 

၅ ေဝဖန္အႀကံျပဳ တုိင္ 

ႀကားေရး တာဝန္ခံ 

က်ား 

 

မ 

ဦးဝင္းစုိး 

 

ေဒၚျမလြင္ 

၀၉-၉၇၀၅၄၀၃၂၅ 

၀၉-၇၉၇၁၅၁၆၁၀ 

၀၉-၇၈၉၁၅၇၁၆၅ 

၆ ေက်းရြာ စာရင္းကိုင္  ဦးျမင့္ဟန္(ဦးျမင့္စိုး) ၀၉-၇၉၄၃၄၈၂၇၇ 

၀၉-၂၅၆၀၀၈၈၁၃ 

၇ ေက်းရြာ ေစတနာ ဝန္ထမ္း က်ား 

မ 

ဦးဝင္းသန္႔ 

ေဒၚနန္းေအးျမင့္ 

_ 

၀၉-၇၉၇၂၄၀၈၆၃ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



၁၄။အစည

 

ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအ

က်င္းပသ

အခ်ိန္ - န

ေန႔ရက္ -

အေႀကာင္

တက္ေရာ

 

ေဆြးေႏြးခ

(၁) လူထ

အား မိတ္

(၂) တာဝ

နည္းမ်ား 

အခ်က္မ်ာ

ည္းအေ၀းမွတ္

- ဘူးကိုင္း 

အုပ္စု - ဘူးက

သည့္ေနရာ - ေ

နံနက္ (၉း၀၀

- ၁၁.၂.၂၀၁၆

င္းအရာ - ပထ

ာက္သည့္ လူ

ခ်က္မ်ား 

ထုစည္းရုံးေရးမ

တ္ဆက္ျခင္း ႏွ

ဝန္က် လူထုု

ေဆြးေႏြးရွ

်ား ေဆြးေႏြးရွ

တ္တမ္းမ်ား 

စစ္

ကုိင္း 

ေရႊေက်ာင္း ဓ

၀) နာရီ မွ ည

၆ 

ထမအႀကိမ္ ေ

လူဦးေရ - က်ာ

မွဴး ႏွင့္ လက္

ႏင့္ လုပ္ေဆာ

ထုုစည္းရုံးေရးမ

ရွင္းျပျခင္း၊ 

ရွင္းျပျခင္း။ 

လူထုဗ

စ္ကိုင္းတိုင္းေ

ေက်းရြာအ

ဓမၼာရုံ၊ ဘူးကို

ညေန (၄း၃၀) 

ေက်းရြာအစည

ား-၅၀၊ မ - ၁

က္ေထာက္နည

ာင္မည့္ လုပ္င

မွဴးမွ လူထုဗ

လူထုဗဟိုျပဳ

 

ဗဟိုျပဳ စီမံကိ

ေဒသႀကီး၊ ေျမ

အစည္းေဝးမွတ

 

ကိုင္း။ 

ထိ 

ည္းအေဝး ျပဳ

၁၄၊ စုစုေပါင္

ည္းပညာမွဴးမ်

ငန္းအစီအစဥ္

ဗဟုိျပဳစီမံကိန္

ဳဝန္ထမ္းမ်ား

ကိန္း 

ျမာင္ျမိဳ႕နယ္

တ္တမ္း 

ဳလုပ္ျခင္း 

င္း - ၁၆၄ 

မ်ားမွ အစည္း

ဥ္မ်ားအား မိတ

န္းအေၾကာင္း

လုိက္နာရ

းအေဝးတက္

တ္ဆက္ေျပာ

 သေဘာတ

ရမည့္ ေဆာ

ကေရာက္လာသ

ၾကားေပးျခင္

တရား၊ လုပ္ထံု

ာင္ရန္၊ ေရွာ

သူမ်ား 

ငး။ 

ထံုးလုပ္္ 

ာင္ရန္ 



(၃) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းတြင္ က်ား-မေရးရာက႑ကုိ ထည့္သြန္းလုပ္ေဆာင္ထားေၾကာင္း၊ ေဝဖန္ 

အၾကံျပဳ၊တုိင္ၾကား၊ေျဖရွင္းစနစ္ကိုပါ   ႏွင့္ ေက်းရြာလူထု၏ အခြင့္အေရးႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို 

အေသးစိတ္ရွင္းလင္း ေျပာၾကားေပးျခင္း။ 

(၄)  စီမံကိန္းသည္ (၄) ႏွစ္္တာ စီမံကိန္းျဖစ္ေၾကာင္း၊ ကမၻာဘဏ္မွ အဓိက ေထာက္ပံ႔ေပးထား 

ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာအုပ္စု၏ လူဦးေရအလုိက္ အုပ္စုမ်ားအား ေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ မည္ျဖစ္ေၾကာင္း  

စသည္တို႔ကို ေက်းရြာလူထုအား ေဆြးေႏြးေပးျခင္း။ 

(၅) အစည္းအေဝးတက္ေရာက္လာသူမ်ားထဲမွ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း က်ား(၁)ေယာက္၊ မ(၁)ေယာက္ကို 

လွ်ိဳ႕ဝွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္ေျပာၾကား၍ ေစတနာဝန္္ထမ္း၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား 

ကုိ ရွင္းျပေပးျခင္း။ 

(၆) တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမ်ားအား အုပ္စုဖြဲ႕၍ လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ရန္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

(၇) ဒုတိယအၾကိမ္ ေက်းရြာအစည္းအေဝးျပဳလုပ္မည့္ ရက္အား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ညွိႏႈိင္း၍  

ဒုတိယအ ႀကိမ္္အစည္းအေဝးတြင္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာမွ 

ေကာ္မတီမ်ားဖြ႕ဲ စည္းမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးေျပာၾကားျခင္းတုိ႔  ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားအားလုံး သေဘာတူညီစြာျဖင့္ ေက်းရြာေစတနာ႔ 

ဝန္ထမ္း (၂) ဦး ကုိ လွ်ိဳ႕ဝွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ 

(၂) ေရြးခ်ယ္ခံရေသာ ေစတနာ႔ဝန္ထမ္း (၂) ဦးမွလည္း မိမိတို႔ ဆႏၵအေလ်ာက္ ေစတနာ႔ဝန္းထမ္းအ 

ျဖစ္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ရန္ သေဘာတူညီၾကသည္။ 

 



(၃) ဘူကုိင္းေက်းရြာ၏ လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္ (၆) ခုကုိ္ ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ေဒၚတင့္တင့္ေဌး 

     လူထူစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအ

က်င္းပသ

အခ်ိန္ - န

ေန႔ရက္ -

အေႀကာင္

တက္ေရာ

 

ေဆြးေႏြးခ

ေဆြးေႏြးခ

အခက္အ

ဦးစာေပးစီ

- ဘူးကိုင္း 

အုပ္စု - ဘူးက

သည့္ေနရာ - ေ

နံနက္ (၁၁း၀

- ၂၅.၂.၂၀၁၆

င္းအရာ - ဒုတ

ာက္သည့္ လူ

ခ်က္မ်ား 

ခ်က္(၁)။    

အခဲမ်ား ကိုျပ

စီမံကိန္းလုပ္

စစ္

ကုိင္း 

ေရႊေက်ာင္း ဓ

၀၀) နာရီ မွ ည

၆ 

တိယအႀကိမ္ 

လူဦးေရ - က်ာ

  ။ပထမအ

ျပန္လည္တင္ျ

ငန္းခြဲေရြးခ်ယ

လူထုဗ

စ္ကိုင္းတိုင္းေ

ေက်းရြာအ

ဓမၼာရုံ၊ ဘူးကို

ညေန (၄း၃၀)

ေက်းရြာအစ

ား-၉၇၊ မ - ၁

အၾကိမ္အစညး္

ျပျပီး ေဆြးေ

ယ္ျခင္းမ်ား ျပ

 

ဗဟိုျပဳ စီမံကိ

ေဒသႀကီး၊ ေျမ

အစည္းေဝးမွတ

ကိုင္း။ 

) ထိ 

စည္းအေဝး ျပ

၄၃၊ စုစုေပါင္

းအေ၀း မွ  လ

ေႏြမႈမ်ားျပဳလ

ျပဳလုပ္မည့္အေ

ကိန္း 

ျမာင္ျမိဳ႕နယ္

တ္တမ္း 

ျပဳလုပ္ျခင္း 

င္း - ၂၄၀ 

လူမႈဆန္းစစ္ျ

လုပ္မည္ျဖစ္ေၾ

ေၾကာင္းေဆြး

ျခင္းမ်ား ျပဳလ

ၾကာင္း ၊ ထ

းေႏြးျခင္း   

လုပ္၍ရရိွလာ

ထုိိိေဆြးေႏြးမႈ

ေသာ 

မႈမ်ားမွ 



ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)။      ။စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား မေရြးခ်ယ္မီ စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင္ အက်ံဳးဝင္ေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အက်ံဳးမဝင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ကို ရွင္းလင္းေျပာၾကားေပးျခင္း။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)။     ။ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ေရြးခ်ယ္ျခင္းကုိ လွ်ဳိ႕၀ွက္မဲေပး 

စနစ္ျဖင္ ့ေရြးျခယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးျခင္း 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၃)။    ။ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၏ ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံ အေၾကာင္း 

ပါ၀င္သည့္ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားအေၾကာင္း၊ ေကာ္မတီဝင္မ်ား၏တာဝန္ႏွင့္ ဝတၱရားမ်ားအေၾကာင္း၊     

စုစုေပါင္းေကာ္မတီဝင္ (၁၄) ေယာက္ေရြးခ်ယ္ရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း စသည့္တို႕ကုိ ရွင္းလင္းေဆြး 

ေႏြးေပးျခင္း 

 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား  

ေက်းရြာလူထုမွ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ခ်မွတ္ထားေသာ ေရွာင္ရန္ေဆာင္ရန္မ်ား 

ကုိလိုက္နာက်င့္သံုး မည့္အေၾကာင္း၊ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းကို ေက်းရြာမွ အမွန္တကယ္လုပ္ 

ေဆာင္နုိင္မည့္သူမ်ား၊ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးကုိ စိတ္၀င္စားစြာ လုပ္ကိုင္နုိင္မည့္သူမ်ားအား ေရြးခ်ယ္သြား 

မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ အားကုိယ္စားျပဳေသာ ဆပ္ေကာ္မတီ 

မ်ားကိုေက်းရြာလူထုမွလွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ထို႔ေနာက္ဒုတိယအၾကိမ္လူမႈ 

ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္၍ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ဆုံးျဖတ္ခဲ႔ၾကပါသည္။ 

 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)ဒုတိယအၾကိမ္လူထုဆန္းစစ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ခဲ႔သည္။ 

(၂)ပထမနွင့္ဒုတိယအၾကိမ္မွရရိွေသာအခက္အခဲမ်ားကုိစုေပါင္း၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ခဲ႔သည္။ 

(၃) ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအားလွ်ဴိ႕၀ွက္မဲစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ခဲ႔သည္။ 



 (၅)ေရြးခ်ယ္ခံရသည့္သူမ်ားမွာလည္းအမွန္တကယ္ လုပ္ကိုင္နုိင္ေၾကာင္းသေဘာတူညီၾကပါသည္။ 

 

              

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ေဒၚတင့္တင့္ေဌး 

လူထူစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအ

က်င္းပသ

အခ်ိန္ - န

ေန႔ရက္ -

အေႀကာင္

တက္ေရာ

 

ေဆြးေႏြးခ

၁။ ေက်းရြ

၂။ ေရြးခ်ယ

၂။ ေက်းရြ

- ဘူးကိုင္း 

အုပ္စု - ဘူးက

သည့္ေနရာ - ေ

နံနက္ (၁၂း၀

-  ၄ . ၃.၂၀၁

င္းအရာ - ေက

ာက္သည့္ လူ

ခ်က္မ်ား 

ရြာအုပ္စု ေက

ယ္ရာတြင္ လ

ရြာမွ တင္ျပလ

စစ္

ကုိင္း 

ေရႊေက်ာင္း ဓ

၀၀) နာရီ မွ ည

၁၆ 

က်းရြာအုပ္စု အ

လူဦးေရ - က်ာ

ကာ္မတီမ်ား ေ

လွ်ိဳ႕ဝွက္မဲေပး

လာေသာ ဦးစ

လူထုဗ

စ္ကိုင္းတိုင္းေ

ေက်းရြာအ

ဓမၼာရုံ၊ ဘူးကို

ညေန (၄း၃၀)

အစည္းအေဝ

ား-၉ ၊ မ - ၆

ေရြးခ်ယ္မည့္

စနစ္ျဖင့္ ေရြ

စားေပးလုပ္င

 

ဗဟိုျပဳ စီမံကိ

ေဒသႀကီး၊ ေျမ

အစည္းေဝးမွတ

 

ကိုင္း။ 

) ထိ 

ဝး ျပဳလုပ္ျခင္

၊ စုစုေပါင္း -

အေၾကာင္း ေ

ရးခ်ယ္မည့္အ

န္းစဥ္မ်ားအာ

ကိန္း 

ျမာင္ျမိဳ႕နယ္

တ္တမ္း 

င္း 

၁၅ 

ေဆြးေႏြးျခင္း

ေၾကာင္း ရွင္း

ား ေက်းရြာအ

း 

းျပျခင္း 

အုပ္စု စီေထာကက္ေကာ္မတီတမွ  



သုံးသပ္ျခင္း   

သေဘာတူညီမႈမ်ား  

၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအား လွ်ိဳ႕ဝွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။  

၂။ ေရြခ်ယ္ခံရသူမ်ားမွာလည္း မိိမိတုိ႔ေရြးခ်ယ္ခံရသည့္ ရာထူး၊ ေနရာမ်ားအတြက္ သေဘာတူညီမႈ 

ရိွပါသည္။ 

၃။ ေက်းရြာမွ တင္ျပလာေသာ ဦးစားေပးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိလည္း ေက်းရြာအုပ္စု စီေထာက္ 

ေကာ္မတီမွ သံုးသပ္၍ သေဘာတူညီခဲ့သည္။ 

              

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ေဒၚတင့္တင့္ေဌး 

လူထူစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၅။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
 

အ

ဆင့္ 

လုပ္ငန္း အဆုိ 

ျပဳသူ 

လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္ 

မည့္သူ 

ျပင္ပမွ 

ေထာက္ပံ႔ေပးသူ

အ
ေျ
ခခံ

 အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး
 

၁ ျပည္ေတာ္သာ တံတားျပဳျပင္ရန္ က်ား/မ ၂၀၁၆ ေကာ္မတီ 

ဝင္မ်ား 

လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

၂ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္ က်ား/မ    

၃ ေက်ာက္ရစ္-ဘူးကိုင္း လမ္းေရ 

လြတ္ျမွင့္ရန္ 

က်ား/မ    

၄ ရြာဦးအထြက္ ေခ်ာင္းကူးတံတား 

တည္ေဆာက္ရန္ 

က်ား    

၅ ရြာျပင္လမ္းမ်ား ျပဳျပင္ရန္ က်ား    

ပည
ာေ
ရး

 

၁ ဆင္းရဲ၊ႏြမ္းပါးေက်ာင္းသူ/ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား စာေရး 

ကိရိယာ၊အဝတ္အစား ေထာက္ပ႔ံ  

ေပးရန္ 

က်ား    

အ
ျခ
ား

 

၁ ရြာလံုးကၽြတ္အသံုးျပဳႏုိင္ေသာ 

ေသာက္ေရ သန္႔စ က္ 

က်ား    

၂ အိမ္တြင္းမႈလုပ္ငန္း မ    

၃ ေငြေႀကးအေထာက္အပံ႕ မ    

 

 

 



VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Check List for VDP) 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                          ရက္စြ-ဲ---------------       ရြာ---------- VDP ရက္စြ-ဲ----------- 

  ျမိဳ႕နယ္-------------               ေက်းရြာအုပ္စု------------------ 

(၁)VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆံုးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။(OM အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ Data 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္(ေဆြးေႏြးခ်က္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာက္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပး 

လုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း(အေျခခံအေဆာက္အဦးအသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈေရး ထိန္းသိမ္းမႈ) 
 
ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား 

 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) ေျမပံုမ်ား ပါရ 
မည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊Venn ပုံ…….. 

 ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
 ေက်းရြာ၏ အခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂)လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ အရည္အေသြး ႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ 

 VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာဦးေရ(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 
 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ အရည္အေသြး ႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း 
 PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရးအတြက္ 
 ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း(အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပံု၊ 

တိုင္္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 
 လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ အားခြဲျခားေပးထား သလား။ 
 ရွိ 
 မရိွ 
 စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)--- 
 PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသအျခား စီမံကိန္း အေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/သမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

        

        

        

        

    

        

        

        



 

 

  


