
 

၂၀၁၆ခ

ျပည္ေ

စုိက္ပ်ိဳးေ

ေက်းလ

National C

V

ခုႏွစ္ေဖေဖာ္ဝ

ေထာင္စုသမၼတ

ေရး၊ ေမြးျမဴေရ

လက္ေဒသဖြံ

ေျမ

လူထုဗ

Community 

(

ေက်းရြာဖြံ

Village Deve

ဘူးကိုင္းေက

ဝါရီလ၂၃    

တ ျမန္မာႏုိင္

ရးႏွင့္ဆည္ေျ

ဖြ႕ျဖိဳးတုိးတက္

ျမာင္ျမိဳ႕နယ္

ဗဟိုျပဳစီမံကိ

Driven Dev

(NCDDP) 

ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီ

elopment Pl

က်းရြာ၊ ဘူးကုိ

                

င္ငံေတာ္ အစုိ

ျမာင္း ဝန္ႀကီ

က္ေရး ဦးစီးဌာ

န္း 

velopment 

အစဥ္ 

an (VDP) 

ကင္းအုပ္စု 

               

စးရ 

ႀကးဌာန 

ာန 

Project 

 

       ေျမာင္ျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး အစီအစဥ္ အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 

၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 

၁၁။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 

၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 

၁၃။အစည္းအေ၀းတက္ေရာကသ္ူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂) 

၁၄။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၅။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 



၁။ျမိဳ႕နယ္

 

 

 

ယေ္ျမပုံ 

 



၂။ေက်းရြာ

၃။ အုပ္စုတ

(က)ဘူကိ

(ခ) ဆယ္

(ဂ) သရက

ရာေျမပုံ (တည

တြင္ ပါဝင္ေသ

ကိုင္း ေက်းရြာ

ယ္ရြာ 

က္ေတာ ေက

ည္ေနရာ) 

သာ ေက်းရြာ

ာ 

က်းရြာ 

ာမ်ားစာရင္း 

 



၄။ ေက်းရြာ အေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 

 ဆယ္ရြာသည္ စစ္ကိုင္းတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကိုင္းခရုိင္၊ ဘူးကုိင္းအုပ္စု အတြင္း၌ 

တည္ရိိွေသာ အုပ္စုရြာျဖစ္ပါသည္။ ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္မွ (၁၆) မုိင္ႏွင့္ (၅) ဖာလံု ကြာေဝးေသာ ေနရာတြင္ 

တည္ရိွပါသည္။ ဆယ္ရြာသည္ ေရွးယခင္က ငါးလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ေသာ ရြာျဖစ္သည္။ ဆယ္ရြာ မတည္ 

မီက ေခါင္းခြဲရြာဘက္မွ ရြာသူရြာသား တခ်ိဳ႕သည္ ဘူကိုင္းရြာႏွင့္ ယခုလက္ရိွဆယ္ရြာၾကားတြင္ရိွေသာ 

ေျမာက္ကိုင္းအင္ထဲသို႔ ငါးလုပ္ငန္းမ်ား လာေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ထိုသူမ်ားသည္ အင္းေဘးတြင္ 

ဆယ္မ်ား ေဆာက္ေနရင္းမွ ဆယ္အိမ္စု ဟုစတင္ေခၚတြင္ခဲ့ၾကရာမွ  ေနာက္ပုိင္းတြင္ ဆယ္ရြာဟု 

ေျပာင္းလဲ ေခၚတြင္ခဲ့သည္။ 

 ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္မွ ဆယ္ရြာသုိ႔ ပြင္းလင္းရာသီတြင္ ကုန္းေၾကာင္းသြားႏုိင္ၿပီး မုိးရာသီ ေရမ်ားခ်ိန္ 

တြင္ ေခ်ာင္းမ်ားကုိ စက္ေလွျဖင့္ ျဖတ္သန္းသြားလာရသည္။ 

 

၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စုႏွင္႔ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၃၇၈ ၇၅၅ ၇၉၆ ၁၅၅၁ 

 

၄.၃။ လူနည္းစုႏွင္႔လူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

- - - - - 

 

 



၄.၄။ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီး ၁၂ ၆ ၇ ၁၃ 

ေၿမယာမဲ႔ ၉၇ ၂၂၅ ၁၁၀ ၃၃၅ 

မသန္စြမ္း ၂၅ ၈ ၁၇ ၂၅ 

 

၄.၅။ ေက်းရြာရိွ အေၿခခံအေဆာက္အအုံ(Facilitမies) 

ပညာေရး ၿခစ္ပါ က်န္းမာေရး ၿခစ္ပါ ဘာသာေရး ၿခစ္ပါ 

အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရုံ  ဘုရား/ေစတီ √ 

အလယ္တန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း √ 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

မွတ္္ခ်က္ မူလြန္ မွတ္္ခ်က္ မရိွ မွတ္ခ်က္  

 

၄.၆။ ေက်းရြာ၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

ေျမပဲ ၾကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္္စား 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိိဳး ဝက္ လၻက္ရည္ဆိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္သား 

စပါး ႏြား ဆန္စက္  

 

 



၄.၇။ ေက်းရြာ၏ အဓိက ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား အေရအတြက္ ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား အေရအတြက္ 

စုိက္ပ်ိ္ဳးေျမ ၈၃၂.၉၅ ဧက ထြန္စက္ ၁၂ 

ေထာ္လာဂ်ီ ၁၅ ဓားစက္ ၅ 

ဆိုင္ကယ္ ၉၃ ပဲခြဲစက္ ၈ 

စက္ေလွ ၇ ဆီစက္ ၁ 

ႏြားလွည္း ၁၂၀ ဆန္စက္ ၄ 

ထြန္ ၁၂၀ ကြန္ေဒါင္း ၃၅ 

ထယ္ ၁၂၀ ေရတင္စက္ ၁၂၂ 

ကၽြမ္္းက်င္လုပ္သား ၂၀ လုပ္သား ၄၃ 

 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ 

အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

စဥ္ 

 

အေၾကာင္းအရာ 

ရက္
စြ ဲ

 

ဦးတည္ 

အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ  

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က
်ား

 

မ 

ေပ
ါင
္း 

၁ လူမႈစီးပြားအဆင့္ 

သတ္မွတ္ျခင္း  

(Wealth 

Ranking) 

၁၁
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထုအမ်ိဳး 

သား/သမီး) 

၂၀၁ ၁၉၇ ၃၉၈ ေက်းရြာလူမႈစီးပြား၊ အုပ္စု 

မ်ား ခြဲျခားသတ္မွတ္နုိင္ေရး 

အတြက္အေျခခံစံနႈန္းမ်ား 

သတ္မွတ္ျခင္း၊ေက်းရြာသား

မ်ား နွင့္အမ်ား သေဘာတူ 

သတ္မွတ္ျခင္း 



၂ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

(seasonal  

ccalendar) 

၁၁
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထု(အမ်ိဳ

းသား/သမီး

)၊အုပ္စု (၁) 

၁၀၀ ၁၀၀ ၂၀၀ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

ရာသီဥတု၊ ပြဲေတာ္မ်ား 

၃ လူမႈေရးျပႏွင္႔အ 

ရင္းျမစ္ျပ ေျမပံု  

(social map/ 

Resource map) 

၁၁
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထု(အမ်ိဳ

းသား/သမီး

)၊အုပ္စု (၂) 

၁၀၁ ၉၇ ၁၉၈ အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္ 

အဦးမ်ား၊လမ္းပမ္းဆက္ 

သြယ္ေရး၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား 

၄ 

 

ျပႆနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

၂၅
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာလူ

ထု 

(အမ်ိဳးသား 

အုပ္စု) 

၂၀၁ - ၂၀၁ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 

အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး 

၅ ျပႆနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

၂၅
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာလူ

ထု 

(အမ်ိဳးသမီး 

အုပ္စု) 

- ၁၉၇ ၁၉၇ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 

အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး၊လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရး 

 

၆ 

ေက်းရြာ၏(၅) 

ႏွစ္စာဦးစားေပး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

၂၅
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထုအမ်ိဳး 

သား/သမီး) 

၂၀၁ ၁၉၇ ၃၉၈ အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစား 

ခြင့္ႏွင့္ အဓိကလိုအပ္ခ်က္ 

မ်ားေပၚမူတည္၍ဆုံးျဖတ္ 

သည္။ 



 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၆.၁။ လူမႈစီးပြား အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

စဥ္ ေဒသညႊန္းကိန္း ပုိင္ဆိုင္မႈ သတ္မွတ္ခ်က္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္

၁ အခ်မ္းသာဆုံး 

 

 

တုိက္၊ကား(စုိက္ပ်ိဳးေရးသုံး)၊ေဆးဖ်န္းစက္၊ 

လယ္-(၁၅)ဧက၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေရစုပ္စက္၊ 

ႏြား (၄)ေကာင္၊ ဖုန္း 

၂၀ 

၇ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္

ဆက္မႈ 

(Venn Diagram) 

၁၁
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထု(အမ်ိဳ

းသား 

/သမီး)၊ 

အုပ္စု (၁) 

၁၀၀ ၁၀၀ ၂၀၀ ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္း

မ်ား မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္း 

မ်ားအတြက္မည္သည့္ 

အဖြဲ႕မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္   

ကုိင္မႈ 

၈ ပင့္ကူအိမ္ 

ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁၁
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထု  

အမ်ိဳးသား/

သမီး) 

၂၀၁ ၁၉၇ ၃၉၈ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီး 

မ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွ   

မႈႏွင့္မရရိွသည့္ အေၾကာင္း 

အရင္းမ်ား 

၉ အမ်ိဳးသား/သမီး 

ပုိင္ဆုိင္မႈ  ႏွင့္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ျပ ဇ 

ယား (Acesses 

and Control) 

၁၁
.၂

.၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာ 

လူထု(အမ်ိဳ

းသား/သမီး

)၊ အုပ္စု 

(၂) 

၁၀၁ ၉၇ ၁၉၈ အမ်ိဳးသား/သမီးတုိ႔၏ 

အရင္းအျမစ္အေပၚ      

မည္သူက ပို၍ အသုံးျပဳ 

ေနၾကသည္ကိုေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း၊ 



၂ အလ

၃ အသ

၄ ဆင္

 

သုံးသပ္ခ်

 ဥ

ၿပီး အဆ

ကုိသာ အ

 

၆.၂။ ရာသ

 

လတ္တန္းစာ

သင့္အတင့္ 

င္းရဲ/ႏြမ္းပါး 

ခ်က္ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝ

ဆင္ေျပသူမွာ

အဓိကလုပ္ကို္

သီခြင္ျပ ျပကၡ

ား လယ္

ထယ္

လယ္

ထယ္

ေစ်းေ

ႏြား-

လက္

ဝမႈ သတ္မွတ

အနည္ငယသ္

ကိ္င္ၾကၿပီး ႏြမ္း

ကၡဒိန္ (Season

ယ္-၅ဧက၊ ႏြ

ယ္၊ ဆိုင္ကယ္

ယ္ -၂ဧက၊

ယ္၊ ဆိုင္ကယ

ေရာင္း 

-၁ေကာင္၊

က္လုပ္လက္စ

တ္ရာတြင္ ေက

သာရိွ၍ ႏြမ္း

ပါးသူမ်ာမွာ လ

nal Calenda

ႏြား (၂) ေက

ယ္၊ ဖုန္း 

ႏြား - ၂ေ

ယ္၊ ဖုန္း၊ ဝ

ဝ

စား 

က်းရြာလူထု၏

းပါးသူမ်ားျပာ

လက္လုပ္လ

ar) 

ကာင္၊ ထြန္

ေကာင္၊ ထြန္

ဝက္-၁ေကာင္

ဝက္-၁ေကာင္

၏ ဆႏၵအရ အ

ားသည္။ အ

လက္စား အလု

န္၊ 

န္၊ 

င္၊ 

င္၊ 

အဆင့္(၄) ဆ

ဆင္ေျပသူမ်

လုပ္သမားမ်ား

 

၅၂ 

၁၂၃ 

၁၈၃ 

ဆင့္ခြဲ၍ သတ္မ

်ားမွာ စ္ုိက္ပ်ိိ

ျဖစ္ၾကသည္

မွတ္ခဲ့ 

ပ်ိိဳးေရး 

။ 



သုံးသပ္ခ်က္ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး - တန္ခူး၊ ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း (၄) လသည္ ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳး 

သည့္လမ်ားျဖစ္ျပီး၊ နတ္ေတာ္၊ျပာသုိ (၂) လသည္ ေဆးဖ်န္းသည့္လမ်ားျဖစ္၍ ကဆုန္၊နယုန္၊ တပုိ႔တြဲ၊ 

တေပါင္း (၄) လသည္ ရိတ္သိမ္းသည့္ လမ်ားျဖစ္သည္။ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္ (၂) လသည္ ေရႀကီးသည့္ 

ကာလျဖစ္သည့္အတြက ္ထုိလမ်ားတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္၍ မရေပ။ 

ေမြးျမဴေရး - တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ႏြား၊ဝက္၊ ၾကက္ေမြးျမဴေရးကို တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး - တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္္လမ်ားတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းၿပီး၊ ဝါ 

ဆုိလမွ တန္ေဆာင္မုန္းလအထိ မုိးမ်ားေသာလမ်ားတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းေပ။ ျပာသို၊ 

တပုိ႕တြဲ၊ တေပါင္း လမ်ားေရာက္မွာသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးျပန္လည္္ေကာင္းမြန္သည္။ 

ရာသီဥတု - တေပါင္း၊ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားတြင္ ရာသီဥတု သာယာ၍ နယုန္လတြင္ မုိအနည္ငယ္ရြာ 

ပါသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း (၃) လတြင္ မုိးမ်ား၍ ေရႀကီးျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚပါသည္။ သီတင္း 

ကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း လမ်ားတြင္ မုိးအနည္ငယ္ရြာပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလမွစ၍ တပုိ႔တြဲလထိ  

ျမဴႏွင္းမ်ားက်၍ ခ်မ္းေအးသည့္ ရာသီျဖစ္ပါသည္။ 

ပြဲေတာ္ - တန္ခူးလတြင္ သႀကၤန္ပြ၊ဲ ကဆုန္၊ ေတာ္သလငး္၊ နတ္ေတာ္၊ တပုိ႔တြဲလမ်ားတြင္ ဘုရားပြဲမ်ား၊ 

ဝါဆိုလ၊ သီတင္းကၽြတ္လ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ရာသီအလိုက္ ပြဲေတာ္မ်ားကုိ က်င္းပၾကပါ 

သည္။ ျပာသုိလတြင္ ပဌာန္းပြဲ၊ တေပါင္းလတြင္ နတ္ပြဲမ်ားကုိ က်င္းပၾကပါသည္။ နယုန္လႏွင့္ ဝါေခါင္ 

လ (၂) လတြင္ မည့္သည့္ပြဲေတာ္မွ မရိွပါ။ 

 

 

 

 



၆.၃။ လူမုွ

 

သုံးသပ္ခ်

လူေနမႈပုံစ

လမ္းပန္းဆ

အစီအစဥ္

အားလံုးသ

ေရမ်ား ဝ

ခ်ိန္တြင္ 

ေရက်ခ်ိန္

က်မ္းမာေ

သြားေရာက

ေသာက္သ

သုံးတြင္းမ

ဆုံးေသာက

မုွေရးျပႏွင္႔အ

ခ်က္ 

စံ - စီးပြားေရ

ဆက္သြယ္ေရ

ဥ္ျဖင့္ လမ္းမ

သည္ အိမ္ဝုိင္

ဝင္၍ေသာ္လ

တစ္ရြာႏွင့္တ

န္တြင္ ႏႈန္းေျမ

ေရး - ရြာတြ

က္၍ ျပသရသ

သုံးေရ - ေသ

မ်ားလည္းရိွပါ

က္သုံးႀကသည

ရင္းျမစ္ျပ ေျမ

ရးအဆင့္ (၄)

ရး - ရြာတြင

မ်ားအားလံုးတ

င္းမ်ားထက္ ေ

လည္းေကာင္း 

တစ္ရြာ ေမာ

ျမမ်ားက်န္ခဲၿ့ပီ

တြင္း၌ မည္သ

သည္။ အေရ

သာက္သံုးေရႏ

ပါသည္။ ေသ

ည္။ 

ျမပုံ  (Social 

) ဆင့္ ရိွၿပီးေက

င္းလမ္းမ်ားသ

တြင္ မီးတိုင္စိ

ေျမနိမ့္ေနပါသ

လမ္းမ်ားပ်

မာ္ေတာ္မ်ားျဖ

ၿပီး ရႊံ႕ဗြက္မ်ား

သည့္ ေဆးရုံ

ရးႀကီးလွ်င္ ၿမိဳ

ႏွင့္ ပတ္သက

သာက္ေရအတြ

map/Resou

က်းရြာအတြင္

သည္ ေျမသာ

စုိက္ရန္ လမ္

သည္။ မုိးရာသ

်က္စီးသျဖင့္ 

ျဖင့္ ေခ်ာင္းမ

းျဖစ္သျဖင့္ ေ

ရုံ၊ ေဆးခန္းမ

ဳ႕ေပၚသို႔ သြာ

က္၍ အိမ္တို

တြက္ကိုမူ ဘုန

urce map)

 

င္း၌ ျပန္႕က်စဲြ

ားလမ္းမ်ား

မ္းမ်ားခ်ဲ႕ ထ

သီတြင္ မုိးရြာ

သြားလာရခ

မ်ားကုိျဖတ္၍

ေျခလ်င္ခရီးသ

မွ မရိွပါ။ န

ားေရာက္၍ ျပ

တင္း၌ ေရတြင္

န္းႀကီးေက်ာင္

စြာေနထိုင္ၾက

ျဖစ္ပါသည္။ 

ထားၿပီး ျဖစ္ပါ

၍ေသာ္လည္

ခက္ခဲပါသည္

၍ ကူးသန္းသ

သာ သြားလာႏ

နာမက်န္းျဖစ္လ

ျပသရသည္။ 

င္းမ်ားရိွပါသည

င္းအတြင္းရိွ 

ၾကပါသည္။ 

လွ်ပ္စစ္မီးရ

ပါသည္။ လမ္

ည္းေကာင္း၊ ေ

ည။္ မုိးရာသီေ

သြားလာရပါသ

ႏုိင္သည္။ 

လွ်င္ အုပ္စု

ည္။ ရြာတြင္အ

ေရတြင္းမွ အ

ရရိွရန္ 

မ္းမ်ား 

ေခ်ာင္း 

ေရႀကီး 

သည္။ 

ရြာသို႔ 

အမ်ား 

အမ်ား 



အျခား - 

ေက်ာင္းရိွ

ပတ္ဝန္းက

ေရရရိွပါသ

ပတ္လည္

အရင္းအျ

ၿမိဳ႕အထိ 

 

၆.၄။ အမ ိ

အေၾကာင္

၁ စုိက္ပ ိ

သြားလ

ရြာ၏ပတ္ပတ

ရိ၍ မူလြန္ေက

က်င္ရိွ အရင္း

သည္။ ေရဝင္

ည္တြင္ စုိက္ပ်ိဳ

ျမစ္ႏွင့္ ဆက္

တင္ပုိ႔ေရာင္း

မ်ိဳးသားဘက္

င္းအရင္း/အခ

ပ်ိဳးေရး  

လာေရးခက္ခဲ

တ္လည္တြင္

က်ာင္း (၁)ေက

အျမစ္မ်ား - 

င္ေဒသျဖစ္၍ 

ဳးေျမမ်ား ရိွပါ

က္စပ္၍ရေသာ

းခ်ႏုိင္သည္။ 

မွ တင္ျပေသ

ခက္အခဲမ်ား(

လုပ္ရာမွာ

ခဲ 

င ေခ်ာင္းမ်ား

က်ာင္းႏွင့္ ဘ

ရြာ၏ပတ္လ

ႏုန္းေျမမ်ားက

ါသည္။ 

ာ အက်ိဳးေက

ေျမပဲ အမ်ား

သာ ျပႆနာသ

က်ား) 

ာ ၂ ေရႀကီ

ခကခဲ္

း ဝန္းရံထားပ

.က ေက်ာင္း

လည္တြင္ ေခ်ာ

က်န္ခဲ့သျဖင့္ 

က်းဇူးမ်ား - ဆ

းစုိက္ပ်ိဳး၍ ပဲဆ

သစ္ပင္ 

ႀကးီခ်ိန္သြားလာ

ခဲ 

ပါသည္။ ရြာ

း(၁)ေက်ာင္းရိ

ာင္းမ်ားရိွသည

ေျမဆီလႊာအ

ဆယ္ရြာမွထြက

ဆီသန္႔ ထြက္

ာ ေရး ၃

ဦးတြင္ ဘုန္

ရိွပါသည္။ 

ည့္အတြက္ စုိ

အားေကာင္းသ

က္ေသာ ပဲလြ

က္ရိ္ွသည္။ 

 

၃ လွ်ပ္စစ္မီး

နးႀကီးေက်ာင္း

စက္ပ်ိဳးေရးအ

သည္။ ရြာ၏ 

လြန္းသည္ ရန္

းမရိွ၍ ခက္ခဲ

း (၂) 

တြက္ 

ေဘး 

န္ကုန္ 



၄ က်န္းမာေရး ထိခုိင္ျခင္း ၅ ပညာေရးအားနည္းျခင္း ၆ က်န္းမာေရး မလြယ္ကူျခင္္း 

၇ အသိပညာ၊ ဗဟုသုတ 

နည္းပါးျခင္း 

    

 

အက်ိဳးဆက္မ်ား 

၁။ ေရႊကာတံတားမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ အခ်ိန္္မီ ထြန္ယက္၊ စုိက္ပ်ိဳးရန္ခက္ခဲျခင္္္း၊ တစ္ရြာႏွင့္ တစ္ရြာ 

သြားလာရခက္ခဲျခင္း၊  စီးပြားေရးေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ သတင္းအခ်က္အလက္ ရရိွမႈ ေႏွးေကြးျခင္း တ႔ိုကို 

ျဖစ္ေစပါသည္။ 

၂။ ရြာေနာက္တံတား မေကာင္းေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ သြားလာရမလြယ္ကူျခင္း၊ သယ္ယူ 

ပုိ႔ေဆာင္ေရး  မလြယ္ကူျခင္း၊ ပညာေရး ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ က်န္းမာ ေရးကိစၥ မလြယ္ကူျခင္း တုိ႔ကို 

ျဖစ္ေစပါသည္။ 

၃။ လွ်ပ္စစ္မီး မရိွျခင္းေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္သံုးပစၥည္းမ်ား အသံုးမျပဳႏုိင္ျခင္း၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ရရိွ မႈေႏွးေကြးျခင္း၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ ပုိးမႊားအႏၱရာယ္ရိွျခင္း၊ လုပ္ငန္းလုပ္ရာမွာ 

ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ ဖြံ႕ျဖိဳးမႈ ေႏွင့္ေႏွးျခင္း စသည့္တုိ႔ကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၄။ ေက်ာင္းသုံးအိမ္သာမ်ား မရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြာျခင္း၊ က်န္းမာေရး 

ထိခုိက္ျခင္း၊ ေဆးကုသရန္္ ေငြေၾကးကုန္ၾကျခင္း၊ ေက်ာင္းတက္ရက္မ်ား ပ်က္ကြက္ျခင္း၊ ပညာေရး 

ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း တို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၅။ စာသင္ေက်ာင္းအတြက္ ဆရာ/ဆရာမ မ်ားလုံေလာက္စြာ မရိွျခင္းေၾကာင့္ စာသင္ၾကားရာ၍ ခက္ 

ခဲျခင္း ၊ ကေလးမ်ားအား လံုေလာက္စြာ မသင္ၾကားႏိုင္ျခင္း၊ ပညာေရးထိခုိက္ျခင္းတို႔ကိ ု ျဖစ္ေပၚေစ 

ပါသည္။ 



၆။ ေဆးေပးခန္း မရိွျခင္းေၾကာင့္ နာမက်န္းျဖစ္လွ်င္ ျပသရန္မလြယ္ကူ၊ သြားလာရန္ အခ်ိန္ၾကာျခင္း၊ 

အေရး ေပၚျဖစ္လွ်င္သြာလာရန္ အခ်ိန္ၾကာျခင္းေၾကာင့္ အႏၱရာယ္ရိွျခင္း၊ သြားလာစရိန္မ်ား ပုိကုန္ျခင္း၊ 

မဆံုးရံႈး သင့္ဘ ဲအသက္ဆုုံးရံႈးရျခင္း စသည္တို႔ကို ၿဖစ္ပြားေစႏုိင္ပါသည္။ 

၇။ စာၾကည့္တုိက္ မရိွျခင္းေၾကာင့္ အသိပညာ နည္းပါးျခင္း၊ ပညာဗဟုသုတ မရိွျခင္း၊ အျမင္ 

မက်ယ္ျခင္း၊ တုိးတက္မႈမ်ား ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း စသည္တို႔ကို ျဖစ္ပြားေစႏုိင္ပါသည္။ 

 

ေျဖရွင္းနည္းလမ္း  

၁ ေရႊကာ တံတားျပဳျပင္ျခင္း ၂ ရြာေနာက္တံတား ျပဳျပင္ျခင္း ၃ လွ်ပ္စစ္မီး သြယ္တန္းျခင္း 

၄ ေက်ာင္းသံုးအိမ္သာမ်ား 

တည္ေဆာက္ျခင္း 

၅ ဆရာ/ဆရာမမ်ား 

ထပ္ျဖည့္ျခင္း 

 ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ 

ျခင္း   

 စာၾကည့္တုိက္ တည္ေဆာက္ 

ျခင္း 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



၆.၅။ အမ ိ

 

အေၾကာင္

၁ စုိက္ပ ိ

သြားလ

၄ စုိက္ပ ိိ

မရိွျခင

၇ သြာလ

 

 

 

မ်ိဳးသမီးမ်ားဘ

င္းအရင္း/အခ

ပ်ိဳးေရး  

လာရ မလြယ္္

ပ်ိိဳးေရးနာခ်ိန္္တ

င္း 

လာရခက္ခဲ 

ဘက္မွ တင္ျပ

ခက္အခဲမ်ား(

လုပ္ရာမွာ

ယ္္ကူ 

တြင္ ဝင္ေငြ

ျပေသာ ျပႆ

က်ား) 

ာ ၂ ေရႀကီ

ခကခ္ဲ

ငြ ၅ ဘက္

ျခင္း

  

ႆနာသစ္ပင္

ႀကးီခ်ိန္သြားလာ

ခဲ 

စုံ ဖြံ႕ျဖိဳးမႈ အ

လာ ေရး ၃

အားနည္း ၆

၃ ေစ်းဝယရ္

၆ လွ်ပ္စစ္မီး

 

 

ရန္ခက္ခဲ 

းမရိိွ၍ ခက္ခဲ



 

အက်ိဳးဆက္မ်ား 

၁။ ေရႊကာတံတား မေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ အခ်ိန္္မီ ထြန္ယက္၊ စုိက္ပ်ိဳးရန္ခက္ခဲျခင္္္း၊ တစ္ရြာႏွင့္ တစ္ရြာ 

သြားလာရခက္ခဲျခင္း၊  စီးပြားေရးေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ သတင္းအခ်က္အလက္ရရိွမႈ ေႏွးေကြးျခင္း တုိ႔ကို 

ျဖစ္ေစပါသည္။ 

၂။ ရြာေနာက္တံတား မေကာင္းေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ သြားလာရ မလြယ္ကူျခင္း၊ သယ္ယူ 

ပုိ႔ေဆာင္ေရး  မလြယ္ကူျခင္း၊ ပညာေရး ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ က်န္မာ ေရးကိစၥ မလြယ္ကူျခင္း တို႔ကိုျဖစ္ေစ 

ပါသည္။ 

၃။ ေစ်းမရိွျခင္းေၾကာင့္ တစ္ျခားရြာသုိ႔ သြား၍ ေစ်းဝယ္ရျခင္းေၾကာင့္ အခ်ိန္္ကုန္ျခင္း၊ အလုပ္မ်ားေႏွာင့္ 

ေႏွးျခင္း တို႔ကုိ ျဖစ္ပြားေစပါသည္။ 

၄။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း မရိွျခင္းေၾကာင့္ စုိကပ္်ိဳးေရးနားခ်ိန္တြင္ အလုပ္မရိိွျခင္း၊ ဝင္ေငြမရွိိ 

ျခင္း၊ စာဝတ္္ေနေရးခက္ခဲျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ပြားေစသည္။ 

၅။ ကေလးငယ္မ်ား အတြက္ မူၾကိဳမရိွျခင္းေၾကာင့္ မိဘမ်ားအလုပ္,လုပ္ခ်ိန္တြင္ ကေလးမ်ားအတြက္ 

စ္္ိတ္မခ်ျဖစ္ရျခင္း၊ အလုပ္ေျဖာင့္ေျဖာင့္ မလုပ္ရျခင္း၊ ကေလးငယ္မ်ား ဘက္စုံ ဖြံ႕ျဖိဳးမႈ အားနည္းျခင္း 

တုိ႔ကို ျဖစ္ပြားေစပါသည္။ 

၆။ လွ်ပ္စစ္မီး မရိွျခင္းေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္သံုးပစၥည္းမ်ား အသံုးမျပဳႏုိင္ျခင္း၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ရရိွ မႈေႏွးေကြးျခင္း၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ ပုိးမႊားအႏၱရာယ္ရိွျခင္း၊ လုပ္ငန္းလုပ္ရာမွာ 

ေႏွာင့္ေႏွး ျခင္း၊ ဖြံ႕ျဖိဳးမႈ ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း စသည့္တို႔ကုိ ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၇။ ေရႊအင္းဖ်ားတံတား မေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိိဳးေရးလုပ္ရာမွာ ခက္ခဲျခင္း၊ တစ္ရြာႏွင့္ တစ္ရြာ 

သြာလာရ မလြယ္ကူျခင္း၊ သတင္းအခ်က္အလက္ရရိိွမႈ ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ လူမႈေရးေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ 

သယ္ယူပုိ႕ ေဆာင္ရာတြင္ ခက္ခဲျခင္း စသည္တုိ႔ကို ျဖစ္ပြားေစပါသည္။ 

 



၆.၆။ ေက်းရြာ၏(၅) ႏွစ္စာဦးစားေပး အစီအစဥ္ျပဇယား 

၆.၆.၁။ ဆယ္ရြာမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား 

စဥ္ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

၁ လွ်ပ္စစ္မရိွျခင္း  လွ်ပ္စစ္မီး မရိွျခင္း 

၂ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲ ေစ်းမရိွ၍ ေစ်းဝယ္ရန္ခက္ခဲ 

၃ ယင္လံုအိမ္္သာ အလံုအေလာက္မရိွျခင္း မုိးရာသီ ရြာတြင္းလမ္းသြားရန္ အခက္အခဲ 

၄ ေဆးေပးခန္း မရိွျခင္း ေရႊကာတံတား ေရမလြတ္ျခင္း (မုိးတြင္း) 

၅ စာၾကည့္တုိက္ မရိွျခင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ 

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းမရိွျခင္း 

၆ ဆရာ/ဆရာမ မလံုေလာက္ျခင္း ကေလးငယ္မ်ား အတြက္ မူၾကိဳမရိွျခင္း 

၇ မီသတ္ကား/ မီးသတ္ရုံးမရိွျခင္း  

 

၆.၆.၂။ ဘူးကုိင္းေက်းရြာ၏ ေနာင္ (၅) ႏွစ္တြင္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

စဥ္ အမ်ိဳးသား အမ်ိိဳးသမီး 

၁ ဆရာ/ဆရာမမ်ား လုံေလာက္စြာ ရရိွရန္ အိမ္တိုင္း ယင္လံုအိမ္သာ တည္ေဆာက္ရန္ 

၂ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ရန္ ဆရာ/ဆရာမမ်ား လုံေလာက္စြာ ရရိွရန္ 

၃ တစ္ရြာလံုး လွ်ပ္စစ္မီး ရရိွရန္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး တုိးတက္ရန္္ 

၄ ေခ်ာင္းကူတံတား အလံုအေလာက္ျဖစ္ရန္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံဳးႏွင့္ စာၾကည့္တ္ုိက္တည္ 

ေဆာက္ရန္ 

၅ မီးသတ္ရုံ/မီးသတ္ကား ရရိွရန္ နိဗၺာန္ယာဥ္ကား ရရန္ 

၆ က်န္းမာေရး အခက္အခဲရိွျခင္း မီးသတ္ရံဳး တည္ေဆာက္ရန္ 

၇  ဆယ္ရြာ ကုိ တစ္ရြာတစ္အုပ္စု ျဖစ္ရန္ 

 



ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ေလ့က်င့္ခန္းမွ ရရိွလာေသာရလဒ္ 

ေက်းရြာ၏ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ျပီး စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရးမ်ား တုိးတက္ေကာင္း မြန္လာရမည္။ လွ်ပ္စစ္မီး အိမ္တိုင္းရရွိျပီး 

အခ်ိန္မေရြးသြားလာနိုင္ကာ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး၊ အိမ္တြင္းမႈ အသက္ 

ေမြး၀မ္းေက်ာင္း နည္းပညာမ်ားကို အခ်ိန္နွင့္တေျပးညီ သိရိွနိုင္လာရမည္။ 

အနာဂတ္တြင္ 

ေက်းရြာ 

ပိုမုုိဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ရန္ 

ေက်းရြာသားမ်ား၏ 

ေမွ်ာ္ မွန္းထားရိွမႈ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ တုိက္ရိုက္ေထာက္ပ့ံေငြကုုိ အသုံးခ်ျပီး သဘာ၀ေဘး၊ 

ပညာေရး၊ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာေစရန္ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားအိမ္တိုင္း 

ရရိွလာ လွ်င္ အလင္းေရာင္ရရွိလာမည္ ျဖစ္သည္။ မီးသတ္ရုံံး၊ မီးသတက္ား 

မ်ားရရိွ၍ မီးေဘးအႏၱရာယ္ လုံျခံဳစိတ္ခ်ေစခ်င္သည္။ ေက်းရြာတြင္းရွိ 

လူငယ္မ်ား လမ္းမွား မေရာက္ေစရန္ အတြက္ ေက်းရြာစာၾကည့္တုိက္တစ္ခု 

ရိွခ်င္ပါသည္။ အေကာင္ထည္ မေဖာ္နိုင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို သက္ဆုိင္ရာ 

ဌာနမ်ားနဲ႕ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္မည္။ ျမိဳ႕နယ္အတြင္းသို႔ အစိုးရ 

မဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ၀င္ေရာက္မႈမ်ားရိွပါက ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္ 

မ်ားကို တင္ျပ၍ အကူအညီေတာင္းခံျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

၆.၆.၃။ ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ဦးစားေပး ဖြံ႕ျဖိိဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ဦးစား 

ေပးအ 

ဆင့္ 

ေက်းရြာအတြက္ 

ဦးစားေပး လုပ္ငန္း 

စဥ္မ်ား 

အဆိုျပဳသူ (အ 

မ်ိိဳးသား/အမ်ိဳးသ မီးမ်ား/ 

အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး ) 

ခန္႔မွန္းကုန္က် 

စရိတ ္

အက်ိဳးခံစားခခြင့္

ရိွသူခန္႕မွန္းေျခ

အေရအတြက္ 

၁ ေရႊကာ 

တံတားျပဳျပင္ရန္ 

အမ်ိဳးသား+အမ်ိိဳးသမီး ၁၇,၀၀၀,၀၀၀ ၁၅၅၁ 

၂ ရြာေနာက္တံတားျပဳ အမ်ိဳးသား+အမ်ိိဳး သမီး ၇,၀၀၀,၀၀၀ ၁၅၅၁ 



၃ 

၄ 

၅ 

  

၆.၇။ အဖြဲ

ေ

ေဆာင္ရြက

အဖြဲ႕ႏွင့္ခ ိ

ရိွသညက္ို

ျပင္ရန္ 

ေရႊအင္းဖ်ား

ျပဳျပင္ရန္ 

ရြာတြင္းလမ္

ျပဳျပင္ရန္္ 

လွ်ပ္စစ္မီး ရ

ဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ

ေက်းရြာအုပ္ခ်

က္ လ်ကရ္

ခ်ိတ္ဆက္ ေဆ

ကုိေတြ႕ ရသည

း တံတား 

မ္းမ်ား 

ရရိွရန္ 

တ္ဆက္မႈ(Ve

ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သ

ရိွသည္။ ေ

ဆာင္ရြက္လ်

ည္။ 

အမ်ိဳးသား+

အမ်ိဳးသား+

အမ်ိဳးသား+

enn Diagram

သည္ တိုက္

ေက်းရြာတြင္း

်က္ရိွၿပီး ၿမိဳ႕န

+အမ်ိိဳး သမီး

+အမ်ိိဳး သမီး

+အမ်ိိဳး သမီး

m) 

က္နယ္ရဲစခန္း၊

းတြင္ မီးသ

နယ္မီးသတ္အ

၄၀,၀၀၀

၁၀,၀၀၀

၇၅,၀၀၀

၊ ျမိ ႔ဳနယ္အုပ

သတ္အဖြဲ႕သည

အဖြဲ႕ႏွင့္လည္

၀,၀၀၀ 

၀,၀၀၀ 

၀,၀၀၀ 

 

ပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ

ည္ ေက်းရြ

း ခ်ိတ္ဆက္ 

၁၅၅၁ 

၁၅၅၁ 

၁၀၀၀ 

ဖြဲ႕ႏွင္႔ ခ်္ိတ္

ရြာ အုပ္ခ်ဳ

ေဆာင္ရြက္လ

တဆက္ 

ဳပ္ေရး 

လ်က္ 



ေ

မ်ိဳးသမီးအ

အက်ိဳး ေ

ကိစၥမ်ားက

က

အဖြဲ႕ႏွင့္ ခ

ေ

ေငြေခ်းအ

သည္ ျမိဳ

ျမိဳ႕နယ္ သ

 

၆.၈။ ပင့္က

 

ေက်းရြာတြင္းတ

အဖြဲ႕၊ ခ်က္ျပ

ေတာ္ေဆာင္ 

ကုိ ေဆာင္္ရြက

က်န္းမာေရး က

ခ်ိတ္ဆက္ေဆ

ေက်းရြာတြင္း 

အဖြဲ႕ သည္ ေ

ဳ႕နယ္စုိက္ဘ

သ/မ အဖြဲႏွင့္

ကူအိမ္ ကြန္ယ

တြင္ ဆယ္ရြာ

ျပဳတ္ေရးအမ်ိ

အဖြဲ႕သညလ္

က္ လ်က္ရိွသ

က႑တြင္ ေ

ဆာင္ရြက္ လ

ေငြေၾကးေထ

ေက်းရြာအုပ္ခ

ဏ္အဖြဲ႕ႏွင့္ 

င ခ်ိတ္ဆက္ေ

ယက္(Spide

ရာပရဟိတ အ

ဳးသားအဖြဲတို

လည္း ေက်း

သည္။ 

ေက်းရြာတြင္း

လ်က္ရွိသည္။

ထာက္ပံ႔ေရး အ

ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏ

ခ်ိတ္ဆက္ေ

ေဆာင္ရြကလ္

r Web) 

အဖြဲ႕သည္ ေ

တို႕ႏွင့္ ခ်ိတ္္ဆ

းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေ

းမွ မိခင္ႏွင့္ 

အဖြဲ႕အစည္းမ

ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက

ဆာင္ရြကလ္်

လ်က္ရိွသည္။

က်းရြာအုပ္ခ်

ဆက္ေဆာင္ရြ

ေရးႏွင့္ ခ်ိိတ္

ကေလးအဖြဲ

မ်ားလည္း ရ္ိွပ

က္ေဆာင္ရြက

လ်က္ရိွၿပီး ေအ

 

ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊အ

ရြက္ လ်က္ရိ

ဆက္၍ ရြာ၏

ဖြ႕ဲသည္ တိုက

ပါသည္။ Pro

က္လ်က္ရိွသည

အာင္ဇဗဴသမအ

အမ်ိဳးသားအ

ရွိသည္။ ေက

၏ သာေရးန

က္နယ္က်န္းမ

oduct ျမန္မာ

ည္။စုိက္ဘဏ

အဖြဲ႕သည္ လ

အဖြဲ႕၊အ 

က်းရြာ 

နာေရး 

မာေရး 

 ေငြစု 

ဏ္အဖြဲ 

လည္း 

 



သုံုးသပ္ခ်က္ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈသိရိွေစရန္ အခန္က႑  (၁၀) 

ခုသတ္မွတ္္၍ ေလ့လာခဲ့ပါသည္။ 

လူမႈေရး - အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လူမႈေရးတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပုိ၍ ပါဝင္မႈ အားေကာင္းပါသည္။ 

ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ - အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ေရွးရုိးအစဥ္အလာအတုိင္း ပုိ၍ ဦးေဆာင္မႈ 

အားေကာင္းသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိလည္း စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

စီးပြားဝင္ေငြရရိွမႈ - အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ဝင္ေငြပုိရရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

ဝင္ေငြမရရိွေသာ္လည္း အိမ္လုပ္ငန္း၍ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပုိ၍ အမ်ာအျပားလုပ္ကိုင္ရသည္။ အမ်ိဳး 

သားမ်ားအေနႏွင့္လည္း အိမ္လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဝုိင္းဝန္း၍ လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

မိသားစုအေပၚ က်န္းမာေရးဂရုစုိက္မႈ - အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိိဳးသားမ်ားထက္ ပုိ၍ ဂရုစုိက္မႈရိွပါ 

သည္။ 

ဘာသာေရး - အမ်ိိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေလာက္ ဘာသာေရးကုိင္းရႈိင္းမႈ မရိွပါ။ 

အပုိေငြသုံးစြဲမႈ - အမ်ိိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ဝင္ေငြပုိရရိွသည္ဟု ဆုိေသာ္လည္း အပို 

ေငြသံုးစြဲရာ၌ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အဆေပါင္းမ်ားစြာ ပုိ၍သံုးစြဲသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အပုိေငြသံုးစြဲ 

မႈ မရိွသေလာက္နည္းပါးသည္။ 

ေတာင္သူလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္မႈ - အမ်ိိဳးသမီးမ်ားသည္ ေတာင္သူလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ 

ပါဝင္မႈ မရိွပါ။ 

ပညာ တတ္ေျမာက္မႈ - အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပညာေရးအေျခအေနမွာ အလယ္အလတ္ 

ခန္႔ရိွၿပီး ႏွစ္ဦးစလံုးတြင္ တူညီေသာပညာေရးအဆင့္ ရိွပါသည္။ ႏွစ္ဦးစလံုုးသည္လည္း  ပညာေရးတြင္ 

အားနည္းေနသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ 



အစည္းအ

မႈမရိွပါ။ သ

ေပးရမည္

 

၆.၉။ အမ ိ

 

 

 

သုံးသပ္ခ်

 အ

မ်ား၏ ပုိင္

သမီီးမ်ား၏

 

အေဝး တက္ေ

သိုျဖစ္ရာ အ

ညျ္ဖစ္သည္။ 

မ်ိဳးသား/သမီး

ခ်က္ 

အရင္းအျမစ္မ

င္ဆိိုင္မႈ (အသ

၏ ထိန္ခ်ဳပ္မႈ

ေရာက္မႈ - အ

မ်ိဳးသမီးမ်ားအ

း ပုိင္ဆုိင္မႈ  ႏ

မ်ားအေပၚတြင

သံုးျပဳမႈ)  တ

မႈမွာအားနညး္

အမ်ိဳးသမီးမ်ား

အား အစည္း

ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္

င္ အမ်ိဳးသာ

တန္းတႈနီးပါး ရိွ

းၿပီး အမ်ိဳးသာ

းသည္ အမ်ိဳး

းအေဝးတက္

ပမႈျပဇယား (A

ားမ်ား၏ ပုိင္

ရိႀကေသာ္လည

ားမ်ား၏ ထိန္

းသားမ်ားကဲသ

က္ေရာက္ရန္ သ

Acesses and

င္ဆိုင္မႈ (အ

ည္း ပုိင္ဆိုင္မႈ

န္းခ်ဳပ္မႈမွာ ပုိမ

သုိ႔ အစည္းအ

သီးသန္႕ ေဆြ

d Control) 

 

သံုးျပဳမႈ) မ်ာ

မႈမ်ားအား ထိ

မ်ားေၾကာင္းေ

အေဝးတက္ေ

ဆြးေႏႊး၍ လံႈ႕

်ားႏွင့္ အမ်ိိဳး

ထိန္းခ်ဳပ္ရာ၌

ေတြ႕ရ သည္

ရာက္ 

ေဆာ္ 

ဳးသမီး 

အမ်ိဳး 

ည္။ 



၇။ေကာ္မ

ေကာမ္

PRA ပူေ

မတီ၀င္မ်ားေရြ

မတီဝင္မ်ားႏွင့္

ေပါင္းေဆာင္

ရြးခ်ယ္ျခင္းနွ

င့္ အတူ 

င္ရြက္မႈ မွတတ္

င့္ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိ

တမ္း 

ျဖိဳးေရးအစီအအစဥ္ေဆာင္ရြရက္မႈမွတ္တမ္မ္းဓါတ္ပုံမ်ား

 

 



စနစ္တ

စနစ္တ

တက် မဲထည့္ေ

တက် မဲထည့္ေ

ေနပုံ 

ေနပုံ 

 

 



အမ်ိဳးသ

 

အမ်ိဳးသ

ံ

 

သမီးအုပ္စု ေဆ

သားအုပ္စု ေဆ

ဆြးေႏြးေနပုံ 

ဆြးေႏြးေနပုံ 

 



၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေကာ္မတီအမည္ တာဝန္ အမည္ ဖုန္းနံပါတ္ 

၁ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ 

ေကာ္မတီ ဥကၠဌ 

က်ား 

မ 

ဦးတင္လိႈင္ 

ေဒၚေမဇင္ႏြယ္ 

၀၉-၇၉၇၃၅၉၄၉၂ 

၀၉-၂၅၆၅၃၆၂၇၈ 

၀၉-၇၉၈၉၃၄၅၄၃ 

၂ ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတီ အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္

 

အဖြဲ႕ဝင္ 

 

အဖြဲ႕ဝင္ 

ဦးမ်ိဳးမင္းေအာင္ 

 

ေဒၚျမျမေဆြ 

 

ဦးေအာင္ေအာင္သင္း 

၀၉-၇၉၂၂၀၄၂၃၈ 

၀၉-၉၇၈၀၄၀၈၇၉ 

၀၉-၉၇၁၄၁၉၃၄၄ 

၀၉-၇၉၄၀၂၇၀၇၉ 

၀၉-၉၇၀၉၅၁၅၉၂ 

၀၉-၂၅၈၂၃၁၈၁၁ 

၃ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္  

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး  

ဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္

အဖြဲ႕ဝင္ 

 

အဖြဲ႕ဝင္ 

ေဒၚေကသီေအာင္ 

ဦးျမင့္ႏိုင္ 

 

ဦးမ်ိဳးလြင္ 

၀၉-၇၈၉၇၀၀၁၄၃ 

၀၉-၉၇၆၅၂၄၁၁၀ 

၀၉-၇၉၃၀၄၀၇၃၀ 

_ 

၄ ေစာင့္ႀကည္ ့ ႀကီးႀကပ္ေရး  

ဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္

 

အဖြဲ႕ဝင္ 

ဦးျမင့္စိန္ 

 

ဦးဝင္းၾကည္ 

၀၉-၉၇၃၇၂၈၁၅၃ 

၀၉-၇၉၃၀၄၇၁၀၅ 

၀၉-၉၇၆၈၃၅၉၃၀ 



အဖြဲ႕ဝင္ ေဒၚေခ်ာစုယဥ္ ၀၉-၉၇၈၇၃၄၃၄၆ 

၅ ေဝဖန္အႀကံျပဳ တိုင္ 

ႀကားေရး တာဝန္ခံ 

က်ား 

မ 

ဦးဝင္းတင္ 

ေဒၚရီရီခ်ိဳ 

၀၉-၄၀၀၄၇၁၂၇၁ 

_ 

၆ ေက်းရြာ စာရင္းကိုင္  ဦးေက်ာ္ေဇယ် 

(ဂ်ားဂ်ား) 

၀၉-၇၈၉၁၀၃၉၁၆ 

၇ ေက်းရြာ ေစတနာ ဝန္ထမ္း က်ား 

မ 

ဦးေအးစုိး 

ေဒၚဝင္းစိန္ 

_ 

၀၉-၇၉၇၃၂၆၀၅၃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



၁၄။အစည

ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအ

က်င္းပသ

အခ်ိန္ - န

ေန႔ရက္ -

အေႀကာင္

တက္ေရာ

 

ေဆြးေႏြးခ

(၁) လူထ

အား မိတ္

(၂) တာဝ

နည္းမ်ား 

အခ်က္မ်ာ

ည္းအေ၀းမွတ္

- ဘူးကိုင္း 

အုပ္စု - ဘူးက

သည့္ေနရာ - ရြ

နံနက္ (၉း၀၀

- ၉.၂.၂၀၁၆ 

င္းအရာ - ပထ

ာက္သည့္ လူ

ခ်က္မ်ား 

ထုစည္းရုံးေရးမ

တ္ဆက္ျခင္း ႏွ

ဝန္က် လူထုု

ေဆြးေႏြးရွ

်ား ေဆြးေႏြးရွ

တ္တမ္းမ်ား 

စစ္

ကုိင္း 

ရြာဦး ဓမၼာရုံ၊ 

၀) နာရီ မွ ည

ထမအႀကိမ္ ေ

လူဦးေရ - က်ာ

မွဴး ႏွင့္ လက္

ႏင့္ လုပ္ေဆာ

ထုုစည္းရုံးေရးမ

ရွင္းျပျခင္း၊ 

ရွင္းျပျခင္း။ 

လူထုဗ

စ္ကိုင္းတိုင္းေ

ေက်းရြာအ

ဘူးကိုင္း။ 

ညေန (၄း၃၀) 

ေက်းရြာအစည

ား-၂၀၁ ၊ မ -

က္ေထာက္နည

ာင္မည့္ လုပ္င

မွဴးမွ လူထုဗ

လူထုဗဟိုျပဳ

 

ဗဟိုျပဳ စီမံကိ

ေဒသႀကီး၊ ေျမ

အစည္းေဝးမွတ

 

ထိ 

ည္းအေဝး ျပဳ

 ၁၉၇  ၊ စုစုေ

ည္းပညာမွဴးမ်

ငန္းအစီအစဥ္

ဗဟုိျပဳစီမံကိန္

ဳဝန္ထမ္းမ်ား

ကိန္း 

ျမာင္ျမိဳ႕နယ္

တ္တမ္း 

ဳလုပ္ျခင္း 

ေပါင္း - ၃၉၈

မ်ားမွ အစည္း

ဥ္မ်ားအား မိတ

န္းအေၾကာင္း

လုိက္နာရ

 

းအေဝးတက္

တ္ဆက္ေျပာ

 သေဘာတ

ရမည့္ ေဆာ

ကေရာက္လာသ

ၾကာေပးျခင္း

တရား၊ လုပ္ထံု

ာင္ရန္၊ ေရွာ

သူမ်ား 

းး။ 

ထံုးလုပ္္ 

ာင္ရန္ 



(၃) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းတြင္ က်ား-မေရးရာက႑ကုိ ထည့္သြန္းလုပ္ေဆာင္ထားေၾကာင္း၊ ေဝဖန္ 

အၾကံျပဳ၊တုိင္ၾကား၊ေျဖရွင္းစနစ္ကိုပါ   ႏွင့္ ေက်းရြာလူထု၏ အခြင့္အေရးႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို 

အေသးစိတ္ရွင္းလင္း ေျပာၾကားေပးျခင္း။ 

(၄)  စီမံကိန္းသည္ (၄) ႏွစ္္တာ စီမံကိန္းျဖစ္ေၾကာင္း၊ ကမၻာဘဏ္မွ အဓိက ေထာက္ပံ႔ေပးထား 

ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာအုပ္စု၏ လူဦးေရအလုိက္ အုပ္စုမ်ားအား ေငြေၾကးေထာက္ပံ႔မည္ျဖစ္ ေၾကာင္း  

စသည္တို႔ကို ေက်းရြာလူထုအား ေဆြးေႏြးေပးျခင္း။ 

(၅) အစည္းအေဝးတက္ေရာက္လာသူမ်ားထဲမွ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း က်ား(၁)ေယာက္၊ မ(၁)ေယာက္ကို 

လွ်ိဳ႕ဝွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာၾကား၍ ေစတနာဝန္္ထမ္း၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား 

ကုိ ရွင္းျပေပးျခင္း။ 

(၆) တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမ်ားအား အုပ္စုဖြဲ႕၍ လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ရန္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

(၇) ဒုတိယအၾကိမ္ ေက်းရြာအစည္းအေဝး ျပဳလုပ္မည့္ရက္အား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ညွိႏႈိင္း၍  ဒုတိယ 

အႀကိမ္္အစည္းအေဝးတြင္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာမွ ေကာ္မတီ 

မ်ားဖြဲ႕ စည္းမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးေျပာၾကားျခင္းတို႔  ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားအားလုံး သေဘာတူညီစြာျဖင့္ ေက်းရြာေစတနာ 

ဝန္ထမ္း (၂) ဦး ကုိ လွ်ိဳ႕ဝွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ 

(၂) ေရြးခ်ယ္ခံရေသာ ေစတနာ႔ဝန္ထမ္း (၂) ဦးမွလည္း မိမိတို႔ ဆႏၵအေလ်ာက္ ေစတနာ႔ဝန္းထမ္း 

အျဖစ္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ရန္ သေဘာတူညီၾကသည္။ 

 

 



(၃) ဘူကုိင္းေက်းရြာ၏ လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္ (၆) ခုကုိ္ ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ေဒၚတင့္တင့္ေဌး 

လူထူစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအ

က်င္းပသ

အခ်ိန္ - န

ေန႔ရက္ -

အေႀကာင္

တက္ေရာ

 

ေဆြးေႏြးခ

ေဆြးေႏြးခ

အခက္အ

ဦးစာေပးစီ

- ဘူးကိုင္း 

အုပ္စု - ဘူးက

သည့္ေနရာ - ေ

နံနက္ (၁၂) န

- ၂၃.၂.၂၀၁၆

င္းအရာ - ဒုတ

ာက္သည့္ လူ

ခ်က္မ်ား 

ခ်က္(၁)။    

အခဲမ်ား ကိုျပ

စီမံကိန္းလုပ္

စစ္

ကုိင္း 

ေရႊေက်ာင္း ဓ

နာရီ မွ ညေန

၆ 

တိယအႀကိမ္ 

လူဦးေရ - က်ာ

  ။ပထမအ

ျပန္လည္တင္ျ

ငန္းခြဲေရြးခ်ယ

လူထုဗ

စ္ကိုင္းတိုင္းေ

ေက်းရြာအ

ဓမၼာရုံ၊ ဘူးကို

န (၄း၃၀) ထိ

ေက်းရြာအစ

ား- ၁၁၂ ၊ မ 

အၾကိမ္အစညး္

ျပျပီး ေဆြးေ

ယ္ျခင္းမ်ား ျပ

 

ဗဟိုျပဳ စီမံကိ

ေဒသႀကီး၊ ေျမ

အစည္းေဝးမွတ

ကိုင္း။ 

ထိ 

စည္းအေဝး ျပ

-၇၂ ၊ စုစုေပါ

းအေ၀း မွ  လ

ေႏြမႈမ်ားျပဳလ

ျပဳလုပ္မည့္အေ

ကိန္း 

ျမာင္ျမိဳ႕နယ္

တ္တမ္း 

ျပဳလုပ္ျခင္း 

ါင္း - ၁၈၄ 

လူမႈဆန္းစစ္ျ

လုပ္မည္ျဖစ္ေၾ

ေၾကာင္းေဆြး

ျခင္းမ်ား ျပဳလ

ၾကာင္း ၊ ထ

းေႏြးျခင္း   

လုပ္၍ရရိွလာ

ထုိိိေဆြးေႏြးမႈ

ေသာ 

မႈမ်ားမွ 



ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)။      ။စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား မေရြးခ်ယ္မီ စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင္ အက်ံဳးဝင္ေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အက်ံဳးမဝင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ကို ရွင္းလင္းေျပာၾကားေပးျခင္း။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)။      ။ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ေရြးခ်ယ္ျခင္းကုိ လွ်ဳိ႕၀ွက္မဲေပး 

စနစ္ျဖင္ ့ေရြးျခယ္မည္ျဖစ္ ေၾကာင္းကိုေဆြးေႏြးျခင္း 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၃)။    ။ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၏ ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံ အေၾကာင္း 

ပါ၀င္သည့္ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားအေၾကာင္း၊ ေကာ္မတီဝင္မ်ား၏တာဝန္ႏွင့္ဝတၱရားမ်ားအေၾကာင္း၊     

စုစုေပါင္း ေကာ္မတီဝင္(၁၄)ေယာက္ေရြးခ်ယ္ရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းစသည့္တုိ႕ကို ရွင္းလင္းေဆြးေႏြး 

ေပးျခင္း 

 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာလထူုမွ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ခ်မွတ္ထားေသာ ေရွာင္ရန္ေဆာင္ရန္မ်ား ကုိလိုက္နာက်င့္သုံး 

မည့္အေၾကာင္း၊ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းကုိေက်းရြာမွ အမွန္တကယ္လုပ္ ေဆာင္နုိင္မည့္သူမ်ား၊ 

ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးကုိ စိတ္၀င္စားလုပ္ ကိုင္နုိင္မည့္သူမ်ားအား ေရြးခ်ယ္သြား မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာ 

စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအား ကုိယ္စားျပဳေသာဆပ္ေကာ္မတီမ်ားကို ေက်းရြာလူထုမွ 

လွ်ိဳ႕၀ွက္ မဲေပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ထုိ႔ေနာက္ ဒုတိယအၾကိမ္လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္၍ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ ဆုံးျဖတ္ခဲ ့ၾကပါသည္။ 

 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)ဒုတိယအၾကိမ္လူထုဆန္းစစ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ခဲ႔သည္။ 

(၂)ပထမနွင့္ဒုတိယအၾကိမ္မွရရိွေသာအခက္အခဲမ်ားကုိစုေပါင္း၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ခဲ႔သည္။ 

(၃) ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအားလွ်ဴိ႕၀ွက္မဲစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ခဲ႔သည္။ 



 (၅)ေရြးခ်ယ္ခံရသည့္သူမ်ားမွာလည္းအမွန္တကယ္ လုပ္ကိုင္နုိင္ေၾကာင္းသေဘာတူညီၾကပါသည္။ 

 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ေဒၚတင့္တင့္ေဌး 

လူထူစည္းရံုးေရးမွဴး 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအ

က်င္းပသ

အခ်ိန္ - န

ေန႔ရက္ -

အေႀကာင္

တက္ေရာ

 

ေဆြးေႏြးခ

၁။ ေက်းရြ

၂။ ေရြးခ်ယ

၂။ ေက်းရြ

- ဘူးကိုင္း 

အုပ္စု - ဘူးက

သည့္ေနရာ - ေ

နံနက္ (၁၂း၀

-      ၄ . ၃.၂

င္းအရာ - ေက

ာက္သည့္ လူ

ခ်က္မ်ား 

ရြာအုပ္စု ေက

ယ္ရာတြင္ လ

ရြာမွ တင္ျပလ

စစ္

ကုိင္း 

ေရႊေက်ာင္း ဓ

၀၀) နာရီ မွ ည

၂၀၁၆ 

က်းရြာအုပ္စု အ

လူဦးေရ - က်ာ

ကာ္မတီမ်ား ေ

လွ်ိဳ႕ဝွက္မဲေပး

လာေသာ ဦးစ

လူထုဗ

စ္ကိုင္းတိုင္းေ

ေက်းရြာအ

ဓမၼာရုံ၊ ဘူးကို

ညေန (၄း၃၀)

အစည္းအေဝ

ား-၉ ၊ မ - ၆

ေရြးခ်ယ္မည့္

စနစ္ျဖင့္ ေရြ

စားေပးလုပ္င

ဗဟိုျပဳ စီမံကိ

ေဒသႀကီး၊ ေျမ

အစည္းေဝးမွတ

ကိုင္း။ 

) ထိ 

ဝး ျပဳလုပ္ျခင္

၊ စုစုေပါင္း -

အေၾကာင္း ေ

ရးခ်ယ္မည့္အ

န္းစဥ္မ်ားအာ

ကိန္း 

ျမာင္ျမိဳ႕နယ္

တ္တမ္း 

င္း 

၁၅ 

ေဆြးေႏြးျခင္း

ေၾကာင္း ရွင္း

ား ေက်းရြာအ

း 

းျပျခင္း 

အုပ္စု စီေထာကက္ေကာ္မတီတမွ  



သုံးသပ္ျခင္း   

သေဘာတူညီမႈမ်ား  

၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအား လွ်ိဳ႕ဝွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။  

၂။ ေရြခ်ယ္ခံရသူမ်ားမွာလည္း မိိမိတုိ႔ေရြးခ်ယ္ခံရသည့္ ရာထူး၊ ေနရာမ်ားအတြက္ သေဘာတူညီမႈ 

ရိွပါသည္။ 

၃။ ေက်းရြာမွ တင္ျပလာေသာ ဦးစားေပးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိလည္း ေက်းရြာအုပ္စု 

စီေထာက္ေကာ္ မတီမွ သုံးသပ္၍ သေဘာတူညီခ့ဲသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ေဒၚတင့္တင့္ေဌး 

လူထူစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၅။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
လ
မ္း
ပန္
းဆ
က္
သ
ြယ
္ေရ
း 

အ

ဆင့္ 

လုပ္ငန္း အဆုိ 

ျပဳသူ 

လ/ 

ႏွစ္ 

လုပ္ေဆာင္ 

မည့္သူ 

ျပင္ပမွ 

ေထာက္ပံ႔ေပးသူ

၁ ေရႊကာတံတားႀကီး ျပဳျပင္ရန္ က်ား/မ ၂၀၁၆ ေကာ္မတီဝင္ 

မ်ား 

လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

၂ တံတားငယ္မ်ား ျပဳျပင္ရန္ က်ား/မ    

၃ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ျပဳျပင္ရန္ က်ား/မ    

၄ ရြာေနာက္တံတား ျပဳျပင္ရန္ က်ား/မ    

၅ ေရႊအင္းဖ်ား တံတား ျပဳျပင္ရန္ က်ား/မ    

အ
ေျ
ခခံ

 အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး
မ်
ား

 

၁ စာၾကည့္တုိက္ တည္ေဆာက္ျခင္း က်ား/မ    

၂ စာသင္ေက်ာင္းဝင္းကို အုတ္တံ 

တုိင္း ခတ္ျခင္း 

က်ား/မ    

၃ ေက်ာင္းအိမ္သာ မ်ားတည္ 

ေဆာက္ျခင္း 

က်ား/မ    

၄ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ    

၅ ေစ်းတည္ေဆာက္ျခင္း မ    

၆ အိမ္တိုင္း ယင္လုံအိမ္သာ 

တည္ေဆာက္ျခင္း 

မ 

 

   

ပည
ာေ
ရး

 

၁ စာသင္ေက်ာင္းအတြက္ 

ဆရာ/ဆရာမမ်ား အလံုအ 

ေလာက္ရရိွရန္ 

က်ား    

အ
ျ ၁ လွ်ပ္စစ္မီး (၂၄) နာရီ ရရိွရန္ က်ား/မ    



၂ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း 

မ    

 

                                       

 

 

     VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                ရက္စြ-ဲ--                   ေက်းရြာ---                  VDP ရက္စြ-ဲ--- 

 ျမိဳ႔နယ္---                   ေက်းရြာအုပ္စု----- 

(၁)   VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။(OM အရ ) 

 မ်က္ႏွာဖံုး(အဖံုး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ Data 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ား သေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပး    

လုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈထိန္းသိမ္းမႈ…) 
ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား 

 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္(ျဖစ္နိုင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါ    
ရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊Venn ပံု… 

 ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေဝးမိတၱဴ 
 ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပံုစံ) 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

    
 (၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
 

 VDP တြင္ပါဝင္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)- 
 လူမႈေရးအကဲျဖတ္အရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
 PRA ပစၥည္းအသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 



 ပါဝင္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း(အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႔ဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္း
သားအနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္အဖြဲ႔မ်ား) 

 အလြန္ကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 
 လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔အစည္းအေဝး၏ရလဒ္အားခဲြျခားထားသလား။ 
 ရွိ 
 မရိွ 
 စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 
 PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရ   

အတြက္)-- 

 


