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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ   
အတြက္သံုးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 

၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 

၁၁။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 

၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 

၁၃။အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂) 

၁၄။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၅။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 
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၂။ေက်းရြာအုပ္

၃။ေက်းရြာအုပ္
ေက်းရြာအုပ္စု
ေက်းရြာ 

ပ္စုေျမပံု 

ပ္စုတြင္ပါ၀င္ေ
။   
။  

ေသာေက်းရြာ
။ပရိမၼ 
။ေအာင္

ာ 

င္ခ်မ္းသာ 

 



 

 

ေက်းရြာသမုိင္း 

ေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာသည္ ယခင္ေရလယ္ကြ်န္းမွရိွေသာ ေက်ာက္တန္းေပၚကြ်န္းထြန္းရာမွ 

ေက်ာက္တန္းကြ်န္းရြာဟုေခၚတြင္ခဲ့သည္။ ၁၃၃၁ ခုႏွစ္ ေတာ္လွန္ေရးေကာင္စီေခတ္တြင္ကမ္းပါး ျပိဳ၍ 

ျမစ္၏တစ္ဖက္ကမ္းေရႊ႕ေျပာင္းရန္ မေကြးတုိင္းမွ စစ္ကိုင္းတိုင္းဘက္ ပရိမၼကြ်န္းေက်းရြာ၏ေတာင္ဘက္ 

ပရိမၼ ရြာပုိင္ ယာေျမမ်ားေပၚတြင္ ၁၃၃၁ခုႏွစ္ေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာျဖစ္လာသည္။ 

၄.၂။ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာာင္စု ႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၁၂၀ ၂၅၆ ၃၁၉ ၅၇၅ 

၄.၃။လူနုည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

မရိွ     

၄.၄။ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု 

သက္ၾကီးရြယ္အုိ ၁၂ 

မသန္စြမ္း ၀ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၃၈ 

 

၄.၅။ေက်းရြာရိွအေျခခံ အေဆာက္အအံုးမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပါ က်န္းမာေရး ျခစ္ပါ ဘာသာေရး  

အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရံု  ဘုရား/ေစတီ √ 

အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း √ 

မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြဲ √ ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆးခန္္း  ခရစ္ယန္ဘုရားေက်ာင္း  



အျခား  အျခား  ဗလီ  

မွတ္္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  မွတ္္ခ်က္  

 

၄.၆။ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားး 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား အေရအတြက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား အေရအတြက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား အေရအတြက္

စုိက္ပ်ိဳးေျမ ၁၄၀ဧက ေစ်းဆုိင္ ၄ ဆုိင္ကယ္ ၁၀၀ 

ေရကန္ ၂ ေရတင္စက္ ၅ ကြ်မ္းက်င္ လုပ္သား ၁၀ 

ကား  ႏြား ၅၀ ဆီစက္  

ေထာ္လာဂ်ီ  ထြန္  ဆန္စက္  

ေျခြေလွ႕စက္  ထယ္  လယ္ထြန္စက္  

ဂ်ံဳခုတ္စက္  ဒြင္ေဒါင္း  လုပ္သား ၂၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာလူမႈ 
ေရးျပနွင့္ သယံ  
social map/ 

Resource map) 

၁၁
.၂

.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

 ၂၀ ၂၈ အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္    
အ ဦး မ်ား၊ လမ္းပန္းဆက္ 

သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 

၂ လူမႈစီးပြားအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း  
(Wealth 
Ranking) 

၁၁
.၂

.၂
၁၆

 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၂၄ ၆၁ ၈၅ ေက်းရြာလူမႈစီးပြား၊အုပ္စုမ်ား
ခြဲျခားသတ္မွတ္နုိင္ေရး 
အတြက္အေျခခံစံနႈန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း 

ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ား 
သေဘာတူသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
(seasonal  
ccalendar) 

၁၁
.၂

.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၈ ၂၀ ၂၈ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ိဳးသီးနံွမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

ပြဲေတာ္မ်ား၊     
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သား 

၄ အမ်ိဳး/သမီး ပုိင္ဆုိင္ 
မႈ   ျပဇယား 
(Acesses and 
Control) 

၁၁
.၂

.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၈ ၂၀ ၂၈ အမ်ိဳးသား/သမီး တို႔၏ 
အရင္းအျပစ္အေပၚ            
မည္သူ ကပို၍ 
အသုံးျပဳေနၾကသည္ကို 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ 



၅ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္
ဆက္မႈ 

(Venn Diagram) 

၁၁
.၂

.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု  

၄ ၁၁ ၁၅ ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္း
မ်ား မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္း 

မ်ားအတြက္မည္သည့္ 
အဖြဲ႕မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္   
ကုိင္မႈ 

၆ ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၁

.၂
.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၄ ၁၀ ၁၄ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီး 
မ်ား န္းတူအခြင့္အေရးရရိွ    
မႈႏွင့္မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၇ အဓိကအခက္အခ့ဲ 
ျပႆနာမ်ား 

၂၇
.၂

.၁
၆ 

အမ်ိဳး   
သမီးအုပ္
စု 

 ၅၆ ၅၆ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး 

၈ အဓိကအခက္အခ့ဲ 
ျပႆနာမ်ား 

၂၇
.၂

.၁
၆ 

အမ်ိဳး 
သား 
အုပ္စု 

၃၁  ၃၁ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး 

၉ ေက်းရြာ၏(၅) 
ႏွစ္စာဦးစားေပး 
အစီအစဥ္ျပဇယား 

၂၇
.၂

.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၃၁ ၅၆ ၈၇ အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစား 
ခြင့္ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ေပၚမူတည္၍ဆံုးျဖတ္သည္။

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆. ပရိမၼအ

ေျမပံု

 

 

ေျမပံုသံုးသ

ပရိမၼအုပ္စ

လမ္းပန္းဆ

လမ္းမ်ားသ

အုပ္စု ေအာင္ခ

သပ္ခ်က္ 

စု ေအာင္ခ်မ္း

ဆက္သြယ္ေရ

သည္ေျမသာ

ခ်မ္းသာေက်

းသာေက်းရြာ

ရး - ေက်းရြာ

ားလမ္းျဖစ္ပါသ

းရြာ၏လူမႈေရ

ာ၏လူမႈေရးႏွင

ာတြင္းလမ္းမ်ာ

သည္။ မုိးရာသ

ရးႏွင့္ အရင္းအ

င့္ အရင္းအျမ

်ားသည္ ေျမသ

သိတြင္ တခ်ိဳ

အျမစ္ျပေျမပံု

ျမစ္ျပေျမပံုသံုး

သားလမ္းျဖစ္

ဳ႕လမ္းးမ်ားသ

သံုးသပ္ခ်က္

းသပ္ခ်က္ 

စ္ပါသည္။ေက

သည္သြားလာ

က 

က်းရြာခ်င္းဆက

ာရန္ခက္ခဲပါသ

 

က္ 

သည္။ 



က်န္းမာေ

က်န္းမာေ

ေသာက္သ

အျခား-ရြာ

အုပ္ခ်ဳပ္ေ

ရြာ၏အေ

ရိွပါသည္

၆.၂။လူမႈ

 

၆.၃။ ပရိမၼ

ရာသီခြင္ျပ

ေရး -ေက်းရြာ

ေရးဌာနႏွင့္ ျမိ

သံုးေရ- ေက်း

ာ၏အေရွ႕ဘ

ေရးမွဴးရံုးႏွင့္ ဓ

နာက္ဘက္ တ

။ ရြာ၏အေရွ

စီးပြားအဆင့္

မၼအုပ္စု ေအာ

ျပဇယား 

ာတြင္ ေက်းလ

ျမိဳ႕နယ္ေဆးရံု

းရြာတြင္ ေသ

ဘက္တြင္မူလတ

ဓမၼာရံုရိွပါသည

တြင္ ခ်င္းတြင္

ရ႕ေတာင္ဘက

င္ သတ္မွတျ္ခ

ာင္ခ်မ္းသာေက

လက္က်န္းမာ

ရံုမ်ားသုိ႕သြား

သာက္သုံးေရ အ

တန္းေက်ာင္း

ည္။ရြာ၏အေ

င္းျမစ္ရိွပါသည

က္တြင္ ယာေျ

ျခင္း   

က်းရြာ၏ရာသ

ာေရးဌာနမရိွပါ

းေရာက္ကသု

အတြက္ ျမစ္ေ

းႏွင့္ ဘုန္းေတ

ေနာက္ေျမာက္

ည္။ ရြာ၏ေတ

ျမမ်ားရိွပါသည

သီခြင္ျပဇယား

ပါ။ က်န္းမာေ

သရပါသည္။

ေရကုိအသုံးျ

တာ္ၾကီးေက်ာ

ကဘ္က္တြင္ သ

တာင္ဘက္ႏွင့္

ည္။ 

းႏွင့္သံုးသပ္ခ်

ေရးထိခုိက္မႈျဖ

ျပဳၾကပါသည္

ာင္းရိွပါသည္။

သုႆန္ႏွင့္ 

ငအေနာက္ဘ

ခ်က္ 

ျဖစ္လွ်င္ နီးစပ္

ည္။ 

။ရြာလယ္တြင္

ဘက္တြင္ ျခံေျ

ပ္ရာ 

င္ 

ျမမ်ား 

 



 

သံုးသပ္ခ်

ရာသီဥတု

ျဖစ္ပါသည

ေဆာင္းရာ

စုိက္ပ်ိဳးေရ

သီတင္းက

ေလွမ်ားျဖ

ျပာသုိလႏ

တေပါင္းလ

ပြဲေတာ္မ်ာ

ပြဲေတာ္ႏွင္

ျပင္ပ၀င္ေ

လုပ္ကိုင္ၾက

၆.၄။ ပရိမၼ

ခ်က္ 

တု- တေပါင္းလ

ည္။နတ္ေတာ္

ရာသီတြင္ အလ

ရး- တန္ေဆာ

ကြ်တ္လသည္

ျဖင့္ တဖက္က

ႏွင့္ တပုိ႕တြဲ

လ၊တန္ခူးလလ

ား-တန္ခူးလတ

င့္ သီတင္းကြ်

ေငြရွာျခင္း-နယ

ၾကရပါသည။္

မၼအုပ္စု ေအာ

လမွနယုန္လအ

ာလ္မွတေပါင္

လြန္ေအးပါသ

ာင္မုန္းလႏွင့္

ည္ သီးႏံွမ်ားစုိက

ကမ္းသုိ႕သြား၍

 လသည္ စုိက

လႏွင့္ ကဆုန

တြင္သၾကၤန္ပြဲ

ကြ်တ္လတြင္ဘ

ယုန္လမွ တန္

။ 

ာင္ခ်မ္းသာေက

အထိေႏြရာသီ

ငးလအထိေဆ

သည္။မုိးရာသီ

ငနတ္ေတာ္လ

က္ပ်ိဳးရန္ယာ

၍ေတာလုပ္င

က္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ာ

န္လမ်ားသည

ပြေဲတာ္ႏွင့္သ

ဘုရားပြဲေတာ္ရိွ

န္ေဆာင္မုန္းလ

က်းရြာ၏အမ်ိ

သျီဖစ္ပါသည္

ဆာင္းရာသီျဖ

သီတြင္ မုိးရြာသ

လသည္ သီးႏံွမ

ာျပင္ေသာလ

ငန္း၊စုိက္ပ်ိဳးေရ

ား .ေပါင္းသင္

ည္ သီးႏံွမ်ားရိ

သက္ၾကီးပူေဇာ္

ရိွပါသည္။ 

လအထိအလု

်ိဳး/သမီး ပုိင္ဆ

။၀ါဆိုလမွ တ

စ္ပါသည္။ေႏြ

သြန္းမႈမ်ားပါသ

မ်ားစုိက္ပ်ိဳးေ

ျဖစ္ပါသည္။

ရးအတြကသ္ြ

င္ျခင္း၊ေဆးျဖ

ရိတ္သိမ္းေသာ

ာ္ပြဲက်င္းပၾကပ

လုပ္အကို္င္ရွား

ဆိုင္ မႈ   ျပဇယ

တန္ေဆာင္မုန္

ႏြရာသီတြင္ အ

သည္။ 

ေသာလျဖစ္ပါ

ေတာ္သလင္

သြားေရာက္လု

ျဖန္းျခင္မ်ားလု

သာလမ်ားျဖစ္ပ

ပါသည္။ ကဆ

းပါး၍ျပင္ပသို

ယား  

န္းလအထိ မုိး

အလြန္ပူျပင္း၍

ါသည္။ 

င္းလတြင္ 

လပ္ကိုင္ၾကပါသ

လပ္ုကိုင္ၾကပါသ

ပါသည္။ 

ဆုန္လတြင္ ပ

သိ႕ုသြားေရာက္

 

းရာသီ 

၍ 

သည္။ 

သည္။ 

ပဌာန္း 

က္ 



သံုးသပ္ခ်

ေက်းရြာအ
ျပီး အမ်ိဳးသ
အမ်ိဳးသမီ
သည္။အမ
စြန္႕ပစ္ျခင

 

၆.၅။ပရိမၼ

ခ်က္ 

အတြင္းရိွအရ
သားမ်ားမွာအ
မီးမ်ားသည္အ
မ်ိဳးသား၊အမ်ိ
င္းမရိွဘဲ ႏွစ္ဦ

မအုပ္စု ေအာင္

ရင္းအျမစ္မ်ား
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
အမ်ိဳးသားမ်ား
်ိဳးသမီးတို႕သ
ဦးသေဘတဆူ

င္ခ်မ္းသာေက

းကိုအမ်ိဳးသာ
ားထက္ လယ္
းထက္ အိမ္တ

သည္ မိမိအသုံ
ဆုံးျဖတ္ၾကေ

က်းရြာ၏အဖြဲ႕အ

ားႏွင့္အမ်ိဳးသ
ယ္ယာသုံးပစၥည
တြင္းမႈသုံးပစၥည
သးခ်ေနေသာအ
ေၾကာင္းေတြ႕ရ

အစည္းခ်ိတ္ဆ

သမီးတန္းတူနီး
ည္းမ်ားကုိပုိ၍
ည္းမ်ားကုိပိမုို
အရင္းအျမစ္မ
ရပါသည္။ 

ဆက္မႈျပပံုႏွင့္

းပါး အသုံးျပဳေ
၍အသံုးခ်သက
မုိအသံုးခ်ေန 
မ်ားကုိတစ္ဦ

င့္သံုးသပ္ခ်က္

ေနေၾကာင္းေ
ကဲ့သုိ႕ 
ေၾကာင္း ေတ
းတည္းဆႏၵျုဖ

က္ 

 

ေတြ႕ရ 

တြ႕ရ 
ျဖင့္ 



သံုးသပ္ခ်

အဖြဲ႕စည္

ေက်းရြာတ

ျဖစ္ပါသည

ပညာေရး

ေကာ္မတီ

မ်ားသည္

အဖြဲ႕၊ေက

ျပင္ပအဖြဲ

အေထြေထ

စီးဌာနတို

လုိအပ္ေန

 

၆.၆။ပရိမၼ

ခ်က္ 

ညးဆုိင္ရာခ်ိတ္

တြင္ခ်ိတ္ဆက

ည္။ 

းေဖာင္ေဒးရွင္

တ၊ီကာလသား

ည ေက်းရြာတြင

က်ာင္းေကာ္မတ

႕အစည္း 

ထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရ

တ႕ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက

နေၾကာင္းေတြ

မအုပ္စု ေအာင္

တ္ဆက္မႈဇယာ

က္မႈအားေကာ

င္းအဖြဲ႕သည္ေ

း/သမီးအဖြဲ႕အ

င္အားေကာင္

တီအဖြဲ႕အစည

ရမွဴးရံုး၊စုိက္ပ ိ

က္မႈအားနည္

တြ႕ရပါသည္။ 

င္ခ်မ္းသာေက

ားတြင္ အ၀ုိင္

ာင္းျပီးအ၀ုိင္း

ေက်းရြာအား

အစည္း၊လူမႈက

င္းေသာအဖြဲ႕အ

ည္မ်ားသည္ေ

ပ်ိဳးေရးဦးစီးဌာ

ညးေနပါသည။္

က်းရြာ၏ပင့္ကူ

ငးအၾကီး၊အေသ

အေသးသည္

းအလြန္ေကာ

ကူညီေရးအသ

အစည္းမ်ားျဖ

ေက်းရြာတြင္အ

ာန၊သစ္ေတာ

။ဌာနဆိုင္၇ာအ

ကူအိမ္ကြန္ယက

သးဟူ၍ခြဲျခာ

ည္ ခ်ိတ္ဆက္မ

ာင္းေသာအဖြဲ

သင္းေက်းရြာ

ျဖစ္ပါသည္။ ဓ

အားနည္းေသ

ာဦးစီးဌာန ၊ပ

အဖြဲ႕အစည္းမ

က္ျပပံုႏွင့္သံုး

ားထားသည္။

မႈအားနည္းအ

ဖ႕အစည္းျဖစ္ျ

ာဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက

ဓမၼအလင္းေရ

သာအဖြဲ႕အစည

ညာေရးဦးစီး

မ်ားႏွင့္ပူးေပါ

သပ္ခ်က္ 

 

အ၀ုိင္းအၾကိး

အမွတ္အသား

ျပီး၊ မီးလင္းေ

က္ေရးအဖြဲ႕အ

ရာင္အဖြဲ႕၊မီးသ

ည္းမ်ားျဖစ္ပါသ

းဌာန၊ေျမစာရ

ါင္းေဆာင္ရြက

းသည္ 

း 

ေရး 

အစည္း

သတ္ 

သည္။ 

ရင္းဦး 

က္ရန္ 



သံုးသပ္ခ်

အမ်ိဳးသာ

မႈမ်ားျပဳလ

ေမြးျမဴေရ

အမ်ိဳးသာ

ေၾကာင့္အ

 

 

စ္ုိက္ပ်ိဳးေရ

အမ်ိဳးသာ

သည္။ထုိ

ပါသည္။ 

ပညာေရး

ခ်က္ 

ားႏွင့္အမ်ိဳးသ

လုပ္ခဲ့ပါသည္။

ရး 

ားမ်ားသည္ေမ

အမ်ိဳးသမီးမ်ား

ရး 

ားမ်ားသည္အ

႕ေၾကာင့္အမ်ိ

 

သမီးတန္းတူအ

။ 

မြးျမဴေရးတြင္

းအားအမ်ိဳးသ

အမ်ိဳးသမီးမ်ား

မ်ိဳးသမီးမ်ားအ

အခြင့္အေရးရရိ

င္အမ်ိဳးသမီးမ

သားမ်ားႏွင့္တ

းထက္စုိက္ပ်ိ

အားအမ်ိဳးသာ

ရိွမႈကုိသိရိွေစ

မ်ားထက္ပုိ၍လ

တန္းတူလုပ္ကို

်ဳးေရးလုပ္ငန္

ားမ်ားႏွင့္တန္း

စရန္အဆင့္(၆

လုပ္ကိုင္လွ်က

ကိုင္ေပးရန္လုိအ

နးအားပုိမုိလပ္ု

းတူလုပ္ကိုင္ေ

၆)ဆင့္သတ္

က္ရွိေၾကာင္းေ

အပ္ေၾကာင္းေ

ပ္ကိုင္။နုိင္ေၾက

ေပးရန္လုိအ

မွတ္၍ေလ့လ

ေတြ႕ရသည္။

ေတြ႕ရိွရပါသ

ၾကာင္းေတြ႕ရပ

ပ္ေၾကာင္းေတ

 

လာ 

။ထုိ႕ 

သည္။ 

ပါ 

တြ႕ရိွရ



အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပညာတတ္ေျမာက္မႈ႕ျမင့္မားပါသည္။ယခင္က အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

သည္အိမ္မႈ႕ကိစၥမ်ားကူညီလုပ္ကိုင္ေနရသျဖင့္ ပညာေရးတြင္အားနည္းမႈ႕ရိွပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္း တန္းတူအခြင့္ အေရးရရိွရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

အိမ္မႈ႕ကိစၥ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္အိမ္မႈ႕ကိစၥလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ပုိမုိလုပ္ကိုင္ရပါသည္။ အမ်ိဳးသား 

မ်ားလည္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္တန္းတူလုပ္ကိုင္ရန္လုိအပ္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္က်န္းမာေရေစာင့္ေရွာက္မႈ႕တြင္ပုိမုိေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားလညး္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္တန္းတူေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

လူမႈ႕ေရူ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္လူမႈ႔ေရးကိစၥမ်ား ပုိမုိလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္းတန္းတူလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၇။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား 



အခက္အ

 ရြာ

 ေ

 ေ

 ေ

 ေ

အက်ိဳးဆ

၁.ေဒသထ

က်န္းမာေ

ခက္ခဲျခင္

၂။သိုး၊ဆိ

အယွကျ္ဖ

၃။ေရခပ္ရ

ေျဖရွင္းနည

၁။ရြာတြင္

၂။ေက်ာင္

၃။ေသာက

၄။ေရကာ

၅။ေက်းလ

 

၈.၈။အမ်ိ

အခဲမ်ား 

ရာတြင္းလမ္းမ

ေက်ာင္းအုတ္တ

ေရရရိွမႈ 

ေရကာတာတ

ေက်းလက္ေဆ

ဆက္မ်ား 

ထြက္သီးႏံွမ်ာ

ေရးေဆးကုသ

ငး၊ေက်းရြာတြ

တ္၊ႏြားမ်ား၀

ျဖစ္ျခင္း၊ကေလ

ရန္အခ်ိန္ေပး

ည္းလမ္း 

င္းလမ္းေဖါက္

င္းအုတ္တတုိံ

က္သံုးေရအိမ္

ာတာတည္ေဆ

လက္ေဆးေပ

ဳးသားမ်ားတင

မေကာင္း 

တံတိုင္းျပဳျပင္

တည္ေဆာက္ျခ

ဆးေပးခန္း 

ားအခ်ိတ္မီွတ

သမႈခံယူရန္အ

တက္လာေရာက

င္ျခင္း၊ဆိုင္က

လးမ်ားအႏၱရာ

းရျခင္း၊ပင္ပန္

ကျခင္း 

တင္းျပဳျပင္ျခင္း

မအေရာက္ေရ

ဆာက္ျခင္း 

ပးခန္းရရိွရန္ခ်ိ

င္ျပေသာအခ

င္ 

ျခင္း 

တင္ပုိ႕နုိင္မႈမရွိ

အတြက္ခက္ချဲ

က္သူနည္းပါး

ကယ္မ်ားျဖတ္

ရာယ္ျဖစ္ျခင္း၊

န္းျခင္း၊အခ်ိန္က

း 

ရပုိက္လိုင္းစန

ခ်တ္ိဆက္ေပး

ခက္အခဲမ်ား

ရျခင္းေၾကာင့္စီ

ျခင္း၊ေက်ာင္း

ျခင္း။ 

တသြားျခင္း၊ဆူ

 

ကုန္ျခင္း၊ 

နစ္ျပဳလုပ္ျခင္

းျခင္း 

စီးပြားေရးျဖစ္

းတက္၇န္အတ

ဆညံသံမ်ားျဖစ္

င္း 

စ္ထြန္းမႈနည္းပ

တြက္ခက္ခဲျခ

စ္ျခင္း၊စာသင္

 

ပါးျခင္း၊ 

ျခင္း၊သြားလာ

င္ခ်ိန္အေႏွာက

ေရး 

က္ 



အခက္ခဲမ

အက်ိဳးဆ

၁။သိုး၊ဆိ

အယွကျ္ဖ

၂။ ေရခပ္

၃။က်န္းမာ

၄။ဗဟုသု

၅။စုိက္ပ်ိဳး

အလုပ္အ

 

 

 

ေျဖရွင္းနည

မ်ား 

 ေက်ာ

 ေရပိုက

 ေက်းလ

 စာၾက

 ေရကာ

ဆက္မ်ား 

တ္၊ႏြားမ်ား၀

ျဖစ္ျခင္း၊ကေလ

ပ္ရန္အခ်ိန္ေပ

မာေရးေက်းလ

သတနည္းပါးျခ

းေျမ၊အိမ္ယာ

အကိုင္ရွားပါးျခ

ည္းလမ္း 

င္းအုတ္တံတိ

က္လိုင္းသြယ္တ

လက္ေဆးေပ

ည့္တုိက္ 

ာတာျပဳလုပ္ျ

င္ျခင္း၊ဆိုင္က

လးမ်ားအႏၱရာ

ပးရျခင္း၊ပင္ပန

လက္ေဆးေပး

ျခင္း၊ဦးေဆာင္

ာေျမအေဆာ

ျခင္း။ 

တုိင္း 

တန္းျခင္း 

ပးခန္း 

ျခင္း 

ကယ္မ်ားျဖတ္

ရာယ္ျဖစ္ျခင္း၊

န္းျခင္း၊အခ်ိန္

းခန္းမရိွသည့္

င္မႈ႕စြမ္းရည္ေ

က္အအံုမ်ာ၊သ

တသြားျခင္း၊ဆူ

 

န္ကုန္ျခင္း၊ 

ည့္အတြက္ က်

ေလ်ာ့ပါးျခင္း၊အ

သီးႏံွပင္မ်ားပ

ဆညံသံမ်ားျဖစ္

က်န္းမာေရးအ

အသိပညာဥာ

ပ်က္စီးဆုံးရႈံးျ

စ္ျခင္း၊စာသင္

တြက္စုိးရိမ္ရ

ာဏ္ေလ်ာ့နည

ျခင္း၊စီးပြားေရ

င္ခ်ိန္အေႏွာက

ရျခင္း 

ည္းျခင္း 

ရးထိခုိက္ျခင္

 

က္ 

း၊  



  ေက်ာင္းအုတ္တံတုိင္းေဆာက္လုပ္ျခင္း 

 အိမ္အေရာက္ေရပုိက္လိုင္းသြယ္တန္းျခင္း 

 ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းရရိွရန္ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

 စာၾကည့္တုိက္ေဆာက္လုပ္ရန္ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

 ေရကာတာေဆာက္လုပ္ျခင္း 

၆.၉။ပရိမၼအုပ္စုေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာ၏ေနာင္(၅)ႏွစ္အတြင္းအမ်ိဳးသားမ်ား၏ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

၁။အေဆာက္အိဦးတည္ေဆာက္ျပည့္စံုျခင္း 

၂။ဘုရား၊ေစတီ၊ပုထိုးမ်ားရိွျခင္း 

၃။မီးသတ္ကားႏွင့္မီးညွိမ္းပစၥည္းကိရိယာမ်ားရိွျခင္း 

၆.၁၀ပရိမၼအုပ္စုေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာ၏ေနာင္(၅)ႏွစ္အတြင္းအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

၁။အိမ္တိုင္ရာေရာက္ေရရရိွမႈ 

၂၊(အ.မ.က)ေက်ာင္းအုတ္တံတုိင္းလံုျခဳံ 

၃။အုပ္ခ်ုပ္ေရးမွဴးရံုးတည္ေဆာက္ျခင္း 

၄။ရြာတြင္းလမ္းအားလံုးေက်ာင္ေခ်ာလမ္း 

၅။စာၾကည့္တုိက္ရရိွ 

၆.၁၁ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဆြးေႏြးျခင္းမွရလဒ္မ်ား 

ေက်းရြာ၏ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ အိမ္တိုင္းေစ့အိမ္အေရာက္ပုိက္လိုင္းစနစ္ျဖင့္ေ၇မီတာ 
မ်ားတပ္ဆင္ႏုိင္ရမည္။ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားေခ်ာေမြ႔ 
ေကာင္းမြန္ ေစရမည္။ေက်းရြာတြင္အေဆာက္အဦး 
ျပည့္စံုျခင္း၊ေက်းရြာတြင္မီးသတ္ကားႏွင့္ မီးညိွမ္း ကိရိ 
ယာမ်ားျပည့္စံုစြာရိွလာရမည္။အ.မ.က ေက်ာင္း 
တံတိုင္းလုံျခံဳမႈရွိလာရမည္။ 

အနာဂါတ္တြင္ေက်းရြာပုိမုိဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ရန္ 
ေက်းရြာသူ/သားမ်ားေမွ်ာ္မွန္းထားရိွမႈ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၏လူထုသုိကတုိက္ရုိက္ေထာက္ပံ 
ေငြအသုံးခ်ျပီးလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ားေကာင္းမြန္ 
လာမည္ျဖစ္သည္။ေသာက္သုံးေရမ်ားကုိလည္း ေငြကုန္ 
အခ်ိန္ကုန္ သက္သာစြာျဖင့္သုံးစြဲလာႏုိင္မည္။ 
ေက်းရြာရိွလူငယ္လူရြယ္မ်ားလမ္းမွားသုိ႕မေ၇ာက္ေစရန္ 
ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္တစ္ခုတည္ရိွခ်င္ပါသည္။ရြာခ်င္း 
ဆက္လမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာျပီး ေဒသ စီးပြားေရး၊ 
လူမႈေရး၊အက်န္းးမာေရး၊တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာမည္။  
အေကာင္အထည္မေဖာ္ႏုိင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
သက္ဆုိင္ရာဌာနမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မည္။ 

 



၆.၁၂။ပရိမၼအုပ္စုေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာ၏းအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားေရြးခ်ယ္ေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

မ်ား 

၁။ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္းျပဳျပင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း 

၂။စာၾကည့္တုိက္တုိးခ်ဲ႕ျခင္း 

၃။အိမ္တိုင္ရာေရာက္ေရရရိွမႈ 

၄။ေက်းရြာတြင္းလမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း(၈လမ္း) 

၅။ေရကာတာတည္ေဆာက္ျခင္း 

၆.၁၃လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာအတြင္းရိွစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား အတြက္ အဓိကဦးစားေပးျပသနာမ်ားေဖၚထုတ္ရတြင္ အမ်ိဳး 

သား ၊အမ်ိဳးသမီးမ်းတင္ျပလာေသာအခက္အခဲမ်ားကုိ စုေပါင္း၍ဥိးစားေပး လုပ္ငန္းအျဖစ္ 

အဆင့္သတ္မွတ္၍ေက်းရြာလူထု၏သေဘာတူညီမႈျဖင့္လုပ္ငန္းမ်ားကိုဦးစားေပးေရႊးခ်ယ္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာျပသနာမ်ားႏွင့္အမ်ိဳဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာျပသနာမ်ားကုိေပါင္း၍ ဦးစားေပး 

လုပ္ငန္းတစ္ခုအျဖစ္သတ္မွတ္ပါသည္။ဦးစားေပးျပသနာမ်ားကုိအနညး္ဆံုး(၆)ခုအထိ 

တင္ျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္ ဦးစားေပးျပသနာ၏ပထမဆံုးအဆင့္ရိွစီမံကိန္းလုပ္ငန္းသည္ ေက်းရြာစီမံကိန္း 

ပထမႏွစ္တြင္ျဖစ္ခ်င္ေသာအေသးစားတုိးခ်ဲ႕ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းတို႕ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၇။မွတ္တ

အစည္းအ

ေစတနာ့၀

 

 

ေကာ္မတီ

တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား

အေ၀းတက္ေရ

၀န္ထမ္းမ်ားႏွ

တီအဖြဲ႕၀င္မ်ား

း 

ရာက္လာသူမ

ႏင့္အတူ 

 

မ်ား 

 

 



 

ေကာ္မတီ

 

၈။စစ္ကိုင္
ေက်းရြာစီ

တီအဖြဲ႕၀င္မ်ား

င္တိုင္းေဒသၾက
စီ၊ေထာက္ေက

အားမဲေပးေန

ၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕
ကာ္မတီ       

နပံု 

႕နယ္၊ပရိမၼေက
                

က်းရြာအုပ္စု၊ေ
               

ေအာင္ခ်မ္းသ
                

သာေက်းရြာ   
                

     
               

 

 

      



စဥ္    အမည္ အသက္            တာ၀န္ ပညာအရည္ 
အခ်င္း 

မွတ္ခ်က္ 
(ဖုန္းနံပါတ္) 

 ၁။ ဦးၾကည္စိုးလင္း ၄၂ႏွစ္ ေက်းရြာစီ၊ေထာက္ဥကၠဌ အလယ္တန္း ၀၉၇၉၆၃၃၉၃၆၆
 ၂။ ေဒၚမုိးခင္  ၄၂ႏွစ္ ေက်းရြာစီ၊ေထာက္ဥကၠဌ မႈလတန္း ၀၉၉၇၅၂၁၇၅၈၇ 
 ၃။ ဦးဖိုးတာ ၃၂ႏွစ္ ေက်းရြာစီ၊ေထာက္အဖြဲ႕၀င္ အလယ္တန္း ၀၉၇၉၄၇၄၈၉၄၃ 
 ၄။ ဦးခုိင္မင္းထြန္း ၁၉ႏွစ္ စာရင္း ကုိင္ BA ၀၉၇၉၅၀၃၅၁၄၇ 
 ၅။ ဦးခင္စိန္ ၅၆ႏွစ္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ အလယ္တန္း ၀၉၃၃၈၆၇၅၂၀ 
 ၆။ ဦးေမာင္စန္း  ၄၂ႏွစ္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ အလယ္တန္း  
 ၇။ ေဒၚျမင့္ျမင့္ေဌး  ၄၆ႏွစ္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ မူလတန္း  
 ၈။ ေဒၚခင္ေဆြ၀င္း  ၃၉ႏွစ္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

မႈလတန္း ၀၉၂၅၃၆၀၉၆၃၂ 

၉။ ဦးေဇာ္ျဖိဳး  ၂၇ႏွစ္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

မႈလတန္း  

၁၀။ ေဒၚစန္းႏြယ္  ၄၅ႏွစ္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ

မႈလတန္း ၀၉၂၅၆၅၇၅၃၅၇ 

၁၁။ ဦးလွၾကည္  ၇၂ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ

ေရးတတ္    
ဖတ္တတ္

 

၁၂။ ေဒၚဥမၼာလႈိင္ ၂၃ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

အလယ္တန္း ၀၉၇၉၂၆၉၈၈၁၅ 

၁၃။ ေဒၚခင္မ်ိဳး ၂၅ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

အထက္တန္း 
 

၀၉၂၅၉၉၇၁၃၈၄ 

၁၄။ ဦးသန္းျမင့္ ၅၅ႏွစ္ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရး မႈလတန္း  
၁၅။ ေဒၚခင္ျပည့္ ၄၀ႏွစ္ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရး အလယ္တန္း 

 
၀၉၂၅၆၄၇၁၄၉၀ 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



            

ေက်းရြာအ

ေက်းရြာ။ 

အစည္းအ

အေၾကာင္
ပထမအၾက

ေဆြးေႏြးခ
လူထုဗဟုိ
အဖြဲ႕အစ
မ်ားႏွင့္ က
ထမ္းေရြးခ
ေရြးခ်ယ္ျခ
ေျပာၾကာ

ေဆြးေႏြးခ
စည္းကမ္
ေစတနာ့၀

ဆံုးျဖတ္ခ
လိုက္နာက
ပတ္သက္
ဖြံ႕ျဖိဳးေရး
ေစတနာ့၀
ေရြးခ်ယ္ရ
ထူးျခားျဖ
ဆက္လက

သေဘာတ

               

အုပ္စု       ။

        

အေ၀းျပဳလုပ္သ

င္းအရာ။   ။ပ
ၾကိမ္အစည္းအ

ခ်က္(၁)။  
ဟုျိပဳစီမံကိန္းမွ
ည္းအမည္၊အ
က်ား၊မ ေက
ခ်ယ္ ျခင္း (
ျခင္း၊လူထုပူးေ
းခ့ဲပါသည္။ 

ခ်က္(၂)။    
မးခ်က္မ်ားကုိ
၀န္ထမ္း(က-

ခ်က္(၁)။    
က်င့္သုံးရမည့္
က္၍ တက္ေ
အတြက္ စိ
၀န္ထမ္း(က-
ရန္ခ်ယ္ရန္္ 
ျဖစ္စဥ္မ်ား၊ 
က္ ေဆြးေႏြးရ

တူညီမႈမ်ား 

           စစ္က

     

               

သည့္ေနရာ။ 

ပထမႏွစ္ စီမံက
အေ၀းျပဳလုပ္

       ။မိတ္
မ၀န္ထမ္းမ်ား
အလွဴရွင္မည္
က်းရာက႑မ်ာ
(က+မ)တြင္ 
ေပါင္းပါ၀င္ေသ

       ။မိတ
 ရွင္းလင္းေ
-၁)(မ-၁)ကို 

         ။ေ
ည့္ နည္းလမ္းမ
ေရာက္လာေသ
စတ္ပါ၀င္စားမႈ
-၁)(မ-၁) က
ဆုံးျဖတ္ခ့ဲသ
အမ်ိဳးသမီးဆ
ရန္ ဆုံးျဖတ္ခဲ့

ကိုင္္းတိုင္းေဒ

ေက်းရြာအစ

         ။ပရိမၼ

         ။ေအ

         ။ဓမၼာ

ကိန္း မိတ္ဆ
ပျခင္း။ 

တ္ဆက္အစည္
းကိုမိတ္ဆက္
၊အေကာငအ္
ားအေၾကာင္း
လူထု၏ အ
သာ လူမႈဆ

တ္ဆက္ေဆြး
ေျပာၾကား၍ 
ေရြးခ်ယ္ ရန္

ေက်းရြာလူထု
မ်ားကု ိလိုက္
သာ ေက်းရြ
မႈရိွသူ၊ေျပာတ
ကုိ တက္ေရ
သည္။ထုိ႔ေနာက
ဆုိင္ရာ သံု
ခဲ့ၾကပါသည္။

ဒသၾကီး၊ေျမာင္

စည္းအေ၀းမွ

မၼေက်းရြာအုပ္

အာင္ခ်မ္းသာ

ာရံု 

ဆက္အစည္းအ

ည္းအေ၀းတြင္
က္အဖြင့္အမွာစ
အထည္ ေဖာ္
း မိတ္ဆက္

အတည္ျပဳခ်က္
ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ာ

ေႏြးမႈအျပီးတြ
ေက်းရြာလူ

န္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါ

ထုမွ စီမံကိန္္း၏
ကန္ာေဆာင္ရြက
ရြာလူထုမွ
တက္ဆုိတက္ရ
ရာက္လာေသ
က္ လူမႈဆန္
းသပ္ခ်က္မ်ာ
 

 

င္ျမိဳ႕နယ္ 

မတ္တမ္း 

ပ္စု 

အေ၀း 

ေက်းရြာ
စကားေျပာၾက
ေဆာင္ရြက္သ
ရွင္းလင္းေျပာ

ကႏွ္င့္ မဟုတ္္
ား ျပဳလုပ္သြ

တြင္ ေက်းရြာေ
လူထု ကိုယ္တ
ပါသည္။ 

၏ဖြဲ႕စည္းပံု လ
က္ရန္၊ေစတန
အမွန္တကယ
ရိွသူမ်ား က
သာ ေက်းရြာ
န္းစစ္ျခင္း(PR
ား၊ အသက္

ရာဥကၠဌမွ 
ၾကားျခင္း။ ထိ
သည့္ဌာနႏွင့္ 
ျပာၾကားျပီး ေ
ဘ ဲလွိ်ဳ႕၀ွက္

သြားမည္ျဖစ္ ေ

ေစတနာ့၀န္ထ
တိုင္လွ်ဳိ႕၀ွက္

လုပ္ေဆာင္ရ
နာ့၀န္ထမ္းေ
ယ္ လုပ္ကုိင္
ကို ေရြးခ်ယ္
ာလူထုမွ လွ ိ
RA)အေၾကာင္
က္ေမြး၀မ္းေၾက

ေက်းရြာလူ
ထို႕ေနာက္၀န္ထ
စီမံကိန္းဖြဲ႕စ

ေက်းရြာေစတ
က္ခ်က္မဲေပးစန
ေၾကာင္း ေဆ

ထမ္းလုိက္နာ
ကခ္်က္မဲေပးစန

ရမည့္အခ်က္မ
ရြးခ်ယ္ျခင္းက
င္နိုင္သူ၊ ေက

ယရ္န္ ေျပာၾက
လ်ိဳ႕၀ွက္မဲစနစ္
င္းတြင္ ပါ၀င္
ၾကာင္းဆုိင္ရာမ

လူထုႏွင့္ 
ထမ္းမွ 
စည္းပံု 

တနာ့၀န္  
နစ္ျဖင့္ 
ဆြးေႏြး 

ာရမည့္ 
နစ္ျဖင့္ 

မ်ားႏွင့့္ 
ကိစၥႏွင့္ 
က်းရြာ 
ၾကားျပီး 
စ္ ျဖင့္ 
င္ေသာ 
မ်ားကို 



(၁)ေက်းရြာသူ/သားအားလံုး စီမံကိန္္းမွ ရရိွလာေသာ ရံပံုေငြကို ေက်းရြာတြင္ အက်ိဳးရိွစြာ သုံးစြဲရန္ 
သေဘာတူညီခဲ့ပါသည္။ 

(၂)ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးအား လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ သေဘာ 
တူညီခဲ့ၾကပါသည္။ 

(၃)ေရြးခ်ယ္ခံရေသာ ေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးမွာလည္း အမွန္တကယ္ လုပ္ေဆာင္နိုင္ေၾကာင္း 
သေဘာတူညီခဲ့ပါသည္။ 

(၄)ထို႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း၊(PRA)အဆင့္မ်ား 
ဆက္လက္ျပဳလုပ္ေဆြးေႏြး ရန္သေဘာတူညီခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ေဒၚထက္ထက္ေ၀ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



ေက်းရြာ အ

ေက်းရြာ။ 

အစည္းအ

အစည္းအ

အေၾကာင္
ေက်းရြာစီ

အစည္းအ
အမ်ိဳးသာ

ေဆြးေႏြးခ

ေဆြးေႏြးခ
လာေသာ
ေသာအခ
ေဆြးေႏြးျ

ေဆြးေႏြးခ
လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲ

ေဆြးေႏြးခ
။ေက်းရြာစ
ေထာကဆ္
ေကာ္မတီ
လုံးေကာ္မ

ဆုံးျဖတ္ခ်
ကုိလိုကန္
လုပ္ေဆာ
သြားမည္ျ

အုပ္စု      ။

        

အေ၀းျပဳလုပ္သ

အေ၀းက်င္းပသ

င္းအရာ။ 
စီမံကိန္း အေ

အေ၀းတက္ေရ
ား(၁)ဦးနွင့္ အ

ခ်က္မ်ား 

ခ်က္(၁)။ 
ာအခက္အခဲမ
ခက္အခဲမ်ားစု
ျခင္း 

ခ်က္(၂)။ 
မဲေပးစနစ္ျဖင့္

ခ်က္(၃)။    
စီမံကိန္းအေ
ဆပ္ေကာ္မတီ
တ၊ီေစာင့္ၾကည့္
မတီ၀င္(၁၅)

ခ်က္မ်ား။   ။ေ
နာက်င့္သံုး 
ာင္နုိင္မည့္သူ
ျဖစ္ေၾကာင္း၊ 

စ

ဒုတ

     

               

သည့္ေနရာ။ 

သည့္ေန႔စြဲ။ 

။ပထမနွစ္ 
ထာက္အကူျ

ရာက္သူမ်ား။
အမ်ိဳးသမီး(၁)

။ပထမအၾက
မ်ားကုိျပန္လ
စုေပါင္းျပီးဦးစ

။ေက်းရြာစီ
င့္ေရႊးခ်ယ္မည

ထာက္အကူ
တ၊ီစာရင္းကိုင္
ည့္ၾကီးၾကပ္ေရ
)ဦးေရြးခ်ယ္မ

ေက်းရြာလူထ
မည့္အေၾ

သမူ်ား၊ေက်းရြာ
ေက်းရ

စစ္ကုိင္းတုိင္းေ

တိယအၾကိမ္

               

         ။ေအ

         ။ဓမၼာ

။၂၇.၂.၂

ဒုတိယအၾကိ
ျပဳေကာ္မတီ

။ ။ေက်းရြ
)ဦး 

ၾကိမ္အစည္းအ
ည္တင္ျပျပီးဒု
စားေပးစီမံကိ

စမံကိန္း အေထ
ည္ျဖစ္ေၾကာင္

ျပဳေကာ္မတီတ
င္၊၀ယ္ယူေရးဆ
ရးဆပ္ေကာ္မ
မည့္အေၾကာင္

ထုမွ လူထုဗဟ
ၾကာင္း၊
ာဖံြ႔ျဖိဳးေရးကို
ရြာစီမံကိန္းအ

ေဒသၾကီး ေျမ

မ္အစည္းအေ၀

   ။ပရိမၼေက်

အာင္ခ်မ္းသာ

ာရံု 

၂၀၁၆ 

ၾကမ္ိအစည္းအ
ေရြးခ်ယ္ျခင္

ရြာသား(၂၃)ဦ

အေ၀းတြင္ လ
ဒုတိယအၾကိ
န္းလုပ္ငန္းခြဲမ

ထာက္အကူျပ
းေဆြးေႏြးျခင္

တြင္ပါ၀င္သည
ဆပ္ေကာ္မတ
မတီ၊ေ၀ဖန္အ
င္းအရာအားေ

ဟိုျပဳစီမံကိန္းမ
ေကာ္မတီေရြ
စိတ္၀င္စာ

အေထာက္အက

 
ျမာင္ျမိဳ႔နယ္ 

၀းမွတ္တမ္း

က်းရြာအုပ္စု 

အေ၀းဦးစားေပ
င္း 

ဦး၊ ေက်းရြာသ

လူမႈဆန္းစစ္ျခ
မ္လူမႈဆန္းစ
မ်ားေရႊးခ်ယ္

ျပဳေကာ္မတီေ
င္း။ 

ည့္ဆပ္ေကာ္
တီ၊လုပ္ငန္းလ
အၾကံျပဳတိုင္ၾက
ေဆြးေႏြးျခင္း

မွ ခ်မွတ္ထာ
ရြးခ်ယ္ျခင္းက
ားလုပ္ ကိုင္
ကူျပဳေကာ္မတ

ပးလုပ္ငန္းေရြ

သူ(၆၀)၊ ေစတ

ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္
စစ္မႈျခင္းမ်ားျပ
ျခင္းမ်ားျပဳလု

ေရႊးခ်ယ္ျခင္းက

ာမ္တီမ်ားျဖစ္ေ
လည္ပတ္ထိန္
ၾကားေရးဆပ္ေ
း။ 

ားေသာ ေရွာင
ကုိေက်းရြာမွ 
င္နုိင္မည့္သူမ်
တီ အာ

ရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္

တနာ့၀န္ထမ္း

ပ္ရာာမွရရိွ 
ျပဳလုပ္၍ရရိွလ
လုပ္မည္အေၾက

ကို 

ေသာေက်းရြာ
နးသိမ္းေရးဆ
ေကာ္မတီမ်ား

င္ရန္ေဆာင္ရ
အမွန္တ

မ်ားအား ေရြ
ားကိုယ္စားျပ

င့္ 

း 

လာ 
ၾကာင္း

ရာစီ/ 
ဆပ္ 
းအား 

ရန္မ်ား 
တကယ္ 
ရြးခ်ယ္  
ျပဳေသာ 



ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားကိုေက်းရြာလူထုမွလွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ထုိ႔ေနာက္ဒုတိယ
အၾကိမ္လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရန္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့ 
ၾကပါသည္။ 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)ဒုတိယအၾကိမ္လူထုဆန္းစစ္မႈျပဳလုပ္ရန္ သေဘာတူ။ 

(၂)ပထမနွင့္ဒုတိယအၾကိမ္မွရရိွေသာအခက္အခဲမ်ားကုိစုေပါင္း၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ရန္ 
သေဘာတူ။ 

(၃) ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအားလွ်ဴိ႕၀ွက္မဲစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ရန္သေဘာတူ။ 

(၄)ထုိ႔ေနာက္ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ  ေကာ္မတီတြင္ပါ၀င္ေသာ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားျဖစ္ၾက 
ေသာေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဥကၠ႒(က၁)  (မ၁)ဦး၊စာရင္းကိုင္(၁)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  
ေခါင္းေဆာင္(၁)ဦးနွင့္အဖြဲ႔၀င္(၂)ဦး၊လုပ္ငန္းလည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီေခါင္းေဆာင္(၁)ဦး
နွင့္အဖြဲ႔၀င္(၂)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ ေကာ္မတီေခါင္းေဆာင္(၁)ဦးနွင့္အဖြဲ႔၀င္(၂)ဦး၊ေ၀ဖန္ 
အၾကံျ႔ပဳတိုင္ၾကားေရးဆပ္ေကာ္မတီတာ၀န္ခံ(၂)ဦအသီးသီးေရြးခ်ယ္ရန္သေဘာတူညီၾကပါ သည္။ 

(၅)ေရြးခ်ယ္ခံမည့္သူမ်ားမွာလည္းအမွန္တကယ္ လုပ္ကိုင္နုိင္ေၾကာင္းသေဘာတူညီၾကပါသည္။ 

  

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ေဒၚထက္ထက္ေ၀ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

ေက်းရြာ

ေက်းရြာ  

ေက်းရြာအ

အစည္းအ

အေၾကာင္
ရံပံုေငြခြဲေ

အစည္းအ
ေက်းရြာစီ
ဆပ္ေကာ္

ေဆြးေႏြးခ
ညွီႏိႈင္းေဆ

ေဆြးေႏြးခ
ရွင္းလင္းေ

ဆံုးျဖတ္ခ်

လူထုဗဟို
စီမံကိန္လ
အမွန္တက

သေဘတူ

၁။ေက်းရြာ
ေက်းရြာ  
တြင္ဥကၠဌ
သတ္မွတ္

ရာအုပ္စုစီမံကိ

     ။  

အုပ္စု။         

အေ၀းျပဳလုပ္သ

င္းအရာ။ 
ေ၀ျခင္း၊ေက်းရြ

အေ၀းတက္ေရ
စီ/ေထာကဆ္
ာမ္တီ(၄)ဦး စ

ခ်က္(၁)။ 
ဆြးေႏြျခင္း၊ 

ခ်က္(၂)။` 
ေျပာၾကားေဆ

ခ်က္မ်ား 

ဟိျုပဳစီမံကိန္းမွ
လုပ္ငန္းခြဲအေ
ကယ္ေဆာင္ရ

တူညီမႈမ်ား 

ရာမွ ေက်းရြာစ
အုပ္စု စီ/ေထ
ဌ(၁)ဥိီး ေငြက
တေ္ရႊးခ်ယ္ရန္

စ

ကိန္းလုပ္ငန္းခြဲဥ

             

               

သည့္ေနရာ။ 

 ။ ေ
ရြာအုပ္စုအေ

ရာက္သူမ်ား။
ဆပ္ေကာ္မတီ(
စုစေပါင္း၁၂ဦ

။ပထမဦးစြာ

။လူထုစည္
ဆြးေႏြးျခင္း 

မ တုိက္ရုိကေ္
ကာင္အထည
ရြက္ႏုိင္သူမ်ာ

စီမံကိိန္းအေထ
ထာက္ေကာ္မ
ကိုင္(၁)ဦး၊စာရ
န 

စစ္ကုိင္းတုိင္းေ

ဦးစားေပးေရႊ
အကူျပဳေက

         ။ပရိမၼ

         ။ပရိမၼ

         ။ပရိမၼ

ေက်းရြာအုပ္စု
ေထာက္ အကူ

။ ။ေက်းရြ
(၆)ဦး စာရင္
ဦး (က်ား၈ဦးမ

စာေက်းရြာဆ

ညးရံုးေရးမွဴးမွလ

ေထာက္ပံေသ
ည္ေဖၚေဆာင္
ားအားညီွႏိႈင္း

ထာက္အကျူ
မတီဥကၠဌ(က
ရင္းကုိင္(၁)ဦ

ေဒသၾကီး ေျမ

ရးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္
ကာ္မတီ  ေရႊးခ

မၼေက်းရြာအုပ္

မၼေက်းရြာ 

မၼေက်းရြာ၊ထီ

စုစီမံကိန္းလုပ္
ကျူပဳေကာ္မတီ

ရြာႏွစ္ရြာမွေက
းကိုင္(၂)ဦးေ
မ၄ဦး)။ 

ပ္ေကာ္မတ၀ီ

လုပ္ငန္းေရႊးခ

သာရံပံုေငြျဖင့္ေ
င္ရြက္ရန္ေက်
းေရႊးခ်ယ္ရန္

ျပဳေကာ္မတီ၀
က်ား၁မ၁)ႏွင့္အ
ဦး၊ေက်းရြာႏွစ္

ျမာင္ျမိဳ႔နယ္ 

င္ ရံပံုေငြခြဲေ၀ျ
ခ်ယ္ျခင္း 

ပ္စု 

းလႈိုင္ရွင္ဘုရာ

ပ္ငန္းခြဲဦးစားေ
တီ  ေရႊးခ်ယ္ျခ

က်းရြာစီ/ေထာ
ေ၀ဖန္အၾကံျပ

၀င္(၁၂)ဦး အ

ခ်ယ္ပံုႏွင့္ ရံပံု

ေက်းရြာမွ ညီ
်းရြာအုပ္စုစီ/ေ
ဆုံးျဖတ္ၾကပါ

၀င္မ်ားအားအ
အဖြဲ႕၀င္(၁)ဦ
စ္ရြာမွစာရင္းက

ျခင္း၊ေက်းရြာ

ရားေစာင္းတန္

ေပးေရႊးခ်ယ္ျ
ျခင္း။ 

ာက္ေကာ္မတ
ျပဳတိုင္ၾကားေရ

အုပ္စုေကာ္မတ

ပေငြခြဲေ၀ျခင္းန

ညီညြတ္စြာပူးေ
ေထာက္ေက
ပါသည္။ 

အုပ္စုေကာ္မတ
ဦး၊အုပ္စုဘ႑
ကိုင္(၂)ဦးအ

အုပ္စုအေထ

န္း။ 

ျခင္းႏွင့္ 

တီ၀င္မ်ားျဖစ္ေ
ရး 

တီဖြဲ႕စည္းျခင္

နည္းလမ္းမ်ာ

ေပါင္းပါ၀င္ျပီး
ကာ္မတီ အား ရ

တီျဖစ္ေသာ
႑ေရးေကာ္မ
အားအဖြဲ႕၀င္အ

ထာက္ 

ေသာ 

င္းအား 

ားအား 

း 
ရြာမွ 

တီ 
အျဖစ္ 



၂။အုပ္စုေကာ္မတီမ်ားေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိျပန္လည္စစ္ 
ေဆး ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေရႊးခ်ယ္ျခင္းမ်ားကုိသေဘတူညီၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ေဒၚထက္ထက္ေ၀ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



၁၅။ က႑အလုိက္အခက္အခဲမွတ္တန္း 

ေအာင္ခ်မ္းသာေက်ရြာ၏က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

မူရင္းအားေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီထံတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနမ်ားႏွင့္ 
ညွိႏႈိင္းရန္မိတၱဴထား 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း အဆိုျပဳသူ လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္ 
မည့္သူ 

ျပင္ပမွေထာက္ 
ပ့ံေပးသူ 

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ စာသင္ေက်ာက္ 
တံတိုင္း 

√ က်ား 

√ မ 

 

……./၂၀၁၆

ေကာ္မတီ 

ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံ 
ကိန္း 

၂ စာၾကည္တို္က္ √ က်ား 

√ မ 

 

……./၂၀၁၆

ေကာ္မတီ 

ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံ 
ကိန္း 

၃ ေရပိုက္လိုင္းတပ္ 
ဆင္ျခင္း 

√ က်ား 

√ မ 

 

……./………

ေကာ္မတီ 

ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံ 
ကိန္း 

၄ ေက်းရြာတြင္း 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 

√ က်ား 

√ မ 

 

……./………

ေကာ္မတီ 

ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံ 
ကိန္း 

၅ ေရကာတာ 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

√ က်ား 

√ မ 

 

……./………

ေကာ္မတီ 

ေက်းရြာလူထု 

လုထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင
့္ အ
ဟ
ာရ

 

၁  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၂  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၃  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၄  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၅  □ က်ား    



□ မ ……./………

ပည
ာေ
ရး

 
၁  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၂  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၃  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၄  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၅  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

အ
ျခ
ား

 

၁  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၂  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၃  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၄  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၅  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

 

 

 

 



VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  
 ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ 
ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ 
ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 
 ရိွ 



 မရိွ 
o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

 

 

 

 

 


