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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP)                           
ေက်ာက္တန္းေက်းရြာ၊ေက်ာက္တန္္းေက်းရြာအုပ္စု                             ၂၀၁၆ခုႏွစ္၊ မတ္လ ၃ ရက္
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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
၂။ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 
၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း 
၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅။လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္း 
ဓါတ္ပံုမ်ား 
၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 
၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပံုစံ-၂) 
၁၁။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) 
၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) 
၁၃။အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) 
၁၄။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၅။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္္းစဥ္မ်ား 
၁၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 
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၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ)ေက်ာက္တန္းအုပ္စု၊ေက်ာက္တန္းေက်းရြာ  

 

       

 

 

     

 
 

 

၄။။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီး၊ေျမာင္ၿမိဳ႕နယ္၊ေက်ာက္တန္းအုပ္စု၊ေက်ာက္တန္းေက်းရြာ၏ ေနာက္ခံသမုိင္း- 

ေရွးဦးပထမ ပရိမၼေက်းရြာမွလယ္ယာလုပ္ငန္းသြားေရာက္လုပ္ကုိင္ရာတြင္ 
ရြာႏွင့္အလွမ္းကြာေ၀းသျဖင့္ ယာေတာထဲမွာပင္ တဲမ်ားထုိးၿပီးထြန္္ယက္စုိက္ပ်ဳိးၾကရာမွတေျဖးေျဖး 
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လူဦးေရႏွင့္တဲမ်ား မ်ားျပားလာခဲ့ပါသည္။ပုဂံျပည့္ရွင္ကြမ္းေဇာ္မင္းႏွင့္မိဖုရားႀကီးတို႔အျမင့္ၿမိဳ႕ေရႊဂူူႀကီး 
ဘုရားဖူးရန္အလာမိဖုရားႀကီးမွာထြက္ခြာခ်ိန္မွစၿပီး ေက်ာက္မ်က္ရတနာမ်ားအန္ထြက္ရာ 
အထက္ပါတဲစုမ်ားအနီးအေရာက္တြင္ အအန္ရပ္တန္႔သြားသျဖင့္ ထိုေနရာတြင္ ေက်ာက္တန္႔ေစတီကို 
တည္ထားကုိးကြယ္ျခင္းျဖစ္သည္။ထို႔ေနာက္ ပုဂံအေနာ္ရထာမင္းလက္ထက္ ကိုယ၀္န္ေဆာင္မိခင္မွ 
တဆင့္ႏုိ႔စုိ႔အရြယ္ကေလးမ်ားကုိလုိက္လံသတ္ျဖတ္ရာ ပဥၥကလ်ာနီသည္ က်န္စစ္သားေလာင္း 
ငယ္ေလးအားေပြ႔ခ်ီထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ရာ ေက်ာက္တန္႔ေစတီအေရာက္တြင္ခ်င္းတြင္ျမစ္ 
အေရွ႕ဘက္ကမ္းမွအေနာက္ဘက္ကမ္း(ေက်ာက္ခတ္ရြာ)သုိ႔ျဖတ္ကူးႏုိင္ရန္ 
ျမစ္အတြင္းမွအလိုအေလွ်ာက္ေက်ာက္ေဆာင္ေခၚေက်ာက္တန္းမ်ားေပၚထြက္လာျခင္းတို႔ေၾကာင့္ 
အဆိုပါတဲစုအစုအေ၀းကုိ ေက်ာက္တန္းရြာဟုအမည္ေပးေခၚတြင္ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၂၈၀ ၇၁၁ ၇၆၆ ၁၄၇၇ 

 

လူနုည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၂၈၀ ၇၁၁ ၇၆၆ ၁၄၇၇

 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီးရြယ္အို ၃၃ ၁၃ ၂၇ ၄၀
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၅၈ ၀ ၅၈ ၅၈ 
မသန္စြမ္း ၈ ၅ ၃ ၈ 
ေျမယာမ့ဲ ၁၁၂ ၈၃ ၂၉ ၁၁၂ 
 

ေက်းရြာရိွအေျခခံ အေဆာက္အအံုးမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပါ က်န္းမာေရး ျခစ္ပါ ဘာသာေရး  
အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရံု ဘုရား/ေစတီ √
အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း √
မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြဲ ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း 
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မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆးခန္္း  ခရစ္ယန္ဘုရားေက်ာင္း  
အျခား  အျခား ဗလီ
မွတ္္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  မွတ္္ခ်က္  

   အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ၾကက္ ေစ်းဆုိင္ လယ္ကူလီ 
ပဲစင္းငံု ၀က္  လက္လုပ္လက္စား 
ဂ်ဳံ ႏြား   
ႏွမ္း    
ေျပာင္းဖူး    

 
ေက်းရြာတြင္းအဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ 
ဆုိင္မႈမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳး
ေရး 

စားက်က္
ေျမ 

သစ္ေတာ
ေျမ 

သဲ/ေက်ာက္
ရရိွမႈ 

ေရတြင္း/
ေရကန္ 

စက္ေရ 
တြင္း 

အေရအတြက္ ၅၆၅.၈
၁ဧက 

- -     ရိွ ၁၇၃ ၅၃ 

ေက်းရြာပိုင္ 
ဆုိင္မႈမ်ား 

ဆုိင္က
ယ္ 

ကုန္စံုဆိုင္ 
(အငယ္) 

    

အေရအတြက္ ၁၇၂ ၅ ၂    

 
 

              ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

 
ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မႈမ်ား

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကြ်ဲ ႏြား လွည္း 

အေရအတြက္ ၂၄ ၁၁၆ ၁၁၆ - ၃၁၁ ၁၀၁ 
ေက်းရြာပိုင္ 
ဆုိင္မႈမ်ား 

၀က ္ ခြန္ေဒါင္
း 

ကြ်မ္းက်
င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သာ
း 

လယ္ထြန္စ
က္ 

စပါး 
ေခၽြစ
က ္

အေရအတြက္ ၁၄၈ ၁၀ ၂၅ ၂၂ ၃ ၂ 
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အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳနိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 
 
အရင္းအ
ျမစ္ 

ေဆး
ခန္း 

မူလတန္း 
ေက်ာင္း 

ေစ်း ကြ်မ္းက်င္
လုပ္သား 

လုပ္
သား 

ေျမတူး
စက္ 

လမ္းၾကိတ္
စက္ 

အေရအ
တြက္ 

၀ ၁ - ၂၅ ၂၂ - - 

        
        

 

 

 

 

 

၅။လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း

၁ လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ 
ျခင္း(Wealth 
Ranking) 

၁၆
 .၂

.၂
၀၁
၆ 

ခ်မ္းသာ၊အ
လယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္း
ပါးဆုံး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူ
ငယ္အုပ္စု ၁၁

၃ 

၁၁
၄ 

၂၂
၇ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြား၊အုပ္စုမ်ားခြဲျခားသတ္ 
မွတ္နုိင္ေရးအတြက္အေျခခံစံနႈန္းမ်ားသ
တ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ားသေဘာတူသ
တ္မွတ္ျခင္း 

၂ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန္(season
al ccalendar) 

၁၆
 .၂

.၂
၀၁
၆ 

ခ်မ္းသာ၊အ
လယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္း
ပါးဆုံး 
(အုပ္စု ၁) ၂၃

 

၂၃
 

၄၆
 

ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ိဳးသီးနံွမ်ား၊ေန႔စားလုပ္င
န္းမ်ား 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊အစားအစာရရိွမႈမ်
ားနွင့္ 
ပြဲေတာ္မ်ား 
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၃ ေက်းရြာလူမႈေရးျ
ပနွင့္သယံ 
ဇာတျပေျမပုံ(soc
ial map/ 
Resource map) 

၁၆
 .၂

.၂
၀၁
၆ 

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ခ်မ္းသာ၊အ
လယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္း
ပါးဆုံး 
(အုပ္စု ၂) ၂၃

 

၂၃
 

၄၆
 

အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္ 
သြယ္ေရး၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ာ
း၊ 

၄ ျပႆနာသစ္ပင္(
problem 
Tree) 

၂-
 ၃

 -၂
-၁
၆ 

(အမ်ိဳးသမီး 
အုပ္စု) 

၀ ၇၀
 

၇၀
 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေဆာက္အ
ဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ပည
ာေရး၊ 
က်န္းမာေရး 

၅ ျပႆနာသစ္ပင္(
problem 
Tree) ၂ 

-၃
 -၂

-
၁၆

 

(အမ်ိုဳးသား 
အုပ္စု) 

၉၀
 

၀ ၉၀
 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေဆာက္အ
ဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား

၆ ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္
စာဦးစား 
ေပးအစီအစဥ္ျပဇ
ယား 
(Matric 
Ranking) 

၂-
၃-
၂-
၁၆

 

ခ်မ္းသာ၊အ
လယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္း
ပါးဆုံး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူ
ငယ္အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/
သမီး)ေပါင္း ၉၀

 

၇၀
 

၁၆
၀ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစားခြင့္ႏွင့္အဓိက
လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ေပၚမူတည္၍ဆုံးျဖတ္သည္။ 

၇ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္
ဆက္မႈ 
(Venn 
Diagram) 

၁၆
 .၂

.၂
၀၁
၆ 

ခ်မ္းသာ၊အ
လယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္း
ပါးဆုံး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူ
ငယ္အုပ္စု ၂၃

 

၂၃
 

၄၆
 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမည္သုိ႔ေ
သာလုပ္ငန္း 
မ်ားအတြက္မည္သည့္အဖြဲ႕မ်ားခ်ိတ္ဆက္
လုပ္ကိုင္မႈ 

၈ ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၆
 .၂

.၂
၀၁
၆ 

ခ်မ္းသာ၊အ
လယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္း
ပါးဆုံး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူ
ငယ္အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/
သမီး)ေပါင္း ၂၂

 

၂၃
 

၄၅
 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူအခြ
င့္အေရးရရိွမႈ 
ႏွင့္မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၉ အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး 
သမီးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ႏွင့္ပုိင္ဆိုင္မႈျပဇ
ယား 

၁၆
-၂

-၂
-၁
၆ 

ခ်မ္းသာ၊အ
လယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္း
ပါးဆုံး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူ
ငယ္အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/
သမီး)ေပါင္း ၂၂

 

၂၂
 

၄၄
 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအေျခအေန
ႏွင့္ေျပာင္းလဲ 
မႈညြန္းကိန္း 

 
 
 
 

 

၆.၁။ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

အဆင့္ အေျခခံစံႏႈန္္းမ်ား/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခိုင္ႏႈန္း

အဆင္ေျပဆံုး အဆင့္ ၁ ေျမဧက(၂၅)အထက္၊အျခားထြန္စက္၊ပဲခြဲစက္၊ 
ႏြားစာစဥ္းစက္၊အေဆာက္အဦး 

၁၀ ၄% 

အဆင့္အတင့္အဆင္ေျပ 
အဆင့္ ၂ 

ေျမဧက(၁၀)ဧကအထက္၊အျခားပုိင္ဆိုင္မႈ 
ထြန္စက္၊ႏြားစာစဥ္းစက္ 

၂၀ ၇% 

နည္းနည္းႏြမ္းပါး  
အဆင့္ ၃ 

ေျမဧက(၁၀)ဧကေအာက္ပုိင္ဆိုင္သူ ၁၀၃ ၃၇% 

အႏြမ္းပါဆံုး အဆင့္ ၄ လက္လုပ္လက္စား၊ေျမယာအနည္းငယ္ပုိင္ဆိုင္ ၁၄၇ ၅၂% 

စုစုေပါင္း ၂၈၀ ၁၀၀% 
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၆.၂။ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္နွင့္ သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

စုိက္ပ်ဳိးေရး ။ ။တန္ခူးလမွနယုန္လထိစုိက္ပ်ဳိးရန္ထြန္္ယက္ၿပီး၊သီတင္းကြ်တ္လတြင္ 
ပ်ဳိးႀကဲပ်ဳိးေထာင္စုိက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။တန္ေဆာင္မုန္းလမွနတ္ေတာ္လထိေပါင္းသင္ၾကသည္။ 
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ျပာသိုလမွတေပါင္းလထိသီးႏွံမ်ားရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။အဓိကျပႆနာမွာ အလုပ္ကိုင္ရွားပါး၍ 
စုိက္ပ်ဳိးစရိတ္အတြက္အခက္ခဲရိွပါသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ရာသီဥတုအေျခေန။     ။တပုိတြဲလမွကဆုန္လထိေႏြဥတုျဖစ္ပါသည္။ 
တစ္ခါတရံေလျပင္းတိုက္ခုိက္မႈမ်ားရွိပါသည္။နယုန္လမွတန္ေဆာင္မုန္းလထိမုိးရာသီျဖစ္ပါသည္။ 
နယုန္လတြင္မုိးနည္းၿပီးက်န္လမ်ားတြင္မုိးသည္းထန္စြာရြာသြင္းပါသည္။မိုးရြာသြင္းမႈေၾကာင့္ 
လမ္းမ်ားပ်က္ဆီးၿပီးသြားလာရအလြန္ခက္ပါသည္။အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာအရာမ်ားေႏွာင့္ေႏွးမႈရိွၿပီး 
အသိပညာဗဟုသုတနည္းပါးပါသည္။တန္ေဆာင္မုန္းလမွတပိုတြလဲထိေဆာင္းရာသီျဖစ္ပါသည္။ 
ေႏြရာသီတြင္အလြန္ပူျပင္းၿပီးရြက္ေဟာင္းေၾကြၿပီးရြက္သစ္မ်ားေ၀ေသာကာလျဖစ္ပါသည္။ 
မုိးရာသီတြင္မုိးအလြန္မ်ားၿပီး၊ေဆာင္းရာသီတြင္အလြန္မွေအးခ်မ္းလွပါသည္။ 

ပြဲလမ္းသဘင္။ ။ ရာသီအလိုက္၊လအလုိက္ရုိးရာပြဲေတာ္မ်ားရိွသည့္အနက္မွနတ္ေတာ္လဆုပ္(၃)ရက္ 
ႏွင့္တပုိတြဲလဆုပ္( ၃ )ရက္ေန႔တြင္ဘုရားပြဲေတာ္ႀကီးမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

  

၆.၃။ေက်းရြာလူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 

 



 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်

လမ္းပန္းဆ
ထိုလမ္းမ်

ခ်က္-လူတန္းစ

ဆက္သြယ္ေရ
မ်ားသည္မုိးရာ

စား(၄)မ်ိဳးရိွျပီ

ရး-ေက်းရြာအ
ာသီတြင္ရြ႕႔ံဗြတ

ျပီး ျပန္႔က်ဲစြာေ

အတြင္းရိွအဓိ
တ္မ်ားျဖစ္၍သ

12

ေနထုိင္ၾကသည

ကလမ္းမ်ားသ
သြားလာရအ

ည္။ 

သည္ေျမသာ
လြန္ခက္ခဲပါ

 

ားလမ္းမ်ားျဖစ္
သည္။ရြာခ်င္

စ္ပါသည္။ 
င္းဆက္လမ္းမမ်ားမွ



ာလည္းမုိး

စီးတုိက္စာ

က်န္းမာေ

ေက်းရြာတ

၍က်န္္းမာ

ေဆးရုံမ်ာ

ေသာက္သ

ေက်းရြာတ

အခ်ဳိ႕မွာလ

အျခား- 

ေက်းရြာ၏

အုတ္ခ်ဳပ္

ပတ္၀န္းက

ေက်းရြာပ

ရြာ၏ေဘ

ရြာေတာင္

တုိးေလ်ာ

 

 

 

 

 

 

 

၆.၄။အမ်ိ

းရာသီတြင္သြ

စားပါသည္။မုိး

ေရး- 

တြင္ေက်းရြာေ

ာေရးျပႆနာ

ားတြင္ သြားေ

သံးုေရ- 

တြင္ေသာက္သ

လည္းခ်င္းတြ

၏ေျမာက္ဘက

ေရးမႈးရုံးႏွင့္ဓ

က်င္ရိွအရင္းအ

ပတ္၀န္းက်င္တ

ဘးပတ္လည္ရိွ

င္ဘက္တြင္ေ

ာျခင္းမ်ားရိွပါသ

ဳးသားမ်ားတင

သြားလာေရးခ

းရာသီတြင္အ

ေဆးေပးခန္္းမ

ာကုိေျဖရွင္းေ

ေရာက္ကုသရ

သုံးေရအတြက

တြင္းျမစ္ေရကို 

က္တြင္ဘုန္းႀက

ဓမၼာရုံတိုရိွပါသ

အျမစ္မ်ား- 

တြင္အျခားရြာ

ရစုိက္ခင္းမ်ားတ

ခ်ာင္းရုိးရိွပါသ

သည္။ 

င္ျပေသာ ျပႆ

ခက္ခဲပါသည္။

အျခားေက်းရြာ

မရိွသည့္အတ

ေနရပါသည္။အ

ရပါသည္။ 

က္လံုေလာက္

သြားေရာက္

ႀကီးေက်ာင္း၊ေ

သည္။ 

ာမ်ားရိွပါသည

တြင္စိုက္ပ်ဳိးၾက

သည္။စုိက္ပ်ိဳး

ႆနာသစ္ပင္

13

ရၾကီးခ်ိ။ျမစ္ေ

ာမ်ားသို႔သြားလ

တြက္ နီ

အေရးေပၚအ

ကမ္ႈရိွပါသည္။

ခပ္ယူေသာက

ေစတီ၊မူလတ

ည္။အဓိကစုိက

ၾကသည္။ရြာ၏

းေသာသီးႏံွမ်

င္ ႏွင့္ ေျဖရွင္

ခ်န္္ိတြင္ေရ၀င္

လာရအလြန္

နီးစပ္ရာေဆးဆ

အေျခေနျဖစ္သ

။အ၀ီစိတြင္းမ်

က္သုံးပါသည္

တန္းေက်ာင္းရိွ

က္ပ်ဳိးသီးႏွံမွာ

၏အေနာက္ဘ

မ်ားမွာရာသီဥ

းနည္းလမ္း 

င္ေဒသျဖစ္သ

ဆိုး၀ါးပါသည္

ဆုိင္မ်ားတြင္

သည့္အခါၿမိဳ႕န

မ်ားမွေရကိုအ

ည္။  

ရိၿပီး အ

ာပဲအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖ

ဘက္တြင္ခ်င္

ဥတုေပၚမူတည

သျဖင့္လမ္းမ်ား

ည။္ 

ငေဆး၀ယ္ေသ

နယ္ရိွတိုကန္

အသုံးျပဳပါသည

အေရွ႕လယ္ပုိင္

စ္ၿပီး 

င္းတြင္းျမစ္ရိွၿပီ

ည္ၿပီး အထြက

းပ်က္

သာက္ 

နယ္ 

ည္။ 

င္းတြင္ 

ၿပီး 

က္ႏႈန္း 



14 
 

 

အေၾကာင္းအရင္း/အခက္အခဲမ်ား 

၁ လမ္းမေကာင္းျခင္
း(ရြာအတြင္း၊အျပ
င္) 

၂ ေက်ာင္းၿခံစည္းရိုးမလုံျခင္း ၃ ေက်ာင္းအိမ္္သာပ်က္ဆီးျခင္း 

၄ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးရုံး 
ၿခံစည္းရုိးမလံုျခင္း 

    

 

အက်ိဳးဆက္မ်ား 

၁။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ 
စီးပြါးေရး၊လူမႈေရး၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး၊အျခားေသာကိစၥရပ္မ်ားအခက္ခဲရိွျခင္း၊သတင္းအခ်က္အလက္
မ်ားအခ်ိန္မီမရရိွျခင္းမ်ားျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၂။ေက်ာင္းၿခံစည္းရုိးမလံုျခင္းေၾကာင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားအသက္အနၱရာယ္ရိွျခင္းႏွင့္လံုၿခံဳမႈမရိွျခင္း၊ 
ေက်ာင္းပရိေဘာဂပစၥည္းမ်ားေပ်ာက္ဆံုးျခင္းမ်ားျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၃။ေက်ာင္းသံုးအိမ္သာမ်ားပ်က္ဆီးျခင္းေၾကာင့္ကေလးမ်ားရြာျပင္သြားရသျဖင့္ပုိးမႊားအႏ ၱရာယ္စုိးရိမ္ 
ရပါသည္။ 

၄။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးရုံးမရိွျခင္းေၾကာင့္ ရုံးတြင္းပစၥည္းမ်ား ေပ်ာက္ဆုံးမႈရိွပါသည္။  

ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 
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၁။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ား 
ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း 

၂ ေက်ာင္းၿခံစည္းရိုးအုတ္္တံ
တုိင္းျပဳျပင္တုိးခ်ဲ႕ျခင္း 

၃။ ေက်ာင္းသံုးအိမ္သာမ်ား
ထပ္မံတိုးခ်ဲ႕ျခင္း 

၄။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးရုံးၿခံစည္းရုိး 
အုတ္တံတိုင္းကာရံျခင္း 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၅။အမ်ိဳးသမီးမ်ား တင္ျပလာေသာ ျပႆနာသစ္္ပင္ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္း 
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အေၾကာင္းရင္းမ်ား/အခက္အခဲမ်ား 

၁။ လမ္းမကာင္းျခင္း အခက္ခဲ ၂။ေရကာတာမရိွျခင္းအခက္ခဲ 
၃။ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းမရိွျခင္းအခက္ခဲ ၄။လူမႈ႔ကူညီေရးကားမရိွျခင္းအခက္ခဲ 
၅။အိမ္အေရာက္ေရခ်ဳိပုိက္လုိင္းသြယ္တန္းျခင္း
 

အက်ဳိးဆက္မ်ား  

၁။ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္စီးပြါးေရး၊လူမႈေရး၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး၊အျခားေသာကိ
စၥရပ္မ်ားအခက္ခဲရိွျခင္း၊သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအခ်ိန္မီမရရိွျခင္းမ်ားျဖစ္ေပၚေစပါသည္။  

၂။ ေရကာတာမရိွျခင္းေၾကာင့္ ျမစ္ေရႀကီးခ်ိန္္တြင္ေရေဘးအႏ ၱရာယ္စုိးရိမ္ရျခင္းႏွင့္ဆံုးရႈံးမႈမ်ားရိွသည္။ 

၃။ေဆးေပးခန္းမရိွသည့္အတြက္ အေရးေပၚက်န္းမာေရးတြင္အသက္အႏ ၱရာယ္စုိးရိမ္ရပါသည္။ 

၄။လူမႈကူညီေရးကားမရိွျခင္းေၾကာင့္အေရးေပၚက်န္းမာေရးကိစၥမ်ားအတြက္အခ်ိန္မီမပုိ႔ေဆာင္ႏုိင္ျခင္း 
မ်ားျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

၅။ေသာက္ေရကိုသြားေရာက္ခပ္ယူသုံးစြဲရျခင္းေၾကာင့္အခ်ိန္ကုန္ၿပီးအလုပ္ခ်ိန္ေလ်ာ႔နည္းေစသည္။ 

ေျဖရွင္းနည္းလမ္း     
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၁။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း ၂။ေရကာတာျပဳလုပ္ျခင္း 
၃။ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၄။လူမႈကူညီေရးကားမ်ား၀ယ္ယူထားရိွျခင္း
၅။အိမ္အေရာက္ေရခ်ဳိပုိက္လိုင္းမ်ားသြယ္တန္္းျခင္း
                

၆.၆။ဗင္းပံုစံကို အသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 

    ေက်ာက္တန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေက်ာက္တန္းေက်းရြာ                ရက္စြဲ။ ။ ၁၆ - ၂ -၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 
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ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊မီးသတ္အဖြဲ႕မ်ားသည္ခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းေသာ 
အဖြဲ႕မ်ားျဖစ္သည္။ဘုရားလူႀကီးအဖြဲ႕ႏွင့္လူမႈကူညီေရးအဖြဲ႕သည္သီးျခားရိွၿပီး 
ေက်းရြာတြင္ခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

သမ၀ါယမအဖြဲ႕ႏွင့္ပတ္ျမန္မာအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈအားအသင့္သင့္ရိွသည္။ၿမိဳ႕နယ္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္း၊ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္ဌာန စသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းေသာအေျခအေနရိွပါသည္။ 

အသိပညာဗဟုသုတမ်ား ပုိမုိတိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္သက္ဆုိင္ရာဌာနမ်ား အစုိးရမဟုတ္ေသာာအဖြဲ႕စည္း 
မ်ားႏွင့္ပုိမုိခ်ိတ္ဆက္မႈအားေအာင္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ေနပါသည္။ 

 

 

၆.၇။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း 

 

 

 

  



သံုးသပ္ခ်

အမ်ိဳးသာ
ေလ့လာမႈ

အိမ္မႈကိစၥ

အမ်ိဳးသာ
လုိအပ္ေန

စီးပြားေရး

အမ်ိဳးသမီိ

သည္။ထုိ

တန္းတူစီ

ပုိမုိကူညီ 

ပညာေရး

အမ်ဳိးသာ
တြင္အမ်ဳိ

လူမႈေရး 

အမ်ိဳးသာ
သည္။အမ
တြဲေခၚေစ

က်န္းမာေ

အမ်ဳိးသာ
အမ်ိဳးသာ

စုိက္ပ်ိဳးေရ

အမ်ိဳးသာ
မီးမ်ားလည
လာပါမည္

 

ယကၠန္းလ

ခ်က္ 

ားမ်ားႏွင့္ အမ
မႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ

စၥ 

ားမ်ားအေနျဖ
နပါသည္။ 

း(အရင္းျမစ္မ်

မီိးမ်ားသည္အ

ေၾကာင့္အမ်ိဳ

စးပြားရွာနိုင္မွာ

အခ်ိန္ေပးႏိုင္

 

ားမ်ားသည္အ
ဳးသမီးမ်ားကို

ားမ်ားသည္အ
မ်ိဳးသမီးမ်ားက
စရန္လုိအပ္ပါ

ေရး 

ားမ်ားသည္အ
ားမ်ားက်န္းမာ

ရး(ေတာလုပ္

ားမ်ားသည္အ
ည္းအမ်ိဳးသာ
ည္။ 

လုပ္ငန္း  

မ်ိဳးသမီးမ်ား 
ခဲ့ပါသည္။  

ျဖင့္အမ်ိဳးသမီး

မ်ားသံုစြဲျခင္း) 

အမ်ိဳးသားမ်ား

ဳးသမီးမ်ားကုိ

ာျဖစ္သည္။အ

င္ရန္ လိုအပ္ပ

အမ်ဳိးသမီးမ်ား
က ပညာေရးသ

အမ်ိဳးသမီးမ်ား
ကိုလည္းလူမႈ
ပါသည္။ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား
ာေရးေဟာေျ

ပငန္း) 

အမိ်ဳးသမီးမ်ား
ားနွင့္တန္းတလူ

တန္းတူအခြ

းမ်ားအားအိမ္

းေလာက္စီးပြ

ကိအလုပ္အကို

အမ်ိဳးသားမ်ား

ပါသည္။ 

းထက္ ပ
သင္ယူႏုိင္ရန္

းထက္လူမႈေရ
မႈေရးလုပ္ေဆ

းထက္
ျပာပြဲမ်ားတက

းထက္စုိက္ပ်ိ
လုပ္ကုိင္ေဆ

19

င့္အေရး ရရိွ

မ္မႈကိစၥပုိင္းတြ

ပြားမရွာနုိင္ေသ

ကင္ိအခြင့္အလ

းကုိလည္း အိ

ညာတတ္ေျမ
အခြင့္ေရးေပ

ရးလုပ္ငန္းမ်ာ
ဆာင္မႈမ်ားအာ

က်န္းမာ
က္ေရာက္ရန္လ

်ဳးေရးတြင္ပုိမုိ
ဆာင္ရြက္လွ်င္

ရမႈကို သိရိွရန္

တြင္ပုိမုိကူညလီ

သာ္လည္းအိမ

လမ္းမ်ားဖန္တီ

အိမ္မႈကိစၥပိုင္းတ

ျမာက္မႈျမင့္မာ
ပးဖုိ႔လုိအပ္ပါသ

ားလုပ္ေဆာင္
ားေကာင္းလာ

မာေရးအသိပည
လိုအပ္ပါသည

မလုပ္ကိုင္နိုင္ေ
င္စီးပြားေရးအ

န္ အဆင့္(၇)

လုပ္ေဆာင္ေပ

မ္မႈကိစၥမ်ားတ

တးီေပးျခင္းျဖင့္

တြင္ အမ်ုိးသ

ားပါသည္။ေန
သည္။ 

င္ရာတြင္ပုိမုိအ
ာေစရန္္အမ်ိဳး

ညာနည္းပါးပ
ည္။ 

ေၾကာင္းေတြ
အေျခအေနတို

ဆင့္ သတ္မွ

ပးၾကရန္ 

တြင္အေလးသ

င့္အမ်ိဳးသားမ်

သမီးမ်ားႏွင့္အ

နာက္ပုိင္းေခတ

အားေကာင္းေ
းသားမ်ားကလ

ပါသည္။ထုိ႔ေၾ

႕ရသည္။အမ ိ
းတက္ေကာင္

မတ္ျပီး 

သာပါ

မ်ားႏွင့္

အတူ 

တ္မ်ား 

ေနပါ
လက္

ၾကာင့္ 

မ်ိဴးသ
င္းမြန္္
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အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ရုိးရာယကၠန္းလုပ္ငန္းကိုပုိ၍လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 
အမ်ဳိးသားမ်ားလည္းတန္းတူပူေပါင္းပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္လွ်င္ပုိၿပီးေအာင္ျမင္ႏုိင္ပါသည္။ 

၆.၈။သံုးစြဲမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဇယားႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

အမ်ဳိးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးပုိင္ဆိုင္မႈတြင္အမ်ဳိးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးသီးသန္႔ ပုိင္ဆုိင္မႈ၊ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ 
နည္းၿပီး၊ႏွစ္ဦးေပါင္းထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ ပုိမ်ားေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။လယ္ယာသုံးပစၥည္းမ်ားကုိ 
အမ်ဳိးသားမ်ားမွပုိ၍အသုံးခ်ၿပီးအိမ္တြင္းမႈလုပ္ငန္းတြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ ပုိမုိလုပ္ကိုင္လွ်က္ရိွပါသည္။ 
အမ်ဳိးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ကုိယ့္အခန္းက႑အလုိက္ အရင္းျမစ္မ်ားကုိအသံုးခ်ၾကသည္။ 
အရင္းျမစ္မ်ားကုိႏွစ္ဦးသေဘာတူ အသံုးျပဳၾကၿပီးပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားကုိႏွစ္ဦးသေဘာတူဆံုးျဖတ္္ၾကပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

၆.၉။ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား 
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အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ား၏  အခက္ခဲမ်ား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏  အခက္ခဲမ်ား 
 

၁ ။ လမ္းမေကာင္းျခင္း(ရြာတြင္း/ျပင္) ၁။ 
ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားမေကာင္းျခင္း(ရြာတြင္း/ျပင္)

၂ ။ ေက်ာင္းၿခံစည္းရုိးမလံုျခင္း ၂။ ေရကာတာမရိွျခင္း 

၃ ။ ေက်ာင္းအိမ္သာပ်က္စီးျခင္း ၃။ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းမရိွျခင္း 

၄။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးရုံးၿခံစည္းရုိးမလံုျခင္း ၄။ လူမႈကူညီေရးကားမရိွျခင္း 

 ၅။ အိမ္အေရာက္ေရခ်ဳိပုိက္လုိင္းသြယ္တန္းျခင္း 

 

 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေမ်ာ္မွန္္းခ်က္မ်ား 
 

၁ ။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္္းေတြျဖစ္လာရမည္ ၁။အထက္တန္းေက်ာင္းရိွလာရမည္ 

၂ ။ အိမ္တုိင္းလွ်ပ္စစ္မီးလင္းရမည္ ၂။အိမ္တုိင္းလွ်ပ္စစ္မီးလင္းရမည္ 

၃ ။ ေရကာတာရိွရမည္ ၃။စက္ယကၠန္းရိွရမည္ 

၄ ။ ေဆးရုံရိွလာရမည္ ၄။လူမႈကူညီးေရးကားရိွရမည္ 

၅ ။ စာၾကည္တုိက္ရိွလာရမည္ ၅။ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းရိွရမည္ 

 

 

 

 

ေက်းရြာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္(ေဆြးေႏြးခ်က္မွ ရရိွလာေသာရလဒ္မ်ား) 
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ေက်ာက္တန္းေက်းရြာအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ထားေသာ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေက်းရြာ၏ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

ေက်းရြာလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္္ေစၿပီးအိမ္္တုိင္းလွ်ပ္စစ္မီးလင္းေစရမည္။အထက္တန္းေ
က်ာင္းအဆင့္ထိရိွလာၿပီးကေလးမ်ားပညာေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတုုိးတက္ေစရမည္။စာၾကည့္တို
က္ရိွၿပီးအသိိပညာတိုးတက္၍ပညာတတ္္မ်ားေပၚထြက္လာရမည္။စက္ယကၠန္း 
ေတြရိွၿပီးစီးပြါးေရးေကာင္းမြန္ေစႏုိင္သည္။ေရကာတာတည္ေဆာက္ၿပီးျမစ္ေရ၀င္ 
ေရာက္မႈကိုတားဆီးႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ဆံုးရံႈးမႈမ်ားေလ်ာ႔နည္းေစၿပီးစီးပြါးေရးအေျခေန 
ေကာင္းမြန္ေသာရြာျဖစ္လာရမည္။ 

အနာဂတ္တြင္
ေက်းရြာပိုမုိဖြံ႕ျ
ဖိဳးတုိးတက္ရန္ 
ေက်းရြာသူ 
/သားမ်ား၏ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

လူထုွဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၏လူထုသို႔တိုက္ရိုက္ေထာက္ပ့ံေငြကိုအသံုးခ် 
ျပီးလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ားေကာင္းမြန္လာေစရန္၊ေက်ာင္းအိမ္သာမ်ားေကာင္းမြန္
လာမည္ျဖစ္သည္။ေရကာတာတည္ေဆာက္ျခင္းျဖင့္ျမစ္ေရအႏ ၱရာယ္မွကာကြယ္ႏုိင္ 
ၿပီးက်န္္းမာေရးဌာနမ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္က်န္းမာေရး၊လူမႈေရး၊စီးပြားေရး၊ပညာေရး၊ 
တုိးတက္ေကာင္းမြန္လာမည္။အေကာင္ထည္မေဖာ္ႏုိင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
သက္ဆုိင္ရာဌာနအသီးသီးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္ရမည္။ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းသို႔အစုိးရ 
မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕စည္းမ်ား၀င္ေရာက္မႈရိွပါက ေက်းရြာ၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိတင္ျပၿပီး 
အကူညီေတာင္းခံမႈမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 
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၁။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းဂ်င္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္း ( က်ား+မ ) 

၂။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းေရေက်ာ္ျပဳလုပ္ျခင္း ( က်ား+မ ) 

၃။ ေရကာတာတည္ေဆာက္ျခင္း ( က်ား ) 

၄။ လူမႈ႕ကူညီေရးအသင္းကား ( က်ား ) 

၅။ ရြာတြင္းလမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ( က်ား+မ ) 

၆။ ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာန ( က်ား ) 

၇။ အိမ္အေရာက္ေရပုိက္လုိင္းသြယ္တန္္းျခင္း ( က်ား ) 

 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ  စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအတြက္ အဓိက ဦးစားေပး ျပႆနာမ်ား ေဖာ္ထုတ္္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ား၊အမ်ိဳးသမီး မ်ား တင္ျပလာေသာ အခက္အခဲမ်ားကို စုေပါင္း၍ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖင့္ 
အဆင့္သတ္မွတ္၍ေက်းရြာလူထု၏သေဘာတူညီျဖင့့္လုပ္ငန္းမ်ားကိုဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ပါသည္။အမ်ိိဳး
သားမ်ား တင္ျပလာေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တင္ျပလာေသာျပသနာမ်ားကို 
ေပါင္း၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းတစ္ခုအျဖစ္ သတ္မွတ္ပါသည္။ဦးစားေပးျပႆနာမ်ားကို အနည္းဆံုး 
(၇)ခုအထိ တင္ျပ  ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ဦးစားေပးျပႆနာ၏ ပထမဆုံး အဆင့္ရိွ စီမံကိန္း 
လုပ္ငန္းသည္ေက်းရြာ၏ စီမံကိန္း ပထမႏွစ္တြင္ ျဖစ္ခ်င္ေသာအေသးစားတိုးခ်ဲ႕ျခင္းႏွင့္ျပဳျပင္ျခင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
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အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

၁။အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အခ်ိဳးညီစြာပါ၀င္ရန္ေက်းရြာတာ၀န္ရိွသူမ်ားနွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသို႔ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။အစည္းအေ၀း
တုိင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာၾကားလုိေသာအခ်က္မ်ားကိုလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္း
ကုိလည္းအသိေပးထားပါသည္။ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသ
မိီးမ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္းတခုပါ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကိုလည္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။လုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါကတူညီေသာလုပ္ငန္းအတြက္တူညီေသာ
လုပ္ခလစာမ်ားရွိမည္ကိုလည္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။စီမံကိန္းတြင္အမ်ိဳးသမီး/သားခဲဲြျခားမႈမ်ားမရိွေစရန္
ရည္ရြယ္ထားသည္ကုိလည္းေျပာၾကားမႈျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ဦးေဆာင္နုိင္မႈနွင့္စီမံခန္႔ခဲြမႈစြမ္
းရည္မ်ားတုိးတက္လာေစရန္အတြက္ေကာ္မတီမ်ားထဲတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား(၅၀%)ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္။
ဆပ္ေကာ္မတိီတခုတိုင္းတြင္လည္းအနည္းဆံုးအမ်ိဳးသမီးတဦးပါ၀င္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ေကာ္မတိီ၀င္အ
မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။
အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပ့ံပုိးေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီး
မ်ားသည္လိုအပ္ခ်က္အခက္အခဲမ်ားကုိလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနုိင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ျပီး
အခက္အခဲမ်ားေဖာ္ထုတ္္ျခင္းကိုလည္းလုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။ 
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၂။ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ အမ်ိဳးသမီး႑အတြက္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စုအမည္- ေက်ာက္တန္းေက်းရြာေက်ာက္တန္းအုပ္စု 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ေတြ႕ရိွခ်က္ မွတ္ခ်က္
√ χ 

၁။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္လူသူမ်ားအားက်ား၊မ 
ေရးရာအေျခခံသေဘာတရားမ်ားကို ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခဲ့ပါသလား။

√   

၂။ စီမံကိန္းပါ၀င္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး 
လိုအပ္ခ်က္(၅)ခ်က္ကို ရွင္းလင္းျပခဲ့ပါသလား။

√   

၃။ အစည္းအေ၀းေခၚယူရာတြင္အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
အခ်ိဳးညီစြာတက္ေရာက္ႏိုင္ေရးအတြက္အသိေပးတိုက္တြန္း 
စည္းရံုးခဲ့တာမ်ိဳးရိွခဲ့ပါသလား။ 

√   

၄။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏စကားသံမ်ား၊ေျပာဆိုနိုင္ခြင့္မ်ား 
ပုိမုိထြက္ေပၚလာေအာင္ ဖန္တီးေပးခဲ့ ပါသလား။

√   

၅။ ဆပ္ေကာ္မတီဖြဲ႕မ်ား ဖြဲ႕စည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
ပါ၀င္ဖြဲ႕စည္းေရး၊ပူးေပါင္းပါ၀င္ေရး ဦးေဆာင္နိုင္ေရးအတြက္ 
တြန္းအားေပးကူညီေဆာက္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√   

၆။ အစည္းအေ၀းကိုအမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားအလြယ္တကူပါ၀င္တက္ေရာ
က္နိုင္ေသာအခ်ိန္ႏွင့္ 
ေနရာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာက္ရြက္ျခင္းမ်ား
တို႔ကို လုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသလား 

√   

၇။ လူနည္းစု၊ဆင္း၊ႏြမ္းပါး၊ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကုိ 
အစည္းအေ၀းမစတင္မီွအခ်ိန္မ်ား က ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခဲ့တာမ်ိဳးမ်ား 
ရိွပါသလား။ 

√   

၈။ လူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား
ထဲမွအခ်ိဳ႕ကိုအစည္းအ၀းတက္ေရာက္နိုင္ေအာင္ 
ဖိတ္ၾကားေဆာင္ရြက္မႈမ်ိဳးရိွခဲ့ပါသလား။ 

√   

၉။ လူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး
မ်ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရ ေသာအခက္အခဲမ်ားကုိ သင္ေဆြးေႏြး 
ေမးျမန္းခဲ့တာမ်ိဳး ရိွပါသလား။

√   

၁၀။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာဆိုတင္ျပနိုင္ေအာင္အခ်ိန္ေပးရန္၊ၾကိဳတင္စီစဥ္ေ
ဆာင္ရြက္မႈ မ်ိဳးမ်ားေဆာင္ရြက္ခဲ့တာမ်ား ရိွပါသလား။ 

√   

၁၁။ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားသီးျခားေဆြးေႏြး 
ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္ခ့ဲတာမ်ိဳး ရိွပါသလား။

√   

၁၂။ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းရာတြင္ √   
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အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ (၅၀:၅၀) 
ဖြဲ႕စည္းနိုင္္ခဲ့ပါသလား။ 
မဖြဲ႕စည္းနိုင္္ခ့ဲပါက မွတ္္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။

၁၃။ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္ အနည္းဆံုး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၀င္ 
တစ္ဦးႏႈန္းျဖင့္ ပါ၀င္ဖြဲ႕စည္းနိုင္ခဲ့ပါသလား။ 
မဖြဲ႕စည္းနုိုင္ခ့ဲပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√   

၁၄။ ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စု ဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆုံးသည့့္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ 
အနည္းဆုံးတစ္ခုပါ၀င္နိုင္ေရးအတြက္ စည္းရံုးေဆြးေႏြးမႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√   

၁၅။ တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ရန္ 
အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာဦးစားေပးေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိေထာက္
ပ့ံေပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးေျပာၾကားခ့ဲပါသလား။ 

√   

၁၆။ ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားသည္ 
ေဒသတြင္းမွာရိွေသာ လူူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ 
အုပ္စုမ်ားအေပၚ မည္သို႔အက်ိဳးျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းလင္း 
ေျပာၾကားျခင္း၊မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ားတို႔ကုိ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။

√   

၁၇။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု 
စီ/ေထာက္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကို က်ား၊မေရးရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကုိရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသလား။

√   

၁၈။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု 
စီ/ေထာက္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား အားလံုး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရိွ/မရိွ 
စစ္ေဆးခဲ့ပါသလား။ 
မတက္ေရာက္နိုင္ခဲ့ပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။

√   
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ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

                            ေက်ာက္တန္းေက်းရြာ၊ပထမႀကိမ္ေဆြးေႏြးျခင္း 

 

               ေက်ာက္တန္္းေက်းရြာ၊ေက်းရြာေစတနာ၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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                     ေက်ာက္တန္းေက်းရြာ၊ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းေ၀းျပဳလုပ္ျခင္း 

 

          ေက်ာက္တန္းေက်းရြာေက်းရြာလူထုကုိယ္တုိင္ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆြးေႏြးျခင္း 

 

 

 

 ျပဳစုသူ 

ေဒၚေခ်ာစုလိႈင္ (လူထုစည္းရုံးေရးမႈး) 

လက္မွတ္………………………………….                                                   ေန႔စြဲ………………. 
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၇။ေက်းရြာ  စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံု ႏွင့္္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ အမည္ တာ၀န္ ဖုန္းနံပါတ္ 
၁ ဦးမ်ဳိးဦး စီေထာက္ဥကၠဌ ၀၉-၇၉၂၉၁၃၁၀၄ 
၂ ေဒၚႏြဲ႕ရီျမင့္ စီေထာက္ဥကၠဌ ၀၉-၇၉၂၉၁၃၁၀၄
၃ ဦးသီဟမ်ဳိးသူ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ ၀၉-၇၈၉၉၂၉၂၅၆
၄ ဦးသိန္းခိုင္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီေခါင္းေဆာင္ ၀၉-၉၇၉၁၆၈၆၅၂
၅ ဦးသိန္းတန္္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္ ၀၉-၇၉၂၀၃၅၈၁၅ 
၆ ေဒၚလွႏြဲ႕ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္ ၀၉- 
၇ ဦးၾကည္တိုး လည္ပတ္ျပဳျပင္ေရးဆပ္ေကာ္မတီေခါင္းေဆာင္ ၀၉-၇၉၈၈၇၈၅၉၈ 
၈ ေဒၚျမင့္ခုိင္ လည္ပတ္ျပဳျပင္ေရးဆပ္ေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္ ၀၉-၇၈၆၀၉၇၃၃၆ 
၉ ေဒၚတုတ္ လည္ပတ္ျပဳျပင္ေရးဆပ္ေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္ ၀၉-၆၄၆၂၄၂၀
၁၀ ေဒၚေဆြေအး ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီေခါင္းေ

ဆာင္ 
၀၉-၇၈၆၀၉၇၃၃၆ 

၁၁ ဦးဥာဏ္၀င္း ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္ ၀၉-၇၉၂၀၃၅၈၁၅
၁၂ ေဒၚျမင့္ျမင့္စုိး ေစာင္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္ ၀၉-၇၈၆၀၉၇၃၃၆
၁၃ ဦးတင္ေရႊ ေ၀ဖန္/အႀကံျပဳ/တိုင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ ၀၉- 
၁၄ ေဒၚႏြဲ႕ၾကည္ ေ၀ဖန္/အႀကံျပဳ/တိုင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ ၀၉-၇၉၁၃၆၈၄၄၃ 
 

ေက်းရြာစာရင္း
ကုိင္ ေက်းရြာ  စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ  

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတိုင္ 

ၾကားေရးတာ၀န္ခံ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္း
သိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
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စစ္ကုိင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

ပထမအႀကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

 

ေက်းရြာ       ။  ။ ေက်ာက္တန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စု။            ။ေက်ာက္တန္္းအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ။               ။ (အ မ က )ေက်ာင္း 

ေန႔စြဲ           ။                ။  ၁၆.၂.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ။ ။ပထမႏွစ္ စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းျပဳ                   

                              လုပ္ျခင္း။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၁)။ ။မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ ေက်းရြာဥကၠဌမွ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္းမွ ၀န္ထမ္းမ်ားကို မိတ္ဆက္အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း။ထုိ႔ေနာက္ ၀န္ထမ္းမ်ားမွ အဖြဲ႕ 
အစည္းအမည္၊အလွဴရွင္အမည္၊အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည့္ ဌာနႏွင့္ က်ား၊မ ေရးရာ 
က႑မ်ားအေၾကာင္းမိတ္ဆက္ရွင္းလင္းေျပာၾကားျပီး ေက်းရြာ ေစတနာ့ ၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း(က+မ) 
တြင္ လူထု၏ အတည္ျပဳခ်က္ႏွင့္ မဟုတ္ဘဲ လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊လူထုပူေပါင္း ပါ၀င္ 
ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္သြားမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)။ ။မိတ္ဆက္ေဆြးေႏြးမႈအျပီးတြင္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္းလုိက္နာရမည့္ စည္း 
ကမ္းခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းေျပာၾကား၍ ေက်းရြာလူထုုကုိယ္တုိင္ လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးစနစ္ျဖင္  ့ ေစတနာ့၀န္ 
ထမ္း(က်ား-၁)၊(မ-၁) ကို ေရြးခ်ယ္ရန္ ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္(၁)။     ။ေက်းရြာလူထုမွစီမံကိန္း၏ဖြဲ႕စည္းပုံလုပ္ဆာင္ရမည့္အခ်က္မ်ားႏွင့္လိုက္နာက်င့္ 
သုံးရမည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိလိုက္နာေဆာင္ရြက္ရန္၊ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္းကိစၥႏွင့္ပတ္သက္ ၍ 
တက္ေရာက္လာေသာေက်းရြာလူထုမွအမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္နုိင္သူ၊ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ စိတ္ 
ပါ၀င္စားသူ၊ေျပာတတ္ဆိုတတ္ရိွသူမ်ားကုိေရြးျခယ္ရန္ေျပာၾကားျပီး ေစတနာ့၀န္ထမ္း (က-၁)(မ-၁) 
ကုိ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ ဆံုးျဖတ္ခ့ဲသည္။ထုိ႔ေနာက္ 
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လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း(PRA)အေၾကာင္းတြင္ ပါ၀င္ေသာထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား အမ်ိဳးသမီးဆုိင္ရာ သုံးသပ္ခ်က္ 
မ်ား၊အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာမ်ားကို ဆက္လက္ေဆြးေႏြးရန္ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)ေက်းရြာသူ/သားမ်ားအားလံုး စီမံကိန္းမွ ရရိွလာေသာ ရံပံုေငြကုိ ေက်းရြာတြင္ အက်ိဳးရိွစြာ သံုး 
စြဲရန္ သေဘာတူခဲ့ပါသည္။ 

(၂)ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးအား လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ သေဘာတူညီခဲ့ၾကပါ 
သည္။ 

(၃)ေရြးခ်ယ္ခံရေသာေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးမွာလည္း အမွန္တကယ္ လုပ္ေဆာင္နိုင္ေၾကာင္း 
သေဘာတူခ့ဲပါသည္။ 

(၄)ထို႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း(PRA)အဆင့္မ်ားကို ေဆြးေႏြး 
ပါသည္။ 
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ေက်းရြာ 

ေက်းရြားအ

 ရက္စြဲ   

အစည္းအ

အေၾကာင္
ျခင္းႏွင့္ ေ

အစည္းအ
အပါ၀င္၊စု

ေဆြးေႏြးခ

ေဆြးေႏြးခ
ေသာအခ
အခဲမ်ား စ

ေဆြးေႏြးခ
စနစ္ျဖင့့္ ေ

ေဆြးေႏြးခ
(၂)ဦး၊ေက
(၃)ဦး၊ေစ
ကာ္မတ၀ီ

 

 

 

။ 

အုပ္စု။ 

     ။          

အေ၀းျပဳလုပ္သ

င္းအရာ။ 
ေက်းရြာစီမံကိ

အေ၀းတက္ေရ
စုစုေပါင္း ( ၁၆

ခ်က္မ်ား 

ခ်က္(၁)။ 
ခက္အခဲမ်ားက
စုေပါင္း၍ ဦးစ

ခ်က္(၂)။ 
ေရြးခ်ယ္မည္

ခ်က္(၃)။ 
က်းရြာစာရင္းက
စာင့္ၾကည့္ၾကီး
၀င္(၁၄)ဦးေရြ

စ

ဒုတိယ

။ ေက်ာက္တ

။ေက်ာကတ္

 ။  ၂ .၃ .၂၀

သည့့္ေနရာ။ 

။ပထမႏွစ္စီ
ကိန္းအေထာက

ရာက္သူမ်ား။
၆၀ )ဦး စသည

။ပထမအၾက
ကုိ ျပန္လည္
စားေပးလုပ္င

။ေက်းရြာစီ
ညျ္ဖစ္ေၾကာင္းက

။ေက်းရြာစီ
ကိုင္(၁)၊၀ယ္
းၾကပ္ေရးေက
ရြးခ်ယ္မည့္အ

စ္ကိုင္းတိုင္းေ

ယအၾကိမ္ေက်

တန္းေက်းရြာ

တန္းအုပ္စု 

၀၁၆    

.။ (အ-မ

စီမံကိန္း ဒတု
က္အကူျပဳေက

။ ။ေက်းရြ
ည့္တုိ႔တက္ေ

ၾကိမ္အစည္းအ
ညတ္င္ျပျပီး ဒု
ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္

စမံကိန္းအေထ
ကုိေဆြးေႏြးျခ

စမံကိန္းအေထ
ယယူေရးေကာ္
ကာ္မတိီ(၃)ဦး
အေၾကာင္းအရ

55

ေဒသၾကီး၊ေျမ

က်းရြာအစည္းအ

ာ 

မ-က)စာသင္

တိယအၾကိမ္အ
ကာ္မတီေရြးခ်

ရြာသား(၉၀)၊ေ
ေရာက္ၾကသည

အေ၀းတြင္ လ
ဒတိယအၾကိမ္
ယ္ျခင္းမ်ား ျပဳလ

ထာက္အကျူပ
ျခင္း။ 

ထာက္အကျူပ
ာမတီ(၃)ဦး၊လ
း၊ေ၀ဖန္အၾကံ
ရာအားေဆြးေ

 

ျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

အေ၀းမွတ္တ

င္ေက်ာင္း   

အစည္းအေ၀
ခ်ယ္ျခင္း။ 

ေက်းရြာသ(ူ၇
ည္။ 

လူမႈဆန္းစစ္ျ
မ္ လူမႈဆန္းစ
လုပ္မည့္အေ

ျပဳေကာ္မတီေ

ျပဳေကာ္မတီတ
လုပ္ငန္းလည္
ၾကျံပဳတိုင္ၾကား
ေႏြးျခင္း။ 

တမ္း 

၀း ဦးစားေပ

၇၀)၊ေစတနာ့

ျခင္းမ်ား ျပဳ
စစ္ျခင္းမ်ား၍
ေၾကာင္းေဆြးေ

ေရြးခ်ယ္ျခင္းက

တြင္ေက်းရြာေ
ပတ္ထိန္းသိ
ေရးတာ၀န္ခံ

ပးလုပ္ငန္းေရြ

ာ၀့န္ထမ္း 

ဳလုပ္ရာမွ ရ
၍ ရရိွေသာအ
ေႏြးျခင္း။ 

ကုိ လွ်ိဳ႕၀ွက္

ေကာ္မတီ 
မ္းေရးေကာမ္
ခ(၂)ဦး၊အားလ

ရးခ်ယ္ 

ရရိွလာ 
အခက္ 

ကမဲေပး 

မတီ 
လုံးေ
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ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား။ ။ေက်းရြာလူထုမွ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ခ်မွတ္ထားေသာ ေရွာင္ရန္၊ေဆာင္ရန္ 
မ်ားကုိလိုက္နာက်င့္သုံးမည့္အေၾကာင္းေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းကုိေက်းရြာမွ အမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္ 
နိုင္မည့္သူမ်ား၊ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးကုိ စိတ္၀င္စားလုပ္ကို္င္နိုုင္မည့္သူမ်ားအား ေရြးခ်ယ္သြားမည္ျဖစ္ 
ေၾကာင္း၊ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအား ကုိယ္စားျပဳေသာဆပ္ေကာ္မတီမ်ားကို 
ေက်းရြာလူထုမွ လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ထုိ႔ေနာက္ ဒုတိယအၾကိမ္လူမႈဆန္း 
စစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္၍ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရန္ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)ဒုတိယအၾကိမ္လူုထုဆန္းစစ္မႈျပဳလုပ္ရန္ သေဘာတူ။ 

(၂)ပထမႏွင့္ဒုတိယအၾကိမ္မွ ရရိွေသာ အခက္အခဲမ်ားကုိ စုေပါင္း၍ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္            
ရန္သေဘာတူ။ 

(၃)ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအား လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ သေဘာ 
တူ။ 

(၄)ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီတြင္ေက်းရြာေကာ္မတီ(၂)ဦး၊ေက်းရြာစာရင္းကိုင္(၁)၊
၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ(၃)ဦး၊လုပ္ငန္းလည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ(၃)ဦး၊ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရး
ေကာ္မတီိ(၃)ဦး၊ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ(၂)ဦး၊အားလံုးေကာ္မတီ၀င္(၁၄)ဦးစသည့္ 
ေကာ္မတီအဖြဲ႕အသီးသီးကုိေက်းရြာလူထုကိုယ္တုိင္ ေဆြးေႏြးဖြဲ႕စည္းခဲ့ေၾကာင္းသေဘာတူလက္ခံ 
ပါသည္။  

 (၅)ေရြးခ်ယ္ခံရမည့္သူမ်ားမွာလည္း အမွန္တကယ္လုပ္ကုိင္ႏိုင္ေၾကာင္းသေဘာတူညၾီကပါသည္။ 
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ေက်းရြာအ
စီမံကိန္းအ

ေက်းရြာအ

ေက်းရြာအ

အစည္းအ

ရက္စြဲ    

အေၾကာင္
စီမံကိန္းအ

အစည္းအ
၊ေ၀ဖန္အ
ဦး၊အမ်ဳိးသ

 

ေဆြးေႏြးခ
(၁)ေက်းရ
မတီတြင္(
စသည္ျဖင

( ၂ ) လူထ

        မ်ာ

 

 

 

 

အုပ္စုစီမံကိန္း
အေထာက္အ

အမည္        

အုပ္စုအမည္ 

အေ၀းျပဳလုပ္သ

                

င္းအရာ။ 
အေထာက္အ

အေ၀းတက္ေရ
အႀကံျပဳတိုင္ၾက
သမီး(၆)ဦး၊ စ

ခ်က္။  
ရြာအုပ္စုစီ/ေ
(၃)၊ဘ႑ာေ
င့္ ေက်းရြာေက

ထုစည္းရံုးေရ

ားအားေဆြးေ

စစ္

းလုပ္ငန္းခြဲဦးစ
ကူျပဳေကာ္မတ

             ။ 

             ။ 

သည့္ေနရာ။ 

             ။ 

။ေက်းရြာဦ
အကူျပဳေကာ္မ

ရာက္သူမ်ား။
ၾကားေရးတာ၀
စသည္တုိ႔ျဖစ္

ေထာက္ေကာ္
ရးဆပ္ေကာ္
ကာ္မတီအသီ

ရးမွဴးမွ လုပ္င

ႏြးတုိင္ပင္ညိွ

စကိုင္းတိုင္းေ

စားေပးလုပ္င
တီေရြးခ်ယ္ျခ

            

               

ဥးစားေပးလပ္ု
မတီ ေရြးခ်ယ္

။ ။ေက်းရြ
န္ခံ(၆)ဦး၊ေက
စသည္။ 

ာမ္တီဖြဲ႕စည္းျ
မတီ(၆)ဦး၊ေ
သီးသီးမွေဆြးေ

ငန္းေရြးခ်ယ္ပံု

ညႏိႈင္းအေကာ

66

ေဒသၾကီး၊ေျမ

ငန္းေရြးခ်ယ္ျခ
ျခင္း။ 

။ ေက်ာက္တ

။ ေက်ာက္တ

။ (အ-မ-က)

။   ၃ - ၃   -

ပငန္းမ်ားေရြးခ
ယျခင္း။ 

ရြာသံုးရြာမွေက
က်းရြာစာရင္းက

ျခင္း၊ေက်းရြာ
၀ဖန္/အႀကံျပ
ေႏြးဆုံးျဖတဖ္ြဲ

ပႏွင့္ရံပံုေငြခဲြေ

င္ထည္ေဖာ္ေ

 

ျမာင္ျမိဳ႕နယ္

ျခင္းႏွင့္ရံပံုေငြ

တန္းေက်းရြာ

တန္းအုပ္စု 

)စာသင္ေက်ာ

- ၂၀၁၆  

ခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ရံ

က်းရြာစီ/ေထာ
ကိုင္(၃)ဦး၊စုစ

ာအုပ္စုစီ/ေထ
ျပဳ/တုိင္ၾကားေ
ဖြ႕ဲစည္းေပးျခ

ေ၀ျခင္းနည္းလ

ေဆာင္ရြကျ္ခ

ခြေဲ၀းျခင္း၊ေက

်ာင္း 

ရံပံုေငြခြဲေ၀ျခင

ထာက္ေကာ္မတ
စုေပါင္း(၁၅)ဥ

ထာက္ဆပ္ေက
ေရးဆပ္ေကာ္
ျခင္း။ 

လမ္း         

ျခင္း။ 

က်းရြာအုပ္စု 

င္း၊ေက်းရြာအ

တီ၀င္(၆)ဦး၊ 
ဦး၊အမ်ဳိးသာ

ကာ္           
ာမ္တီ(၆)ဦး 

အုပ္္စု 

း(၉)
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ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

(၁)လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ တိုက္ရိုက္ေထာက္ပ့ံေသာရံပံုေငြျဖင့္ ေက်းရြာမွညီညြတ္စြာ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျပီး 
စီမံ ကိန္းလုပ္ငန္းခြဲအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ေက်းရြာအုပ္စု စီ/ေထာက္ ေကာ္မတီအား 
ရြာမွ အမွန္တကယ္ေဆာင္ရြက္နိုင္သူမ်ားအား ညွိႏႈိင္းေရြးခ်ယ္ရန္ဆုံးျဖတ္ၾကပါသည္။ 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)ေက်းရြာမွစီမံကိန္္းအေထာက္ကူျပဳေကာ္မတီ၀င္မ်ားအားအုပ္စုေကာ္မတီျဖစ္ေသာေက်းရြာအုပ္စု 
စီ/ေထာက္ဆပ္ေကာ္မတီဥကၠဌ(က်ား-၁၊မ-၁)၊ႏွင့္အဖြဲ႕၀င္(၁)ဦး၊အုပ္စုဘ႑ေရးဆပ္ေကာ္မတီတြင္ 
ဥကၠဌ(၁)ဦး၊ေငြကိုင္(၁)ဦး၊စာရင္းကိုင္(၁)ဦး၊ေက်းရြာသံုးရြာမွစာရင္းကိုင္(၃)ဦးအားအဖြဲ႕၀င္ျဖစ္သတ္ 
မွတ္ေရြးခ်ယ္ရန္၊ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ၾကားေရးဆပ္ေကာ္မတီဥကၠဌ(၁)ဦး၊အတြင္းေရးမႈး(၁)ဦး၊အဖြဲ႕၀င္ 
(၄)ဦး၊စုစုေပါင္း(၁၅)ဦးစသည္တို႔ေရြးခ်ယ္ရန္သေဘာတူညီသည္။ 

(၂)အုပ္စုေကာ္မတီမ်ားမွ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ လုိအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္္းခြဲမ်ားကို ျပန္လည္ 
စစ္ေဆးေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ားကို သေဘာတူညီၾကပါသည္။ 
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                   က႑အလိုက္ အခက္အခဲမွတ္တမ္း 

ေက်ာက္တန္းေက်းရြာ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

        လုပ္ငန္းမ်ား 
 

အဆိုျပဳသူ လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္ 
သူ 

ျပင္ပမွ 
ေထာက္ပံ့ 

ရန္လ်ာထားျခ
င္း 

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက
္အ
ဦး

 

၁ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းအရည္ေသြးျမွ
င့္တင္ျခင္း 

က်ား၊မ ၂၀၁၆ ေကာ္မတီ၀င္ 
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂ ေက်ာင္းအိမ္သာတုိးခ်ဲ႕ျခင္း က်ား၊မ ၂၀၁၆ ေကာ္မတီ၀င္
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟုိျပဳ
စီမံကိန္း 

၃ ေရကာတာတည္ေဆာက္ျခင္း က်ား၊မ  - ေကာ္မတီ၀င္
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟုိျပဳ
စီမံကိန္း 

၄      မ  ၂၀၁၆-
၂၀၁၇ 

 

၅  က်ား၊မ  - ၂၀၁၆-
၂၀၁၇

  

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 
အ
ဟ
ာရ

 

၁ လူမႈ႕ကူညီေရးအသင္းကား က်ား၊မ  -၂၀၁၇-
၂၀၁၈ 

ေကာ္မတီ၀င္ 
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂     ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာန က်ား၊မ  ၂၀၁၇-
၂၀၁၈ -

ေကာ္မတီ၀င္
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟုိျပဳ
စီမံကိန္း 

၃  က်ား၊မ  --  

၄  က်ား၊မ   

ပည
ာေ
ရး

 ၁  က်ား၊မ   --  

၂  က်ား၊မ  -  

၃  က်ား၊မ  - - - 

အ
ျခ
ား

 

၁ ေက်းရြာတြင္းလမ္းဂ်င္းခင္းျခင္း    မ  - ေကာ္မတီ၀င္
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟုိျပဳ
စီမံကိန္း 

၂ အိမ္အေရာက္ေရပုိက္လုိင္းစနစ္ က်ား၊မ  - ေကာ္မတီ၀င္
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟုိျပဳ
စီမံကိန္း 

၃  က်ား၊မ   - - 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                ရက္စြ-ဲ--                   ေက်းရြာ---                  VDP ရက္စြ-ဲ--- 

 ျမိဳ႔နယ္---                   ေက်းရြာအုပ္စု----- 

(၁)   VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။(OM အရ ) 

 မ်က္ႏွာဖံုး(အဖံုး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ Data 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ား သေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပး    

လုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈထိန္းသိမ္းမႈ…) 
ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား 

 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္(ျဖစ္နိုင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါ    
ရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊Venn ပံု… 

 ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေဝးမိတၱဴ 
 ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပံုစံ) 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

    
 (၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
 

 VDP တြင္ပါဝင္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)- 
 လူမႈေရးအကဲျဖတ္အရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
 PRA ပစၥည္းအသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
 ပါဝင္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း(အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႔ဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္း

သားအနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္အဖြဲ႔မ်ား) 
 အလြန္ကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 
 လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔အစည္းအေဝး၏ရလဒ္အားခဲြျခားထားသလား။ 
 ရွိ 
 မရိွ 
 စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 
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 PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရ   
အတြက္)-- 

 


