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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ   
အတြက္သံုးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 

၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 

၁၁။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 

၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 

၁၃။အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂) 

၁၄။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၅။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 
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၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ

၂။ေက်းရြာအုပ္

၃။ေက်းရြာအုပ္
ေက်းရြာအုပ္စု
ေက်းရြာအမည္

ပံု 

ပ္စုေျမပံု 

ပ္စုတြင္ပါ၀င္ေ
အမည္။  
ည္။  

ေသာေက်းရြာာစာရင္း 
။မက်ည္းဘုတ
။မက်ည္းဘုတ

တ္ 
တ္ 

 

 



        ၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 သကၠရဇ္ ၄၃၄မွ ၅၂၈ ခွႏွစ္ခန္႕က မဏိစည္သူမင္းၾကီးေဖာင္စၾကၤာႏွင့္ တိုင္းခန္းလွည့္လည္ 
လာစဥ္အခါမက်ည္းဘုတ္ရြာ၏အေရွ႕ေျမာင္(၁)မုိင္ခန္႕အကြာ မသုႏၵရာဇ္  သုႏၵရာဇ္ သမႏၱရာဇ္ 
သံုးမည္ရ ဘုရားတည္ေနစဥ္ မဏိစည္သူမင္းၾကီး၏ မဟာမိဖုရားေခါင္ၾကီးသည္  အသီးကို ခူးျပဳတ္ 
ေခါင္းေလွ်ာ္ရည္ျပဳလုပ္ရာမွ ၄င္းအနီးရိွရြာဇနပုဒ္ကို မက်ီးျပဳတ္ဟု ကမၺည္းတင္ခဲ့ပါသည္ 
။ကာလရွည္လ်ားလာေသာအခါ ျပဳတ္သဒၵါ နိမိတ္မေကာင္းတာေၾကာင့္ ဗုတ္အကၡရာ 
ေျပာင္းသုံးခဲ့ပါသည္။ ဗုဒ္အကၡရာသည္သိျခင္းကိုဆုိလိုပါသည္။၄င္း ဗ ထက္ ခ်ိဳက္အကၡရာ သည္ 
ဘာသာေရးႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနသျဖင့္ ဘကုန္းကုိ တစ္ေခ်ာင္းငင္တသတ္သံုးကာ ဘုတ္အကၡရာ 
ေျပာင္းခဲ့ပါသည္။ေခတ္ေတြရွည္လွ်ားျပီးသိေပါမင္းလက္ထက္တြင္ ျမိဳ႕ရြာမ်ားမျငိမ္မသက္ျဖစ္ျပီး သခုိး 
ဓါးျပမ်ား လုယက္သူေပါမ်ားျပီး ရြာပ်က္မည္အေျခဆိုက္ေရာက္လာေသာအခါ ေပါက္၀ ရြာ ယခုအေခၚ 
ေပါင္း၀ကုန္း ကန္႕လန္႕ရြာ ကုကိၠဳသာရြာ မက်ီးျပဳတ္ရြာ ရြာေလးရြာကုိ ရြာသူၾကီးမွဆင့္ ေခၚကာ 
ကုကၠိဳသာရြာကို တစ္အုပ္တမတည္း စည္းလုံးစြာေနထုိင္ၾကဖုိ႕ကို ရြာသူရြာသားမ်ားမွ သေဘတူကာ 
ယခုမက်ည္းဘုတ္ရြာေနရာသည္ တစ္ခ်ိန္က ကုကိၠဳသာ ျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္းကုိ ေရွးသမုိင္း 
ကဗ်ာေရးစပ္ေသာ ဆရာၾကီးမ်ား၏က်မ္းအကိုးအကားမ်ားကုိမိွျငမ္းျပဳ၍ ယခုအခ်ိန္ထိ 
အက်ည္းဘုတ္ဟုသမုိင္းတြင္ခ့ဲပါသည္။ 

 

၄.၂။ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာာင္စု ႏွင့္ လဦူးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၅၈၈ ၁၅၅၁ ၁၈၃၂ ၃၃၈၃ 

 

၃.၃။လူနုည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ   

 

၄.၄။ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု 
သက္ၾကီးရြယ္အုိ ၇၀ 
မသန္စြမ္း ၁၇ 
၄.၅။ေက်းရြာရိွအေျခခံ အေဆာက္အအံုးမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပါ က်န္းမာေရး ျခစ္ပါ ဘာသာေရး
အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရံု √ ဘုရား/ေစတီ √ 



အလယ္တန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာန √ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း √
မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆးခန္္း √ ခရစ္ယန္ဘုရားေက်ာင္း  
အျခား  အျခား  ဗလီ  
မွတ္္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  မွတ္္ခ်က္  

 

၄.၆။ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားး 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား အေရအတြက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား အေရအတြက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား အေရအတြက္
စုိက္ပ်ိဳးေျမ ၇၀၀၀ဧက ေစ်းဆိုင္ ၅၀ ဆုိင္ကယ္ ၅၀၀ 

ေရတြင္း(ပုိက္) ၃၀၀ ေရတင္စက္ ၃၀၀ ကြ်မ္းက်င္ လုပ္သား 
(ပန္းရံ၊လက္သမား) 

၂၀၀ 

ကား ၈ ႏြား ၆၀၀ ပဲခြဲစက္ ၀ 

ေထာ္လာဂ်ီ ၅၀ ထြန္ ၃၀၀ သဲ၊ေက်ာက္ရရိွမႈ ၀ 
ေျခြေလွ႕စက္ ၅ ထယ္ ၃၀၀ လယ္ထြန္စက္ ၈ 

စပါးၾကိတ္စက္ ၃ ၀က္ ၂၀ ကြန္ေဒါင္း ၅၀ 

 

 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာလူမႈ 
ေရးျပနွင့္ သယ ံ 
social map/ 
Resource map) ၈.

၂.
၁၆

 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၁၀၆ ၆၅ ၁၇၁ အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္    
အ ဦး မ်ား၊ လမ္းပန္းဆက္ 
သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 

၂ လူမႈစီးပြားအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း  
(Wealth 
Ranking) 

၈.
၂.
၂၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၁၀၆ ၆၅ ၁၇၁ ေက်းရြာလူမႈစီးပြား၊အုပ္စုမ်ား
ခြဲျခားသတ္မွတ္နုိင္ေရး 
အတြက္အေျခခံစံနႈန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ား 
သေဘာတူသတ္မွတ္ျခင္း



၃ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
(seasonal  
ccalendar) 

၈.
၂.
၁၆

 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၁၀၆ ၆၅ ၁၇၁ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ိဳးသီးနံွမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 
ပြဲေတာ္မ်ား၊     
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သား

၄ အမ်ိဳး/သမီး ပုိင္ဆုိင္ 
မႈ   ျပဇယား 
(Acesses and 
Control) 

၈.
၂.
၁၆

 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၁၀၅ ၆၆ ၁၇၁ အမ်ိဳးသား/သမီး တို႔၏ 
အရင္းအျပစ္အေပၚ           
မည္သူ ကပို၍ 
အသုံးျပဳေနၾကသည္ကို 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ 

၅ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္
ဆက္မႈ 
(Venn Diagram) 

၈.
၂.
၁၆

 

ေက်းရြာ 
လူထု  

၁၀၅ ၆၆ ၁၇၁ ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္း
မ်ား မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားအတြက္မည္သည့္ 
အဖြဲ႕မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္   
ကုိင္မႈ 

၆ ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၈.
၂.
၁၆

 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၁၀၅ ၆၆ ၁၇၁ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီး 
မ်ား န္းတူအခြင့္အေရးရရိွ    
မႈႏွင့္မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၇ အဓိကအခက္အခ့ဲ 
ျပႆနာမ်ား 

၂၀
.၂

.၁
၆ 

အမ်ိဳး   
သမီးအုပ္
စု 

 ၁၃၁ ၁၃၁ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး 

၈ အဓိကအခက္အခ့ဲ 
ျပႆနာမ်ား 

၂၀
.၂

.၁
၆ 

အမ်ိဳး 
သား 
အုပ္စု 

၁၉၂  ၁၉၂ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး 

၉ ေက်းရြာ၏(၅) 
ႏွစ္စာဦးစားေပး 
အစီအစဥ္ျပဇယား 

၂၀
.၂

.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၁၉၂ ၁၃၁ ၃၂၃ အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစား 
ခြင့္ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ေပၚမူတည္၍ဆံုးျဖတ္သည္။



၁၀ ျပႆ
အေ
အေ
ေျပာ
မႈညြ

 

 

 

၆.၁။ေက်

 

 

 

 

 

ႆနာ၊အခြင့္ 
ေရး၊လက္ရိွ 
ေျခအေနႏွင့္ 
ာင္းလဲ 

ညြန္းကိန္း 

်းရြာလူမႈေရးအ
၂၀

.၂
.၁
၆ 

အရင္းအျမစ္ျပ

ေက်းရြာ 
လူထု 

ျပေျမပံုႏွင့္သံုး

၁၉၂ ၁၃၁

းသပ္ခ်က္

၁ ၃၂၃ ျပႆနာ၊အ
ရိွ အေျခအေ
မႈညြန္းကိန္း

အခြင့္အေရး၊လ
ေနႏွင့္ေျပာင္း
း 

လက္
းလ ဲ

 



သံုးသပ္ခ်က္ 

လူေနထိုင္မႈပံုစံ- ေက်းရြာရိွအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္စုစီးျပီးအကြက္က်ပံုေဖၚေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး-ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။မုိးရာသီတြင္ 
သြားလာရ အလြန္ခက္ခဲပါသည္။ေက်းရြာ ခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာလည္း ကတၱရာလမ္းမ်ား 
ျဖစ္သျဖင့္သြားလာရ လြယ္ကူမႈ႕ ရိွပါသည္။        

က်န္းမာေရး-နာမက်န္းျဖစ္မႈမ်ားကို ေက်းရြာတြင္းရိွ ေဆးေပးခန္းသုိ႕မဟုတ္ 
ေဆးရံုေဆးခန္းသို႕သြားေရာက္ျပသကုသမႈခံယူၾကပါသည္။   

ေသာက္သံုးေရ-ေက်းရြာတြင္းရိွ လက္တူးတြင္းႏွင့္ အ၀ိစီတြင္း မ်ားမွ ေရမ်ားကုိေသာက္သံုးၾကပါသည္။ 

အျခား-
ေက်းရြာသည္ေခ်ာင္းဦးပခုကၠဴကားလမ္းေဘးတြင္ရိွပါသည္။ေဆးခန္းသည္ရြာ၏အေရွ႕ဘက္ပုိင္းတြင္ရိွ
ပါသည္။ေဆးခန္းႏွင့္အတူေဆးရံုလည္းရိွပါသည္။ေဆးရံု၏ေျမာက္ဘက္တြင္စာသင္ေက်ာင္းရိွပါသည္။  
စာသင္ေက်ာင္း၏ေျမာက္ဘက္တြင္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားရိွပါသည္။ 

စီးပြားေရးအရင္းအျမစ္- လယ္၊ယာေျမမ်ားကို အသုံးျပဳ၍  ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ဂ်ံဳ၊ႏွမ္း၊၀ါ၊ငရုပ္ စသည္တုိ႔ကို 
စိုက္ပ်ိဳးထုတ္ယူၾကပါသည္။ဆိတ္္၊၀က္၊သိုး၊ႏြား၊မ်ားကိုလည္း အမ်ားအျပားမေမြးျမဴနိုင္္ျခင္းမွာ 
စားက်က္ေျမ ရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ဖရဲ၊သခြါးမ်ားကိုအမ်ားအျပားစုိက္ပ်ိဳးေသာေက်းရြာ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

အရင္းအျမစ္ႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ ျပသနာမ်ား- သီးႏံွမ်ား အထြက္ႏႈန္းနည္းျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြေလ်ာ့က်ျပီး 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရး၊လူမႈေရး ထိခိုက္ေနသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ လမ္းပန္္းဆက္သြယ္ေရး 
ေကာင္းမြန္ျခင္းေၾကာင့့္ သြားလာေရး လြယ္ကူေစပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆.၂။ေက်

၆.၃။ရာသီ

 

 

်းရြာ၏လူမႈစီး

သီခြင္ျပ ျပကၡဒိ

ပြားအဆင့္သ

ဒိန္နွင့္ သံုးသပ

သတ္မွတ္ျခင္း။

ပ္ျခင္း 

။(Wealth Raanking) 

 

 



 

သံုးသပ္ခ်

ရာသီဥတု
မုိးရာသီ 
အလြန္မ်ာ

စိုက္ပ်ိဳးေရ
လံုးစုိက္ပ်ိ

ေရႊ႕ေျပာင္
ေရႊ႕ျပာင္း
ေမြးျမဴေရ

ေရရရိွမႈ-ေ

သဘာ၀ေ
ေတာ္သလ
ေၾကာင့္သီ

ပြေဲတာ္-တ

၆.၄။အမ်ိ

 

ခ်က္ 

တု-တပုိ႕တြဲလ
ျဖစ္ပါသည။္
ားပါသည္။ေႏြ

ရး-မက်ည္းဘ
ပ်ိဳးထုတ္လုပ္လ

င္းလုပ္သား-
းလုပ္သားမ်ာ
ရး-တနိုင္တပ္ိုင

ေသာက္ေရက

ေဘးအႏၱရာယ
လင္းလတြင္ေ
သီးႏွံမ်ားပ်က္စီ

တေပါင္းလမွလ

ဳးသားႏွင့္အမ ိ

မွ နယုန္လ
။တန္ေဆာင္မ
ႏြရာသီတြင္ အ

ဘုတ္ေက်းရြာ
လွ်က္ရိွပါသည

းသည္တစ္ႏွ
င္ ေမြးျမဴေရး

ကိုအိမ္တိုင္ရာ

ယ္မ်ား။တန္ခူး
ေရၾကီးမႈျဖစ္ေ
စီးရပါသည္။ 

လြဲ၍က်န္လမ

မ်ိဳးသမီးပိုင္ဆို

လအထိ ေႏြရာ
မုန္းလမွ ျပာ
အလြန္ပူျပီး ေ

ာသည္ခ်င္းတြ
ည္။(ႏွမ္း၊ေျမပဲ

စ္ပတ္လုံးေရ
းလုပ္ငန္းမ်ား

ာေရာက္ေရပုိ

း၊ကဆုန္၊နယု
ေပၚပါသည္။သ

မ်ားသည္ဘုရ

ဆိင္မႈ ျပဇယား

ရာသီျဖစ္ပါသ
ာသိုလထိ ေ
ေဆာင္းတြင္းလ

တြင္ျမစ္ေရ၀င္ေ
ပဲ၊ခရမ္းခ်ဥ္၊င

ရၾကည္ရာမ်က
းကိ ရာသီမေ

ပက္လိုင္းစနစ္

ယုန္လမ်ားတြင္
သီတင္းကြ်တ္

ရားပြဲရိွပါသည္

း 

သည္။နယုန္လ
ေဆာင္းရာသီ
လည္း အရမ္

ေသာေဒသျဖ
ငရုပ္၊စပါး၊ကုလ

က္ႏုရာသို႕သြာ
ေရြး ေမြးျမဴလု

စ္ျဖင့္ေပးေ၀လ

ငမီ္းေဘးကိုစုိ
တ္တန္ေဆာင္မ

ည။္  

လမွစ၍တန္ေဆ
သီျဖစ္ပါသည္။ 
မးေအးပါသည္

ျဖစ္ေသာေၾကာ
လားပဲ၊ဂ်ံဳ၊ၾကက

ားေရာက္လုပ္
လပ္ကိုင္ၾကပါသ

လွ်က္ရွိပါသည္

စးရ္္ိမ္ရပါသည္
မုန္းလမ်ားတြ

ဆာင္မုန္းလ
မိုးရာသီတြ

ည။္ 

ၾကာင့္တစ္ႏွစ္ပတ
က္သြန္၊သခြါး

ပ္ကိုင္ၾကပါသ
သည္။ 

ည္။ 

ည္။ ၀ါဆို၊၀
တြင္မုိးရြာေသာ

အထိ 
တြင္ မုိး 

တ္ 
း၊ဖရဲ)  

သည္။ 

၀ါေခါင္ 
ာ 

 



သံုးသပ္ခ်

အမ်ိဳးသာ
အမ်ိဳးသမီ
မ်ားသည္

အမ်ိဳးသာ
မိမိသေဘ
ေၾကာင္းေ
ပုိင္ဆိုင္ေၾ

 

၆.၅။ဗင္းပံု

 

 

 

သံုးသပ္ခ်

ေက်းရြာအ
သည္ ေက
ပရဟိတက
၊ 

ခ်က္ 

ားမ်ားသည္ 
မးီမ်ားသည္ 
ညလုပ္မႈလုပ္ငန

ား/သမီး မ်ာ
ဘာဆႏၵတစ္မ်ိ
ေတြ႕ရပါသည္
ၾကာင္းေဆြးေ

ပံုစံကို အသံုးျ

ခ်က္ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအ
က်းရြာဖြံ႕တိုးတ
ကာရီအသင္း

ခ်ိန္
တံမ်က္စီး၊ေ
န္းကိုကူညီလ

ားပစၥည္းသုံးစြဲ
မ်ိဳးတည္းမဟု
ည္။ပစၥည္းမ်ား
ေႏြးပါသည္။ 

ျပဳ၍ အဖြဲ႕အစ

အဖြဲ႕၊လူမႈကညူ
တက္ေရးအတ
း၊မိခင္ကေလ

န္းေဇာ၊ေတာေ
ေရပံုး၊ဆြဲၾကိဳးေ
လုပ္ကုိင္ၾကေၾက

စြမဲႈ႕တြင္ခြဲေ၀
တ္ဘဲ
ပုိင္ဆုိင္မႈကိုေ

စည္းမ်ားခ်ိတ္

ညီေရးအဖြဲ႕မီး
တြက္အခ်င္းခ်
လး၊အလင္းေရ

ေတာင္၊လယ္
ေရအုိးကိုလက
ၾကာင္းေတြ႕ရိွ

၀သံုးစြဲေၾကာင့္
ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက

ေဆြးေႏြးရာတ

တ္ဆက္မႈ ႏွင့္

းလင္းေရးအဖဲ
ခ်င္းခ်ိတ္ဆက္
ရာင္ၾကည္စာၾ

ယခင္း၊စက္ေလွ
က္လွမ္းမီွသုံးစြဲ
ရိရပါသည္။ 

င့္းေတြ႕ရိွပါသ
က္ တို
တြင္ အမ်ိဳးသ

သံုးသပ္ခ်က္

 

ဖြ႕ဲဓမၼစၾကာအ
က္လုပ္ကိုင္ေန
ၾကည္အသင္

လွကိုလက္လွ
စြဲေနပါသည္။

သည္။ထုိ႔အျပင္
တိုင္တိုင္ပင္ပင္
သား၊အမ်ိဳးသ

က 

အသင္း၊ေက်ာ
နၾကပါသည္။ 
ငး၊တရာစခန္း

မ္းသံုးစြဲေနပါ
။ တခ်ိဳ႕အမ်ိ

င္ လုပ္ငန္းမ
င္ ျပဳလ
သမီးမ်ားႏွစ္ဦးစ

ာင္းေကာ္မတီ
အရံမီးသတ္
းေ၀ယ်ာ၀စၥအ

သည္။ 
မ်ိဳးသား 

မ်ားကုို 
လုပ္ၾက 
စလုံးမွ 

တီမ်ား
တ္ 
အသင္း



ဘ၀သစ္က
မတိမ်ားသ

ေက်းရြာျပ
UNDP၊ျမိဳ

  

၆.၆။ပင့္က

 

 

သံုးသပ္ခ်

အမ်ိဳးသာ
ေဆြးေႏြးမ

အိမ္မႈကိစၥ
၀င္ေရာက္

က်န္းမာေရးအ
သည္ အခ်င္း

ျပင္ပအဖြဲ႕အစ
ဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္

ကူအိမ္ကြန္ယ

ခ်က္ 

ားႏွင့္ အမ်ိဳး
မႈမ်ားျပဳလုပ္ခဲ

စၥလုပ္ကုိင္ေဆ
က္လုပ္ကိုင္ေပ

အသင္း၊ေၾကာ
ခ်င္းခ်ိတ္ဆက

စည္းမ်ား-
ပ္ေရးအဖြဲ႕၊ျမိ

ယက္ ႏွင့္ သံုးသ

းသမီး တန္
ခဲ့ပါသည္။ 

ဆာင္ရြက္မႈ-အ
ပးလုိအပ္ေနပ

ာင္ပန္းတရား
က္မႈအားနည္

ဳ႕နယ္သမသ

သပ္ခ်က္ 

းတူ အခြင့္အ

အမ်ိဳးသားမ်ား
ပါသည္။ 

းပြဲျဖစ္ေျမာက္
ည္းေၾကာင္းကုိေ

သင္းမ်ားႏွင့္ခ်တိ

အေရး ရရိွမႈ

းအေနျဖင့္

က္ေရးအဖြဲ႕၊ယ
ေတြ႕ရိွရပါသ

တ္ဆက္ေဆာ

မႈကို သိရိွရ

အမ်ိဳးသမ

ယဥ္ေက်းလိမၼာ
သည္။ 

ာင္ရြက္လွ်က္

ရန္ အဆင့္(

မီးမ်ားအား 

ာအသင္း၊ေရ

က္ရိွပါသည္။ 

၇)ဆင့္သတ္

အိမ္မႈကိ

ရေကာ္

 

တမွတ္၍ 

ကိစၥမ်ား 



ဦးေဆာင္
ေတြရိွရပါ

ပညာတတ
လူမႈေရးလ
ရပါသည္

ေစ့စပ္ေသ
ေတြ႕ရိွရပါ

အရင္းအျ
အေရးပိုရ

ဆံုးျဖတ္ခ်
ရိွရပါသည

ေငြေၾကးသ
သည္။ 

၆.၇အမ်ိဳး

အခက္အ

 ေက
 လွ်ပ
 ေသ
 စာသ
 မီးသ
 မီးသ

မႈ- 
ါသည္။  

တ္မႈ-ပညာတ
လုပ္ေဆာင္မႈတ
။ 

သခ်ာမႈ။ေစစပ္
ပါသည္။ 

ျမစ္အသံုခ်ႏုိင္
ရေၾကာင္းေတြ

ခ်က္ခ်မႈ။ 
ည္။ 

သံုးစြဲမႈ။ေငြေၾက

းသမီးတင္ျပေ

အခဲမ်ား 

က်းရြာတြင္းလ
ပ္စစ္မီးတစ္ရြ
သာက္ေရခက္
သင္ေက်ာင္းျ
သတ္ကားမရိွ
သတ္စက္မလံ

ေနရာတ

တတ္မႈတြင္အမ ိ
တြင္အမ်ိဳးသ

ပ္ေသခ်ာမႈတြ

င္မႈ။အရင္းအ
တြ႕ရိွရပါသည္။

အမ်ိဳးသားမ

ၾကးသုံးစြဲရာတြ

ေသာအဓိကအ

လမ္းမ်ားမေကာ
ရြာလုံးမရရိွျခင္
ကခဲျခင္း 
ျခံစည္းရုိးလုိအ
ရျခင္း 
လုံေလာက္ျခင္

တိုင္းတြင္အမ ိ

မ်ိဳးသားမ်ားက
သားမ်ားကအမ ိ

တြင္အမ်ိုဳးသမီး

အျမစ္မ်ားအသုံ
။ 

မ်ားကသာအ

တြင္အမ်ိဳးသာ

အခက္အခဲျပႆ

ကာင္းျခင္း 
င္း 

အပ္ျခင္း 

င္း 

မ်ိဳးသားမ်ားသ

ကုိသာဦးစားေ
မ်ိဳးသမီးမ်ားထ

းမ်ားသည္အ

သုးံခ်မႈတြင္းအ

အမ်ားအားျဖင့္

ားမ်ားကအမ်ိဳ

ႆနာမ်ား 

သည္အမ်ိဳးသ

ေပးပညာသင္
ထက္ပုိမုိလုပ္

မ်ိဳးသားမ်ားထ

အမ်ိဳးသားမ်ားက

င္ဦးေဆာင္လွ်

ဳးသမီးမ်ားထ

မီးမ်ားထက္ဦ

င္ေပးေၾကာင္း
ေဆာင္

ထက္ပိုမုိေစစ

ကအမ်ိဳးသမီ

လ်က္ဆံုးျဖတ္ခ

ထက္ပိုမုိသုံးစဲြေ

ဦးဆာင္ေနေၾ

းေတြ႕ရိွရပါသ
င္ႏုိင္ေၾကာင္းေ

စပ္ေသခ်ာေၾက

မးမ်ားထကအ္

ခ်က္ခ်ေၾကာင

ေၾကာင္းေတြ႕

ၾကာင္း 

သည္။ 
ေတြ႕ရိွ 

ၾကာင္း

အခြင့္

င့္ေတြ႕ 

ရိွရပါ

 



အက်ိဳးဆ

 ေက
 လ

ျခ
 ေက
 စာသ
ျခင္

 မီ
 မီးသ

 
 
ေျဖရွင္နည
 ေ
 လ
 ေ
 စာ
 မီ

၆.၈အမ်ိဳး

ဆက္မ်ား 

က်းရြာတြင္းလ
လွ်စ္ လွ်ပ္စစ္မီ
ျခင္း။ 
က်းရြာတြင္ရရိွ
သင္ေက်ာင္းျ
ငးႏွင့္ တိရိစၦာန္
မးသတ္ကားမ
သတ္စက္မ်ား

ည္းလမ္းမ်ား 
ေက်းရြာတြင္းလ
လွ်ပ္စစ္မီးမ်ား
ေသာက္ေရအ
စာသင္ေက်ာင္
မးသတ္ကား၊မီ

းသားမ်ားတင္

လမး္မ်ားမေကာ
မီးသည္လမ္း

ရေသာေရမွာသ
ျခံစည္းရုိးမရိွျ
န္အႏၱရယ္မ်ာ
မရိွျခင္းေၾကာင
းမလုံေလာက္

လမ္းမ်ားျပဳျပ
းတစ္ရြာလံုးလ
အတြက္အဆင္
င္းျခံစည္းရုိးခ
မီးသတ္စက္မ

င္ျပေသာအခက

ကာင္းျခင္းေၾက
းတိုင္းအိမ္တုိ

သန္႕ရွင္းမႈနည
ျခင္းေၾကာင့္
ားကိုစုိးရိမ္ရပါ
င့္မီးေဘးစုိးရိ
က္ျခင္းေၾကာင့္

ျပင္ျခင္း 
လင္းရန္ေဆာ
င္ေျပေသာေန
ခတ္ျခင္း 
မ်ား၀ယ္ျခင္း

က္အခဲျပႆ

ၾကာင့္မုိးတြင္းတြ
င္းမလင္းေသ

ည္းျခင္းေၾကာ
ေက်ာင္းသ

ပါသည္။ 
ရိမ္ရျခင္း။ 
င္မီးေဘးစုိးရိမ္

ာင္ရြက္ျခင္း 
နရာအားေရတ

ႆနာမ်ား 

တြင္သြားလာေ
သာေၾကာင့္ည

ာင့္ ေသာက္ေ
သားမ်ားစာသင္

မ္ရျခင္း 

တြင္းတူးျခင္း၊ေ

ေရခက္ခဲျခင္း
ညအခါတြင္သြာ

ေရခက္ခဲျခင္း
င္ၾကားရာတြင္

ေရသန္႕စက္

 
ားလာေရးခက

။ 
င္ အခက္အ

ကတပ္ျခင္း 

က္ခဲ 

အခဲမ်ား 

 



အခက္အခဲမ်ား 

 ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားမေကာင္းျခင္း 
 လွ်ပ္စစ္မီးတစ္ရြာလုံးမရရိွျခင္း 
 ေသာက္သုံးေရအခက္အခဲ 
 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုးျပဳျပင္ရန္ 
 မီးသတ္ကား 
 စာၾကည့္တိုက္ 

အက်ိဳးဆက္မ်ား 

 ေက်းရြာတြင္းလမး္မ်ားမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္မုိးတြင္းတြင္သြားလာေရခက္ခဲျခင္း 
 လွ်စ္ လွ်ပ္စစ္မီးသည္လမ္းတိုင္းအိမ္တုိင္းမလင္းေသာေၾကာင့္ညအခါတြင္သြားလာေရးခက္ခဲ 
ျခင္း။ 
 ေက်းရြာတြင္ရရိွေသာေရမွာသန္႕ရွင္းမႈနည္းျခင္းေၾကာင့္ ေသာက္ေရခက္ခဲျခင္း။ 
 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုးမလုံျခံျခင္းေၾကာင့္စာရြက္စာတမ္းမ်ားစိတ္မခ်ရျခင္း။ 
 မီးသတ္ကားမရိွျခင္းေၾကာင့္မီးေဘးစုိးရိမ္ရျခင္း 
 စာၾကည္တိုက္မရိွျခင္းေၾကာင့္အသိပညာဗဟုသုတမ်ားမရရိွျခင္း။ 

ေျဖရွင္နည္းလမ္းမ်ား 

 ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္း 
 လွ်ပ္စစ္မီးတစ္ရြာလုံးရရိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
 ေသာက္ေရအတြက္အဆင္ေျပေသာေနရာအားေရတြင္းတူးျခင္း၊ေရသန္႕စက္တပ္ျခင္း 
 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုးျပဳျပင္ျခင္း 
 မီးသတ္ကား၀ယ္ျခင္း 
 စာၾကည့္တိုက္ေဆာက္လုပ္ျခင္း 

 
 

 
၆.၉။ေနာင္(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
 လွ်ပ္စစ္မီးတိုင္ႏွင့္မီးၾကိဳးမ်ားျပဳျပင္တုိးခ်ဲ႕ျခင္း 
 ရြာအတြင္းေရေျမာင္းမ်ားေဖာက္ရန္ 
 ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးျပဳျပင္တုိးခ်ဲ႕ရန္ 
 အုပ္ခ်ုပ္ေရးမွွွဴးရံုးျပဳျပင္ျခင္း 
 မီးသတ္ကား(သို႕)မီးသတ္စက္မ်ား၀ယ္ျခင္း 

 



၆.၁၀ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအေျခအေန၊ေျပာင္းလဲမႈညႊန္းကိန္းႏွင့္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ျပသနာ အခြင့္အေရး လက္ရိွအေျခအေန ေျပာင္းလဲမႈညႊန္ကိန္း 
၁။ လွ်ပ္စစ္မီးတုိင္ 

မီးၾကိဳးမ်ားျပဳျပင္ 
တုိးခ ဲ်႕ျခင္း 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
မွ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ ျခင္း၊ 
ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြဲ႕စည္းထားျခင္း။

တစ္ရြာလုံးမီးမလင္း   
ျခင္း 

ေက်းရြာလမ္းတိုင္းမီး 
လင္းျခင္း 

၂။ ေက်းရြာအတြင္း 
ေရေျမာင္းမ်ား 
ေဖာက္ျခင္း 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
မွ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ ျခင္း၊ 
ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြဲ႕စည္းထားျခင္း။

မုိးရာသီတြင္ သြားလာ 
ေရးခက္ခဲ 

ရာသီမေရႊး 
သြားလာႏုိင္ျခင္း 

၃။ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး 
ျပဳျပင္တိုးခ ဲ်႕ရန္ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
မွ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ ျခင္း၊ 
ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြဲ႕စည္းထားျခင္း။ 

စာသင္ေက်ာင္း 
လုံျခံဳမႈ မရိွပါ 

စာသင္ေက်ာင္းလုံျခံဳမႈ 
ရိွျခင္း၊ေက်ာင္းသား/သူ 
မ်ားလြတ္လပ္စြာပညာ 
သင္ယူ ႏုိင္ျခင္း 

၄။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ရံုး 
ျပဳျပင္ျခင္း 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
မွ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ ျခင္း၊ 
ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြဲ႕စည္းထားျခင္း။ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ရံုး  
လုံုျခံဳမႈမရိွျခင္း 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုး 
လုံျခံဳစိတ္ခ်ရျခင္း 

၅။ မီးသတ္ကား(သို႕
)မီးသတ္စက္ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
မွ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ ျခင္း၊ 
ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြဲ႕စည္းထားျခင္း။

မီးသတ္ကား(သုိ႕)မီး
သတ္စက္မရိွျခင္း 

မီးေဘးအႏၱရယ္ေတြ႕ၾကဳံ 
လာပါကဆံုးရႈံးမႈနည္းျခင္း 



 

၇။ အစည္

အစည္းအ

 

အစည္းအ

ည္းအေ၀းမွတ္တ

အေ၀းတက္ေရ

အေ၀းျပဳလုပ္ျခ

တမ္းဓါတ္ပံုမ်

ရာက္ေၾကာင္

ျခင္း 

မ်ား 

းလက္မွတ္ထုိထုိးျခင္း 

 



ေက်းရြာမွ

ေက်းရြာေ

မအမ်ိဳးသမီးတ

ေျမပံုဆြဲျခင္း 

တစ္ဦးမွေဆြးေေႏြးျခင္း 

 

 



             

၈။   စစ္ကိုင္တိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္၊မက်ီးဘုတ္ေက်းရြာအုပ္စု၊      မက်ီးဘုတ္ေက်းရြာ 

                               စီ၊ ေထာက္ေကာ္မတီ                                                                                     

စဥ္    အမည္ အသက္            တာ၀န္ ပညာအရည္ 
အခ်င္း 

မွတ္ခ်က္ 
(ဖုန္းနံပါတ္) 

 ၁။ ဦးျမၾကီး  ၃၉ႏွစ္ ေက်းရြာစီ၊ေထာက္ဥကၠဌ BA(his) ၀၉၇၉၀၈၄၄၄၃၈
 ၂။ ေဒၚခုိင္ခုိင္၀င္း  ၃၂ႏွစ္ ေက်းရြာစီ၊ေထာက္ဥကၠဌ Sec(law) ၀၉၇၉၀၂၁၂၀၈၈
၃။ ေဒၚလွဆင့္ ၆၅ႏွစ္ အဖြဲ႕၀င္ မႈလတန္း  
 ၄။ ေဒၚနီနီခုိင္ ၆၀ႏွစ္ စာရင္း ကုိင္ အလယ္တန္း ၀၉၇၈၀၇၅၂၀၀၉
 ၅။ ဦးခင္ေမာင္၀င္း  ၆၀ႏွစ္ ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ BA(Geo) ၀၉၇၉၄၇၆၁၀၂၄
 ၆။ ေဒၚၾကဴၾကဴ  ၅၂ႏွစ္ ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ အထက္တန္း ၀၉၇၉၈၈၄၀၁၄၈
 ၇။ ဦးသန္းေအာင္  ၃၉ႏွစ္ ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ BA(Geo) ၀၉၄၀၀၄၆၄၈၄၂
 ၈။ ေဒၚေထြး  ၅၇ႏွစ္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ အလယ္တန္ ၀၉၇၉၄၃၃၄၆၆၇
 ၉။ ဦးညိဳလင္း  ၄၄ႏွစ္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ အလယ္တန္  
၁၀။ ေဒၚသန္းေထြး  ၄၆ႏွစ္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ အထက္တန္း ၀၉၉၆၇၄၉၃၆၀၃
၁၁။ ဦးစိန္ညြန္႕  ၄၂ႏွစ္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

အလယ္တန္း ၀၉၂၆၀၁၁၅၆၅၆

၁၂။ ဦးျပား ၄၅ႏွစ္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ

BA(Geo) ၀၉၇၈၉၉၆၄၁၉၂

၁၃။ ေဒၚသန္းျမင့္ ၄၅ႏွစ္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

အလယ္တန္း 
 

၀၉၇၉၇၂၂၅၇၀၀

၁၄။ ဦးညြန္႕ေအာင္ ၄၅ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

အလယ္တန္း  

၁၅။ ဦးခ်စ္ေမာင္ ၅၉ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ

အထက္တန္း ၀၉၇၈၉၆၉၆၃၉၅

၁၆ ေဒၚျမင့္ေအး ၅၄ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

အလယ္တန္း ၀၉၇၈၉၂၆၁၂၇၀

၁၇ ဦးသံေခ်ာင္း ၅၇ႏွစ္ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရး မႈလတန္း  
၁၈ ဦးေအာင္ျမိဳင္ ၅၃ႏွစ္ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရး အလယ္တန္း ၀၉၇၉၆၄၄၄၀၈၂
၁၉ ေဒၚသန္းေအး ၄၈ႏွစ္ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရး အလယ္တန္ ၀၉၇၉၆၅၅၆၇၁၂
 

 



၉။ေက်းရြာရာအခ်က္အလလက္(ပုံစံ-၁)) 

 



 

 



 

 

 



၁၁၀။စီမံကိန္းစကက္၀န္းအခိ်န္ဇယားး(ပံုစံ-၂)



 



၁၁။ေက်းးရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦဦးစားေပးအစီစီအစဥ္(ပုံစံ-၃၃)





 

 

 

၁၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငနန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းး(ပံုစံ-၄) 







၁၁၃။အစည္းအေ၀၀းတက္ေရာက္သသူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) 

 





































၁၄။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား                      

   အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အ မ်ိဳးသမီးမ်ား 
အခ်ိဳးညီစြာပါ၀င္ရန္ေက်းရြာ တာ၀န္ရိွသူမ်ားနွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
အစည္းအေ၀း တိုင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာၾကားလုိေသာ အခ်က္မ်ားကိုလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာ 
ေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္းကို လည္းအသိေပးထားပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား တြင္အမ်ိဳးသမိီး မ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္းတခုပါ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကို 
လည္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။လုပ္ငန္းခြဲ မ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါက 
တူညီေသာလုပ္ငန္း အတြက္တူညီေသာ လုပ္ခလစာမ်ားရွိမည္ကိုလည္း ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
စီမံကိန္းတြင္အမ်ိဳးသမီး/သားခဲဲြျခားမႈမ်ားမရိွေစရန္ရည္ရြယ္ထားသည္ကုိလည္းေျပာၾကားမႈျပဳလုပ္ခဲ့သ
ည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဦးေဆာင္နုိင္မႈနွင့္ စီမံခန္႔ခဲြမႈစြမ္း ရည္မ်ားတုိး တက္လာေစရန္အတြက္ 
ေကာ္မတီမ်ားထဲတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား(၅၀%)ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္။ဆပ္ေကာ္မတီိတခုတိုင္းတြင္လည္းအ
နည္းဆံုး အမ်ိဳးသမီးတဦး ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတီိ၀င္အ မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြး 
ေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပ့ံ
ပုိးေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လိုအပ္ခ်က္အခက္
အခဲမ်ားကုိလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနုိင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ျပီးအခက္အခဲမ်ားေဖာ္ထုတ္္ျခင္း
ကုိလည္းလုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။ 

 

၁၄.၁။               ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ အမ်ိဳးသမီး႑အတြက္  
ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ေရႊပန္းကြ် န္းေက်းရြာ၊ေရႊပန္းကြ် န္းအုပ္စု 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ေတြ႕ရိွခ်က္ မွတ္ခ်က္
√ Ẋ 

၁။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္လူသူမ်ားအား က်ား၊မ ေရးရာအေျခခံ 
သေဘာ တရားမ်ားကို ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခဲ့ပါသလား။ 

√   

၂။ စီမံကိန္းပါ၀င္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး 
လိုအပ္ခ်က္(၅)ခ်က္ကို ရွင္းလင္းျပခဲ့ပါသလား။

√   

၃။ အစည္းအေ၀းေခၚယူရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား အခ်ိဳးညီစြာ 
တက္ေရာက္ႏိုင္ေရး အတြက္အသိေပးတုိက္တြန္း စည္းရံုးခ့ဲတာ 
မ်ိဳးရိွခဲ့ပါသလား။ 

√   

၄။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စကားသံမ်ား၊ေျပာဆိုနိုင္ခြင့္မ်ား ပုိမုိထြက္ေပၚ 
လာေအာင္ ဖန္တီးေပးခဲ့ ပါသလား။ 

√   

၅။ ဆပ္ေကာ္မတီဖြဲ႕မ်ား ဖြဲ႕စည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ပါ၀င္ဖြဲ႕ √   



စည္းေရး၊ပူးေပါင္းပါ၀င္ေရး ဦးေဆာင္နိုင္ေရးအတြက္ တြန္းအား 
ေပး ကူညီေဆာက္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

၆။ အစည္းအေ၀းကို အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား အလြယ္တကူပါ၀င္တက္ 
ေရာက္နိုင္ေသာ အခ်ိန္ႏွင့္ ေနရာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ ထည့္သြင္း 
စဥ္းစားေဆာက္ရြက္ျခင္းမ်ားတို႔ကို လုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသလား 

√   

၇။ လူနည္းစု၊ဆင္း၊ႏြမ္းပါး၊ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကုိ အစည္း 
အေ၀း မစတင္မီွ အခ်ိန္မ်ားက ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခဲ့တာမ်ိဳးမ်ား 
ရိွပါသလား။ 

√   

၈။ လူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ေသာ အမ်ိဳးသား/ သမီးမ်ား 
ထဲမွ အခ်ိဳ႕ကုိ အစည္းအ၀းတက္ေရာက္နိုင္ေအာင္ ဖိတ္ၾကား 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ိဳးရိွခဲ့ပါသလား။

√   

၉။ လူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး
မ်ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရ ေသာအခက္အခဲမ်ားကုိ သင္ေဆြးေႏြး 
ေမးျမန္းခဲ့တာမ်ိဳး ရိွပါသလား။ 

√   

၁၀။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေျပာဆိုတင္ျပနိုင္ေအာင္ အခ်ိန္ေပးရန္၊ 
ၾကိဳတင္စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မ်ိဳးမ်ားေဆာင္ရြက္ခ့ဲတာမ်ား ရိွပါ 
သလား။ 

√   

၁၁။ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္အမ်ိဳးသား/ သမီးမ်ား 
သီးျခားေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့တာမ်ိဳး ရိွပါသလား။

√   

၁၂။ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းရာတြင္ အမ်ိဳး 
သမီး၊ အမ်ိဳးသား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ (၅၀:၅၀) ဖြဲ႕စည္းနိုင္္ခဲ့ပါသလား။ 
မဖြဲ႕စည္းနိုင္္ခ့ဲပါက မွတ္္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√   

၁၃။ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္ အနည္းဆုံး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၀င္ တစ္ဦးႏႈန္း 
ျဖင့္ ပါ၀င္ဖြဲ႕စည္းနိုင္ခဲ့ပါသလား။ 
မဖြဲ႕စည္းနုိုင္ခ့ဲပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√   

၁၄။ ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စု ဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆုံးသည့့္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ အနည္းဆုံးတစ္ခု ပါ၀င္နိုင္ 
ေရးအတြက္ စည္းရံုးေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။

√   

၁၅။ တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ရန္ အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ ဦးစားေပး 
ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကို ေထာက္ပ့ံေပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပး 
ေျပာၾကားခဲ့ပါသလား။ 

√   

၁၆။ ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားသည္ ေဒသတြင္းမွာ 
ရိွေသာ လူူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ အုပ္စုမ်ားအေပၚ 
မည္သုိ႔အက်ိဳးျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းလင္း ေျပာၾကားျခင္း၊ 
မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ားတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√   

၁၇။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု √   



စီ/ေထာက္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကို က်ား၊မေရးရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကုိရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသလား။ 

၁၈။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု စီ/ 
ေထာက္ေကာ္မတီ၀င္မ်ားအားလံုးတက္ေရာက္နိုင္မႈ ရိွ/မရိွ 
စစ္ေဆး ခဲ့ပါသလား။မတက္ေရာက္နိုင္ခဲ့ပါက မွတ္ခ်က္တြင္ 
ရွင္းလင္းပါ။ 

√   

 

 

 

 

 

 

 

၁၄.၂။ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ေဆြးေႏြးခန္းမွ ရရိွလာေသာရလဒ္ 

ေက်းရြာ၏ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ျပီး စီးပြားေရး၊လူမႈေရး၊ ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရးမ်ား တိုးတက္ေကာင္း မြန္လာရမည္။လွ်ပ္စစ္မီးရရွိျပီး 
အခ်ိန္မေရြးသြားလာနိုင္ကာ၊စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး၊အိမ္တြင္းမႈ အသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္း နည္းပညာမ်ားကို အခ်ိန္နွင့္တေျပးညီ သိရိွနိုင္လာရမည္။ 

အနာဂတ္တြင္ 
ေက်းရြာ 
ပိုမုုိဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ရန္ 
ေက်းရြာသားမ်ား၏ 
ေမွ်ာ္ မွန္းထားရိွမႈ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ တုိက္ရိုက္ေထာက္ပ့ံေငြကုုိ အသုံးခ်ျပီး သဘာ၀ေဘး၊ 
ပညာေရး၊ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာေစရန္ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္မီးမ်ား ရရိွလာ 
လွ်င္ အလင္းေရာင္ရရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ေက်းရြာတြင္း ရိွ လူငယ္မ်ား 
လမ္းမွား မေရာက္ေစရန္ အတြက္ ေက်းရြာစာၾကည့္တုိက္တစ္ခု 
ရိွခ်င္ပါသည္။အေကာင္ထည္ မေဖာ္နိုင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို သက္ဆုိင္ရာ 
ဌာနမ်ားနဲ႕ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္မည္။ျမိဳ႕နယ္ အတြင္းသို႔ အစိုးရ 
မဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ၀င္ေရာက္မႈမ်ားရိွပါက ေက်းရြာ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ တင္ျပ၍ အကူအညီေတာင္းခံမ်ားျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။

 

 

 

 

 



၁၄.၃။    

ေက်းရြာ  

ေက်းရြာအ

အစည္းအ

ေန႔စြဲ      

အေၾကာင္
ျပဳလုပ္ျခင္

အစည္းအ

ေဆြးေႏြးခ
လူထုဗဟုိ
၀န္ထမ္းမွ
စီမံကိန္းဖြဲ
ေက်းရြာေ
လိွ်ဳ႕၀ွကခ္
ျပဳလုပသ္ြ

ေဆြးေႏြးခ
စည္းကမ္
ေစတနာ့၀

ဆံုးျဖတ္ခ
လိုက္နာက
ကိစၥႏွင့္ 
လုပ္ကုိင္နိ
ေရြးခ်ယ္ရ
လွ်ိဳ႕၀ွကမဲ္

                

     ။  

အုပ္စု။         

အေ၀းျပဳလုပ္သ

     ။         

င္းအရာ။ ။
င္း။ 

အေ၀းတက္ေရ

ခ်က္(၁)။  
ဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ
မ အဖြဲ႕အစ
ဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွ
ေစတနာ့၀န္ထ
ခ်က္မဲေပးစန

သြားမည္ျဖစ္ ေ

ခ်က္(၂)။    
မးခ်က္မ်ားကုိ
၀န္ထမ္း(က-

ခ်က္(၁)။    
က်င့္သုံးရမည့္

ပတ္သ
နိုင္သူ၊ေက်းရြ
ရန္ ေျပာၾကာ
မဲစနစ္ ျဖ

               
ေက

။မက်ည္းဘ

   ။ ။မက်ည္

သည့္ေနရာ။ 

       ။၈.၂.၂

။ပထမႏွစ္ 

ရာက္သူဦးေရ

။မိတ္ဆက္
မ ၀န္ထ
စည္းအမည္၊ 
ႏွင့္ က်ား၊မ
ထမ္းေရြးခ်ယ္
နစ္ျဖင့္ 
ေၾကာင္း ေဆြး

       ။မိတ
 ရွင္းလင္းေ
-၁)(မ-၁)ကို 

         ။ေ
ည့္ နည္းလမ္
သက္၍ 
ရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအ
ားျပီး ေစတန
ျဖင့္ ေရြးခ

  စစ္ကိုင္္းတို
က်းရြာအစည္

ဘုတ္ေက်းရြာ

ည္းဘုတ္ေက်း

         ။ေက်

၂၀၁၆ 

စီမံကိန္း

ေဆြ

ရ-က်ား( ၂၁

ကအစည္းအေ၀
မ္းမ်ားကိုမိတ္
အလွဴမည္

မ ေက်းရာက
ျခင္း(က+မ)
ေရြးခ်ယ္ျခင္
းေႏြးေျပာၾကာ

တ္ဆက္ေဆြး
ေျပာၾကား၍ 
ေရြးခ်ယ္ ရန္

ေက်းရြာလူထု
မ္းမ်ားကို လ
တက္ေရာက္

အတြက္
နာ့၀န္ထမ္း(က
ခ်ယ္ရန္ခ်ယရ္

တိင္းေဒသၾကီး၊
ည္းအေ၀းမွတ္တ

 

ရြာ 

က်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္

မိတ္ဆက္အ

ဆြးေႏြးခ်က္မ်ာ

၁)ဦး ႏွင့္မ(၁

၀းတြင္
တ္ဆက္အဖြင့္
ည္၊ အေကာ
က႑မ်ားအေ
)တြင္ လူ
င္း၊လူထုပူးေပ
ားခဲ့ပါသည္။

ေႏြးမႈအျပီးတြ
ေက်းရြာလူ

န္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါ

ထုမွ စီမံကိန္္း၏
လိုက္နာေဆာ
က္လာေသာ
စိတ္ပါ၀င္စာ

က-၁)(မ-၁) 
ရန္္ ဆုံးျဖ

 

၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ
တမ္း 

ေရးမွဴးရုံး 

အစည္းအေ၀း

ား 

၁၃၁)ဦး=(၃၄

ေက်းရြာဥက
ငအမွာစကားေ
ာင္အထည္
ေၾကာင္း မိတ
ထု၏ အ
ပါင္းပါ၀င္ေသ

တြင္ ေက်းရြာေ
လူထု ကိုယ္တ
ပါသည္။ 

၏ဖြဲ႕စည္းပံု လ
ာင္ရြက္ရန္၊ေစ

ေက်းရြ
ားမႈရိွသူ၊ေျပာ
ကို တက္ေရ
ျဖတ္ခဲ့သည္။ထ

ယ္              

ပထမအၾ

၄၂)ဦး 

ကၠဌမွ
ေျပာၾကားျခင္
ေဖာ္ေဆာင

တ္ဆက္ရွင္းလ
အတည္ျပဳခ်က္
သာ လူ

ေစတနာ့၀န္ထ
တိုင္လွ်ဳိ႕၀ွက္

လုပ္ေဆာင္ရ
စတနာ့၀န္ထ
ရြာလူထုမွ 
ာတက္ဆုိတက
ရာက္လာေသ
ထုိ႔ေနာက္ 

                

ၾကိမ္အစည္း

ေက်းရြာလူ
ငး္။ ထိ႕ုေ
င္ရြက္သည္ဌ့
လင္းေျပာၾကာ
က္ႏွင့္ မဟု
လူမႈဆန္းစစ္ျခ

ထမ္းလုိက္နာ
က္ခ်က္မဲေပးစန

ရမည့္အခ်က္မ
ထမ္း ေရြးခ်ယ

အမွန္တ
က္ရိွသူမ်ား
သာ ေက်းရြာလ

လူမႈဆန္းစ

               

အေ၀း 

လူထုႏွင့္ 
ေနာက္ 
ဌာနႏွင့္ 
ား ျပီး 
ဟုတ္္ဘ ဲ
ျခင္းမ်ား 

ာရမည့္ 
နစ္ျဖင့္ 

မ်ားႏွင့့္ 
ယ္ျခင္း 
တကယ္ 

ကို 
လူထုမွ 
စစ္ျခင္း 

       



(PRA)အေၾကာင္းတြင္ ပါ၀င္ေသာထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးဆုိင္ရာ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား၊ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာမ်ားကို ဆက္လက္ေဆြးေႏြးရန္ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

သေဘာတူညီမႈမ်ား                                                                                            
(၁)ေက်းရြာသူ/သားအားလံုး စီမံကိန္္းမွ ရရိွလာေသာ ရံပံုေငြကို ေက်းရြာတြင္ အက်ိဳးရိွစြာ သုံးစြဲရန္ 
သေဘာတူညီခဲ့ပါသည္။                                                                        
(၂)ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးအား လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ သေဘာတူညီခ့ဲ 
ၾကပါသည္။  (၃)ေရြးခ်ယ္ခံရေသာ ေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးမွာလည္း အမွန္တကယ္ 
လုပ္ေဆာင္နိုင္ေၾကာင္း သေဘာတူညီခဲ့ပါသည္။ (၄)ထို႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ 
လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း၊(PRA)အဆင့္မ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္ေဆြးေႏြး ရန္သေဘာတူညီခ့ဲၾကပါသည္။ 

                                             

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ဦးေအးမင္းစန္း 

လူထူစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၄.၄။    

ေက်းရြာအ

ေက်းရြာအ

အစည္းအ

    အစည္

အေၾကာင္
ေရြးခ်ယ္ျခ

အေထာက

အစည္းအ
၀န္ထမ္းအ

ေဆြးေႏြးခ

ေဆြးေႏြးခ
အခက္အ

တင္ျပျပီး 
ဦးစားေပး

ေဆြးေႏြးခ
လွ်ဳိ႕၀ွက္မဲ

ေဆြးေႏြးခ
။ေက်းရြာအ
ေက်းရြာအ
လည္ပတ္
တုိင္ၾကား
ေဆြးေႏြးျ

                

အုပ္စု။     ။မက

အမည္။    ။မ

အေ၀းက်င္းပသ

ည္းအေ၀းက်င္

င္းအရာ။  
ျခင္းႏွင့္ေက်းရ

က္အကူျပဳေက

အေ၀းတက္ေရ
အမ်ိဳးသား(၁)

ခ်က္မ်ား 

ခ်က္(၁)။    
အခဲမ်ား ကိုျပန္

ဒုတိယအ
းစီမံကိန္းလုပ္

ခ်က္(၂)။  
မဲေပးစနစ္ျဖင္

ခ်က္(၃)။    
အုပ္စုစီမံကိန္
အုပ္စုစီ/ေထာ
တျ္ပဳျပင္ထိန္းသ
းေရး ဆပ္
ျခင္း။ 

               

ဒုတ

က်ည္းဘုတေ္

မက်ည္းဘုတ္

သည့္ေနရာ။ 

င္းပသည့္ရက္

  
ရြာစီမံကိန္း 

ကာ္မတီေရြးခ်

ရာက္သူမ်ား။
)ဦး၊အမ်ိဳးသမီ

  ။ပထမအၾက
န္လည္ 

အၾကိမ္ လ
ပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ်

   
င္ ့ေရြးျခယ္မည

န္းအေထာက္
ာက္ဆပ္ေကာ္
သိမ္းေရးဆပ္
ပေကာ္မတီမ်ာ

စစ္ကုိင္းတုိင္

တိယအၾကိမ္

ေက်းရြာ 

တေက်းရြာာ 

  ။စာသင္ေက

ကစ္ဲြ။    ။၂၀.၂

 ။ပထမႏွ

ခ်ယ္ျခင္း 

။     
မီး(၁)ဦး 

ၾကိမ္အစည္းအ

လူမႈဆန္းစစ္မႈ
်ယ္ျခင္းမ်ား ျ

။ေက်းရြာစီမံ
ည္ျဖစ္ ေၾကာ

ကအ္ကူျပဳေကာ
ာမ္တီ၊စာရင္း
ပေကာ္မတီ၊ေ
ားအားလံုးေက

ငးေဒသၾကီး၊ေ

မ္အစည္းအေ၀

က်ာင္း 

၂.၂၀၁၆ 

ႏစ္စီမံကိန္းဒုတ

။ေက်းရြာသ

အေ၀းတြင္လူ

မႈျခင္းမ်ားျပဳလ
ျပဳလုပ္မည့္အ

ကိန္း အေ
ာင္းကုိေဆြးေႏြ

ာ္မတီတြင္ပါ၀
းကိုင္၊၀ယ္ယူ
စာင့္ၾကည္ၾ့ကီ
ကာ္မတီ၀င္(၁

 

ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္

၀းမွတ္တမ္း

တိယအၾကိမ္အ

သား(၁၉၁)ဦ

လူမႈဆန္းစစ္ျခ

လုပ္၍ရရိွေသာ
အေၾကာင္းေဆ

ေထာက္အကူ
ႏြးျခင္း 

၀င္သည့္ဆပ္
ယေရးဆပ္ေက
ၾကီးၾကပ္ေရးဆ
၁၉)ဦးေရြးခ်ယ

အစည္အေ၀

း၊ေက်းရြာသူ

ျခင္းမ်ား ျပဳလု

သာ အခက္
ဆြးေႏြးျခင္း 

ျပဳေကာ္မတီ

ပ္ေကာ္မတီမ်ာ
ကာ္မတီ၊ 
ဆပ္ေကာ္မတီ
ယ္မည့္ အ

၀းဦးစားေပးလ

(၁၃၀)၊ ေစ

ပ္ရာမွရရိွလာ

က္အခဲမ်ားစုေပ

 ေရြးခ်ယျ္ခ

ားျဖစ္ေသာ 
လ

တ၊ေ၀ဖန္အၾကံ
အေၾကာင္းအရ

လုပ္ငန္း 

စတနာ့ 

ာေသာ 

ပါင္းျပီး  

ျခင္းကို 

လုပ္ငန္း  
ၾကျပဳ 
ရာအား 



ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား။   ။ေက်းရြာလူထုမွ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ခ်မွတ္ထားေသာ ေရွာင္ရန္ေဆာင္ရန္မ်ား 
ကုိလိုက္နာက်င့္သံုး မည့္အေၾကာင္း၊ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းကုိေက်းရြာမွ အမွန္တကယ္လုပ္ 
ေဆာင္နုိင္မည့္သူမ်ား၊ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးကုိ စိတ္၀င္စားလုပ္ ကုိင္နုိင္မည့္သူမ်ားအား ေရြးခ်ယ္သြား 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ အားကုိယ္စားျပဳေသာ 
ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားကိုေက်းရြာလူထုမွလွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ထုိ႔ေနာက္ဒုတိယ
အၾကိမ္လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ 
ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)ဒုတိယအၾကိမ္လူထုဆန္းစစ္မႈျပဳလုပ္ရန္ သေဘာတူ။ 

(၂)ပထမနွင့္ဒုတိယအၾကိမ္မွရရိွေသာအခက္အခဲမ်ားကုိစုေပါင္း၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ရန္ 
သေဘာတူ။ 

(၃) ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအားလွ်ဴိ႕၀ွက္မဲစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ရန္သေဘာတူ။ 

(၄)ထုိ႔ေနာက္ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီတြင္ပါ၀င္ေသာဆပ္ေကာ္မတီမ်ားျဖစ္  
ၾကေသာေက်းရြာအုပ္စုစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဥကၠ႒(က၁)(မ၁)နွင့္အဖြဲ႔၀င္(၁)ဦး၊စာရင္းကိုင္(၁)ဦး၊
ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ(၃)ဦး၊၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီေခါင္းေဆာင္(၁)ဦးနွင့္အဖြဲ႔၀င္(၂)ဦး၊ 
လုပ္ငန္း လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီေခါင္းေဆာင္(၁)ဦးနွင့္အဖြဲ႔၀င္(၂)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ 
ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီေခါင္းေဆာင္(၁)ဦးနွင့္အဖြဲ႔၀င္(၂)ဦး၊ေ၀ဖန္အၾကံျ႔ပဳတိုင္ၾကားေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီတာ၀န္ခံ (၃)ဦအသီးသီးေရြးခ်ယ္ရန္သေဘာတူညီၾကပါ သည္။ 

(၅)ေရြးခ်ယ္ခံမည့္သူမ်ားမွာလည္းအမွန္တကယ္ လုပ္ကိုင္နုိင္ေၾကာင္းသေဘာတူညီၾကပါသည္။ 

 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ဦးေအးမင္းစန္း 

လူထူစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 



၁၅။ က႑အလုိက္အခက္အခဲမွတ္တန္း 

မက်ည္းဘုတ္ေက်ရြာ၏က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

မူရင္းအားေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီထံတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနမ်ားႏွင့္ 
ညွိႏႈိင္းရန္မိတၱဴထား 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း အဆိုျပဳသူ လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္ 
မည့္သူ 

ျပင္ပမွေထာက္ 
ပ့ံေပးသူ 

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ လွ်ပ္စစ္မီး √ က်ား 
√ မ 

 
……./၂၀၁၆

ေကာ္မတီ 
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံ 
ကိန္း 

၂ ေက်းရြာတြင္းလမ္း 
ျပဳျပင္ျခင္း 

√ က်ား 
√ မ 

 
……./၂၀၁၆

ေကာ္မတီ 
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံ 
ကိန္း 

၃ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုး √ က်ား 
√ မ 

 
……./………

ေကာ္မတီ 
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံ 
ကိန္း 

၄ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး √ က်ား 
√ မ

 
……./………

ေကာ္မတီ 
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံ 
ကိန္း၊ပညာေရးဌာန

၅  □ က်ား 
□ မ

 
……./………

  

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင
့္ အ
ဟ
ာရ

 

၁ ဆရာ/ဆရာမ √ က်ား 
√ မ 

 
……./………

ေကာ္မတီ 
ေက်းရြာလူထု 

က်န္းမာေရးဌာန 

၂  □ က်ား 
□ မ 

 
……./………

  

၃  □ က်ား 
□ မ

 
……./………

  

၄  □ က်ား 
□ မ

 
……./………

  

၅  □ က်ား 
□ မ

 
……./………

  

ပည
ာေ
ရး

 

၁  □ က်ား 
□ မ 

 
……./………

  

၂  □ က်ား 
□ မ 

 
……./………

  

၃  □ က်ား 
□ မ

 
……./………

  

၄  □ က်ား 
□ မ 

 
……./………

  



၅  □ က်ား 
□ မ 

 
……./………

  

အ
ျခ
ား

 
၁ မီးသတ္ကား(သို႕) 

မီးသတ္စက္ 
√ က်ား 
√ မ 

 
……./………

ေကာ္မတီ 
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း၊အလွဴရွင္ 

၂  □ က်ား 
□ မ 

 
……./………

  

၃  □ က်ား 
□ မ 

 
……./………

  

၄  □ က်ား 
□ မ

 
……./………

  

၅  □ က်ား 
□ မ 

 
……./………

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  
 ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ 

ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ့ 



o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

 

 

 

 

 



 


