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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ   
အတြက္သံုးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 

၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 

၁၁။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 

၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 

၁၃။အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂) 

၁၄။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၅။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 
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၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံပံု 

 



  

 

 

၃။အုပ္စုတ

အုပ္စုအမ

ပါ၀င္ေသာ

  

  ၂။အုပ္စုေျမ

တြင္ပါ၀င္ေသ

မည္။  

သာေက်းရြာမ်ာ

 

ျမပံု 

သာေက်းရြာမ်ာ

  

ား။  

  

ားစာရင္း 

။တြင္းၾက

။တြင္းၾက

ဒဟပ္ေ

ၾကီး 

ၾကီးရြာမေက်း

ခ်ာင္ေက်းရြာ

 

ရြာ၊ကံေတာေ

ာ၊မယ္ဇလကီု

 

ေက်းရြာ 

ကုန္းေက်းရြာ 



၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

တြင္းၾကီးအုပ္စုေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

   ပုဂံေခတ္မတုိင္မီွကတည္းက ၀င္းေတာ္ဘုရားအနီးတြင္လူေနအိမ္ေျခတစ္စု၊ပုိက္သင္ဘုရားအနီးတြင္ 
အိမ္ေျခတစ္စု၊ပန္းပင္ကုန္း(တြင္းၾကီးမက်ည္းဘုတ္ကားလမ္းဇရပ္အေရွ႕ေတာင္ဘက္)တြင္လူေန အိမ္ 
တစ္စု၊ေျမာက္ေတာတြင္လူေနအိမ္တစ္စု တုိျဖင့္ ေနထုိင္လာခဲ့ၾကသည္၁၂၃၅ခုႏွစ္တြင္ 
တေပါင္းလျပည့္ ေက်ာ္ (၄)ရက္ ဆရာေတာ္ဦးေကတုသည္ ေတာရေက်ာင္းမွ ေျပာင္းေရႊ႕ 
လာျပီးဘုရားၾကီးေက်ာင္းတုိက္ကုိ တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ထို႕ေနာက ္  ၀င္းေတာ္ဘုရားအနီးတြင္ 
ေနထိုင္ၾကေသာလူေနမ်ားသည္ေျပာင္းေရႊ႕လာၾကျပီးရြာမရပ္ျဖစ္လာသည္။ ေျမာက္ေတာအရပ္မွ 
ေျပင္းေရႊ႕လာသုူမ်ားသည္လည္းဘုရာၾကီးေက်ာင္းတိုက္ ၏အေနာက္ဘက္တြင္ေနထုိင္ၾကျပီး 
ဒဟပ္ေခ်ာင္အရပ္ျဖစ္လာသည္။ ပုိက္သင္ဘုရားအနီးတြင္ ေနထိုင္ၾကေသာ လူေနအိမ္တစ္စုသည္ 
မီးေနသည္ကုိက်ား၀င္ဆြဲရာမွ အစျပဳ၍ဒဟပ္ေခ်ာင္ အရပ္၏ အေနာက္ ဘက္ကုိေျပာင္းေရႊ႕လာရာမွ 
ကံေတာအရပ္ျဖစ္လာပါသည္။ထို႕အတူ ပန္းပင္ကုန္း အရပ္တြင ေနထိုင္ၾကသူမ်ားသည္ 
လည္းမယ္ဇလီပင္မ်ားေပါက္ရာကုန္းျဖစ္သည့္ဘုရားၾကီးေက်ာင္းတုိက္ ၏အေရွ႕ ေျမာက္ ဘက္တြင္ 
ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ၾကရာမွမယ္ဇလီကုန္းအရပ္ျဖစ္ေပၚလာပါသည္။ထိုေက်ရြာ ေလးရြာ ကိုစုေပါင္းျပီး 
ဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး၏ဘြဲ႕အမည္ ေကတု ကတ္ကင္းဓါတ္ျပဳ၍ ကုိးန၀င္းေၾက (၂၇) ေတာင္ 
ေလ်ာင္းေတာ္မႈဘုရားၾကီးကုိတည္ထားျပီးတြင္းၾကီးေက်းရြာဟုအမည္နာမကို ဆရာေတာ္ဘုရား ၾကီးက 
အမည္သမုတ္ခဲ့ပါသည္။ 

၄.၂။ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာာင္စု ႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၁၁၇ ၂၇၁ ၃၃၉ ၆၁၀ 

 

၄.၃။လူနုည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

မရိွ     

 

၄.၄။ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု 

သက္ၾကီးရြယ္အုိ ၁၅ 

မသန္စြမ္း ၃ 

 



၄.၅။ေက်းရြာရိွအေျခခံ အေဆာက္အအံုးမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပါ က်န္းမာေရး ျခစ္ပါ ဘာသာေရး  

အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရံု  ဘုရား/ေစတီ √ 

အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း √ 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆးခန္္း  ခရစ္ယန္ဘုရားေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

မွတ္္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  မွတ္္ခ်က္  

 

၄.၆။ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားး 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား အေရအတြက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား အေရအတြက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား အေရအတြက္

စုိက္ပ်ိဳးေျမ ၃၀၀ဧက ေစ်းဆိုင္ ၁၀ ဆုိင္ကယ္ ၅၀ 

ေရကန္ ၁ ေရတင္စက္ ၆ ကြ်မ္းက်င္ လုပ္သား ၃ 

ကား ၀ ႏြား ၅၀ ဆီစက္ ၁ 

ေထာ္လာဂ်ီ ၀ ထြန္ ၃၀ သုိး၊ဆိတ္ ၁၄၀၀ 

ေျခြေလွ႕စက္ ၄ ထယ္ ၃၀ လယ္ထြန္စက္ ၅ 

ဂ်ံဳခုတ္စက္ ၄ ၀က္ ၂ သာမန္လုပ္သား ၇၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 



၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာလူမႈ 
ေရးျပနွင့္ သယ ံ 
social map/ 

Resource map) 
၁၈

.၂
.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၁၀ ၁၉ ၂၉ အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္    
အ ဦး မ်ား၊ လမ္းပန္းဆက္ 

သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 

၂ လူမႈစီးပြားအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း  
(Wealth 
Ranking) 

၁၈
.၂

.၂
၁၆

 
ေက်းရြာ 
လူထု 

၁၀ ၁၉ ၂၉ ေက်းရြာလူမႈစီးပြား၊အုပ္စုမ်ား
ခြဲျခားသတ္မွတ္နုိင္ေရး 
အတြက္အေျခခံစံနႈန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း 

ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ား 
သေဘာတူသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
(seasonal  
ccalendar) 

၁၈
.၂

.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၁၀ ၁၉ ၂၉ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ိဳးသီးနံွမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

ပြဲေတာ္မ်ား၊     
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သား 

၄ အမ်ိဳး/သမီး ပုိင္ဆုိင္ 
မႈ   ျပဇယား 
(Acesses and 
Control) 

၁၈
.၂

.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၁၀ ၂၀ ၃၀ အမ်ိဳးသား/သမီး တို႔၏ 
အရင္းအျပစ္အေပၚ           
မည္သူ ကပို၍ 
အသုံးျပဳေနၾကသည္ကို 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ 

၅ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္
ဆက္မႈ 

(Venn Diagram) 

၁၈
.၂

.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု  

၁၀ ၂၀ ၃၀ ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္း
မ်ား မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္း 

မ်ားအတြက္မည္သည့္ 
အဖြဲ႕မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္   
ကုိင္မႈ 



၆ ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁၈
.၂

.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၁၀ ၂၀ ၃၀ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီး 
မ်ား န္းတူအခြင့္အေရးရရိွ    
မႈႏွင့္မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၇ အဓိကအခက္အခ့ဲ 
ျပႆနာမ်ား 

၂၂
.၂

.၁
၆ 

အမ်ိဳး   
သမီးအုပ္
စု 

 ၄၀ ၄၀ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး 

၈ အဓိကအခက္အခ့ဲ 
ျပႆနာမ်ား 

၂၂
.၂

.၁
၆ 

အမ်ိဳး 
သား 
အုပ္စု 

၂၇  ၂၇ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး 

၉ ေက်းရြာ၏(၅) 
ႏွစ္စာဦးစားေပး 
အစီအစဥ္ျပဇယား 

၂၂
.၂

.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၂၇ ၄၀ ၆၇ အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစား 
ခြင့္ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ေပၚမူတည္၍ဆံုးျဖတ္သည္။

၁၀ ျပႆနာ၊အခြင့္ 
အေရး၊လက္ရိွ 
အေျခအေနႏွင့္ 
ေျပာင္းလဲ 

မႈညြန္းကိန္း 

၂၂
.၂

.၁
၆ 

ေက်းရြာ 
လူထု 

၂၇ ၄၀ ၆၇ ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္
ရိွ အေျခအေနႏွင့္ေျပာင္းလ ဲ

မႈညြန္းကိန္း 

 

 
 

 

 

 



၆.၁။      

လူမႈေရးနွ

(၁)ေက်းရ
ေနရာနွင့္တ
စုမ်ားေနရ
(၂)ေက်းရ
(၃)ေက်းရ
ဆက္စပ္လ
(၄)ေက်းရ
အသုံးျပဳနို
(၅)ေက်းရ
နုိင္ရန္နွင့္

လူမႈေရးနွ

     လူထုပူးေ

နင့္အရင္းအျမ

ရြာ၏ပထ၀ီအ
တကြမွတ္တ
ရာ)            
ရြာ၏လမ္းတံ
ရြာ၏တည္ေန
လုပ္ကုိင္ေနမႈ
ရြာ၏စိုက္ပ်ိဳး
နိင္ုမႈ။  
ရြာ၏သဘာ၀
ငၾကိဳတင္ကာက

နင့္အရင္းအျမ

ေပါင္းပါ၀င္ေသ

ျမစ္ျပေျမပံုေရး

အေနအထား၊န
တမ္းတင္ႏုိင္ရန္

               
တတား၊အေဆ
နရာနွင့္ ပညာ
မႈမ်ား၊(လူမႈ၊စီ
ေျမႏွင့္ေျမယ

၀ေဘးအႏၱရာ
ကြယ္ျခင္း၊ျပင

ျမစ္ျပေျမပံု 

သာ လူမႈဆန္

းဆြဲရျခင္းရည္

နွင့္လူဦးေရ၊အ
န္၊(ဥပမာ -မသ
               

ဆာက္အဦး၊ ေ
ာေရး၊က်န္းမ
စးပါြးအေျခအ
ယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သ

ာယ္က်ေရာက
င္ဆင္ျခင္းမ်ာ

န္းစစ္ျခင္းႏွင့္

ည္ရြယ္ခ်က္ 

အိမ္ေျခ၊မိသာ
သန္စြမ္းရိွေသ
               
သာက္သံုးေရ
မာေရး၊လူမႈေရ
ေန) 
သစ္ေတာေျမ

က္နုိင္ဖြယ္ရိွေ
ားျပဳလုပ္နုိင္ရ

 

အကဲျဖတ္ျခင္

ားစုမ်ား၏ထခိ
သာအိမ္ေနရာ
     
ရရရိွန္ုိင္မႈအေ
ရး၊စီးပြြြါးေရးလ

ျမနွင့္သဘာ၀အ

သာေနရာမ်ာ
ရန္။ 

င္း လုပ္ငန္း  

ခုိက္လြယ္သူ
ာ၊t ္းပါးဆုံး အိမ္

ေနအထားမ်ာ
လုပ္ငန္းမ်ား 

အရင္းအျမစ္မ

ားအားသတ္မွ

              

သူမ်ားေနထုိငရ္
မ္ေထာင္ 

ား။  

မ်ားရရိွမႈနွင့္

မွတ္ေဖာ္ထတု

ရာ         

          

တ္ 

 



စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္၊တြင္းၾကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ရြာမေက်းရြာ၏                           
လူမူေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုဆိုင္ရာသံုးသပ္ခ်က္ 

                                                                                             ရက္စြ-ဲ၁၈-၂-၂၀၁၆ 

တည္ေနရာ 

             ရြာမေက်းရြာသည္စစ္ကုိင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္၊တြင္းၾကီးေက်းရြာတြင္ပါ၀င္ပါ     
သည္။အိမ္ေထာင္စုစုစုေပါင္း( ၁၁၀ )လူဦးေရစုစုေပါင္း (အမ်ိဳးသား-၂၇၁၊အမ်ိဳးသမီး-၃၃၉)ေယာက္ရိွပါ     
သည္။ရြာမေက်းရြာသည္ေျမာင္ျမိဳ႕၏အေနာက္ေတာင္ယြန္းယြန္းတြင္တည္ရိွျပီး ျမိဳ႕ႏွင့္(၁၅.၈)မိုင္ ခန္႔ 
ကြားေ၀းျပီးလမ္းမွာကတၱရာလမ္းမွာ(၉)မုိင္ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္းမွ(၆.၈)မုိင္ျဖစ္ပါ သည္။ 

ေျမအမ်ိဳးအစား             
ရြာမေက်းရြာသည္ေျမအမ်ိဳးအစားမွာလယ္ေျမျဖစ္ပါသည္။ေက်းရြာတြင္ေျမပိုင္ဆုိုင္သူဦးေရးနည္းပါးပါ
သည္။စိုက္ပ်ိဳးေရးေျမမ်ားသည္ေဆာင္းသီးႏံွတစ္မ်ိဳးတည္းသာစုိက္ပ်ိဳးႏုိင္ပါသည္။ 

အလုပ္အကိုင္ 

          ရြာမေက်းရြာသည္အဓိကအလုပ္အကုိင္မွာစိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး၊လက္လုပ္လက္စား၊ေစ်း  
ေရာင္းေစ်း၀ယ္ျဖင့္ စား၀တ္ေနေရးကိုေျဖရွင္းေနၾကပါသည္။ ရြာမေက်းရြာသည္လယ္ေျမအမ်ီဳးအစား 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္မုိးရာသီတြင္သြားလာေရခတ္ခဲ့ေသာေၾကာင့္အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမရိွေသာ 

ေၾကာင့္      ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ ရပါသည္။ ေစ်းေရာင္းေစ်း၀ယ္မွာအိမ္ဆိုင္မ်ားဖြင့္၍     
တႏိုင္တစ္ပိုင္ေရာင္းခ်ပါသည္။ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားက ေန႔စားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
ေမြးျမဴေရးတြင္အဓိကအားျဖင့္(သိုး၊ဆိတ္၊ႏြား၊ ၀က္  မ်ားကိုေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

က်န္းမာေရး          
ရြာမေက်းရြာသည္က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ေက်းရြာတြင္းေဆးေပးခန္းမရိွ၍ေက်းရြာႏွင့္(၁)ဖာလံုခန္႔ 
ကြာေ၀းေသာဒဟပ္ေခ်ာင္သုိ႔သြားေရာက္ကုသရပါသည္။ခြဲစိတ္ကုသရာတြင္မက်ည္းဘုတ္၊ေခ်ာင္းဦး       
မံုရြာႏွင့္မ ႏၱာေလးသို႔သြားေရာက္ကုသရပါသည္။ 

ပညာေရး       
ရြာမေက်းရြာသည္ပညာေရးအေနျဖင့္ေက်းရြာတြင္မူလတန္းေက်ာင္းမရိွ၍တြင္းၾကီးအုပ္စုပုိင္အထက္တ
န္းေက်ာင္းသုိ႕သြားေရာက္္ပညာသင္ၾကားရပါသည္။စာၾကည့္      တိုက္အေဆာင္အဦးမရိွေသးပါ။ 
တကၠသုိလ္ ပညာေရးကုိ(မံုရြာႏွင့္စစ္ကိုင္း)သို႔သြားေရာက္ပညာသင္ၾကားရပါသည္။ 

ဘာသာေရး 

           ရြာမေက်းရြာသည္ေက်းရြာသူေက်းရြာသာအားလံုးမွာဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။   
ဘာသာေရးအေဆာက္အအံုအေနျဖင့္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ဓမၼရံုးႏွင့္ေစတီမ်ား    ရိွပါသည္။ ဘာသာေရး 
အေနျဖင့္ တရားပြဲေတာ္မ်ား    လည္းႏွစ္စဥ္က်င္းပၾကပါသည္။ 



ေရရရိွမူ 

        ရြာမေက်းရြာသည္ေရရရိွမူတြင္ေရခ်ိဳမွာေရကန္ေရကိုသာရိွပါသည္။ေရတြင္းေရသည္ 
ေရမွာသုံးေရအတြက္ အဆင္ေျပေသာ္လည္းေသာက္ေရအတြက္ေရကန္ေရကိုသားအားကုိးရေသာ 
ေၾကာင့္္ေႏြရာသီတြင္မလုံေလာက္ျဖစ္ရပါသည္္။လက္ငင္းေရတြင္းမ်ားရိွေသာ္လည္းေရမွာ ေရမွာသံုး 
ေရအတြက္သာ အဆင္ေျပျပီးေသာက္ေရအတြက္ေရမွာငန္ေန    ေသာေၾကာင့္ေသာက္လုိ႔မရပါ။ 
ထို႔ေၾကာင့္ေသာက္သံုးေရအတြက္ေရခ်ိဳတြင္းလုိအပ္ေနပါသည္။ 

လမ္းပန္္းဆက္သြယ္ေရး 

        ရြာမေက်းရြာသည္ေျမာင္ျမိဳ႕ႏွင့္(၁၅.၈)မိုင္ခန္႔ကြာေ၀းျပီးလမ္းအေနျဖင့္ေျမသာလမ္းကုိအသုံးျပဳ           
ျပီသြားေရာက္ၾကပါသည္။ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွလည္းေျမသားလမ္းကုိသာအသံုးျပဳၾကပါသည္။           
မိုးရြာသီတြင္ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာလည္းဗြက္ထျခင္း၊ေခ်ာ္ျခင္းတို႕ေၾကာင့္သြားလာေရးခက္ခ့ဲပါသည္
။             

ရာသီဥတု 

         ရြာမေက်းရြာသည္အပူပိုင္းဇံုေဒသျဖစ္္ေသာေၾကာင့္ရာသီဥတုမွာပူလြန္ေအးလြန္းေသာေဒသ    
ျဖစ္ပါသည္။ေႏြရာသီတြင္လည္းအလြန္ပူျပင္းပါသည္။ေဆာင္းရာသီေရာက္လ်ွင္လည္းေနအခ်ိန္မွာ 
အလြန္ပူ ျပီးညအခ်ိန္တြင္အလြန္ေအးပါသည္။အပူပိုင္းမိုးနည္းေဒသျဖစ္ပါသည္။ 

 

၆.၂ ။                     ရာသီခြင္ျပဇယားေရးဆြဲရျခင္းရည္ရြယ္ခ်က္ 

(၁)ေက်းရြာတြင္းလုပ္ကိုင္စားေသာက္ေနေသာအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးကိုသိရိွရန္၊ 
(၂)တစ္နွစ္ပတ္လုံးရရွိေသာ၀င္ေငြနွင့္အလုပ္အကုိင္ရရိွေသာရာသီမ်ား၊အလုပ္အကိုင္ရွားပါးေသာရာသီ
မ်ား၊အစားအစာရွာပါးေသာရာသီမ်ားကုိသိရွိနာလည္ရန္။                                             
(၃)ေက်းရြာလူထုအား ေက်းရြာတြင္းရိွေနေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းပံုစံနွင့္ 
ဆက္စပ္ေနေသာအခက္အခဲျပႆနာမ်ားကုိသိရိွနားလည္ရန္။ 
(၄)သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္တက္ေသာလမ်ားသိရိွနုိင္ၾကရန္နွင့္ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ကာကြယ္နုိင္ 
ၾက ရန္။ 

 

 



ရာသီခြင္ျပ

 

            

            

            

ရာသီဥတု

       ရြာမ
ႏွင့္တေပါ

 စုိက္ပ်ိဳးေ
လတြင္ရိတ
ကုလားပဲက
ေတာ္သလ
နတ္ေတာ္
ရိွပါသည္
(ဂ်ံဳ၊စပါး၊ေ
မ်ားပ်က္ 
၊ျပာသုိ၊ တ
ျဖစ္ေသာေ

ျပဇယား

 စစ္ကိုင္းတိုင္

       ရာသီခြ

               

တု 

မေက်းရြာသည
ါင္းလမ်ားတြင္

ေရး-၀ါဆုိ-၀ါေ
တ္သိမ္းပါသည
ကုိရိတ္သိမ္း 
လင္းလတြင္စုိ
ာလ္တြင္၇ိတ္
။ အဓိကအာ
ေနၾကာ) ကုိစို
စီးပါသည္။သ
တပို႔တြဲလမ်ား
ေၾကာင့္ေႏြရာ

င္းေဒသၾကီး၊ေ

ခြင္ျပဇယားဆို

               

ည္ရာသီဥတု
င္ေနအရမ္းပူ

ေခါင္-ေတာသ္
ည္။ သီတင္းက
ပါသည္။ တ
စုိက္ပ်ိဳးျပီး နတ
သိမ္းပါသည္
းျဖင့္စိုက္     
စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသ
သီတင္းကြ်တ္
းတြင္ႏွင္းက်ျပီ
ာသီတြင္အလ

ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္

ဆိုင္ရာသံုးသပ္

                

အေနျဖင့္(ေႏြ
ပျပီး၊ကဆုန္-န

သလင္းလမ်ား
ကြ် တ္လတြင္

တပုိ႕တြဲ၊တေပါ
တ္ေတာ္လတြ
ည။ရြာမေက်းရြာ

    ပ်ိဳးေရးကိ
သည္။  အခ်န္ိ
၊ တန္ေဆာင္
ျပီးခ်မ္းေအးေ
လြန္ပူျပင္းပါသ

ယ္၊တြင္းၾကီးေက

ပ္ခ်က္ 

               

ႏြ၊မိုး၊ေဆာင္း
နယုန္လမ်ားတ

းတြင္စပါးကို
င္ဂ်ံဳ၊ကုလားပဲ
င္းလမ်ားတြင္
တြင္ရိတ္သိမ္းပ
ရာသည္စစ္ကုိ
ကုိလုပ္ကုိင္ၾက
န္အခါ မဟုတ
င္းမုန္း လမ်ား
ေသသည္။ ရြာ
သည္။ 

က်းရြာအုပ္စု၊ရြ

               

)ဟုရာသီဥတ
တြင္ေလတုကိ

စိုက္ပ်ိဳးၾကပါ
ပ၊ေနၾကာစုိက္
င္ ဂ်ံဳ၊ေနၾကာရ
ပါသည္။ပဲစိမ္
ကုိင္းတိုင္းေဒသ
ၾကပါသည္။ အ
တ္ မိုးရြာသြန္း
းတြင္လည္းမို
ာမေက်းရြာသ

ရြာမေက်းရြာ၏

          ရက္

တု-၃မ်ိဳးရိွ ပါသ
က္ပါသည္။  

ါသည္။ စပါးက
က္ပ်ိဳးၾကျပီးျပာ
ရိတ္သိမ္းပါသ
မ္းငံုကုိနယုန္လ
သၾကီး၊ေျမာင္ျ
ဓိကစိုက္ပိ်ဳးသ
မူ ေၾကာင့္ စို
မးရြာသြန္းပါသ
သည္္ အပူပိုင္း

၏   

က္စြဲ-၁၈-၂-၂၀

သည္။ တန္ခူး

ကုိတန္ေဆာ
သိုလတြင္ 
သည္။ႏွမ္းကို
လတြင္စုိက္ပ်ိ
ျမိဳ႕နယ္တြင္တ
သီးႏံွမ်ားမွာ 
က္ပိ်ဳးသီးႏံွ 
သည္။ နတ္ေတ
းေဒသ 

 

၀၁၆ 

းလ 

င္မုန္း 

်ဳးျပီး 
တည္

တာ္္ 



ေမြးျမဴေရ

ပြဲေတာ္မ်ာ

 ရြာမေက်
ဇီနမာန္ေအ

ေရႊ႕ေျပာင္

ရြာမေက်း

 

 ၆.၃။     

ရည္ရြယ္ခ

(၁)ေက်းရြ
(၂)ရပ္ရြာ
သတ္မွတ္
(၃)ထိခုိက

ဥစၥာဓနၾက

 

 

 

 

ရး-၀က္၊ႏြား၊သိ

ား 

က်းရြာသည္က
အာင္ဘုရားပြဲ

င္းလုပ္သား 

းရြာ၏ေရႊ႕ေျပ

  ဥစၥာဓနၾကြ

ခ်က္ 

ရြာလူထု၏ပုိင္
ာလူထု၏ပုိင္ဆ
တ္ေစနုိင္ရန္။  
က္လြယ္အုပ္စု

ၾကြယ္၀မႈအဆ

သိုး၊ဆိတ္မ်ားက

ကဆုန္လတြင္ပ
ပြဲ ေတာ္က်င္း

ျပာင္းလုပ္သာ

ၾကယ္၀မႈအဆင့္

င္ဆုိင္မႈအေျခ
ဆိုင္မႈအဆင့္အ
               
စုကုိေဖာ္ထတု္

ဆင့္သတ္မွတျ္

ကိုတစ္ႏွစ္ပတ

ပဌန္းပဲြ၊ ၀ါ
းပၾကပါသည္

ားမ်ားသည္တ

င့္သတ္မွတ္ျခ

ျခအေနအမ်ိဳး
အေရအတြက္
               

တ္သတ္မွတ္နုိ

ျခင္း 

တ္လုံးတႏုိင္တ

၀ါဆိုလတြင္
ည္။           

တစ္ႏွစ္လၽွင္(၁

ျခင္း(ထိခုိကလ္ြ

မ်ိဳးကိုသိရိွန္ုိင္
က္နွင့္ပုိင္ဆိုင္မ
                
နင္ေစရန္။  

တပုိင္ေမြးျမဴၾက

၀င္းေနာ္ဘ

၁၀)လခန္႕ေရႊ

လြယ္ေသာအုပ

င္ေစရန္။ 
မႈအမ်ိဳးအစား
          

ၾကပါသည္။ 

ဘုရားပြဲ၊ တ

ရႊ႕ေျပာင္းလပ္ု

ပ္စုကုိသတ္မွ

းမ်ားကုိကိယ္ု

တပုိ႕လတြင္၀င

ပ္ကိုင္ၾကပါသ

မွတ္ျခင္း) 

ယ္တိုင္ဆံုးျဖတ္

င္းေနာ္ 

သည္။ 

တ္ 

 



စစ္ကိုင္းတ

  

ရြာမေက်း
သူ (ပိုင္ဆ
ေသာသူ 
ပိုင္ဆုိင္မူတ
(၂) ဦးျဖ
ေျမဧက 
ႏြမ္းပါးဆုံ
ပါသည္။ 

၆.၄။      

(၁)ေက်းရ
ထိန္းခ်ဳပ္ေ
(၂)အမ်ိဳး
(၃)တူညီေ

         ပိုင္

 

တိုင္းေဒသၾကီ

 

းရြာသည္ဥစၥာ
ဆုိင္မူအေနျဖ
မွာ (၂

တြင္(-ေျမဧက
ျဖစ္ပါသည္။ 

(၅)ဧက၊ ခုိင္
းသူ (ထန္းလ
 

         ပိုင္ဆိ

ရြာအတြင္းရိွ 
ေနမႈအေျခအ
သားနွင့္အမ်ိ
ေသာအလုပ္

င္ဆိုင္မႈနွင့္ထိ

ၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕န

ဥစၥာဓနၾကြယ

  

ာဓနၾကြယ္၀မူ
ျဖင့္-ေျမဧ(၅၀
)ဦးသာရိွပါသ
က(၃၀)ခုိင္းႏြာ
တတိယအဆ
င္းႏြား (၂)ေ
လက္မုိး၊ ထ

ဆိုင္မႈနွင့္ထိန္းခ

အမ်ိဳးသားနွ
အေနကြာဟခ်
်းသမီး အခြင့္
ပအတြက္ အမိ

ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းပံု 

ယ္၊တြင္းၾကီးေ

ယ္၀မူအဆင့္သ

မူအဆင့္သတ္
၀)အထက္၊တို
သည္။ ဒုတိ
ား(၄)ေကာင္
ဆင့္တြင္-ႏြမ္း
ကာင္၊ဆိုင္က

ထရံကာအိမ္၊ေျ

ခ်ဳပ္ျခင္းပံုေရ

င့္အမ်ိဳးသမီးမ
ခ်က္မ်ားကုိသိ
ငအေရးရရိွေန
မိ်ဳးသားနွင့္အ

ေက်းရြာအုပ္စ

သတ္မွတ္ျခင္

 

တ္မွတ္ခ်ကတ္ြ
တကိ္၊ခုိင္းႏြား(၆
တိယအဆင့္တြ
င္၊ပ်ဥ္ေထာင္အ
းပါးသူ(အသင္
ကယ္)  ဦးေရ
ျမမရိွ၊က်ပန္း

ရးဆြဲရျခင္းရည္

မ်ား ပုိင္ဆိုင္မ
သိရိွနာလည္ရန္
နမႈအေျခအေ
အမ်ိဳးသမီးတန္

စု၊ရြာမေက်းရြ

င္းဆိုင္ရာသံုးသ

 

တြင္ပထမအဆ
၆)ေကာင္၊ထြ
တြင္-အလယ္အ
အိမ္ပိုင္)-အသ
င့္အတင့္ေျပလ
ရမွာ(၄၀)ဦးျဖ
း(သုိ႕)လက္လ

ည္ရြယ္ခ်က္ 

မႈ၊သံုးစြဲမႈအေ
န္။             
ေနကြာဟခ်က္
န္းတူအခြင့္အ

ရြာ၏ 

သပ္ခ်က္ 

ရက္စြဲ

ဆင့္ၾကြယ္၀မူတ
ထြန္စက္္) ျဖစ္
အလတ္ခ်မ္းသ
သင့္အတင့္ခ်မ
လည္သူ)-(သြ
ျဖစ္ပါသည္။ 
လုပ္လက္စား

ေျခအေန၊ 
          

က္မ်ားကုိခြဲျခမ္
အေရးမ်ားရရိွလ

စြ-ဲ၁၈-၂-၂၀၁

တြင္-ခ်မ္းသာ
စ္ပါသည္။ ခ်
သာ ေသာ
မ္းသာ ေသာ
သြပ္မုိး၊ထရံက
စတုထၳအဆ
 မွာ- (၇၃)

မ္းသိရိွနိင္ရန္။
လာနုိင္ေစရန္

၆ 

ာသာ 
်မ္းသာ 
ာသူမွာ 
ာသူမွာ 

ကာအ္ိမ္၊  
ဆင့္တြင္ 

)ဦး ရိွ 

။ 
န 

 



            

  

            
ထယ္မ်ား

           ရြ
သံုးစြဲၾကပါ
းကလညး္
ပိုျပီသုံးစြဲေ

          ရြ
အမ်ိဳးသာ
သမီးႏွစ္ဦ

၆.၅။      

(၁)ေက်းရ
(ေက်းရြာ
(၂)ေက်းရ

အဖြဲ႕အစည

 

စစ္ကိုင္း

အမ်ိဳးသား၊အ

 

ရြာမေက်းရြာ
း၊ေတာေတာင္

ရြာမေက်းရြာ
ပါသည္။ေရအို
းအိမ္မူကိစၥကိ
ေနၾကပါသည္

ရြာမေက်းရြာသ
ား၊အမ်ိဳးသမီး
ဥးီသေဘာတူ

    အဖြဲ႕အစ

ရြာထဲတြင္အ
အတြက္အေ
ရြာျပင္ပရိွ အ

ည္းတစ္ဖြဲ႕ႏွင့္

းတိုင္းေဒသၾက

အမ်ိဳးသမီးသံုး

  

ာတြင္ေတာင္
င္မ်ား၊လယ္ခ

သည္အမ်ိဳးသ
အိုးႏွင့္ပံုးမ်ားက
ကုိသာ   လုပ္က
ည္။  

သည္ထိန္းခ်ဳပ
ႏွစ္ဦးသေဘ

တဆံုးျဖတ္ၾကပ

စည္းတစ္ဖြဲ႕ႏွင့္

အဓိကက်ေသာ
ေရးပါမႈ၊လုပ္ကိ
အဖြဲ႕အစည္းမ်ာ

င့္တစ္ဖြဲ႕ ဆက္

ၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕န

းစြသူဲႏွင့္ထိန္း

သူလုပ္ကုိင္သ
ခင္း၊စက္ေလ၊ွ

သမီးမ်ားအေန
ကုိလည္းအမ်ိဳ
ကုိင္ရေသာေ

ပ္မူအေနျဖင့္
ဘာတူညီမူျဖင့္
ပါသည္။      

င့္တစ္ဖြဲ႕ ဆက

ာ အဖြဲ႕အစည
ကိုင္ေဆာင္ရြက
ားနွင့္ခ်ိတ္ဆ

က္စပ္မႈပံု 

နယ္၊တြင္းၾကီ

းခ်ဳပ္သူဆိုင္ရ

 

သူတြင္လယ္ယ
၊သစ္ပင္ကုိအ

နျဖင့္သုံးစြဲမူတ
ဳးသမီးမ်ားက
ေၾကာင့္(ထမင္

အမ်ိဳးသား၊အ
သံုးစြဲေနၾကပါ
    

က္စပ္မႈပံု ေရး

ည္းမ်ား၏ အေ
က္မႈ)။         
ဆက္မႈအေျခအ

 

ၾကီးေက်းရြာအုပ္

ရာသံုးသပ္ခ်က

  

ယာသံုးပစၥည္
အမ်ိဳးသမီးမ်ား

တြင္ဆြဲၾကိဳးကိ
ကလက္လွမ္းမိ
င္းအိုးႏွင့္ဟင္

အမိ်ဳးသမီးမွာလ
ပါသည္။ဖုန္းရိွ

ဆြဲရျခင္းရည္

ေျခအေနမ်ား
               

အေနမ်ားကိုသ

ပ္စု၊ရြာမေက်း

က္ 

 ရက္စြဲ-၁၈-

ည္ကုိသံုးစြဲႏိုင္မ
းထက္ပိုျပီးသုံ

ကုိအမ်ိဳးသားမ
မသံုးစဲြၾကပါသ
င္းအိုး)မ်ား ကို

လွည္း၊ဆုိင္က
ရိလွ်င္လည္းအ

ညရြယ္ခ်က္ 

းကို သိရိွနုိင္ရ
              
သိရိွနုိင္ရန္။ 

းရြာ၏ 

-၂-၂၀၁၆ 

မူတြင္ထြန္၊   
သုံးစြဲေနၾကပါသ

မ်ားထက္ပုိမို
သည္။အမ်ဳိးသ
ကုိအမ်ိဳးသမီးမ

ကယ္ရိွလွ်င္လ
အမ်ိဳးသား၊အ

ရန္ 
     

           
သည္။  

               
သမီးမ်ာ
မ်ား က 

လည္း         
အမ်ိဳး    

 

       



စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္၊တြင္းၾကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ရြာမေက်းရြာ     
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မူျပကြန္ယက္ဆိုင္ရာသံုးသပ္ခ်က္ 

                                                                                             ရက္စဲြ-၁၈-၂-၂၀၁၆   

ရြာမေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႔စည္းအေနျဖင့္ (၉)ဖြဲ႔ရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ျပင္ပ 
အဖြဲ႔ အစည္း(၉)ဖြဲ႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ -၁။မီးလင္းေရ၊ ၊  
၂။အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊ ၃။မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ ၄။မျမေမေခၚ ပက္ျမန္မာ၅။ေဂါပကအဖြဲ႔၊ 
၆။ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ၇။သမ၀ါယမအသင္းေက်းရြာ၊ ၈။ျမစိမ္းေရာင္၊ ၉။အုပ္ခ်ဴပ္ေရးမွဴး၊တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
ေက်းရြာျပင္ပ ဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ  ၁။ပညာေရးဌာန၊ ၂။အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာန၊  ၃။သမ၀ါယမ၊ ၄။ေက်းလက္ 
ေဒသ ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဌာန၊ ၅။Pact Myanmar (ေဒၚ ျမေမ)၊ အဖြဲ႔တုိ႔ သာျဖစ္ပါသည္။ 

 ရြာမေက်းရြာအဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မူတြင္အ၀ိုင္းအၾကီးဆုံးမွာလုပ္ေဆာင္မူအားေကာင္းဆံုးျဖစ္ 
ျပီး၊အ၀ိုင္း အလတ္မွာလုပ္ေဆာင္မူအသင့္အတင့္လုပ္ေဆာင္မူျဖစ္ျပီးႏွင့္အ၀ိုင္းအေသးဆံုမွာ 
နာမည္ခံသာရိွျပီ    လုပ္ေဆာင္မူ မရိွေသာအဖြဲ႔ျဖစ္သည္ဟုသတ္္မွတ္ထားပါသည္။ မီးေကာ္မတီအဖြဲ႔မွာ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္ အေနျဖင့္ လွ်ပ္စစ္ မီးလင္းေရး ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။    
အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြ႔ဲ၊မိခင္ႏွင့္ကေလးအဖြဲ႕လုပ္ေဆာင္ခ်က္အေနျဖင့္  နာမည္သာ ရိွ ျပီး 
လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ ခ်က္မွာနည္းပါး ပါသည္။ ေဂါပကအဖြဲ႔အေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မွာ 
အသင့္အတင့္ရိွပါသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီ ေနျဖင့္လုပ္ေဆာင္မူအေနျဖင့္ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ရိွေသာ 
စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ပတ္သတ္သည့္ ကိစၥကုိလုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ ပက္ျမန္မာအသင္း အသင္း၊ 
သမ၀ါယမ အသင္း(ေက်းရြာတြင္း) အဖြဲ႔အေနျဖင့္လုပ္ေဆာင္ခ်ကတ္ုိင္းမွာေကာင္းမြန္ပါသည္။ပရဟိတ 
အသင္းေနျဖင့္ ေက်းရြာရိွသာေရး၊ နာေရးကိစၥမ်ားတြင္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ရိွပါသည္။ 
အုပ္ခ်ဴပ္ေရးအေနျဖင့္ ေက်းရြာတြင္းရိွ အဖြဲ႔အားလံုးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မူရိွပါသည္။ 

 

 

 

၆.၆။                       ပင့္ကူအိမ္ပံုေရးဆြဲရျခင္းရည္ရြယ္ခ်က္ 

(၁)ေက်းရြာထဲတြင္အမ်ိဳးသမီးနွင္အမ်ိဳးသား အေျခအေနကြာဟခ်က္မ်ားကိုသိရိွနာလည္ေစရန္။          
(၂) အတူတကြလက္တြ ဲလုပ္ကိုင္ျဖည့္ဆည္းေဆာင္ရြက္တက္နုိင္ေစရန္၊ 

             

 

 

 



ပင့္ကူအိမ္

 

  

      ပညာ

         ရြာ
ပိုျပီးသင္ၾက
ေန ျဖင့္လိ

      အိမ္မ

     ရြာမေ
အမ်ဳိးသာ
မူတြင္ အ

     

 

မ္ပံု 

စစ္ကိုင္း

 

ာေရး 

ာမေက်းရြာသ
ၾကားရပါသည္
လိုက္စားမူအာ

မူကိစၥ  

ေက်းရြာသည္
ားမ်ားမွာစား၀
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက

းတိုင္းေဒသၾက

ပင့္က

  

သည္ပညာေရ
ည္။အမ်ိဳးသမီး
ားနည္းေနပါသ

ည္အမ်ိဳးသမီးမ
၀တ္ေနေရးအ
ကပိုျပီးလုပ္ေ

ၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕န

ကူအ္ိမ္သံုးသ

ရးအေနျဖင့္အ
းမ်ားမွာအိမ္မူ
သည္။ 

မ်ားမွာအိမ္မူက
အတြက္သာလု
ေဆာင္ေနၾက

နယ္၊တြင္းၾကီ

သပ္ခ်က္ဆိုင္ရာ

 

အမ်ိဳးသားမ်ား
မူကိစၥကုိသာလ

ကိစၥအလုပ္ကိ
လုပ္ေဆာင္ေန
ပါသည္။ 

ၾကီးေက်းရြာအုပ္

ာသံုးသပ္ခ်က္

 

မွာအမ်ိဳးသမီ
လုပ္ေဆာင္ေ

ကုိရာခိုင္ႏူန္းျပ
နရေသာေၾကာ

ပ္စု၊ရြာမေက်း

က္ 

ရက္စြဲ

မီးမ်ားထက္ပည
ေနရေသာေၾက

ျပည့္လုပ္ေဆာ
ာင့္အိမ္မူကိစၥ

းရြာ၏ 

စြဲ-၁၈-၂-၂၀၁

ညာေရးအေန
ၾကာင့္ပညာေရ

ာင္ေနရပါ  သ
စၥလုပ္ ေဆာင္

 

၁၆ 

န  ျဖင့္ 
ရးအ 

သည္။ 
င္ရြက္ 



ေန႔စဥ္၀င္

       ရြာမ
မ်ားက ပိုျ
ယူဆကာ
ေသာေၾက

     က်န္း

       ရြာမ
က်န္္းမာေ

    လူမူေရ

          ရြ
အမ်ိဳးသမီ

ေခြ်တာေရ

          ရြ
ေခြ်တာေန
မိသားစုအ

  ေစ့စပ္ေ

          ရြ
မ်ား ကုိေစ

၆.၇။ အမ်ိ
 

ေငြရရိွမူ 

မေက်းရြာသည
ျပီ၀င္ေငြရရိွပါ
ာ အမ်ဳိး သမီး
ၾကာင့္ ျဖစ္ပါသ

းမာေရးေစာင့္

မေက်းရြာသည
ေရး ေစာင့္ေရွ

ရးလုပ္ေဆာင္

ရြာမေက်းရြာသ
မီးမ်ားထက္ပုိ

ရး 

ရြာမေက်းရြာသ
နတာကုိေတြ
အတြက္အသုံ

ေသခ်ာမႈ 

ရြာမေက်းရြာသ
စ့စပ္ေသခ်ာေ

မ်ိဳးသမီးမ်ားတ

ည္အမ်ိဳးသား
ပါသည္။အမ်ိဳး
းမ်ားက၀င္ေငြ
သည္။ထို႔ေၾကာ

ငေရွာက္မူ 

ည္က်န္းမာေရ
ရာက္မူပိုမိုရရိွ

င္မူ 

သည္ေက်းရြာ
ပျပီးလုပ္ေဆာ

သည္ေငြေၾက
တြရပါသည္။အ
းျပဳေနေၾကာင

သည္ေစ့စပ္ေ
ေအာင္ဆာင္

တင္ျပေသာအ

း၊အမ်ိဳးသမီး၀
းသမီးမ်ားက
ငြနည္းပါးပါသ
ာင့္အမ်ိဳးသမီ

ရးေစာင့္ေရွာ
ရပါသည္။ 

ာႏွင့္ပတ္သတ
ာင္ေနပါသည္

ၾကဒေခြ်တာမႈတ
အမ်ိဳးသားမ်ား
င္းေဆြးေႏြးျခ

ေသခ်ာမႈတြင္
ရြက္သည္ကုိ

အခက္အခဲမ်ား

၀င္ေငြရရိွမူတြ
အမ်ိဳးသားေလ
သည္။အမ်ိဳးသ
းမ်ားကို၀င္ေင

ာက္မူတြင္အမ ိ

တ္ေသာလူမူေ
ည္။  

တြင္္အမ်ိဳးသမီ
သည္မိမိအတ
ျခင္းျဖင့္သိရပါ

အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
ကုိေၽတြ႕ရ ပါသ

း 

တြင္လုပ္ငန္းတူ
လာက္မလုပ္
သမီးမ်ားမွာအိ
ငြတန္းတူရရိွ

မ်ိဳးသားမ်ားက

ေရးလုပ္ေဆာ

မီးမ်ားက      
တြက္အသုံးျပ
ါသည္။ 

်ားကအမ်ိဳးသ
သည္။ 

တူေသာ္လည္း
ေဆာင္ႏိူင္ေသ

အမ္မူကိစၥကုိသ
ရသင့္ပါသည္။

ကအမ်ဳိးသမီးမ

ာင္မူတြင္အမ်ိ

    အမ်ိဳးသာ
ျပဳျပီး အမ်ိဳးသ

သားမ်ား ထက္

းအမ်ဳိးသား  
သာေၾကာင့္ဟ
သာလုပ္ေဆာင
။ 

မ်ားထက္    

်ိဳးသားမ်ားက

ားမ်ားထက္ပုိ
သမီးမ်ားသည္

က္ပုိျပီး လုပ္ငန္

  
ဟု 
င္ေနရ 

  

က               

ပုိ၍ 

န္းကိစၥ 

 



အခက္အ
 ရြာ
 လ
 မီ
 ေ
 ၀

အ
 ေ

ခ
 လ
 မီ
 ေ
 ဘ

ေျဖရွင္းနည

 ရြာ
 လ
 မီ
 ေ
 ဘ

၆.၈။အမ်ိ

 

အခဲမ်ား 
ရာတြင္းလမ္းမ
လွ်ပ္စစ္မီးျပဳျပ
မးသတ္ကား 
ေသာက္ေရက
၀န္းေတာ္ဘရုာ
အက်ိဳူးဆက္မ်
ေက်းရြာတြင္း
ခက္ခဲပါသည္
လွ်ပ္စစ္မီးသ
မီးသတ္ကားမ
ေသာက္ေရက
ဘုရားသြားလ

ည္းလမ္းမ်ား 

ရာတြင္းလမ္းမ
လွ်ပ္စစ္မီးမ်ား
မးသတ္ကား၀
ေသာက္ေရက
ဘုရားသြားလ

ဳးသားတင္ျပေ

မ်ားျပဳျပင္ရန္ 
ျပင္သြယ္တန္း

ကန္ျပဳျပင္ရန္ 
ရားသြားလမ္းျပ
မ်ား 
းလမ္းမ်ားသ

ည္။ 
သည္လမ္းတိုင္
မရိွျခင္းေၾကာ
ကန္မျပင္ဆင္
လမ္းအေကာင္

မ်ားျပဳျပင္ျခင္
းျဖည့္စြက္သြယ
၀ယ္ျခင္း 
ကန္ျပဳျပင္ျခင္းႏ
မ္းျပဳျပင္ျခင္း

ေသာအခက္အ

းရန္ 

ျပဳျပင္ရန္ 

ည္မုိးတြင္းတြ

းအိမ္တိုင္းမလ
ာင့္မီးေဘးစုိးရိ
ငေၾကာင့္ေသာ
င္းျခင္းေၾကာင့္

း။ 
ယ္တန္းျခင္း။

ႏွင့္ ေရပုိက္မ
။ 

အခဲမ်ား 

တြင္လမ္းမ်ားသ

လင္းေသာေၾက
ရိမ္ရျခင္း။ 
ာက္ေရခက္ခဲ
င့္သြားလာသူ

။ 

မ်ားသြယ္တန္

သည္ေခ်ာ္ေနေ

ၾကာင့္ညအခါ

ချဲခင္းး 
သမ်ားအခက္အ

န္းျခင္း။ 

ေသာေၾကာင့္

ါတြင္သြားလာ

အခဲရိွျခင္း 

င့္သြားလာ ေရ

ာေရးခက္ခဲ ျခ

ရး 

ျခင္း။ 

 



အခက္အခဲမ်ား 

 ဘုရားသြားလမ္းျပဳျပင္ရန္ 
 ရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္ရန္ 
 လမ္းတုိုင္လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး 
 မီးသတ္ကား 
 ေသာက္ေရကန္ျပဳျပင္ရန္ 

အက်ိဳးဆက္မ်ား 

 ဘုရားသြားလမ္းအေကာင္းျခင္းေၾကာင့္သြားလာသူမ်ားအခက္အခဲရိွျခင္း 
 ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္မုိးတြင္းတြင္လမ္းမ်ားသည္ေခ်ာ္ေနေသာေၾကာင့္သြားလာ ေရး 

ခက္ခဲပါသည္။ 
 လွ်ပ္စစ္မီးသည္လမ္းတိုင္းအိမ္တိုင္းမလင္းေသာေၾကာင့္ညအခါတြင္သြားလာေရးခက္ခဲ ျခင္း။ 
 မီးသတ္ကားမရိွျခင္းေၾကာင့္မီးေဘးစုိးရိမ္ရျခင္း။ 
 ေသာက္ေရကန္မျပင္ဆင္ေၾကာင့္ေသာက္ေရခက္ခဲျခင္းး 

ေျဖရွင္းနည္းလမ္းမ်ား 
 ဘုရားသြားလမ္းျပဳျပင္ျခင္း။ 
 ရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္း။ 
 လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားျဖည့္စြက္သြယ္တန္းျခင္း။ 
 မီးသတ္ကား၀ယ္ျခင္း 
 ေသာက္ေရကန္ျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ ေရပုိက္မ်ားသြယ္တန္းျခင္း။ 

၆.၉။ေက်းရြာ၏(၅) ႏွစ္စာဦးစားေပး အစီအစဥ္ျပဇယား 

 ရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္း 
 လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားျဖည့္စြက္သြယ္တန္းျခင္း။ 
 ရြာအ၀င္လမ္းျပဳျပင္ျခင္း 
 ေရပိုက္လိုင္းသြယ္တန္းျခင္း 
 လူမႈ႕ကူညီေရးကား 

 

 

 

 

 

 



၆.၁၀ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအေျခအေန၊ေျပာင္းလဲမႈညႊန္းကိန္းႏွင့္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

 

 

၇။ဓါတ္ပံုမွတ္တမ္းမ်ား 

စဥ္ ျပသနာ အခြင့္အေရး လက္ရိွအေျခအေန ေျပာင္းလဲမႈညႊန္ကိန္း 

၁။ ရြာတြင္းမ်ား  
ျပဳျပင္ျခင္း 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
မွ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ ျခင္း၊ 
ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြဲ႕စည္းထားျခင္း။ 

မုိးရာသီတြင္သြားလာ
ေရးခက္ခဲျခင္း 

ရာသီမေရႊးသြားလာ 
ႏုိင္ျခင္း 

၂။ လွ်ပ္စစ္မီးျဖည့္ 
စြက္သြယ္တန္း 
ျခင္း 

ျမိဳ႕နယ္မီးလႏွင့္ 
ဆက္သြင္းေရးအဖဲြ႕ 
ႏွင့္ဆက္သြယ္ 
ေဆာင္ ရြက္မည္ 

ေက်းရြာတြင္းလမ္း 
တိုင္းမီးမလင္းျခင္း 

ေက်းရြာတြင္းလမ္း 
တိုင္းမီးလင္းျခင္း 

၃။ ရြာအ၀င္လမ္း 
ျပဳျပင္ျခင္း 

ျမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ဦး
စီးဌာန ႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္မည္ 

ေက်းရြာအ၀င္လမ္း 
သည္ မုိးရာသီတြင္ 
သြားလာမရျခင္း 

ရာသီမေရႊးသြားလာ 
ႏုိင္ျခင္း 

၄။ ေရပိုက္လိုင္း 
သြယ္တန္းျခင္း 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း
မွေတာင္းခံျခင္း၊ 
ေကာ္မ တီမ်ားဖြဲ႕ 
စည္းျခင္း 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ 
ေရပိုက္လိုင္းမရိွျခင္း 

ေက်းရြာတြင္းအိမ္တိုင္း 
ေရပိုက္လိုင္းျဖင့္ေရမ်ား
သုံးစြဲျခင္း 

၅။ လူမႈကူညီေရး 
ကား 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း
မွေတာင္းခံျခင္း၊ 
အလွဴရွင္ရွာျခင္း 

ေက်းရြာတြင္အေရး 
ေပၚက်န္းမာေရးအေျခ
အေနတြင္ကားခက္ျခ
င္း 

အေရးေပၚက်န္းမားေရး
အခက္အခဲမ်ားေျဖရွင္း 
ႏုိင္ျခင္း။ 



အမ်ိဳးသာ

 

ားတစ္ဦးမွေဆြဆြးေႏြးေနပံု 

 

 



PRA ေဆြ

PRAတြင္အ

ဆြးေႏြးပံု 

အမ်ိဳးသမီးမွေေဆြးေႏြးပံု 

 

 



 

၈။ စစ္ကိုင္တိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္၊တြင္းၾကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ရြာမေက်းရြာ        
ေက်းရြာစီ၊ေထာက္ေကာ္မတီ                                                             

စဥ္    အမည္ အသက္            တာ၀န္ ပညာအရည္ 
အခ်င္း 

မွတ္ခ်က္ 
(ဖုန္းနံပါတ္) 

 ၁။ ဦး၀င္းေဇာ္  ၄၀ႏွစ္ ေက်းရြာစီ၊ေထာက္ဥကၠဌ အထက္တန္း ၀၉၇၉၄၂၅၉၆၇၁
 ၂။ ေဒၚယဥ္ေဌး  ၃၉ႏွစ္ ေက်းရြာစီ၊ေထာက္ဥကၠဌ အလယ္တန္း ၀၉၇၉၄၂၅၉၆၇၀
 ၃။ ေဒၚေဇာ္မင္းဦး ၄၀ႏွစ္ စာရင္း ကုိင္ BA(his)  
 ၄။ ဦးခုိင္ေဆြမင္း  ၃၀ႏွစ္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ အလယ္တန္း ၀၉၉၇၆၂၀၀၀၆၈
 ၅။ ဦးျမင့္သိန္္  ၆၁ႏွစ္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ အထက္တန္း ၀၉၇၉၆၄၈၇၂၅၁
 ၆။ ေဒၚရီျမင့္  ၃၂ႏွစ္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ အလယ္တန္း  
 ၇။ ဦးဆန္း  ၆၃ႏွစ္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ

အထက္တန္း ၀၉၇၈၄၉၅၄၂၅၄

 ၈။ ဦးမ်ိဳးႏုိင္  ၄၁ႏွစ္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ

အလယ္တန္း  

၉။ ေဒၚေမၾကည္  ၄၀ႏွစ္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

အလယ္တန္း ၀၉၇၉၂၅၂၆၁၂၃

၁၀။ ဦးၾကည္ႏြယ္  ၄၇ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

အလယ္တန္း  

၁၁။ ေဒၚခုိင္ဇာ ၂၁ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ

အလယ္တန္း  

၁၂။ ေဒၚမာလာႏုိင္ ၂၁ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

အလယ္တန္း 
 

 

၁၃။ ဦးေရႊဘ ၄၈ႏွစ္ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရး အလယ္တန္း ၀၉၇၉၂၃၉၃၃၇၅
၁၄။ ေဒၚလွျမင့္သန္း ၂၈ႏွစ္ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရး အထက္တန္း  
 

 

 

 

 



၉။ေက်းရြာရာအခ်က္အလလက္(ပုံစံ-၁))





 



 

 

 

၁၁၀။စီမံကိန္းစကက္၀န္းအခိ်န္ဇယားး(ပံုစံ-၂)





 

 

 

၁၁။ေက်းးရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦဦးစားေပးအစီစီအစဥ္(ပုံစံ-၃

 

၃)





၁၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငနန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းး(ပံုစံ-၄)







၁

 

၁၃။အစည္းအေ၀၀းတက္ေရာက္သသူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) 











၁၄။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

၁၄.၁။ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အ မ်ိဳးသမီးမ်ား 
အခ်ိဳးညီစြာပါ၀င္ရန္ေက်းရြာ တာ၀န္ရိွသူမ်ားနွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
အစည္းအေ၀း တိုင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာၾကားလုိေသာ အခ်က္မ်ားကိုလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာ 
ေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္းကို လည္းအသိေပးထားပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား တြင္အမ်ိဳးသမိီး မ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္းတခုပါ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကို 
လည္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။လုပ္ငန္းခြဲ မ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါက 
တူညီေသာလုပ္ငန္း အတြက္တူညီေသာ လုပ္ခလစာမ်ားရွိမည္ကိုလည္း ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
စီမံကိန္းတြင္အမ်ိဳးသမီး/သားခဲဲြျခားမႈမ်ားမရိွေစရန္ရည္ရြယ္ထားသည္ကုိလည္းေျပာၾကားမႈျပဳလုပ္ခဲ့သ
ည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဦးေဆာင္နုိင္မႈနွင့္ စီမံခန္႔ခဲြမႈစြမ္း ရည္မ်ားတုိး တက္လာေစရန္အတြက္ 
ေကာ္မတီမ်ားထဲတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား(၅၀%)ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္။ဆပ္ေကာ္မတီိတခုတိုင္းတြင္လည္းအ
နည္းဆံုး အမ်ိဳးသမီးတဦး ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတီိ၀င္အ မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြး 
ေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပ့ံ
ပုိးေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လိုအပ္ခ်က္အခက္
အခဲမ်ားကုိလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနုိင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ျပီးအခက္အခဲမ်ားေဖာ္ထုတ္္ျခင္း
ကုိလည္းလုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။ 

 

၁၄.၂။               ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ အမ်ိဳးသမီး႑အတြက္  
ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ေရႊပန္းကြ် န္းေက်းရြာ၊ေရႊပန္းကြ် န္းအုပ္စု 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ေတြ႕ရိွခ်က္ မွတ္ခ်က္

√ ҳ 

၁။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္လူသူမ်ားအား က်ား၊မ ေရးရာအေျခခံ 
သေဘာ တရားမ်ားကို ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခဲ့ပါသလား။ 

√   

၂။ စီမံကိန္းပါ၀င္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး 
လိုအပ္ခ်က္(၅)ခ်က္ကို ရွင္းလင္းျပခဲ့ပါသလား။ 

√   

၃။ အစည္းအေ၀းေခၚယူရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား အခ်ိဳးညီစြာ 
တက္ေရာက္ႏိုင္ေရး အတြက္အသိေပးတုိက္တြန္း စည္းရံုးခ့ဲတာ 
မ်ိဳးရိွခဲ့ပါသလား။ 

√   



၄။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စကားသံမ်ား၊ေျပာဆိုနိုင္ခြင့္မ်ား ပုိမုိထြက္ေပၚ 
လာေအာင္ ဖန္တီးေပးခဲ့ ပါသလား။ 

√   

၅။ ဆပ္ေကာ္မတီဖြဲ႕မ်ား ဖြဲ႕စည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ပါ၀င္ဖြဲ႕ 
စည္းေရး၊ပူးေပါင္းပါ၀င္ေရး ဦးေဆာင္နိုင္ေရးအတြက္ တြန္းအား 
ေပး ကူညီေဆာက္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√   

၆။ အစည္းအေ၀းကို အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား အလြယ္တကူပါ၀င္တက္ 
ေရာက္နိုင္ေသာ အခ်ိန္ႏွင့္ ေနရာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ ထည့္သြင္း 
စဥ္းစားေဆာက္ရြက္ျခင္းမ်ားတို႔ကို လုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသလား 

√   

၇။ လူနည္းစု၊ဆင္း၊ႏြမ္းပါး၊ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကုိ အစည္း 
အေ၀း မစတင္မီွ အခ်ိန္မ်ားက ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခဲ့တာမ်ိဳးမ်ား 
ရိွပါသလား။ 

√   

၈။ လူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ေသာ အမ်ိဳးသား/ သမီးမ်ား 
ထဲမွ အခ်ိဳ႕ကုိ အစည္းအ၀းတက္ေရာက္နိုင္ေအာင္ ဖိတ္ၾကား 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ိဳးရိွခဲ့ပါသလား။ 

√   

၉။ လူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး
မ်ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရ ေသာအခက္အခဲမ်ားကုိ သင္ေဆြးေႏြး 
ေမးျမန္းခဲ့တာမ်ိဳး ရိွပါသလား။ 

√   

၁၀။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေျပာဆိုတင္ျပနိုင္ေအာင္ အခ်ိန္ေပးရန္၊ 
ၾကိဳတင္စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မ်ိဳးမ်ားေဆာင္ရြက္ခ့ဲတာမ်ား ရိွပါ 
သလား။ 

√   

၁၁။ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္အမ်ိဳးသား/ သမီးမ်ား 
သီးျခားေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့တာမ်ိဳး ရိွပါသလား။ 

√   

၁၂။ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းရာတြင္ အမ်ိဳး 
သမီး၊ အမ်ိဳးသား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ (၅၀:၅၀) ဖြဲ႕စည္းနိုင္္ခဲ့ပါသလား။ 

မဖြဲ႕စည္းနိုင္္ခ့ဲပါက မွတ္္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√   

၁၃။ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္ အနည္းဆုံး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၀င္ တစ္ဦးႏႈန္း 
ျဖင့္ ပါ၀င္ဖြဲ႕စည္းနိုင္ခဲ့ပါသလား။ 

မဖြဲ႕စည္းနုိုင္ခ့ဲပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√   

၁၄။ ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စု ဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆုံးသည့့္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ အနည္းဆုံးတစ္ခု ပါ၀င္နိုင္ 

√   



ေရးအတြက္ စည္းရံုးေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

၁၅။ တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ရန္ အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ ဦးစားေပး 
ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကို ေထာက္ပ့ံေပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပး 
ေျပာၾကားခဲ့ပါသလား။ 

√   

၁၆။ ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားသည္ ေဒသတြင္းမွာ 
ရိွေသာ လူူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ အုပ္စုမ်ားအေပၚ 
မည္သုိ႔အက်ိဳးျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းလင္း ေျပာၾကားျခင္း၊ 
မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ားတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√   

၁၇။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု 
စီ/ေထာက္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကို က်ား၊မေရးရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကုိရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသလား။ 

√   

၁၈။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု စီ/ 
ေထာက္ေကာ္မတီ၀င္မ်ားအားလံုးတက္ေရာက္နိုင္မႈ ရိွ/မရိွ 
စစ္ေဆး ခဲ့ပါသလား။မတက္ေရာက္နိုင္ခဲ့ပါက မွတ္ခ်က္တြင္ 
ရွင္းလင္းပါ။ 

√   

 

၁၄.၃။ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ေဆြးေႏြးခန္းမွ ရရိွလာေသာရလဒ္ 

ေက်းရြာ၏ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ျပီး စီးပြားေရး၊လူမႈေရး၊ ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရးမ်ား တိုးတက္ေကာင္း မြန္လာရမည္။လွ်ပ္စစ္မီးရရွိျပီး 
အခ်ိန္မေရြးသြားလာနိုင္ကာ၊စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး၊အိမ္တြင္းမႈ အသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္း နည္းပညာမ်ားကို အခ်ိန္နွင့္တေျပးညီ သိရိွနိုင္လာရမည္။ 

အနာဂတ္တြင္ 
ေက်းရြာ 
ပိုမုုိဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ရန္ 
ေက်းရြာသားမ်ား၏ 
ေမွ်ာ္ မွန္းထားရိွမႈ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ တုိက္ရိုက္ေထာက္ပ့ံေငြကုုိ အသုံးခ်ျပီး သဘာ၀ေဘး၊ 
ပညာေရး၊ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာေစရန္ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္မီးမ်ား ရရိွလာ 
လွ်င္ အလင္းေရာင္ရရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ေက်းရြာတြင္း ရိွ လူငယ္မ်ား 
လမ္းမွား မေရာက္ေစရန္ အတြက္ ေက်းရြာစာၾကည့္တုိက္တစ္ခု 
ရိွခ်င္ပါသည္။အေကာင္ထည္ မေဖာ္နိုင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို သက္ဆုိင္ရာ 
ဌာနမ်ားနဲ႕ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္မည္။ျမိဳ႕နယ္ အတြင္းသို႔ အစိုးရ 
မဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ၀င္ေရာက္မႈမ်ားရိွပါက ေက်းရြာ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ တင္ျပ၍ အကူအညီေတာင္းခံမ်ားျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 



 

၁၄.၄။    

ေက်းရြာ  

ေက်းရြာအ

အစည္းအ

ေန႔စြဲ      

အေၾကာင္
ပထမအၾက

အစည္းအ

ေဆြးေႏြးခ
လူထုဗဟုိ
အဖြဲ႕အစ
မ်ားႏွင့္ က
ထမ္းေရြးခ
ေရြးခ်ယ္ျခ
ေျပာၾကာ

ေဆြးေႏြးခ
စည္းကမ္
ေစတနာ့၀

ဆံုးျဖတ္ခ
လိုက္နာက
ပတ္သက္
ဖြံ႕ျဖိဳးေရး
ေစတနာ့၀

                

     ။  

အုပ္စု။         

အေ၀းျပဳလုပ္သ

     ။         

င္းအရာ။ 
ၾကိမ္အစည္းအ

အေ၀းတက္ေရ

ခ်က္(၁)။  
ဟုျိပဳစီမံကိန္းမွ
ည္းအမည္၊အ
က်ား၊မ ေက
ခ်ယ္ ျခင္း (
ျခင္း၊လူထုပူးေ
းခ့ဲပါသည္။ 

ခ်က္(၂)။    
မးခ်က္မ်ားကုိ
၀န္ထမ္း(က-

ခ်က္(၁)။    
က်င့္သုံးရမည့္
က္၍ တက္ေ
အတြက္ စိ
၀န္ထမ္း(က-

            စစ္

             

               

သည့္ေနရာ။ 

               

 
အေ၀းျပဳလုပ္

ရာက္သူဦးေရ

       ။မိတ္
မ၀န္ထမ္းမ်ား
အလွဴရွင္မည္
က်းရာက႑မ်ာ
(က+မ)တြင္ 
ေပါင္းပါ၀င္ေသ

       ။မိတ
 ရွင္းလင္းေ
-၁)(မ-၁)ကို 

         ။ေ
ည့္ နည္းလမ္းမ
ေရာက္လာေသ
စတ္ပါ၀င္စားမႈ
-၁)(မ-၁) က

စ္ကိုင္္းတိုင္းေ

ေက်းရြာအစ

         ။တြင္

         ။ရြာမ

         ။ရြာဦ

          ။၁၈

 ။ပထ
ပျခင္း။ 

ေဆြ

ရ-က်ား( ၂၀

တ္ဆက္အစည္
းကိုမိတ္ဆက္
၊အေကာငအ္
ားအေၾကာင္း
လူထု၏ အ
သာ လူမႈဆ

တ္ဆက္ေဆြး
ေျပာၾကား၍ 
ေရြးခ်ယ္ ရန္

ေက်းရြာလူထု
မ်ားကု ိလိုက္
သာ ေက်းရြ
မႈရိွသူ၊ေျပာတ
ကုိ တက္ေရ

ေဒသၾကီး၊ေျမာ

စည္းအေ၀းမွ

ငးၾကီး 

မ 

ဦးဘုရား 

.၂.၂၀၁၆ 

ထမႏွစ္

ဆြးေႏြးခ်က္မ်ာ

 )ဦး ႏွင့္မ(၃၉

ည္းအေ၀းတြင္
က္အဖြင့္အမွာစ
အထည္ ေဖာ္
း မိတ္ဆက္

အတည္ျပဳခ်က္
ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ာ

ေႏြးမႈအျပီးတြ
ေက်းရြာလူ

န္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါ

ထုမွ စီမံကိန္္း၏
ကန္ာေဆာင္ရြက
ရြာလူထုမွ
တက္ဆုိတက္ရ
ရာက္လာေသ

 

ာင္ျမိဳ႕နယ္ 

မတ္တမ္း 

စီမံကိန္း

ား 

၉ )ဦး=(၅၉)

ေက်းရြာ
စကားေျပာၾက
ေဆာင္ရြက္သ
ရွင္းလင္းေျပာ

ကႏွ္င့္ မဟုတ္္
ား ျပဳလုပ္သြ

တြင္ ေက်းရြာေ
လူထု ကိုယ္တ
ပါသည္။ 

၏ဖြဲ႕စည္းပံု လ
က္ရန္၊ေစတန
အမွန္တကယ
ရိွသူမ်ား က
သာ ေက်းရြာ

မိတ္ဆ

)ဦး 

ရာဥကၠဌမွ 
ၾကားျခင္း။ ထိ
သည့္ဌာနႏွင့္ 
ျပာၾကားျပီး ေ
ဘ ဲလွိ်ဳ႕၀ွက္

သြားမည္ျဖစ္ ေ

ေစတနာ့၀န္ထ
တိုင္လွ်ဳိ႕၀ွက္

လုပ္ေဆာင္ရ
နာ့၀န္ထမ္းေ
ယ္ လုပ္ကုိင္
ကို ေရြးခ်ယ္
ာလူထုမွ လွ ိ

ဆက္အစည္း

ေက်းရြာလူ
ထို႕ေနာက္၀န္ထ
စီမံကိန္းဖြဲ႕စ

ေက်းရြာေစတ
က္ခ်က္မဲေပးစန
ေၾကာင္း ေဆ

ထမ္းလုိကန္ာ
ကခ္်က္မဲေပးစန

ရမည့္အခ်က္မ
ရြးခ်ယ္ျခင္းက
င္နိုင္သူ၊ ေက

ယရ္န္ ေျပာၾက
လ်ိဳ႕၀ွက္မဲစနစ္

အေ၀း 

လူထုႏွင့္ 
ထမ္းမွ 
စည္းပံု 

တနာ့၀န္  
နစ္ျဖင့္ 
ဆြးေႏြး 

ာရမည့္ 
နစ္ျဖင့္ 

မ်ားႏွင့့္ 
ကိစၥႏွင့္ 
က်းရြာ 
ၾကားျပီး 
စ္ ျဖင့္ 



ေရြးခ်ယ္ရန္ခ်ယ္ရန္္ ဆုံးျဖတ္ခဲ့သည္။ထုိ႔ေနာက္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း(PRA)အေၾကာင္းတြင္ ပါ၀င္ေသာ 
ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးဆုိင္ရာ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာမ်ားကို 
ဆက္လက္ ေဆြးေႏြးရန္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)ေက်းရြာသူ/သားအားလံုး စီမံကိန္္းမွ ရရိွလာေသာ ရံပံုေငြကို ေက်းရြာတြင္ အက်ိဳးရိွစြာ သုံးစြဲရန္ 
သေဘာတူညီခဲ့ပါသည္။ 

(၂)ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးအား လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ သေဘာ 
တူညီခဲ့ၾကပါသည္။ 

(၃)ေရြးခ်ယ္ခံရေသာ ေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးမွာလည္း အမွန္တကယ္ လုပ္ေဆာင္နိုင္ေၾကာင္း 
သေဘာတူညီခဲ့ပါသည္။ 

(၄)ထို႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း၊(PRA)အဆင့္မ်ား 
ဆက္လက္ျပဳလုပ္ေဆြးေႏြး ရန္သေဘာတူညီခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ  
ဦးခုိင္ေဆြလင္း  

လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
 

 

 

 

 



၁၄.၅။  

ေက်းရြာ  

ေက်းရြာအ

အစည္းအ

အစည္းအ

အေၾကာင္
ေက်းရြာစီ

အစည္းအ
အမ်ိဳးသာ

ေဆြးေႏြးခ

ေဆြးေႏြးခ
လွ်ိ ႔ဳ၀ွက္မဲ

ေဆြးေႏြးခ
ဆပ္ေကာ္
ေကာ္မတီ

ေဆြးေႏြးခ
။ေက်းရြာစ
ထာက္ 

ဆပ္ေကာ္
စာင့္ၾကည္
၀င္(၁၄)ဦ

ေဆြးေႏြးျ

ဆုံးျဖတ္ခ်
ကုိလိုကန္

              

     ။  

အုပ္စု။         

အေ၀းျပဳလုပ္သ

အေ၀းက်င္းပသ

င္းအရာ။ 
စီမံကိန္း အေ

အေ၀းတက္ေရ
ား(၁)ဦးနွင့္ အ

ခ်က္မ်ား 

ခ်က္(၁)။ 
မေပးစနစ္ျဖင့္

ခ်က္(၂)။ 
ာမ္တီခြဲမ်ားအ
တမီ်ားတြင္ တ

ခ်က္(၃)။    
စီမံကိန္းအေ

ာမ္တီ၊စာရင္း
ည့္ၾကီးၾကပ္ေရ
ဦးေရြးခ်ယ္မည

ျခင္း 

ခ်က္မ်ား။   ။ေ
နာက်င့္သံုး 

       စစ္က

ဒုတိ

             

               

သည့္ေနရာ။ 

သည့္ေန႔စြဲ။ 

။ပထမနွစ္ 
ထာက္အကူျ

ရာက္သူမ်ား။
အမ်ိဳးသမီး(၁)

။ ေက်းရြာစီ
 ေရြးခ်ယ္မည

။ေက်းရြာစီ
အား ေရြးခ်ယ္
တက္ၾကြစြာပါ၀

ထာက္အကူ

ကိုင္၊၀ယ္ယူေ
ရးဆပ္ေကာ္မ
ည့္အေၾကာင္း

ေက်းရြာလူထ

ကုိင္းတုိင္းေဒ

တယအၾကိမ္အ

         ။တြင္

         ။ရြာမ

         ။ရြာဦ

။၂၅.၂.၂

ဒုတိယအၾကိ
ျပဳေကာ္မတီ

။ ။ေက်းရြ
)ဦး 

စီမံက္ိန္း အေ
ည္ျဖစ္ေၾကာင္

စမံကိန္း အေထ
ရာတြင္ က်ာ
၀င္နုိင္ရန္အတြ

ျပဳေကာ္မတီတ

ေရးဆပ္ေကာ္
မတီ၊ေ၀ဖန္အ
းအရာအား 

ထုမွ လူထုဗဟ
မည့္အေၾက

ဒသၾကီး ေျမ

အစည္းအေ

ငးၾကီး 

မ 

ဦးဘုရား 

၂၀၁၆ 

ၾကမ္ိအစည္းအ
ေရြးခ်ယ္ျခင္

ရြာသား(၂၆)ဦ

ေထာက္အကူ
ငး ရွင္းလင္းတ

ထာက္အကူျပ
း၊မ အေရအတ
တြက္ ၾကိဳတင္

တြင္ပါ၀င္သည

ာမ္တီ၊လုပ္ငန
အၾကံျပဳတိုင္ၾက

ဟိုျပဳစီမံကိန္းမ
ၾကာင္း၊

 

ျမာင္ျမိ ႔ဳနယ္

ေ၀းမွတ္တမ္

အေ၀းဦးစားေပ
င္း 

ဦး၊ ေက်းရြာသ

ကျပဳေကာ္မတီ
တင္ျပျခင္း 

ျပဳေကာ္မတီတ
တြက္ညီမွွ်ရန္
င္ ရွင္းလင္းျပျ

ည့္ဆပ္ေကာ္

န္းလည္ပတ္ထ
ၾကားေရးဆပ္ေ

မွ ခ်မွတ္ထာ
ေကာ္

 

မ္း 

ပးလုပ္ငန္းေရြ

သူ(၃၉)၊ ေစတ

တေရြးခ်ယ္ျခင္

တြင္ ပါ၀င္သ
န္ႏွင့္ သက္ဆုိ
ျခင္း။ 

ာမ္တီမ်ားျဖစ္ေ

ထိန္းသိမ္းေရ
ေကာ္မတီမ်ား

ားေသာ ေရွာင
ာမ္တီေရြးခ်ယ

ရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္

တနာ့၀န္ထမ္း

းကို 

သည့္ 
ဆုိင္ရာ 

ေသာေက်းရြာ

ရးဆပ္ေကာ္မ
းအားလံုးေက

င္ရန္ေဆာင္ရ
ယ္ျခင္းကုိေက

င့္ 

း 

ရာစီ/ေ

မတီ၊ေ
ကာ္မတီ

ရန္မ်ား 
က်းရြာမွ 



အမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္နုိင္မည့္သူမ်ား၊ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးကုိ စိတ္၀င္စားလုပ္ ကိုင္နုိင္မည့္သူမ်ားအား 
ေရြးခ်ယ္သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ အားကုိယ္စားျပဳေသာ 
ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားကိုေက်းရြာလူထုမွလွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ထုိ႔ေနာက္ဒုတိယ
အၾကိမ္လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရန္ဆံုးျဖတ္ခ့ဲၾကပါသည္။ 

 

 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁)ဒုတိယအၾကိမ္လူထုဆန္းစစ္မႈျပဳလုပ္ရန္ သေဘာတူ။ 

(၂)ပထမနွင့္ဒုတိယအၾကိမ္မွရရိွေသာအခက္အခဲမ်ားကုိစုေပါင္း၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ရန္ 
သေဘာတူ။ 

(၃) ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအားလွ်ဴိ႕၀ွက္မဲစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ရန္သေဘာတူ။ 

(၄)ထုိ႔ေနာက္ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ  ေကာ္မတီတြင္ပါ၀င္ေသာ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားျဖစ္ၾက 
ေသာေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဥကၠ႒(က၁)  (မ၁)ဦး၊စာရင္းကိုင္(၁)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  
ေခါင္းေဆာင္(၁)ဦးနွင့္အဖြဲ႔၀င္(၂)ဦး၊လုပ္ငန္းလည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီေခါင္းေဆာင္(၁)ဦး
နွင့္အဖြဲ႔၀င္(၂)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ ေကာ္မတီေခါင္းေဆာင္(၁)ဦးနွင့္အဖြဲ႔၀င္(၂)ဦး၊ေ၀ဖန္ 
အၾကံျ႔ပဳတိုင္ၾကားေရးဆပ္ေကာ္မတီတာ၀န္ခံ(၂)ဦအသီးသီးေရြးခ်ယ္ရန္သေဘာတူညီၾကပါ သည္။ 

(၅)ေရြးခ်ယ္ခံမည့္သူမ်ားမွာလည္းအမွန္တကယ္ လုပ္ကိုင္နုိင္ေၾကာင္းသေဘာတူညီၾကပါသည္။ 

  

မွတ္တမ္းတင္သူ  
ဦးခုိင္ေဆြလင္း  

လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
 

 

 

 

 

 



၁၅။ က႑အလုိက္အခက္အခဲမွတ္တန္း 

တြင္းၾကီးရြာမေက်ရြာ၏က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

မူရင္းအားေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီထံတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနမ်ားႏွင့္ 
ညွိႏႈိင္းရန္မိတၱဴထား 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း အဆိုျပဳသူ လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္ 
မည့္သူ 

ျပင္ပမွေထာက္ 
ပ့ံေပးသူ 

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား 
ျပဳျပင္ျခင္း 

√ က်ား 

√ မ 

 

……./၂၀၁၆

ေကာ္မတီ  
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံ 
ကိန္း 

၂ ရြာအ၀င္လမ္း 
ျပဳျပင္ျခင္း 

√ က်ား 

√ မ 

 

……./၂၀၁၆

ေကာ္မတီ  
ေက်းရြာလူထု 

ေက်းလက္ေဒသ 
ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး 
ဌာန 

၃ ေရပိုက္သြယ္တန္း 
ျခင္း 

√ က်ား 

√ မ 

 

……./………

ေကာ္မတီ  
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၄  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၅  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင
့္ အ
ဟ
ာရ

 

၁  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၂  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၃  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၄  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၅  □ က်ား    



□ မ ……./………

ပည
ာေ
ရး

 
၁  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၂  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၃  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၄  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၅  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

အ
ျခ
ား

 

၁ လွ်ပ္စစ္မီး √ က်ား 

√ မ 

 

……./………

ေကာ္မတီ  
ေက်းရြာလူထု 

ေက်းလက္ေဒသ 
ဖြံျဖိဳးတိုးတက္ေရး 
ဦးစီးဌာန 

၂ မီးသတ္ကား √ က်ား 

√ မ 

 

……./………

ေကာ္မတီ  
ေက်းရြာလူထု 

အလွဴရွင္ 

၃  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၄  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

၅  □ က်ား 

□ မ 

 

……./………

  

 

 

 



VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  
 ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ 

ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ့ 



o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

 

 

 

 


