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မာတကိာ 

 

၁။ �မိ��နယ်ေြမပံ�  …………………………………………………              စာမျက်��ာ    (၃) 

၂။ ေကျးရွာေြမပံ� (တညေ်နရာ) ……………………………………………              စာမျက်��ာ   (၄) 

၃။ ေကျးရွာအေြခခံအချက်အလက်များ ……………………………………             စာမျက်��ာ   (၅) 

၅။ လ"ထ�ပ"းေပါငး်ပါဝငေ်သာ လ"မ(�ဆနး်စစ်ြခငး်��င့ ်                   ……………           စာမျက်��ာ   (၇) 

     အကဲြဖတ်ြခငး်လ�ပ်ငနး်စ. ( PSA/PRA) အကျ.းချ�ပ်ဇယား 

၆။ ေကျးရွာဖွံ�ဖိ�းေရး အစအီစ.အတွက် အသံ�းြပ�ခ့ဲေသာ PRA Tools …….            စာမျက်��ာ (၈) 

     များ��င့ ်တစခ်�ချငး်စီအတွက် သံ�းသပ်ချက်များ 
 

၇။ ြပဿနာ၊အခက်အခဲ လက်5�ိအေြခအေန��င့ ်ေြပာငး်လဲ�ိ�ငမ်(�  ………………          စာမျက်��ာ (၁၈) 

     အ67နး်ကိနး်အ��စ်ချ�ပ် 

 

၈။ ေကာ်မတီဝငမ်ျားေရွးချယ်ြခငး်��င့ ်ေကျးရွာဖံွ�ဖိ�းေရးအစီအစ. …………….        စာမျက်��ာ (၂၀) 

     ေဆာငရွ်က်မ(� မ�တ်တမ်းဓါတ်ပံ�များ 

၉။  ေကာ်မတီဝငမ်ျားစာရငး်     …………………………………………….....         စာမျက်��ာ (၂၁) 

၁၀။  ေကျးရွာအချက်အလက် (ပံ�စ−ံ ၁)    ………………………………………      စာမျက်��ာ (၂၂) 

၁၁။ စီမကိံနး်စက်ဝနး်အချိနဇ်ယား (ပံ�စ−ံ ၂)     ………………………………..       စာမျက်��ာ (၂၅) 

၁၂။ ေကျးရွာဖွံ�ဖိ�းေရးဦးစားေပးအစအီစ. (ပံ�စ ံ− ၃ )   …………………………      စာမျက်��ာ (၂၇) 

၁၃။ ေကျးရွာအ�ပ်စ�စမံီကိနး်လ�ပ်ငနး်ခွဲေရွးချယ်ြခငး် (ပံ�စ ံ− ၄)  ………………….      စာမျက်��ာ (၂၉) 

၁၄။ အစညး်အေဝးတက်ေရာက်သ"များစာရငး် (ပံ�စ ံ− ၁၂)  ………………………      စာမျက်��ာ (၃၁) 

၁၅။ အစညး်အေဝးမ�တ်တမး်များ  ………………………………………………      စာမျက်��ာ (၄၃) 

၁၆။ က<အလိ�က် ဦးစားေပး ဖွံ�ဖိ�းေရး လ�ပ်ငနး်စ.များ  ……………………….      စာမျက်��ာ (၄၆) 

၁၇။ ေကျးရွာဖံွ�ဖိ�းေရး စီမခံျက်အရညအ်ေသးွထနိး်ချ�ပ်မ(� ……………………….      စာမျက်��ာ (၄၇) 

      (Checklist for VDP)  
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ေြမာင'်မိ� (နယ ်ေြမပံ
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ေြမာင'်မိ� (နယ ်ေရ-တေချာငး်ေကျးရွာအ
ပ်စ
 န�ငွး်ကိ
ငး်ေကျးရွာ၏ တညေ်နရာြပေြမပံ
 
 

 
 

 

၁။ ေကျးရွာ အေြခခအံချက်အလကမ်ျား 
 

န�ငွး်ကိ�ငး်ေကျးရွာသည ်ပ�ဂံေခတ်ကတညး်က ရွာတည်ခဲ့ေ>ကာငး်ကိ� လယ်ြပငဘ်�ရားတွင ်
ေရးထိ�းထားခဲ့သည် ့အေထာက်အထားများအရ ခန ့မ်�နး်ခဲ>့ကသည။် ေ5�းယခငက် န�ငွး်ကိ�ငး်ေကျးရွာ၏ 

ေဘးြမစေ်ချာငး်ထဲတွင ်မိေချာငး်များအလွနေ်ပါများခဲ့သည်။ ေရချိ�းဆငး်>ကေသာအခါ မိေချာငး်များအ�Aရာယ်မ� 
ကငး်ေဝးေစရန ်န�ငွး်ကိ�ကိ�င�်ပီး ေရချိ�းဆငး်>ကသည။် ထိ�အေ>ကာငး်ကိ�အစွြဲပ��ပီး န�ငွး်ကိ�ငး်ေကျးရွာဟ� 
အမညတွ်ငခ်ဲ့ြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

 



5 

 

(၁.၁) ေကျးရွာတွငး်5�ိ စ�စ�ေပါငး် အိမ်ေထာငစ်�ဦးေရ��င့ ်လ"ဦးေရ 

အမျိ�းသားဦးေဆာငအ်ိမ်ေထာငစ်� အမျိ�းသမီးဦးေဆာငအ်မ်ိေထာငစ်� အိမေ်ထာငစ်� စ�စ�ေပါငး် 
၂၆၈ ၃၄ ၃၀၂ 

 

ကျား မ လ"ဦးေရစ�စ�ေပါငး် 
၆၃၃ ၇၅၀ ၁၃၈၃ 

 

(၁.၂) ထခိိ�က်လွယ်အ�ပ်စ� 

 

 

 

 

(၁.၃) ေကျးရွာ5�ိ 

အေြခခံ အေဆာက်အအံ�များ (Facilitites) 

 

(၁.၄) ေကျးရွာ၏ အဓိက စးီပာွးေရးလ�ပ်ငနး်များ 

 

 

(၁.၅) ေကျးရွာအတွငး်ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်(�များ 

ေကျးရွာပိ�ငဆိ်�ငမ်(�များ စိ�က်ပျိ�းေြမ ေရတွငး်၊ေရကန ် ေစျးဆိ�င ် စာသငေ်ကျာငး် ေဆးေပးခနး် 
အေရအတွက် ၃၀၀ ၁၅ ၈ ၁ ၁ 

 

တစဦ်းချငး်ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်(�များ စက်ေလ� ဆိ�ငက်ယ် ထနွစ်က် ေCခေလ�စ့က် ေရတငစ်က် �ာွး ထနွ ် ထယ် 

ထခိိ�က်လွယ်အ�ပ်စ� အိမေ်ထာငစ်� ကျား မ ေပါငး် 
သက်Dကီး ၁၂ ၁၂ ၁၇ ၂၉ 

ေြမယာမဲ ့ ၂၀၀ ၈၉ ၁၁၁ ၂၀၀ 

မသနစ်မ်ွး ၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာေရး ြခစပ်ါ ကျန်းမာေရး ြခစပ်ါ ဘာသာေရး ြခစပ်ါ 
အထက်တနး်ေကျာငး်  ေဆးEံ�  ဘ�ရား၊ ေစတီ    √ 

အလယ်တနး်ေကျာငး် √ ကျနး်မာေရးဌာန  ဘ�နး်Dကီးေကျာငး်    √ 

မ"လတနး်ေကျာငး် √ ေဆးေပးခနး်  ဟိ�GHဘ�ရားေကျာငး်  

အြခား  အြခား  ခရစယ်နဘ်�ရားေကျာငး်  

မ�တ်ချက်  မ�တ်ချက်  မ�တ်ချက်  

စိ�က်ပျိ�းေရ: ေမးွြမHေရး အြခားစးီပွားေရး 
ပဲအမျိ�းအမျိ�း၊ စပါး၊ နမ်း၊ေြမပဲ �ာွး ေစျးဆိ�င၊် ဆစီက် 
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အေရအတွက် ၁၅ ၁၅၀ ၂ ၅ ၅၀ ၂၅၀ ၂၀၀ ၂၀၀ 

 

(၁.၆) ေကျးရွာအတွငး် ရ5�ိ/အသံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ အရငး်အြမစ် အချက်အလက်များ 
 

အရငး်အြမစ် ကIမ်းကျငလ်�ပ်သား သာမနလ်�ပ်သား သ ဲရ�ိ�ငမ်(� 
အေရအတွက ် ၁၈ ၁၀ 5�ိ 

 

လ$ထ
ပ$းေပါငး်ပါဝငေ်သာ လ$မ;(ဆန်းစစ်ြခငး် ��င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး် လ
ပ်ငန်းစ, (PSA/PRA) အကျ,းချ�ပ် 

 

 

 

စ. အေ>ကာငး်အရာ ရကစ်ွ ဲ ဦးတညအ်�ပ်စ� 
တကေ်ရာက်သ" 

အဓိကေဆးွေ�းွချကမ်ျား 
ကျား မ ေပါငး် 

၁ လ"မ(�ေရးအေြခြပ��င့ ်
အရငး်အြမစ်ြပေြမပံ�ေရးဆွဲ
ြခငး် (Social Map/ 

Resource Map) 

  ၁
၁.
၂.၂
၀၁
၆ 

ေကျးရွာေခါငး်ေဆာင ်များ၊ 
အမျိ�းသားအ�ပ်စ� 
အမျိ�းသမီးအ�ပ်စ�၊ 
အသကေ်မွးဝမ်းေ>ကာငး်
အ�ပ်စ�များ 

 ၉၇ ၉၃ ၁၉၀ အမ်ိအမျိ�းအစားများ၊ 
အေြခခံအေဆာကအ်ဦးများ၊ 
လမ်းပနး်ဆက်သယွေ်ရး 
လယယ်ာေြမ၊ ြမစေ်ချာငး်များ၊ 
ေရတွငး် ေရကနမ်ျား၊ သစေ်တာများ 
အေြခအေန 

၂ ဥစKာဓနLကယ်ဝမ(� အဆင့ ်
သတ်မ�တ်ြခငး် (Wealth 

Ranking) 

  ၁
၁.
၂.၂
၀၁
၆ 

ချမ်းသာဆံ�း၊ ချမ်းသာ၊ 
�မ်ွးပါး၊ �မ်ွးပါးဆံ�း 
အ�ပ်စ�များ 
 

 ၉၇ ၉၃ ၁၉၀ ေကျးရွာလ"မ(�စီးပွားအ�ပ်စ�များ၊ 
ခဲွြခားသတ်မ�တ်�ိ�ငေ်ရး အတွက ်

အေြခခံစံ�(နး်များ သတ်မ�တ်ြခငး်၊ 
ေကျးရွာသားများ��င့ ်အများသေဘာတ" 
ခဲွြခားသတ်မ�တ်ြခငး် 

၃ ရာသခွီငြ်ပ ြပကMဒနိ ်
(Sesonal Calendar) 

  ၁
၁.
၂.၂
၀၁
၆ 

ေကျးရွာေခါငး်ေဆာင ်များ၊ 
အမျိ�းသားအ�ပ်စ� 
အမျိ�းသမီးအ�ပ်စ�၊ 
အသကေ်မွးဝမ်းေ>ကာငး်
အ�ပ်စ� 

 ၉၇ ၉၃ ၁၉၀ ရာသဦတ�၊ စိ�ကပ်ျိ�းသီး��မံျား၊ 
လယယ်ာလ�ပ်ငနး်များ၊ 
ေနစ့ားလ�ပ်ငနး်များ၊ 
ေမွးြမHေရးလ�ပ်ငနး်များ၊ 
ဝမ်းစာဖ"လံ�မ(� � �င့ ်ပွဲေတာ်များ 

၄ ကျားမေရးရာ က< 

ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်(� ��င့ ်
ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာမ(� (Asset 

Mapping) 

  ၁
၁.
၂.၂
၀၁
၆ အမျိ�းသားအ�ပ်စ�၊ 

အမျိ�းသမီးအ�ပ်စ�များ 
 

 ၉၇ ၉၃ ၁၉၀ အမျိ�းသားများ��င့ ်အမျိ�းသမီးများ 
တနး်တ"အခွင့အ်ေရး ရ5�ိမ(� � �င့ ်
မရ5�ိသည့ ်အေ>ကာငး်အရငး်များ 

၅ ကျားမေရးရာ က< 

၊ ပင့က်"အမိ် သံ�းသပ်ချက် 
(Gender Cobweb) 

  ၁
၁.
၂.၂
၀၁
၆ အမျိ�းသားအ�ပ်စ�၊ 

အမျိ�းသမီးအ�ပ်စ�များ 
 

 ၉၇ ၉၃ ၁၉၀ အမျိ�းသားများ��င့ ်အမျိ�းသမီးများ 
တနး်တ"အခွင့အ်ေရး ရ5�ိမ(� � �င့ ်
မရ5�ိသည့ ်အေ>ကာငး်အရငး်များ 

၆ အဖဲွ�အစည်း ချိတ်ဆက်ြခငး် 
( Venn Diagram) 

 ၁
၁.
၂.၂
၀၁
၆  ေကျးရွာေခါငး်ေဆာင ်

များ၊ အမျိ�းသားအ�ပ်စ� 
အမျိ�းသမီးအ�ပ်စ� 

 ၉၇ ၉၃ ၁၉၀ ေကျးရွာတငွး်5�ိအဖွဲ �အစညမ်ျား��င့ ်
လ�ပ်ငနး်များ ချိတ်ဆကလ်�ပ်ကိ�ငမ်(� 
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၇ ြပဿနာ သစပ်င ်
သံ�းသပ်ချက ်(Problem 

Tree Analysis) 

  ၂
၃.
၂.၂
၀၁
၆ 

အမျိ�းသားအ�ပ်စ�၊  
 

၆၃  ၆၃ ေဆွးေ�းွထားေသာ 
အေြခခံအေဆာကအ်ဦးများ��င့ ်
သကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်လ�ပ်ငနး်များ၊ 
ကျနး်မေရး၊ ပညာေရး 

၈ ြပဿနာ သစပ်င ်
သံ�းသပ်ချက ်(Problem 

Tree Analysis) 

၂၃
.၂.
၂၀
၁၆

 

အမျိ�းသမီးအ�ပ်စ�များ 
 

 ၇၈ ၇၈ ေဆွးေ�းွထားေသာ 
အေြခခံအေဆာကအ်ဦးများ��င့ ်
သကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်လ�ပ်ငနး်များ၊ 
ကျနး်မာေရး၊ ပညာေရး 

၉ 

ြပဿနာ အခကအ်ခဲ၊ 
လက်5�ိအေြခအေန��င့ ်
ေြပာငး်လဲမ(� အ67နး်ကနိး် ၂၃

.၂.
၂၀
၁၆

 

အမျိ�းသားအ�ပ်စ�၊ 
အမျိ�းသမီးအ�ပ်စ�၊ 
ရပ်ဖိရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ 
လ"ငယ်အ�ပ်စ�များ 

 

၆၃ ၇၈ 
 
၁၄၁ 

 

ြပဿနာအခကအ်ခဲများ၊ 
လက်5�ိအေြခအေနများ ��င့ ်
ေြပာငး်လ�ဲိ�ငသ်ည့ ်အချကမ်ျား 

၁၀ ေကျးရွာ၏ 

ေမOာ်မ�နး်ချက်များ��င့ ်(၅) 

��စ်စာ ဦးစားေပးလ�ပ်ငနး် 
အစီအစ.ြပဇယား 

၂၃
.၂.
၂၀
၁၆

 

 
အမျိ�းသားအ�ပ်စ�၊ 
အမျိ�းသမီးအ�ပ်စ�၊ 
ရပ်ဖိရပ်ဖအ�ပ်စ�၊ 
လ"ငယ်အ�ပ်စ�များ 
 

၆၃ ၇၈ 
 
၁၄၁ 

 

အမျိ�းသမီးများ��င့ ်
အမျိ�းသားအ�ပ်စ�များမ� အားသာချက ်

အားနည်းချကမ်ျားကိ� 
ေဆွးေ�းွ၍ေကျးရွာ 
အနာဂတေ်မOာမ်�နး်ချက်များ 
ေရးဆွြဲခငး် 
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န�ငွး်ကိ
ငး်ေကျးရွာ၏ လ$မ;(ေရ: အရငး်အြမစြ်ပေြမပံ
 သံ
းသပ်ချက် 
 

 
 

ေရ7တေချာငး်ေကျးရွာအ�ပ်စ�၊ န�ငွး်ကိ�ငး်ေကျးရွာသည ်လယ်ေြမဧက (၃၀၀) ခန ့ပိ်�ငဆ်ိ�င�်ပီး စိ�က်ပျိ�းေရးကိ� 
အဓိကထား လ�ပ်ကိ�င>်ကသည။် ပဲမျိ�းစံ�၊ ေြပာငး်၊ ��မ်း၊စပါးတိ�အ့ြပင ်ငE�တ်တိ�ကိ့�လညး် စိ�က်ပျိ�း>ကသညကိ်� 
ေတွ�ရသည။် 
 ချငး်တွငး်ြမစက်မ်းေပRတွင ်တည5်�ိ�ပီး ြမစ်ေရလ7မ်းမိ�းေသာ ေဒသြဖစသ်ည။် ေကျးရွာ၏အေ5��ဘက်တွင ်
ေချာငး်5�ိ�ပီး စိ�က်ပျိ�းေရးအတွက် အဓကိထား အသံ�းြပ�သည့ ်သဘာဝအရငး်အြမစတ်စခ်�လညး်ြဖစသ်ည။်  
 လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးကိ� အဓိကထားသညကိ်� ေတွ�ရသည။် လမ်းများမ�ာ ေြမသားလမ်းများြဖစ်သည။် 
မိ�းရာသ�ီ�င့ ်ေရDကီးချိနတွ်ငသ်ာွးလာေရး အလွနခ်က်ခဲေသာအရပ်ေဒသ ြဖစသ်ည်။ ဆိ�ငက်ယ်၊ လ�ညး်တိ�ကိ့�အသံ�းြပ� 
များ�ပီး ေထာ်လာဂျီ၊ကား အသံ�းြပ�မ(�နညး်ပါးသညကိ်� ေတွ�ရသည။် 
 ဘာသာေရး��င့ပ်တ်သက်၍ ဘ�ရားေစတီများ၊ ဘ�နး်Dကီးေကျာငး်များ5�ိသညကိ်� ေတွ�ရသည။် ထိ�ေ့>ကာင့ ်
ဘာသာေရးအလွန ်ကိ�ငး်E( ိငး်ေသာေကျးရွာ ြဖစ်ေ>ကာငး်ေတွ�ရသည။် 
 ပညာေရး��င့ ်ပတ်သက်၍ အလယ်တနး်ေကျာငး်5�ိ�ပီး ြပ�ြပငထိ်နး်သမ်ိးရန ်ြခံစညး်Eိ�းလိ�အပ်ေ>ကာငး် 
ေတွ�ရသည။်  
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 ရွာ၏အ�ပ်ချ�ပ်ေရးပိ�ငး်အေနြဖင့ ်မီးသတ်Eံ�း၊ အ�ပ်ချ�ပ်ေရးမSးEံ� း၊ ဗဟ�သ�တရေစေရးအတွက် 
စာ>ကည့တိ်�က်စသည့် အရငး်အြမစ်များ��င့ ်ြပည့်စံ�ေနေသာ ရွာေလးြဖစ်ေ>ကာငး်ေတွ�ရသည်။ ကျနး်မာေရးအတွက် 

ေကျးလက်ေဆးေပးခနး်လည်း 5�ိေ>ကာငး်ေတွ�ရသည်။ 
 န�ငွး်ကိ�ငး်ေကျးရွာသည ်ရွာ��င့မ်မOေအာင ်အစိ�းရအဖဲွ�များ��င့ ်ချိတ်ဆက်မ(� 5�ိသညကိ်� ေတွ�ရေသာ်လညး် 
ဖွံ�ဖိ�းေရးအတွက် ေထာက်ပံေ့ပးရနမ်ျားစာွ လိ�အပ်ေ>ကာငး် သံ�းသပ်မိပါသည။် 
 

န�ငွး်ကိ
ငး် ေကျးရွာ ဥစ>ာဓန @ကယဝ်မ;(အဆင့ ်သတမ်�တြ်ခငး် သံ
းသပ်ချက ်

 

 
 

 စးီပွားေရးအဆင့သ်တ်မ�တ်ချက်ကိ� ေကျးရွာေန ြပည်သ"များ��င့ ်ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်ငက်ာ အဆင့ ်(၄)ဆင့ ်
သတ်မ�တ်ခဲ့>ကသည။် အLကယ်ဝဆံ�း၊ Lကယ်ဝ၊ နညး်ပါး၊ နညး်ပါးဆံ�းဟ"၍ ြဖစသ်ည်။အLကယ်ဝဆံ�းအဆင့ ်
သတ်မ�တ်ချက်တွင ်လယ်ေြမဧက (၅)ဧက��င့ ်အထက်၊ �ာွး (၁) 5�.း၊ ထနွစ်က်၊ ေတာငသ်"သံ�းပစKည်းများ 5�ိသ"ကိ� 
ထည့သ်ွငး်ထားသည်။ အိမေ်ထာငစ်� (၁၉)စ�ေလာက်သာ 5�ိေ>ကာငး် ေတွ�ရပါသည။် 
 လယ်ေြမ(၃)ဧက��င့အ်ထက် ၊ �ာွး(၁)5�.း၊ ထနွစ်က်ေတာငသ်"သံ�းပစKညး်များ5�ိသ"ကိ� Lကယ်ဝအဆင့ထ်တွဲင ်
ထည့ထ်ားသည။် စ�စ�ေပါငး် အမ်ိေထာငစ်�ဦးေရ (၃၂)စ�ေလာက်သာ ပါဝငသ်ည။်  



10 

 

 နညး်ပါးအဆင့တွ်င ်အမ်ိေထာငစ်�ဦးေရး (၇၀) ေလာက်5�ိပါသည။် ၎ငး်တိ�ပိ့�ငပ်စKည်းများမ�ာ လယ်ေြမ 

(၁)ဧက��င့အ်ထက်၊ �ာွး(၁)5�.း၊ ေတာငသ်"သံ�းပစKည်းတိ�5့�ိ>ကသည။် 
 နညး်ပါးဆံ�းအဆင့သ်ည ်အေြခခံလ�ပ်သားများ၊ ေြမယာမ5�ိသ"များ တိ� ့ြဖစ်>ကသည်။ အမ်ိေထာငစ်�မ�ာ (၁၅၀) 

နးီပါးခန ့5်�ိသည်။ 
 ဥစKာဓနLကယ်ဝချမ်းသာြခငး်ဇယားအရ န�ငွး်ကိ�ငး်ေကျးရွာသည် ေြမဧကအများဆံ�းပိ�ငဆ်ိ�ငသ်"မ�ာ (၁၀)ဧက 

ေလာက်သာ5�ိ�ပီး၊ ကျနလ်"များမ�ာ လက်လ�ပ်လက်စားများ များေ>ကာငး် ေတွ�ရပါသည။် 
 

 

 

 

 

 

 

န�ငွး်ကိ
ငး်ေကျးရွာ ရာသခွီငြ်ပ ြပကAဒနိ် သံ
းသပ်ချက် 
 

 
 

တေပါငး်လမ� နယ�နလ်အထသိည် ေ�ရွာသီြဖစ်�ပီး အလွနပ်"ြပငး်ေသာကာလြဖစ်သည်။ ဝါဆိ�၊ 
ဝါေခါငလ်များသည် ြမစေ်ရလ7မ်းေသာကာလများြဖစသ်ည်။ ဝါဆိ�လမ� သတီငး်ကIတ်လအထိ မိ�းရာသြီဖစ�်ပီး 
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ေရလ7မ်းမိ�းြခငး်၊ မိ�းရွာသနွး်ြခငး်တိ�ေ့>ကာင့ ်လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရး အလွနခ်က်ခဲေသာကာလများြဖစ်သလိ� 
အလ�ပ်အကိ�င5်�ားပါးေသာ ကာလများလည်း ြဖစ်ပါသည။် တနေ်ဆာငမ်�နး်လမ� တေပါငး်လအထိ 
ေဆာငး်ရာသီြဖစ�်ပီး အလွနေ်အးချမ်းေသာ ရာသြီဖစပ်ါသည။် 
 စိ�က်ပျိ�းေရးကိ� အဓကိထားလ�ပ်ကိ�င>်က�ပီး ပဲအမျိ�းအမျိ�း၊ ေြပာငး်၊ ��မ်း၊ စပါး၊ ငE�တ်တိ�ကိ့� အများဆံ�း 
စိ�က်ပျိ�း>ကသညကိ်� ေတွ�ရပါသည။် ြပာသိ�၊ တပိ�တဲွ့၊ တေပါငး်လများသည် စိ�က်ပျိ�းေသာကာလ၊ ပျိ�းကျဲေသာကာလ 

များြဖစသ်ည။် တနခ်"း၊ ကဆ�နလ်များသည် ပျိ�းပငမ်ျား 5�ငသ်နD်ကီးထွားေသာ ကာလများြဖစပ်ါသည်။ နယ�နလ်တွင ်
စိ�က်ပျိ�းသီး��မံျားကိ� ရိတ်သမိး်ေသာ ကာလများြဖစသ်ည်။ ဝါဆိ�ဝါေခါငလ်များသည ်ေရDကီးသြဖင့ ်
အလ�ပ်နားထားေသာ ကာလများ ြဖစ်ပါသည။် ေတာ်သလငး်လတွင ်ပျိ�းပငေ်ပါက်ေသာကာလများ��င့ ်
ေြမြပ�ြပငေ်သာကာလ များြဖစပ်ါသည။် နတ်ေတာ်လတွင ်ပိ�းသတ်ေဆးများြဖနး်>ကသညကိ်� ေတွ�ရသည။် 
စိ�က်ပျိ�းေရးတွင ်ေကျးရွာအမိေ်ထာငစ်� ၃ ပံ� ၁ ပံ�လ�ပ်ကိ�င>်က�ပီး အမျိ�းသမီးများ ၄ ပံ� ၃ပံ�ခန ့ ်
ပါဝငေ်>ကာငး်ေတွ�ရပါသည။်  
 ေမးွြမHေရးအေနြဖင့ ်�ာွးကိ� အဓကိထားေမွးြမH>က�ပီး ရွာ5�ိ အိမေ်ထာငစ်�အေရအတွက်၏ ၃ပံ� ၁ပံ� ခန ့သ်ာ 
ေမးွြမH>ကေ>ကာငး်ေတွ�ရပါသည်။  
 ဝါဆိ���င့ ်တပိ�တဲွ့လများတွင ်ေကျးရွာ ဘ�ရားပွဲေတာ်များကိ� ကျငး်ပ>ကသညကိ်� ေတွ�ရ�ပီး အြခားလများသည ်

ရာသပီွဲေတာ်များကိ� ကျငး်ပ>ကသည်ကိ� ေတွ�ရပါသည။်  
 ကဆ�နလ်မ� ေတာ်သလငး်လအထိ ေရွ�ေြပာငး်လ�ပ်သားများ များြပားလာသညကိ်� ေတွ�ရပါသည။် 
သတီငး်ကIတ်၊ တနေ်ဆာငမ်�နး်လများတွင ်ြပနလ်ညေ်လျာန့ည်းသာွးေသာ်လညး် နတ်ေတာ်လတွင ်များလာသညကိ်� 
ေတွ�ရပါသည။် ထိ�ကဲသိ့� ့ အြခားေဒသများသိ� ့ သာွးေရာက်လ�ပ်ေနရသည်မ�ာ ေကျးရွာအမ်ိေထာငစ်�အေရအတွက်၏၄ပံ� 
၃ပံ� ြဖစ်�ပီး အမျိ�းသမီးဦးေရမ�ာ အမျိ�းသားများထက် များသည်ကိ� ေတွ�ရသည။် အေ>ကာငး်မ�ာ ေကျးရွာတွင ်
အလ�ပ်အကိ�င5်�ားပါးြခငး်ေ>ကာင့ြ်ဖစသ်ညကိ်� ေတွ�ရပါသည။် 
 တနခ်"း၊ ကဆ�နလ်များသည် ေငမွျား�ပီး နယ�နလ်သည ်ဝငေ်ငမွျားေ>ကာငး်ေတွ�ရပါသည။် 
ဝါဆိ�ဝါေခါငလ်များတွင ်ဝငေ်ငနွညး်ပါးသက့ဲသိ� ့ ထက်ွေငလဲွနညး်ပါးသည်ကိ� ေတွ�ရပါသည။် ေတာ်သလငး်လမ� 
တနေ်ဆာငမ်�နး်လသည ်ထက်ွေငမွျားသာ5�ိေသာ လများြဖစသ်ည။် ြပာသိ�လသည ်ဝငေ်င၊ွ ထက်ွေငမွOတေသာလ 

ြဖစ်�ပီး တပိ�တဲွ့ တေပါငး်လများသည် ဝငေ်ငမွျားေသာ လများြဖစသ်ညကိ်�ေတွ�ရပါသည။် 
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န�ငွး်ကိ
ငး် ေကျးရွာ ပိ
ငဆ်ိ
ငမ်;( ��င့ထ်န်ိးချ�ပ်မ;( သံ
သပ်ချက် 
 

 
 

 ေကျးရွာအတွငး်5�ိ အရငး်အြမစ်များကိ� အမျိ�းသား��င့အ်မျိ�းသမးီညမီOစာွ အသံ�းချေနေ>ကာငး် 
ေတွ�ရပါသည။် �ာွး၊ ထနွစ်သည့ ်ေတာငသ်"သံ�းပစKည်းများကိ� အမျိ�းသားများက အများဆံ�း အသံ�းြပ�>ကသည။် 
ေရာငး်ဝယ်မ(�များကိ� ဆံ�းြဖတ်ချက်ချသည့အ်ခါ အမျိ�းသမီးများဆမီ� အ>ကံဉာဏဆံ်�းြဖတ်ချက်များ 
ရယ">ကေ>ကာငး်ေတွ�ရသည။် 
 ပနး်အိ�း၊ ထမငး်အိ�းကဲသ့ိ� ့ အိမ်မ(�ကိစKသံ�းပစKည်းများကိ� အမျိ�းသမီးများ အများဆံ�းအသံ�းချ>ကေသာ်လညး် 
ဆံ�းြဖတ်ချက်ချမ(�များတွင ်ပါဝငခ်ွင့ ်5�ိသညက်ိ� ေတွ�ရသည။်  
 အရငး်အြမစ်များကိ� ��စဦ်း��စဖ်က်အညီအမO အသံ�းချ>ကသကဲသိ့� ့ ဆံ�းြဖတ်ချက်ချမ(� များကိ�လညး် 
��စဦ်းသေဘာအရ ဆံ�းြဖတ်ချက်ချ>ကသညကိ်� ေတွ�ရပါသည။် 
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န�ငွး်ကိ
ငး် ေကျးရွာ ပင့က်$အမ်ိဆကသ်ယွမ်;( သံ
သပ်ချက ်

 

 
 အမျိ�းသား၊ အမျိ�းသမးီေရးရာ အခနး်က< ပင့က်"အိမ်ကိ� ေခါငး်စ.ငယ် (၉) ခ�ခွ�ဲပီး ေဆးွေ�းွထားသညက်ိ� 
ေတွ�ရသည။် ထိ�သိ�ေ့ဆွးေ�းွြခငး်ြဖင့ ်အမျိ�းသား၊ အမျိ�းသမးီများ၏ လိ�အပ်ချက်များကိ� ပိ�၍ သြိမငထ်ငသ်ာမ(� 
5�ိေစေ>ကာငး်ေတွ�ရသည။်  
 

အမ်ိတွငး်မ(� ။ ။ အမျိ�းသမီးများမ� အဆင့(်၁၀)၊ အမျိ�းသားများ အဆင့(်၅) အဆင့မ်ျား ကွာြခားမ(�သည်  
                  ထက်ဝက်မO5�ိေ>ကာငး်ေတွ�ရသည။် အမျိ�းသမးီများမ�ာ အိမတွ်ငး်မ(�ကိစKရပ်များကိ�  

အြပည့်အဝလ�ပ်ေဆာငေ်န�ပီး အမျိ�းသားများမ�ာ က"ညလီ�ပ်ကိ�ငေ်ပးရနလိ်�အပ်ေ>ကာငး်      
ေတွ�ရသည။် 

ေငေွ>ကးသံ�းစွမဲ(� ။ ။ အမျိ�းသားများမ�ာ အဆင့(်၈)၊ အမျိ�းသမီးများအဆင့(်၃) ြဖင့ ်ထက်ဝက်ေကျာ်မO  
ကွာြခားေနေ>ကာငး် ေတွ�ရသည။် အမျိ�းသားများမ�ာ အသံ�းထက် အြဖ�နး်ကပိ�များ  
ေနေ>ကာငး် အေလအ့လွင့သ်ံ�းစဲွေနေ>ကာငး် ေတွ�ရ�ပီး၊ အမျိ�းသမီးများမ�ာ မိသားစ� 
အတွက်သာ သံ�းစွေဲနေ>ကာငး် ေတွ�ရသည။် အမျိ�းသားများအေနြဖင့ ်အြဖ�နး်ကိ� 
ေလျာခ့ျလOင ်ပိ�ေကာငး်ေ>ကာငး် ေတွ�ရသည။် 

ကျနး်မာေရးလိ�က်စားမ(� ။ ။ ကျနး်မာေရး၊ ဗဟ�သ�တ၊ အသပိညာ၊ လိ�က်စားမ(�တိ�တွ့င ်အမျိ�းသားများမ�ာ  
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အဆင့(်၆)၊ အမျိ�းသမီးများမ�ာ အဆင့(်၁၀) ြဖင့ ်ကွာြခားမ(�နညး်ေနသည်ကိ� 
ေတွ�ရပါသည။် အမျိ�းသားများမ�ာ ေဆးလိပ်၊ အရက်��င့ ်မ"းယစ်ေစေသာ 
အရာများကိ� အသံ�းြပ�ေနေသာေ>ကာင့ ်အမျိ�းသမီးများထက် အဆင့န်မိ့ေ်နရြခငး် 
ြဖစသ်ည်။ ထိ�ေ့>ကာင့ ်အမျိ�းသမီးများအေနြဖင့ ်ေဖးမက"ည�ီပီး လက်တဲွေခRယ"ရန ်
လိ�အပ်ေ>ကာငး်ေတွ�ရပါသည်။  

စးီပွားေရး ။ ။ ဝငေ်ငရွ5�ိမ(�လ�ပ်ငနး်များကိ� အမျိ�းသားများေရာ၊ အမျိ�းသမီးများေရာ တနး်တ"ဦးေဆာင ် 
  လ�ပ်ကိ�ငေ်နေ>ကာငး် ေတွ�ရပါသည။် 

လယ်ယာလ�ပ်မ(� ။ ။ အဆင့(်၁၀)ြဖင့ ်အမျိ�းသားများမ� ဦးေဆာငေ်နေသာ်လည်း အမျိ�းသမီးများသည်လညး်  
  အဆင့(်၈) ြဖင့ ်တနး်တ"ညမီOနးီပါးထိေအာင ်လ�ပ်ေဆာငေ်န>ကေ>ကာငး်ေတွ�ရသည။် 

ပညာေရး ။ ။ အမျိ�းသားများသည် ေကျာငး်ေနခွင့၊် ပညာသငခ်ွင့၊် ပညာတတ်ေြမာက်မ(�တိ�မ့�ာ    
 အမျိ�းသမးီများထက် ထက်ဝက်မO များြပားေနသညကိ်� ေတွ�ရသည်။ ထိ�ေ့>ကာင့ ် 
 အမျိ�းသမးီများကိ�လည်း အခငွ့အ်ေရးအများ ေပးသင့ေ်>ကာငး် ေတွ�ရပါသည။် 

ေစစ့ပ်ေသချာမ(� ။ ။ အမျိ�းသမီးများသည် အလ�ပ်လ�ပ်သည့်ေနရာ၊ ပိ�က်ဆသံံ�းသည့ေ်နရ၊ စီမံခန ့ခ်ွဲမ(�ေနရာ  
တိ�တွ့င ်အမျိ�းသားများထက် ပိ�၍ ေစစ့ပ်ေသချာမ(� 5�ိသညကိ်� ေတွ�ရသည။် ထိ�ေ့>ကာင့ ်
အမျိ�းသားများအေနြဖင့ ်အမျိ�းသမးီများဆမီ� အတ�ယ"ကျင့သ်ံ�းရန ်လိ�အပ်ေ>ကာငး် 
ေတွ�ရပါသည။် 

စီမံခန ့ခ်ွဲမ(� ။ ။ စးီပာွးေရး၊ လ"မ(�ေရး၊ ပညာေရး၊ ဘာသာေရးတိ�တ့ွင ်��စ်ဦးသေဘာတ" တိ�ငတိ်�ငပ်ငပ်င ် 
  ဆံ�းြဖတ်ေနေ>ကာငး်ေတွ�ရပါသည။် 

ဘာသာေရး လိ�က်စားမ(� ။ ။ အမျိ�းသားများမ� အဆင့(်၃)ေနရာြဖင့ ်ဘာသာေရးလိ�က်စားမ(� မ�ာ များစွာ  
 အားနည်း ေနေ>ကာငး် ေတွ�ရပါသည။် အမျိ�းသမီးများမ�ာ အမျိ�းသားများကိ�   
 လက်တဲွေခRယ"ရနလိ်�အပ်ေ>ကာငး် ေတွ�ရပါသည။် 

 
 ေရ7တေချာငး်ေကျးရွာအ�ပ်စ�၊ န�ငွး်ကိ�ငး်ေကျးရွာသည ်အမျိ�းသား၊ အမျိ�းသမးီညီမOမ(�များကိ� ေတွ�ရသလိ�၊ 
အချိ��ေသာေနရာများတွင ်အမျိ�းသမးီများမ� ဦးေဆာငေ်နေ>ကာငး် ေတွ�ရသည။် လိ�အပ်ေသာေနရာများကိ� 
နားလညမ်(�တိ� ့ြဖင့ ်ညX�ိ(ငိး်တိ�ငပ်ငဆ်ံ�းြဖတ်သာွးလOင ်ပိ�၍ ေကာငး်မနွေ်သာ ေကျးရွာေလးြဖစသ်ွားမည် ဟ� 
သံ�းသပ်မိပါသည။် 
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န�ငွး်ကိ
ငး် ေကျးရွာ အဖဲွ(အစညး်ချိတဆ်ကမ်;( သံ
သပ်ချက ်

 

 
 

 အ�ပ်ချ�ပ်ေရးအဖွဲ �သည ်န�ငွး်ကိ�ငး်ေကျးရွာအတွက် အေရးDကီးဆံ�း��င့ ်လ(ပ်5�ားမ(� အေကာငး်ဆံ�းအဖဲွ� 
ြဖစေ်>ကာငး် ေတွ�ရသည။် ရွာ၏အ�ပ်ချ�ပ်ေရးပိ�ငး်��င့အ်တ" မီးသတ်အဖွဲ�၊ လံ�ြခံ�ေရးအဖွဲ� ��င့ ်လ"ငယ်အဖွဲ�တိ�သ့ည် 

အချိတ်အဆက်မိမိ ေဆာငရွ်က်ေနေ>ကာငး်ေတွ�ရပါသည။် ရွာ၏ကျနး်မာေရးအဖွဲ �များအြဖစ ်လ"မ(�က"ညေီရးအသငး်၊ 
မိခင�်�င့က်ေလးေစာင့ေ်5�ာက်ေရးအဖွဲ�တိ�မ့� ကျနး်မာေရးဌာန��င့ ်ပ"းေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေနေ>ကာငး် ေတွ�ရသည။် 
ဘာသာေရးအဖွဲ� ��င့ ်ဓမYစDကZာအဖွဲ�များကလည်း အချငး်ချငး်စ�စည်း�ပီး ဘာသာေရးအလ�ပ်များ 
ေဆာငရွ်က်>ကေ>ကာငး် သရိပါသည်။ အမျိ�းသားများသာမက အမျိ�းသမးီများကလညး် အမျိ�းသမးီေရးရာအဖွဲ� ��င့ ်
ပက်ြမနမ်ာေငေွချးအသငး် အဖွဲ�များဖွဲ �စည်း�ပီး ရပ်ရွာအကျိ�း၊ ေဆာငရွ်က်ေန>ကသည်။ ေကျးရွာ5�ိ 
ေတာငသ်"များေြပလည်ေစရနအ်တွက် ရည်ရွယ်�ပီး ဖွဲ�စညး်ထားသည့ ်သမဝါယမအဖွဲ� ��င့ ်အ�ပ်ချ�ပ်ေရးအဖဲွ�တိ� ့ 
ပ"းေပါငး်ေဆာငရွ်က်လျက်5�ိေ>ကာငး် ေတွ�ရသည။် ပညာေရးအဖွဲ�များ ြဖစ်သည့် ေကျာငး်ေကာ်မတီအဖွဲ �၊ 
စာ>ကည့တိ်�က်ေကာ်မတီအဖွဲ �တိ�က့လည်း ဟနခ်ျက် ညညီီ Dကိ�းစားလ�ပ်ေဆာငေ်န>ကေ>ကာငး် ေတွ�ရသည။် 
အစိ�းရအဖွဲ �များ ြဖစသ်ည့ ်ပညာေရးဌာန��င့ ်ဆက်သွယ်မ(� အားနည်းေနေသးေ>ကာငး်လညး် ေတွ� 5�ိရပါသည်။ 
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န�ငွး်ကိ
ငး် ေကျးရွာ အမျိ�းသားများ တငြ်ပေသာ ြပဿနာသစပ်င ်��င့ ်ေြဖC�ငး်ြခငး် နညး်လမ်း  
 

 
 

 

စ, အဓိကြပဿနာ အေDကာငး်အရငး် အကျိ�းဆက် 

၁။ ေကျာငး်မျက�်�ာကျက် 
အခကအ်ခဲ 

ေငေွ>ကးချိ��တဲ၊့ ဦးစးီဦးေဆာင ်
လ�ပ်ေဆငေ်ပးြခငး် မ5�ိ၊  

စာသငရ်ာတငွ ်အခကအ်ခဲ5�ိ အပ"ဒဏ၊် မိ�းဒဏ ်

>ကံ�ေတွ�ရ 

၂။ လမ်းအခကအ်ခဲ ေရဝငေ်ဒသြဖစ၍် လမ်းပျက်စးီမ(�များ၊  
ြပ�ြပငရ်န ်ရနပံ်�ေငမွ5�ိြခငး်၊  

သာွးလာေရးခက်ခဲသြဖင့ ်လ"မ(�ဘဝ 

ဆိ�းကျိ�းများ များြပား 
၃။ စာ>ကည့်တိ�က် 

ပရိေဘာဂ��င့ ်စာအ�ပ် 

အခကအ်ခဲ 

ေထာကပံ့်မ(� အားနညး်၊ လSဒါနး်မ(� မ5�ိ၊ 
လမ်းပနး်ဆကသ်ွယေ်ရး ခကခ်ဲသြဖင့ ်
အေထာကအ်ပ့ံရ5�ိမ(�လည်း အားနညး် 

အသပိညာ ဗဟ�သ�တအားနည်း၊ 
ဘဝအခွင့အ်လမး် နညး်ပါး 
 

၄။ လOပ်စစမ်ီးအခကအ်ခဲ လOပ်စစမ်ီးရ�ိ�ငသ်ည့် အရငး်အြမစမ်� 
ေဝးကွာြခငး်၊ ေငေွ>ကးချ[�တြဲခငး် 

စမွ်းအငသ်ံ�းစွစဲရိတ် ပိ�မိ�က�နက်ျ၊ 
ေခတ်မီနညး်ပညာသံ�းပစKည်များ သံ�းစွမဲရ 

၅။ မီးသတ်ကား 
အခကအ်ခဲ 

ေထာကပံ့်မ(� အားနညး်ြခငး်၊ ရနပံ်�ေငရွ5�ိမ(� 
မ5�ိြခငး် 

မီးေဘးအ�Aရာယစ်ိ�းရိမရ်၊  

၆။ ေကျးလက် 
ေဆးေပးခနး် 

အေဆာကအ်အံ�မ5�ိြခငး်၊ ေငအွား 
မတတ�်ိ�ငြ်ခငး်၊  

ေဆးဝါးက�သရန ်ခက်ခဲြခငး်၊ အေရးေပR 
လ"နာအတွက် စိ�းရိမ်ရြခငး် 
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န�ငွး်ကိ
ငး်ေကျးရွာ အမျိ�းသမီးများ တငြ်ပေသာ ြပဿနာသစပ်င ်��င့ ်ေြဖC�ငး်ြခငး် နညး်လမ်း  

 

စ, အဓိကြပဿနာ အေDကာငး်အရငး် အကျိ�းဆက် 

၁။ 
မီးသတ်၊ ေရတွငး်၊ 
ေရကန၊် ေရစ�ပ်စက် 

အခကအ်ခဲ 

ဦးေဆာငသ်"များမ5�ိြခငး်၊ 
ေငေွ>ကးမတတ�်ိ�ငြ်ခငး် 

အေရးေပRအေြခအေနများတငွ ်
အခကအ်ခဲေတွ�ရြခငး်၊ မီးေဘး အ�Aရာယ် 
စိ�းရိမရ်ြခငး် 

၂။ 
ေချာငး်က"းတံတား 
အခကအ်ခဲ 

ဦးေဆာငသ်"များမ5�ိြခငး်၊ 
ေငးွေ>ကးမတတ်�ိ�ငြ်ခငး် 

သာွးလာရခကခ်ဲ၊ မိ�းရာသးီ ေဘးအ�Aရာယ်များ၊  

၃။ ပညာေရးအခက်အခဲ 
ဦးေဆာငသ်"များမ5�ိြခငး်၊ ေငေွ>ကး 
မတတ�်ိ�ငြ်ခငး်၊ ဌာနဆိ�ငရ်ာများ��င့ ်
ချိတ်ဆကမ်(�အားနည်းြခငး် 

အသပိညာမတိ�းတက်ြခငး်၊ ပညာတတ်များ 
နညး်ြခငး် 
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ြပဿနာ၊အခက်အခဲ လကC်�ိအေြခအေန��င့ ်ေြပာငး်လ�ဲိ
ငမ်;( အE-န်းကန်ိးအ��စ်ချ�ပ် 

 

စ, ြပဿနာ အခငွ့အ်ေရး လကC်�ိအေြခအေန ေြပာငး်လ�ဲိ
ငမ်;(အE-န်းကန်ိး 
၁ ေကျာငး်အ�တတံ်တိ�ငး် 
ြပ�ြပငရ်န ်

လ"ထ�ဗဟိ�ြပ�စမီံကနိး်ြဖင့ ်
ြပ�ြပငတ်ိ�းချဲ� �ိ�ငြ်ခငး် 

လံ�ြခံ�စတ်ိချရမ(�မ5�ိ ေကျာငး်သ"ေကျာငး်သားများ 
စတိခ်ျမ်းေြမ့စာွ 
ပညာသင>်ကား�ိ�င ်

၂ မီးသတ၊် ေရတငွး်၊ 
ေရကန၊် ေရစ�ပ်စက် 

အခကအ်ခဲ 

လ"ထ�ဗဟိ�ြပ�စမီံကနိး်ြဖင့ ်
ြပ�ြပငတ်ိ�းချဲ� �ိ�ငြ်ခငး် 

ေဘးအ�Aရယ>်က�ံေတွ� ရလOင ်
အခကအ်ခဲ5�ိ 

မီးေဘး>က�ံေတွ�ရပါက ရွာ5� ိ
စကက်ရိိယာများြဖင့ ်
�ိ�ငန်ငး်စွာ ေြဖ5�ငး်�ိ�င ်

၃ ေကျာငး်မျက�်�ာကျက် 
အခကအ်ခဲ 

လ"ထ�ဗဟိ�ြပ�စမီံကနိး်ြဖင့ ်
ြပ�ြပငတ်ိ�းချဲ� �ိ�ငြ်ခငး် 

ရာသဦတ�ဒဏ ်ပိ�မိ�ခံရ၊ 
အပ"ဒဏ် မကာကယွ�်ိ�င ်

ေကျာငး်သ"ေကျာငး်သားများ 
စတိခ်ျမ်းေြမ့စာွ 
ပညာသင>်ကား�ိ�င ်

၄ လမ်းအခကအ်ခဲ လ"ထ�ဗဟိ�ြပ�စမီံကနိး်ြဖင့ ်
ြပ�ြပငတ်ိ�းချဲ� �ိ�ငြ်ခငး် 

သာွးလာရခက်ခဲ၊ အေရးေပR 
လ"နာများ အခက်အခဲ5�ိ 

လမ်းေကာငး်မနွလ်ာြခငး်ြဖင့ ်
ေကျးရွာ၏ 

လ"မ(�စးီပာွးဘဝများ 
တိ�းတက�်ိ�င ်

၅ စာ>ကည့်တိ�က် 

ပရိေဘာဂ��င့ ်စာအ�ပ် 

အခကအ်ခဲ 

လ"ထ�ဗဟိ�ြပ�စမီံကနိး်ြဖင့ ်
ြပ�ြပငတ်ိ�းချဲ� �ိ�ငြ်ခငး် 

စာေပဗဟ�သ�တ အားနညး်  
အသပိညာနညး်ပါး 

လ"ငယ်လ"ရွာမျာ 
စာေပေလလ့ာမ(� 
ပိ�မိ�အားေကာငး်လာ�ိ�င ်

၆ လOပ်စစမ်ီး 
အခကအ်ခဲ 

လ"ထ�ဗဟိ�ြပ�စမီံကနိး် 
မ�တဆင့ ်ဌာနဆိ�ငရ်ာများ��င့ ်
ချိတ်ဆကေ်ဆာငရွ်က�်ိ�ငြ်ခငး် 

စမွ်းအငသ်ံ�းစွစဲရိတ် ပိ�မိ�က�နက်ျ၊ 
ေခတ်မနီညး်ပညာသံ�းပစKည်များ 
သံ�းစွမဲရ 

လ"ေနမ(�အဆင့ ်ြမင့မ်ားလာ�ိ�င၊် 
ဝငေ်ငတွိ�းလာ�ိ�င ်

၇ ေကျးလက် 
ေဆးေပးခနး် 

လ"ထ�ဗဟိ�ြပ�စမီံကနိး် 
မ�တဆင့ ်ဌာနဆိ�ငရ်ာများ��င့ ်
ချိတ်ဆကေ်ဆာငရွ်က�်ိ�ငြ်ခငး် 

ေဆးဝါးက�သရန ်ခကခ်ဲြခငး်၊ 
အေရးေပR လ"နာအတွက် 
စိ�းရိမရ်ြခငး် 

ကျနမ်ာေရးအတွက် 
ေငေွ>ကးက�နက်ျစရိတ ်

နည်း�ိ�င၊်  
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ေကျးရွာ၏ ေမFာ်မ�န်းချကမ်ျား ��င့ ်(၅) ��စစ်ာ ဦးစားေပး အစီအစ,ြပဇယား 

 

ေကျးရွာ၏ ေမOာ်မ�နး်ချကမ်ျား လမ်းပနး်ဆကသ်ွယ်ေရးေကာငး်မနွ၍် စးီပာွးေရး၊ လ"မ(�ေရး၊ ပညာေရး 
တိ�းတကေ်ကာငး်မနွလ်ာေစရမည။် လမ်းပနး်ဆကသ်ွယ်ေရး ေကာငး်မနွလ်ာ�ပီး 
ေကျးရွာ၏ စးီပာွးေရး တိ�းတက်၍ လ"ေနမ(� အဆင့အ်တနး်များ ြမင့မ်ားလာရမည။် 

လ"ထ�ဗဟိ�ြပ�စမီံကနိး်ြဖင့ ်
ေကျးရွာဖွံ�ဖိ�းတိ�းတကရ်န ်
ေကျးရွာ၏ ေမOာ်မ�နး်ထား5�မိ(� 

လ"ထ�ဗဟိ�ြပ�စမီံကိနး်မ� လ"ထ�သိ� ့ တိ�ကE်ိ�က်ေထာက်ပံ�ေငကွိ� အသံ�းချ၍ 

လမ်းပနး်ဆကသ်ွယ်ေရး ေကာငး်မနွလ်ာေစရန ်ေဆာငရွ်က်သာွးမည၊် စမီံကနိး်မ� တဆင့ ်
အြခား ဌာနဆိ�ငရ်ာ အဖွဲ�အစည်းများ��င့ ်ချိတ်ဆက၍် ေကျးရွာ၏ စးီပွားေရး၊ လ"မ(�ေရး၊ 
ကျနး်မာေရး လိ�အပ်ချကမ်ျားကိ� ေကျးရွာလ"ထ�အာလံ�းက ေအာငြ်မငေ်အာင ်
ေဆာငရွ်ကသ်ာွးမည်။ 

 

 

ေကျးရွာ၏ (၅) ��စစ်ာ ဦးစားေပး အစအီစ,ြပ ဇယား 
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န�ငွး်ကိ
ငး် ေကျးရွာ လ$ထ
ဗဟိ
ြပ�စမံီကန်ိး လ
ပ်ငန်းေဆာငရွ်ကမ်;( မ�တတ်မ်းဓာတပံ်
များ 
 

PRA ေဆာငရွ်ကမ်(� မ�တ်တမ်း    ေကာ်မတဝီငမ်ျားမေဲပးေရွးချယ်ြခငး် 

     
 

ေကျးရွာစေီထာက်ေကာ်မတီအဖဲွ�ဝငမ်ျား    
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န�ငွး်ကိ
ငး် ေကျးရွာ ေကျးရွာစမံီကန်ိးအေထာကအ်က$ြပ�ေကာ်မတဝီငမ်ျား စာရငး် 
 

စ, အမည် အသက် တာဝန် ပညာအရည်အချငး် ဖ
န်းနံပါတ ် မ�တခ်ျက် 

၁။ ဦးတငေ်မာငလ်ငး် ၅၀ ေကျးရွာစေီထာကေ်ကာ်မ
တီ ဥက\ ဌ 

B.A (History) ၀၉ ၉၇၇၂၆၉၅၅၇  

၂။ ေဒRစနး်စနး်ေမာ် ၃၃ ေကျးရွာစေီထာကေ်ကာ်မ
တီ ဥက\ ဌ 

အလယတ်နး် ၀၉ ၄၂၂၃၆၄၂၂၅  

၃။ ဦးစိ�းေအာင ် ၄၇ ေကျးရွာစေီထာက် 
ေကာ်မတီ အဖွဲ�ဝင ်

အလယတ်နး် ၀၉ ၇၈၉၈၆၀၅၂၀  

၄။ ဦးေဌး6ွန ့ေ်အာင ် ၅၂ ေကျးရွာေငစွာရငး်ကိ�င ် အလယတ်နး် ၀၉ ၂၅၆၆၂၆၃၈၁  

၅။ ဦးဝငး်ထနိ ် ၅၉ ေဝဖနအ်>ကံြပ� 
တိ�င>်ကားေရး တာဝနခ်ံ 

အလယတ်နး် ၀၉ ၄၀၂၅၂၈၉၈၅  

၆။ ေဒRခငေ်ဆရွီ ၄၉ ေဝဖနအ်>ကံြပ� 
တိ�င>်ကားေရး တာဝနခ်ံ 

အလယတ်နး် ၀၉ ၇၈၉၉၆၀၄၈၈  

၇။ ဦးတငလ်� ၆၁ ဝယ်ယ"ေရးဆပေ်ကာ်မတီ 
ေခါငး်ေဆာင ်

အလယတ်နး် ၀၉ ၂၆၀၁၁၂၄၇၂  

၈။ ဦးမိ�းထက ် ၂၃ ဝယ်ယ"ေရးဆပေ်ကာ်မတီ 
အဖွဲ�ဝင ်

အလယတ်နး် ၀၉ ၂၅၃၃၉၆၅၅၂  

၉။ ေဒRေဆေွဆေွအာင ် ၄၂ ဝယ်ယ"ေရ:ဆပ်ေကာ်မတီ 
(မ�တ်တမ်းထနိး်) 

မ"လတနး် ၀၉ ၇၉၁၃၆၀၈၃၄  

၁၀ ဦးြမင့�်ိ�င ် ၄၅ လည်ပတေ်ရ:��င့ ်
ြပ�ြပငထ်နိး်သမိ်းေရး 

ဆပ်ေကာ်မတီေခါငး်ေဆာင ်

မ"လတနး် ၀၉ ၇၈၀၉၂၀၀၄၁  

၁၁။ ေဒR စိ�းစိ�း ၃၆ လည်ပတေ်ရး��င့ ်
ြပ�ြပငထ်နိး်သမိ်းေရး 
ဆပ်ေကာ်မတအီဖွဲ�ဝင ်

မ"လတနး် ၀၉ ၄၄၂၀၈၉၂၈၀  

၁၂။ ေဒRသကသ်က်စိ�း ၂၃ လည်ပတေ်ရး��င့ ်
ြပ�ြပငထ်နိး်သမိ်းေရး 
ဆပ်ေကာ်မတအီဖွဲ�ဝင ်

အထကတ်နး် ၀၉ ၂၅၇၀၃၈၈၆၂  
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ကHအလိ
က် ဦးစားေပး ဖံွ'ဖိ�းေရး လ
ပ်ငန်းစ,များ   
 

  လုပ္ငန္း အဆိုျပဳသူ လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္ 
သူ 

ျပင္ပမ ွ
ေထာက္ပံ့သူ 

အ
ေျ

ခခ
အံ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ရြာတြင္း(ဂ်င္းလမ္း)ျပဳျပင္ျခင္း က်ား၊မ ၂၀၁၆ ေကာ္မတီဝင္ 
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟုိျပဳ  
စီမံကိိန္း 

၂ ေက်းရြာမီးလင္းေရး က်ား၊မ    

၃ မူၾကဳိေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ျခင္း က်ား၊မ - - - 

၄ စာသင္ေက်င္း၊ျပဳျပင္၊တုိးခ်ဲ့ 
 

က်ား၊မ - - - 

၅ စာၾကည့္တုိက္ဆာက္လုပ္ျခင္း က်ား၊မ - - - 

အ
သ

က္
ေမ

ြး၀
မ္း

ေၾ
က

ာင
္း၊ 

စုိက
္ပ်

ိဳးေ
ရး

 

၁ စုိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္္း က်ား၊မ - - ျမိဳ ႕နယ္စုိက္ပ်ိဳး
ေရးဌာန 

၂ ေမြးျမဴးေရးနည္းပညာသင္တန္း က်ား၊မ - - ျမိဳ ႕နယ္ေမြးျမဴ 
ေရးဌာန 

၃ မ်ိဳ းေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ က်ား၊မ - - ျမိဳ ႕နယ္စုိက္ပ်ိဳး
ေရးဌာန 

၄ အိမ္တြင္လက္မႈပညာသင္တန္း က်ား၊မ -  -- 

၅ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရး က်ား၊မ - - - 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ 
အ

ဟ
ာရ

 

၁ က်န္းမာေရးဆရာမ က်ား၊မ -  - 

၂ နာေရးကူညီမႈကား က်ား၊မ - - - 

၃ ေဆး၀ါးပစၥည္းမ်ား က်ား၊မ - -- - 

၄ က်န္းမာေရးေဆးခန္္း က်ား၊မ -  - 

ပည
ာေ

ရး
 

၁ ေက်ာင္းသံုးပရိေဘာဂ က်ား၊မ - -- ျမိဳ ႕နယ္ပညာ 
ပညာေရးဌာန 

၂ ေက်ာင္းဆရာ/ဆရာမ က်ား၊မ - - ျမိဳ ႕နယ္ပညာ 
ပညာေရးဌာန 

၃  က်ား၊မ - - - 

အ
ျခ

ား
 

၁ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္း က်ား၊မ - - မျမေမအဖြဲ႕ 

၂  က်ား၊မ - - - 

၃  က်ား၊မ  - - 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                ရက္စြဲ---                   ေက်းရြာ---                  VDP ရက္စြဲ---- 

ျမိ ႔ဳနယ္---                   ေက်းရြာအုပ္စု----- 

(၁)   VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။(OM အရ ) 

• မ်က္ႏွာဖုံး(အဖုံး) 

• မာတိကာ 

• ေက်းရြာအေျခခံ Data 

• PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

• အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

• ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

• အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ား သေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပး    

လုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈထိန္းသိမ္းမႈ…) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား 

• လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္(ျဖစ္နုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါ    

ရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊Venn ပုံ… 

• ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေဝးမိတၱဴ 

• ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 

• ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

    

 (၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

• VDP တြင္ပါဝင္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)- 

• လူမႈေရးအကဲျဖတ္အရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

• PRA ပစၥည္းအသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

• ပါဝင္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း(အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႔ဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသား

အနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္အဖြဲ႔မ်ား) 

• အလြန္ကာင္း 

• ေကာင္း 

• ည့ံ 

• လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔အစည္းအေဝး၏ရလဒ္အားခြဲျခားထားသလား။ 

• ရိွ 

• မရိွ 

• စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 

• PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရ   

အတြက္)-- 


