
ျပည္ေထာင္စုျမန ္မာာိုႏင္ငံေတာ္ အစိုိုးရ 
ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ ေရလုပ္ငန္ိုးာႏ ွင္႔ ေက ိုးလက္ေဒ သဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုး ၀န္ၾက ိုးဌ ာန 

ေက ိုးလက္ေဒ သဖ ႔ံျဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုး ဥ ိုးစ ိုး ဌ ာန 
ထန္ိုးတပင္ျမိ ႕နယ္၊ ရန္ကုန္တုိင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာ၊ ကလနိအ္ပုစ္ ု

 

၂၀၁၆ ခာွုႏစ ္          ထနိ္ုးတပငျ္မ ိ႕ 



မာတကိာ 

၁။ ျမိ ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပ ံု(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး ာွႏင္႔ေျမပုံ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  ကအ္လက္မ ာိုး 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစ ာရင ္ိုး 

၉။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၁၀။ စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ(္ပံုစံ-၃) 

၁၂။ ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄) 

၁၃။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး(ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅။ က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ာိုး 

၁၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးစ  မံခ က္အရည္အေ သ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က  ာ ိုး မ ေ ပ ါ င ္ ိုး

၁

ေ က  ိုး ရ ာလူမႈ ေ ရ ိုး ျ ပ ေ ျ မ ပုံ

/သယံဇာတ ျ ပ ေ ျ မ ပုံ

(Social map/ 

Resource map)

27.
01.

201
6 ရ ပ္မိ ရ ပ္ဖ၊  

ေ ကာ္မ တ ၀ င္မ ာိုး
5 6 11

ေ က  ိုး ရ ာ၏လက္ရွိလူမႈ ေ ရ ိုး ၊  

သဘာ၀ သယံဇာတမ ာိုး ၊  

ေ က  ိုး ရ ာတ င္ ိုး ရိ ွအေျ ခ ခံ လူမႈ  

အေဆာက္အဥ  ိုး မ ာိုး ။

၂

ေ က  ိုး ရ ာစ  ိုး ပ  ါ ိုး ေ ရ ိုး အ

ဆင္ ႔သတ္မတ္ွျ ခ င္ ိုး

(Wealth ranking)

23.
01.

201
6 ေ က  ိုး ရ ာရွိလူတန္ ိုး

စာိုး အလႊာေ ပါ င္ ိုး စုံ
6 7 13

ေ က  ိုး ရ ာတ င္ ိုး ေ န ထိုင္လ က္ရွိ 

ေ သာလူတန္ ိုး စာိုး အဆင္ ႔၊  

အုပ္စု ၊  

၄ င္ ိုး တို႔၏ပု ိင္ဆိုင္မႈ အေျ ခ အေန

 မ ာိုး

၃
ရာသ ခ င္ ျ ပျ ပ ကၡဒ ိ န္

(Seasonal Calendar) 28.
01.

201
6 ေ ကာ္မ တ ၀ င္မ ာိုး

အမ  ိ  ိုး သမ  ိုး အုပ္စု ၊

အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး အုပ္စု 1 7 8

ရာသ ဥ တု၊  စု ိက ္ ပ  ိ  ိုး သ  ိုး ာႏ ွံ၊  

ေ န ႔စာိုး  အေျ ခ ေ န ၊  

ပ ဲေ တာ္မ ာိုး ၊  အဓိ က

အသက္ေ မ  ိုး ၀ မ္ ိုး ေ က ာင္ ိုး ၊  

ရာသ 

၄

ေ က  ိုး ရ ာရိ ွအဖ ဲ႔အစ ည ္ ိုး

မ ာိုးာႏ ွင္ ႔ခ ိ တ္ဆက္မႈျ ပ ပုံ

(Venn diagram)

28.
01.

201
6 ေ က  ိုး ရ ာအုပ ္ ခ   ပ္  

ေ ရ ိုး အဖ ဲ႔၊  ေ က  ိုး ရ ာ

စ ေ ထာက္အဖ ဲ႔ 7 12 19

ေ က  ိုး ရႊ ာလူထုအာိုး ၄ င္ ိုး တို႔၏ 

ရ ာအတ င္ ိုး ရိ ွအဓိ ကအုပ္စု

မ ာိုး ၊  အဖ ဲ႔အစ ည ္ ိုး မ ာိုး ရိ ွေ န မႈ ကို

သိရ န္ ာႏ ွင့ ္ဆက္စ ပ္ ေ န မႈ ကို 

သိရိ ွေ စ ရ န္

၅

ပ င္ ႔ကူအိမ္က န္ယ က္ပုံ

ာႏ ုိင္ ိုး ယွဥ္ ျ ခ င္ ိုး

(Spider web)

28.
01.

201
6 အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး မ ာိုး ၊

အမ  ိ  ိုး သ  ိုး မ ာိုး
4 9 13

အမ  ိ  ိုး သမ  ိုး မ ာိုးာႏ ွင္ ႔အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး

ၾ က ာ ိုး တန္ ိုး တူအခ င္ ႔အေရ ိုး ရ ရိ ွမႈ

မ ရ ရိ ွသည ္ ႔အေၾ ကာင္ ိုး ရ င္ ိုး မ ာိုး

၆
ေ က  ိုး ရ ာသမု ိင္ ိုး ေ ၾ ကာင္ ိုး

(Village historical) 28.
01.

201
6 ေ က  ိုး ရ ာရ ပ္မိ ရ ပ္ဖ၊

ေ က  ိုး ရ ာစ ေ ထာက္

အဖ ဲ႔ 4 1 5

ေ က  ိုး ရ ာတ င္ၾ က ံေ တ ႔ခဲ့ဖ ူ ိုး ေ သာ

သဘာ၀ ေ ဘ ိုး အာၱႏရ ယ္မ ာိုးာႏ ွင္ ႔

ေ ျ ဖ ရွ င္ ိုး ခဲ့ပုံမ ာိုး ၊  လူထုမွ မိ မိ တို႔

အင္ ိုး အာိုး ျ ဖ င္ ႔လုပ္ ေ ဆာင္ခဲ့

ေ သာေ က  ိုး ရ ာဖ ံ႔ ျ ဖ ိ  ိုး ေ ရ ိုး မ ာိုး

၇

အက  ိ  ိုး အေၾ ကာင္ ိုး ခ ိ တ္

ဆက္ျ ပ ပုံ

(Causal diagram)

28.
01.

201
6 ေ ကာ္မ တ ၀ င္မ ာိုး

အမ  ိ  ိုး သမ  ိုး အုပ္စု ၊

အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး အုပ္စု 5 7 12

ေ က  ိုး ရ ာ၏လက္ရွိၾ က ံေ တ ႔ေ န

ေ သာျ ပႆနာမ ာိုးာႏ ွင္ ႔၊  ၄ င္ ိုး ၏

 အေၾ ကာင္ ိုး ရ င္ ိုး ျ မ စ္ ၊  အက  ိ  ိုး

ဆက္မ ာိုး

၈

ေ က  ိုး ရ ာ၏(၅)ာႏ ွစ္စာ

ဥ  ိုး စာိုး ေ ပ ိုး အစ အစ ဥ္

ျ ပ ဇ ယ ာ ိုး

(Metric ranking)

28.
01.

201
6 ေ က  ိုး ရ ာရ ပ္မိ ရ ပ္ဖ၊

ေ က  ိုး ရ ာစ ေ ထာက္

အဖ ဲ႔ 4 5 9

စ မံ ကိန္ ိုး လမ္ ိုး ည  န္စာအုပ္ပါ အ

တိုင္ ိုး စံာႏ န္ ိုး ထ ာ ိုး ဥ  ိုး စာိုး ေ ပ ိုး ေ ရ  ိုး

ခ ယ္ရ န္

(စာ၄ ၅ ေ ဖ ၚျပ ပါ(၆)ခ က္)

၉

ေ က  ိုး ရ ာအိမ္မက္

ျ ပ ေ ျ မ ပုံ

(Village dream map) 28.
01.

201
6 ေ ကာ္မ တ ၀ င္မ ာိုး

အမ  ိ  ိုး သမ  ိုး အုပ္စု ၊

အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး အုပ္စု 5 6 11

အနာဂ တ္တ င္ ျ မ င္ ေ တ ႔/ျ ဖ စ္ ေ စ

ခ င္ ေ သာမိ မိ တို႔၏တိုိုး တက္ေ န

ေ သာတို႔ေ က  ိုး ရ ာပုံစံ

အ ဓ ိ က ေ ဆ  ိုး ေ ာႏ  ိုး ခ  က ္ မ  ာ ိုး

၄ ။  လ ူ ထ ု ပ ူ ိုး ေ ပ ါ င ္ ိုး ပ ါ ၀ င ္ ေ သ ာ လ ူ မ ႈ ဆ န ္ ိုး စ စ ္ ျ ခ င ္ ိုး ာႏ ွင ္ ႔အ က ဲ ျ ဖ တ ္ ျ ခ င ္ ိုး လ ု ပ ္ င န ္ ိုး စ ဥ ္ မ  ာ ိုး

(PRA/PSA) အ က  ဥ ္ ိုး ခ   ပ ္

စ ဥ ္ အ ေ ၾ က ာ င ္ ိုး အ ရ ာ ရ က ္ စ  ဲ ဥ  ိုး တ ည ္ အ ု ပ ္ စ ု
တ က ္ ေ ရ ာ က ္ သ ူ



 

 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာလမူႈအေျချပေျမပု ံ

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာသည ္ ျမစ္ကမ္ိုးနံေဘိုးတ င္တည္ရိွေ သာ ေက ိုးရ ာျဖစ္ျပ ိုး  ေယဘုယ အာိုးျဖင္႔ 

တေနရာတည္ိုးတ င္ စုေပါင ္ိုးေနထုိင္သက့ဲသို႕ ရိွေသာ္လည္ိုးေက ိုးရ ာ သာိုးတခ ိ ႕မွာ ယင္ိုးတို႔ ပုိင္ဆိုင္ေသာ 

လယ္ယာေျမတ င ္ ေန ထုိင္ၾကေသာေၾကာင္႔ ဆက္သ ယ္သ ာိုးလာေရ ိုး တ င္ အနည ္ိုးငယ ္ အခက္အခဲ 

ရွိပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာတ င္ ေနထုိင္ေသာ လူမ ိ ိုး၏ အမ ာ ိုးစုမာွ ဗမာ လူမ  ိိုးမ ာိုးျဖစ္ျပ ိုး စုစုေပ ါင္ိုး (၄၆)အိမ္ေ ထာင္စု 

ရွိပါသည္။ အျခာိုးေ နထုိင္ေသာ လူမ ိ ိုးမွာ ကရင-္ဗမာ  ျဖစ္ျပ ိုး (၁) အိမ္ေ ထာင္စုသာ  ေနထုိင္လွ က္ ရိွပါသည္။ 

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္ ေန ထုိင္ေသာ လူဥ ိုးေရ စုုစုေပ ါင္ိုးမွာ (၂၁၅)ဥ ိုးျဖစ္ျပ ိုး၊ အမ ိ ိုးသာိုးဥ ိုးေရ စုစုေပ ါင္ိုး 

(၁၀၇)ဥ ိုးာႏွင္႔ အမ ိ ိုးသမ ိုး ဥ ိုးေရမ ွာ (၁၀၈)ဥ ိုး ျဖစ္သည္။ အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္ိုး (၄၇) အိမ္ရ ိွသည္႔အနက ္(၄) 

အိမ္ေ ထာင္စုမွာ အမ ိ ိုးသမ ိုး ဥ ိုးစ ိုးေသာအိမ္ေ ထာင္စ ုျဖစ္သည္။ 

လူမႈအေျချပ ေျမပုံေရ ိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔  ေလ႔လာသိ ရိွရသည္မွာ သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာ ပတ္ပတ္လည္တ င္  

ျခံေျမအမ  ာိုး အျပာိုးရ ိွျပ ိုး၊  ေသာက္သုံိုးေရကန္ တစ္ကန္ရိွ၍၊  ျမစ္ကမ္ိုးနံေဘိုးတ င္ တည္ရိွေသာေၾကာင္႔ 

ာႏွစ္စဥ ္ေရျမွပ္ျခင ္ိုး ကုိၾက ံေတ ႔ရေသာ္လည္ိုး  ေရေၾကာင္ိုးကု ိ အဓိကသယ္ ယူပို႔ေဆာင္ေ ရိုး 

အျဖစ္အ ာိုးထာိုးရပါသည္။ ကုန္ိုးေၾကာင္ိုးပ ို႔ေဆာင္ဆက္သ ယ္ေရိုး အတ က ္ ျမိ ႔ာႏွင့္ ဆက္သ ယ္ ထာိုး  

ေသာလမ္ိုး၊ ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုး မ ာိုးကိ ု ခိုင္ခံစ  ာ တည္ေဆာက္ာႏိုင္မည ္ဆိုပါက ေက ိုးရ ာဖံ  ႔ျဖိ ိုးတုိိုးတက္ေ ရိုး 

ပိုမိုတိုိုးတက္လာမည ္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

  



 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာပုိငဆ္ုိငမ္ႈျပအညႊနိ္ုး 

သစ္ဆိပ္ေ က ိုးရ ာ၏ အဓိကအသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုး လုပ္ငန္ိုးမွာ  ေယဘုယ အာိုးျဖင ္႔ လယ္ယ ာ 

လုပ္ငန္ိုးလုပ္ကိုင္ျခင္ိုး  ျဖ င့္ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုး  ျပ ၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္ိုး လုပ္ကုိင္စာ ိုးမည့္ 

လယ္ယာေျမ ပိုင္ဆိုင္ာႏိုင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စု အလ န္နည ္ိုးပါသည္။  

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္ ေယဘုယ အာိုးျဖင္ ့ လူေနမႈ အလႊာတန္ိုးစာိုး သံုိုးမ ိ ိုး ခ ျဲခာိုးာုိႏင္သည္။  ျပည့္စံု၊ 

အသင့္အတင့္ျပည့္စံု ာွႏင့္ မျပည့္စ ံုေသာ လူတန္ိုးစာိုး တို႔ျဖစ္ပါသည္။   ျပည့္စံုေသာလူတန္ိုးစာိုးမ ာိုးသည္  ျခ ံ

(၅)ဧကာႏွင့္အထက္၊ စက္ေလွတို႔ကုိ ပိုင္ဆိုင္ေသာသူမ ာိုးျဖစ ္ျပ ိုး သ ပ္မိုိုးာႏွင ့္ ပ ဥ္ကာအိမ္မ ာ ိုးတ င ္

ေနထိုင္ေသာ လူမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ အသင့္အတင့္ျပည့္စံုေသာ သူမ ာိုးမူကာိုး ျခံ (၁)ဧကာႏွင့္ 

ပိုက္ေလွကိုသာပိုင ္ဆိုင္ျပ ိုး သ ပ္မိုိုး ၀ါိုးအိမ ္မ ာိုးျဖင့္သာ  ေနထိုင္ာႏိုင္ေ သာ သူမ ာိုးျဖစ္ၾကပါသည္။ 

မျပည့္စ ံုေသာ လူတန္ ိုးစာိုးမ  ာိုးမူကာိုး  ေန႔စာိုးလုပ္သာိုးမ ာိုးသာျဖစ္ေ သာေၾကာင့္  ျခံေျမဧကမ ာိုး 

မပိုင္ဆိုင္ာႏိုင္ၾကပါ၊။  ေလွငယ္ေလိုးကုိသာ ပိုင္ဆိုင္ျပ ိုး ၀ါိုး၊ ဓနိအ ိမ္တို႔တ င္သာ ေ နထိုင္ၾကပါသည္။  

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာပိုင ္ဆိုင္မႈျပအည န္ိုး  ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔  ေလ႔လာသိရိွရသည္ မွာ သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္  

ေနထိုင္ေသာ အမ ာ ိုးစုမွာ မျပည့္စ ံုေသာ ေန႔စာ ိုးအလုပ္သမာိုးမ  ာိုး  ျဖစ္သည္။  ေက ိုးရ ာ 

ဖ ႔ံျဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ ေဆာင္ရ က္မ ည္ဆိုပါက လိုအပ္ေသာ 

လုပ္သာိုးအင ္အာိုး လံုေလာက္စ ာျဖင့္ မိမိရ ာအတ င္ိုးမ ွရရွိာႏိုင ္မည္ျဖစ ္ပါသည္။  

 

  



 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာအက  ိိုးေၾကာငိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးအာိုး ပူိုးေပါင္ိုး ပါ၀င ္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး နည္ိုးလမ္ိုး (PRA) ျဖင္႔ေက ိုးရ ာ 

လူထုာႏွင္႔ အတူျပ လုပ္ခဲ့ရာ ေက ိုးရ ာ၏ရာသ ခ ိန္ျပ ဇယာိုးေရိုးဆ ဲျခင္ိုးျဖင္႔ေ လ႔လာသုံိုးသပ္ခဲ့ရာ 

i. စိုက္ပ ိ ိုးေ၇ိုးလုပ္ငန္ိုးသည္ တန္ခူိုးလမွ ဝါေခ ါင္လထိ ာွႏင့္ နတ္ေတာ္ လမွ တေပါင္ိုးလထ ိ

ကာလမ ာိုးတ င္ အနည ္ိုးအက ဥ္ိုးသာလုပ္ကုိင္ၾကျပ ိုး၊ ေတာ္သလင္ိုးလမွ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလ သည္ 

စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးခ င္သုိ႕ဝင္ေရ ာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကသူမ ာိုးျပာိုးေ ၾကာင္ိုးေ တ ႕ရပါသည္။ 

ii. ငါိုးရွာျခ င္ိုး  (ေဘာက္လုပ္ငန္ိုးအပါအ ဝင)္ လုပ္ငန္ိုးအာိုး တန္ခူိုးလမွ နယုန္လထိ၊ သ တင္ိုးကၽ တ္ လမွ  

ျပာသိုလထိ ကာလမ ာိုးတ င္လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာိုးျပာိုးျပ ိုး၊ ဝါဆိုလမွ ေတာ္သလင္ိုး လထိ၊ တပို႕တ လဲမွ 

တေပါင္ိုးလထိ ကာလမ ာိုးတ င္ လုပ္ကုိင္ၾကသူနည္ိုး ပါိုးေၾကာင္ိုးေတ ႕ရပါသည္။ 

iii. ဝင္ေင  ရရွိမႈအေျခအေ နမာွ တန္ခူိုးလမွ ဝါဆိုလထိ၊ တပို႕တ လဲမွ တေပါင္ိုးလ ထိ ကာလမ ာိုး တ င္ 

ဝင္ေင  အနည္ိုးငယ္သာရွာေဖ ာႏိုင္ျပ ိုး၊ ဝါေခ ါင္လမွ  ျပာသိုလထိကာလမ ာိုးသ ည္ ဝင္ေင   အမ ာ ိုး 

အျပာိုးရ ွာေဖ  ာုိႏင္ေသာကာလျဖစ္သည္။ 

iv. ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တန္ခူိုးလမွ ကဆုန္လ ထ ိ ေနပူျပင ္ိုးေသာကာလျဖစ္ျပ ိုး၊ နယုန္လတ င္ 

မိုိုးစတင္ရ ာသ န္ိုးကာ၊ ဝါဆိုလမွ သ တင္ိုးကၽ တ္ လထိ ကာလမ ာိုးတ င္ိုးမိုိုးသည္ိုးထန္စ ာရ ာသ န္ိုး 

တတ္ျပ ိုး၊ ေရတက္ တတ္ ပါသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလမွ တေပါင္ိုးလထိကာ လတ င္ ာွႏင္ိုးမ ာိုးက  

ဆင္ိုးတတ္ေၾကာင္ိုးေ လ့လ ာေတ ႕ရွိရပါ သည္။ 

v. က န္ိုးမာေရိုးအ ေျခအေ နမာွ တန္ခူိုးလတ င္ မ က္စိနာျခင္ိုး၊ ဝမ္ိုးပ က္ျခင္ိုးစသည္႕ေရာဂ ါမ ာိုး 

ျဖစ္ပ ာိုးတတ္ျပ ိုး၊ နယန္လမွ ဝါဆိ ု လထိကာလ မ ာိုးာႏ ွင့္ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလမွ နတ္ေတာ္လထိ 

ကာလမ ာိုးတ င္ တုပ္ေက ိုး ေရာ ဂါျဖစ္ပ  ာိုးတတ္ေၾကာင္ိုးသိရွိရပါသည္။ 

vi. ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာ ဝါဆိုလ တ င္ ဝါဆိုသကၤန္ိုးကပ္ ပ မဲ ာိုး က င္ိုးပၾကျပ ိုး၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ 

သ တင္ိုးကၽ တ္မ ိုးထ န္ိုးပ ဲေ တာ္အာိုး က င္ိုးပတတ္ၾက ေၾကာင္ိုးသိရွိရပါသည္။ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ခ ိန္ျပျပကၡဒိန ္အာိုးသံုိုးသပ္မႈအရ စ မံကိန္ိုးအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  ေဆာက္လုပ္ေ ရိုး 

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလုပ္ကိုင္ရန္အတ က ္ မိုိုးရ ာသ န္ိုးမႈာႏွင ့္  ေရတက္မႈကိုေရွာင္ရ ွာိုးာႏိုင ္ရန္ ဝါဆိုလအာိုး  ေနာက ္

ဆံုိုးထာိုး အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ရမည ္ျဖစ္ျပ ိုး၊ ပ ေဲတာ္ရက္မ ာိုးျဖစ္ေသာ ဝါဆိုလာႏွင့္ သ တင္ိုးကၽ တ္ လ 

မ ာိုးမ တိုင္မ  အစည ္ိုးအေဝိုးမ ာိုးက င္ိုးျပရာ၌  ေဒသဆုိင္ရာ ပ ေဲတာ္ရက္မ ာိုးအာိုး  ေရွာ င္ရွာ ိုးာုိႏင္ရနာ္ႏွင့္ 

သတင္ိုးအခ က္ျဖန္႕ခ  မႈမ ာ ိုးအာိုး ထိုပ ဲေတာ္ရက္ မ ာိုးအာ ိုးအသံုိုးျပ ကာ  ေဆာင္ရ က္သ ာိုးာႏိုင ္ေၾကာင္ိုး  

ေဆ ိုးောႏ ိုးသုံိုးသပ္ာႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

 

  



 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာလမူႈ အဖ ဲ႔စညိ္ုးအခ တိဆ္ကျ္ပပု ံ

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္ ေနထုိင္ေသာ လူမ ိ ိုး၏ အမ ာ ိုးစုမွာ ဗမာ လူမ  ိိုးမ ာိုးျဖစ္ျပ ိုး စုစုေပ ါင္ိုး (၄၆)အိမ္ေ ထာငစ္ု 

ရွိပါသည္။ အျခာိုးေ နထုိင္ေသာ လူမ ိ ိုးမွာ ကရင-္ဗမာ  ျဖစ္ျပ ိုး (၁) အိမ္ေ ထာင္စုသာ  ေနထုိင္လွ က္ ရိွပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာလူမႈ အဖ ဲ႔စည္ိုးအ ခ ိတ္အဆက္ျပပုံကုိ  ျပ လုပ္ေလ႔လာျခင္ိုးအာိုး  ျဖင္႔သိရိွရသည္မွာ 

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာသည ္ ထန္ိုးတပင္ျမိ ႔ာႏ ွင္႔ မေ၀ိုး က ာလွေသာေန ရာတ င္ တည္ရိွျခင္ိုးေၾကာင္႔ လူမႈ ေရိုးာႏွင ္႔ 

ပတ္သတ္ေသာ အဖ ဲ႔အစ ည္ိုးမ ာ ိုးသည္ ျမိ ႔ျပရိွလူမႈအဖ ဲ႔စည္ိုးေ လာက္မမ ာ ိုး  ျပာိုးေသာ္လည္ိုး အေတာ္အသင္ ႔ 

ရွိသည္။ ယင္ိုးတို႔ အနက္မွ လူထုဗဟိုျပ ေက ိုးရ ာစ မ ံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ  ေကာ္မတ အဖ ဲ႔၊ 

ကာလသာိုး/သမ ိုးအဖ ဲ႔၊ မိဘဆရာအ သင္ိုး၊ ရာအ ိမ္မွဴိုး/ဆယ္အိမ္မ ွဴိုး၊ ရ ာမိ/ရ ာဖ၊  

ေက ာင္ိုးအက ိ ိုးေတာ္ေဆာင္အဖ  ဲ႔ မ ာိုးသည္ လူထု ာႏွ င္႔ န ိုးကပ္စ ာရိွသည္႔ အျပင္လူထုအတ င္ိုး၌လည္ိုး 

အထထဲထဲိေရာက္စ ာ ၀ငေ္ရာ က္အက ိ ိုးျပ ေနေ ၾကာင္ိုး  ေလ႔လာသိရိွရပါသည္။   

ဤလူမႈအဖ ဲ႔စည္ိုးအ ခ ိတ္ဆက္ျပပုံကို  ေလ႔ လာေရိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔ ရရိွလာေသာရလဒ ္မ ာိုးကုိ 

ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးအာ ိုးျဖင္႔ သုံိုးသပ္လုိသည္မွာ သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာ အတ င္ိုးတ င္  လူမႈအဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုး 

အမ ာ ိုးအျပာိုးရ ိွေသာ္လည္ိုး  ေက ိုးရ ာလူထုာႏွင္႔လုံိုး၀ ခ ိတ္ဆက္မႈမရိွေသိုးေသာ လူမႈအဖ ဲ႔အစည ္ိုးအမ ာိုး 

အျပာိုးသည္ရိွေန သည္ကို ေတ ႔ရွိရသည္ျဖစ္၍ ေရွ႔ဆက္ျပ ိုးေက ိုးရ ာလူထုအေ နျဖင္႔ ခ ိတ္ဆက္၊ လက္တ ဲ၊ 

ပူိုးေပါင ္ိုးလုပ္ေဆာင္ာုိႏင္မည ္ဆိုပါက ေက ိုးရ ာဖံ  ႔ျဖိ ိုးတုိိုးတက္ေရိုး ပိုမိုတိုိုးတက္လာ မည္  ျဖစ္ပါသည္။ 

 

  



 

  



 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာက ာိုး/မက ာဟမႈ ပင္႔ကအူမိ ္

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာရွိ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးာႏ ွင့္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးအာ ိုး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးအေျခ အေန၊ 
ရပ္ရ ာဖံ ႔ျဖိ ိုးတုိိုးတက္ေရိုးအ တ က္ ပူေပါင ္ိုးပါ၀င ္ာုိႏင္မႈ အေျခအ ေနမ ာ ိုးာွႏင့္ ပတ္သကျ္ပ ီး ေဆြီးေႏြီးမႈမ  ီး 
ျပဳလုပ္္ခဲ့ပါသည္။ ေဆြီးေႏြီးပြခတြင္ တက္ေရ က္လ ေသ  အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးက ု 
ေဆြီးေႏြီးရမည္ဲ့ ေ္ါင္စဥ္အလ ုက္ေဆြီးေႏြီးျပ ီး အမွတ္ေပီးေစက  စစ္တမ္ီးေက က္္ ီးပါသည္။ 
ေဆြီးေႏြီးမႈမ  ီးအရ အလုပ္အက ုင္အ္ြင္ဲ့အေရီးတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔ (၅) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၇) မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ အလုပ္အက ုင္အ္ြင္ဲ့အေရီးတြင္ 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ မ  ီး၏ ရမွတ္မ  ီးကု  ႏ ူင္ီးယွဥ္ၾကည္ရ တြင္အနည္ီးငယ္ကြ ဟေနသည္က ု 
ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ ေ္ါင္ီးေဆ င္မႈအေျ္အေနတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးမွ (၅) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး 
သည္ (၁၀) မွတ္ေပီး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ္ု ႔ေၾက င္႔ေ္ါင္ီးေဆ င္မႈ အေျ္အေနတြင္ ရရွ ေသ  
အမွတ္မ  ီးတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး၏ ရမွတ္မ  ီးသည္ ္က္၀က္မွ  ကြ ီးျ္ ီးေနသည္က  ု
ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ သ ု႔ရ တြင္ ၀င္ေငြရွ ႏ ုင္မႈ အေျ္အေနမူက ီး အမ  ဳသ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး 
ေပီးမွတ္သည္ သ ပ္ကြ ျ္ ီးမႈ မရွ ပါ။ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးမွ ()) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီး မ  ီးသည္ (၁၀) 
မွတ္ေပီး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ အ မ္မႈက စၥလုပ္ငန္ီး အေပၚေဆ င္ရြက္မႈတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးမွ (၁၀) 
မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး သည္ (၂) မွတ္ေပီး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ္ု ႔ေၾက င္႔ 
အ မ္မႈက စၥလုပ္ငန္ီး အေပၚေဆ င္ရြက္မႈတြင္ရရွ ေသ  အမွတ္မ  ီးတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး၏ 
ရမွတ္မ  ီးသည္ အလြန္ ကြ ီးျ္ ီးေနသည္က ု ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ ဤအရ ကု  ေလ႔လ ျ္င္ီးအ ီးျဖင္႔ 
အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔အ မ္မႈက စၥလုပ္ငန္ီး အ ီးဒ ုင္္ံလုပ္ေဆ င္ေသ သေဘ  ကု ေတြ႔ရ ွရပါသည္။ 
္ု ႔ေၾက င္႔ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အ ီး လူမႈဖြံ႔ျဖ ဳီးေရီးႏွင္႔ဆက္ႏြယ္ေသ  
အ မ္ျပင္အလုပ္မ  ီးတြင္ ပါ၀င္လုပ္ကု င္လ ႏ ုင္ေစရန္ အ မ္မႈက စၥ လုပ္ငန္ီးကု  အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးမွလည ္
တလွည္႔ည တူည မွ  တ ၀န္ယူသင္႔ေၾက င္ီးသုံီးသပ္မ ပါသည္။ 
ပစၥည္ီးဥစၥ ပု င္ဆု င္မႈ (ေနအ မ္၊ စက္က ရ ယ ) တြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးမွယင္ီးအတြက္ (၅) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးသည္လည္ီး (၅) မွတ္ေပီး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ္ု ႔ေၾက င္႔ အ မ္မႈက စၥလုပ္ငန္ီး 
အေပၚေဆ င္ရြက္မႈတြင္ရရွ ေသ  အမွတ္မ  ီးတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး၏ ရမွတ္မ  ီးသည ္
အလြန္ ကြ ီးျ္ ီးေနသည္က ု ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ ပစၥည္ီးဥစၥ ပု င္ဆု င္မႈ (ေနအ မ္၊ စက္က ရ ယ ) တြင္ 
အမ  ဳသ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး ေပီးမွတ္သည္ သ ပ္ကြ ျ္ ီးမႈ မရွ ပခည တူည မွ  ျဖစ္ေနေၾက င္ီး 
ကု ေတြ႔ရ ွရပါသည္။ လုံျ္ဳံမႈႏွင္႔ပတ္သတ္ေသ ေဆြီးေႏြီး္ က္တြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔ (၅) 
မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၁၀) မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ္ု ႔ေၾက င္႔ 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး၏ လုံျ္ဳံမႈႏွင္႔ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး၏ လုံျ္ဳံမႈအတြက္ေပီး္ ီးေသ  ရမွတ္မ  ီးကု  ႏ ူင္ီးယွဥ္ၾကည္႔ရ  
တြင္ ္က္၀က္အ္  ကြ ဟေနသည္က ု ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ ပည တတ္ေျမ က္မႈႏွင္႔ 
ပတ္သတ္ေသ ေဆြီးေႏြီး္ က္တြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔ (၅) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၅) 
မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ရပ္ေရီးရြ ေရီးအတြက္ဆံုီးျဖတ္္ က္္ ႏု င္မႈႏွင္႔ ပတ္သတ္ေသ  
ေဆြီးေႏြီး္ က္တြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔ (၆) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၁၀) 
မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ အရင္ီးအျမစ္ေပၚလက္လွမ္ီးမ ွသုံီးစြခႏ ုင္မႈႏွွင္႔ 
ပတ္သတ္ေသ ေဆြီးေႏြီး္ က္တြင္ အ္  ဳီးတူည စြ ျဖင္႔ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးအေနျဖင္႔ (၁၀) မွတ္ႏွင္႔၄င္ီး၊ 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၁၀) မွတ္စ ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ေန က္ဆံုီးပူီးေပါင္ီးပါ၀င္မႈႏွင္႔ 



ပတ္သတ္ေသ အေၾက င္ီးအရ မ  ီးကု လည္ီး ေဆြီးေႏြီးၾကရ တြင္ အ္  ဳီးတူည စြ ျဖင္႔ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး 
အေနျဖင္႔ (၁၀) မွတ္ႏွင္႔၄င္ီး၊ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၁၀) မွတ္ျဖင္႔၄င္ီးတူည စြ အမွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု 
ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

  



 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာ၏ လမူႈသမုိငိ္ုးေၾကာငိ္ုးျပေရိုးဆ ျဲခငိ္ုး 

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာသည ္ ျမ စ္ကမ္ိုးနံေဘိုးတ င္တည္ရိွျပ ိုး ၁၉၆၅ ခုာွႏစ္တ င္ သစ္ေဖာင္မ  ာိုး သိုေလွာင္ေ ရိုး 

ထန္ိုးတပင္သစ္ဆိပ ္ ကုိစတင္ဖ င္႔လွစ္ထာိုးရိွခဲ့ရာ ယင္ိုးသစ္ဆိပ္တ င္၀ န္ထမ္ိုးမ ာိုး  ေနထိုင္ခဲ့ၾကျပ ိုး 

သစ္လုပ္ငန္ိုး အျပင္ ဥယ ဥ္ျခံေျမစိုက္ပ ိ ိုးျခင္ိုး၊ ေရလုပ္ငန္ိုးလုပ္ကုိင္ျခင္ိုးျဖင္႔ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုး 

ျပ ၾကရာမ ွ တဆင္႔ေက ိုးရ ာ အျဖစ္သုိ႔တျဖည္ိုးျဖည ္ိုးတုိိုးတက ္ေျပာင ္ိုးလလဲာခဲ့သ ည္။  

ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုးျပ ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔ေလ႔ လာသိရိွရသည္မွာ သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာသည္ ၁၉၇၄ 

ခုာႏွစ္တ င္ေရၾက ိုးျခင္ိုးာႏွင္႔ ၾက ံေတ ႔ခဲ့ရျပ ိုး၊ ေနအ ိမ္ေရျမွပ ္ျခင္ိုး၊ တိရိစၦာန္မ  ာိုးေသေၾကပ က္ဆ ိုး ျ ခင္ိုး၊  

ေသာက္သုံိုးေရျပတ္လပ္ျခ င္ိုးစေသာ အခက္အခဲမ ာိုးာႏွင္႔ၾက ံေတ ႔ခဲ့ရပါသည္။ ၁၉၈၈ ခုာွႏစ္တ င္လ ည္ိုး  

ျပည္တ င္ိုးအေရ ိုးအခင ္ိုးေၾကာင္႔ အဓိကရုန္ိုးမ ာ ိုးျဖစ္ပ ာိုးခဲ့ရာ လုံျခွံေရိုး မတည္ျငိမ္မႈမ  ာိုး  ျဖစ္ကာထ က္ေျပိုး 

တိမ္ိုးေရွာင္ေ နရသည္။  ေနထုိင္ရာ၀ န္ထမ္ိုးေနအိမ ္္မ ာိုး အဖ က္ဆ ိုးခံရျပ ိုး အိမ္ေ မ ိုးတိရိစၦာန္မ ာိုးလည္ိုး 

အခုိိုးခ ံခဲ့ရသည္။  ေနာက္ဆက္တ အဲေန ျဖင္႔ စိတ္ဓါတ္ေရိုးရာ ပုိင္ိုးဆုိင္ရာဒ ဏ္ရာရ ကာ၊ လူငယ္ာႏွင္႔ 

ကေလိုးသူငယ္မ ာိုး ပညာ ေရိုးေန ာက္က ျခင္ိုးမ ာ ိုး ၾက ံေတ ႔ခဲ့ရသည္။ ထုိ႔ျပင္ ၂၀၀၈ ခုာွႏစ္တ င္လည္ိုး 

နာဂ စ္မုန္တုိင္ိုး ဒ ဏ္ခံခ ဲ့ရျပ ိုး စာသင္ေက ာင္ိုးအမိုိုးလွန္ျခင္ိုး၊ ရ ာတ င္ိုးရိွေနအိမ္ (၉) လုံိုးျပိ က ပ က္ ဆ ိုး 

ခဲ့ရသည္။ ထုိ႔ျပင္ ဥယ ဥ္ျခံေျမမ ာိုးလည္ိုးပ က္ဆ ိုးခဲ့ရသည္။ တစ္ရ ာလုံိုးအတိုင္ိုးအတာအရ ရရိွခဲ့ေသာ  

ေအာင ္ျမင္မႈမ  ာိုးမွာ ၁၉၈၈ ခုာႏွစ္တ င္ အစုိိုးရ အသိအမွတ္ျပ စာ သင္ေက ာင္ိုးျဖစ ္သ ာိုးခဲ့ျပ ိုး 

ရ ာမွကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျ ဖင္႔ သစ္သာိုးေက ာင္ိုးေဆာင္ၾက ိုးအာိုးေ ဆာက္လု ပ္ာႏုိင္ခ ဲ့သည္။ ၂၀၁၀ ခုာႏွစ္ 

တ င္လည္ိုးသစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာ အေန ျဖင္႔ျပည္ထေဲရိုးစာ ရင္ိုးေပ ါက္ ရ ာနာမည ္ရရိွခဲ့သည္။ ထုိ႔ျပင္ ၂၀၀၁ ၄ 

ခုာႏွစ္တ င္ စာသင္ေက ာင္ိုးေဆာင္သစ္ၾက ိုးအာိုး အစုိိုးရ ၀န္ၾက ိုးငွာနျဖစ္ေ သာ ပညာ ေရိုး၀န ္ၾက ိုးငွာန၏ 

အကူအည ျဖင္႔ေဆာက္လုပ္ာႏုိင္ခ ဲ့သည္။ 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာအက  ိိုးေၾကာငိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးအာိုး ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င ္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး နည္ိုးလမ္ိုး (PRA) ျဖင္႔ေက ိုးရ ာ 

လူထုာႏွင္႔ အတူျပ လုပ္ခဲ့ရာ ေက ိုးရ ာ၏အဓ ိကအခက္အခဲမ ာိုး အေန ျဖင္႔  

၁။ သ ာိုးလာေရိုးအတ က ္လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အခက္အခဲ 

၂။ မိုိုးရာသ တ င္ျမစ္ေရ လွ ံျခင္ိုးေၾကာင္႔ ာႏွစ္စဥ ္ာွႏစ္တုိင္ိုးေက ာင္ိုးေရျမ ပ္ျခင ္ိုး 

၃။ ျမစ္ဆိပ္ခံအတက္အဆ င္ိုး  ျပ လုပ္ရာတ င္အခက္အခရဲိွ 

၄။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ေသာ က္သံုိုးရန္ေရ အခက္အခဲ 

၅။ က န္ိုးမာေရိုး ာွႏင္႔ပတ္ သတ္ေသာအခက္အခဲ 

ဟူဤအဓ ိကအခက္အခဲၾက ိုး (၅)ရပ္အ ာိုးေဖ ာ္ထု တ္ ာႏုိင္ခဲ့သည္။ ယင္ိုးတို႔အနက္မွ အဓ ိကာႏွင္႔ ရ ာသူ/ 

သာိုးမ ာိုး အတ က္ အၾက ိုးမာိုးဆံုိုးအခက္အခဲသည္ (၁) သ ာိုးလာေရိုးအတ က္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

အခက္အခဲျဖစ္ေသာ္လည္ိုး လတ္တေလာ အေရ ိုးအၾက ိုးဆုံိုးအရာ  ျဖစ္သည္႔ (၂) မိုိုးရာသ တ င ္ ျမစ္ေ ရ 

လွ ံျခင္ိုးေၾကာင္႔ ာႏွစ္စဥ ္ာႏွစ္တုိင္ိုးေက ာင္ိုးေရျမ ပ္ျခင္ိုး ကုိအက ိ ိုးေၾကာ င္ိုး ခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမ ပု ံ

ျဖင္႔ေ ဖာ္ထုတ္ေဆ ိုးောႏ ိုးရာ ယင္ိုးအခက္ခကဲု ိ ျဖစ္ေပ ၚေစေသာ အေၾကာင္ိုးအရာမ  ာိုးအျဖစ္  

ေက ာင္ိုးေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္ရာတ င္ နည္ိုးပ ညာ အရည ္အေသ ိုးအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊  ေျမနိမ ္႔ေသာေနရာ 

တ င္ေက ာင္ိုးေဆာင္အာိုး တည္ေဆာက္ျခင္ိုး၊ ျမစ္ကမ္ိုးနံေဘိုးတ င္ စာသင္ေက ာင္ိုးတညရ္ိွျခင္ိုး၊ 

ေက ာင္ိုးရန္ပ ုံေင မထာိုးရိွ မစုေဆာင္ိုးာႏုိ င္ျခင္ိုး၊ ေရလႊမ္ိုးမႈကုိကာက ယ္ ေသာ  ေရကာတာမ ာ ိုးမရိွျခင္ိုး 

တို႔ေၾကာင္႔ျဖစ ္သည္ဟု ေဖာ္ထုတ္ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ သည္။ အက ိ ိုးဆက္မ ာ ိုးအေန ျဖင္႔ ကေလိုးမ ာိုးပ ညာ 

သင္ၾကာိုးရာ တ င္ အသက္အာႏၱရ ယ္ရိွာႏုိင္၊ ေက ာင္ိုးေရရ ွည္တည္တံ့ခုိင္ျမဲမႈမရိွာႏိုင္၊ ဆရာ/ဆရာမမ ာိုးာႏ ွင္႔  

ေက ာင္ိုးသ/ူသာိုးမ ာိုး ေရာဂါ(အေအ ိုးမိ၊ ဖ ာိုး နာ၊ ၀မ္ိုးေရ ာဂါ ) ျဖစ္ာိုႏင္ေျခမ ာ ိုး၊ ေရမ ာ ိုး၍ေက ာင္ိုးခဏခဏ 

ပိတ္ရသျဖင္႔ေက ာင္ိုးသ/ူသာိုးမ ာိုး ပညာ ေရိုးတ င္ောႏွင္႔ောႏ ွိုး၊ မိဘေက ာင္ိုးသာိုး/သူမ ာိုးကို အခ ိန ္ပုိေပိုး ျပ ိုး 

အၾကိ အပို႔လုပ္ေပိုးေန ရေသာေၾကာင္႔ အျခာိုး၀ မ္ိုးစာရွာ ေဖ မႈအတ က္ အခ ိနမ္ရျဖစ္ကာ မိသာိုး စာိုး၀ တ္  

ေနေရ ိုးအတ က ္ ၀င္ေင  ေလ ာ႔နည ္ိုး လာျခင္ိုး စေသာ အက ိ ိုးဆက္မ ာ ိုးစ ာ  ျဖစ္ေပ ၚေစသည္ဟု 

ေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ ပါသည္။ ထုိမွတဆင္႔ယင္ိုးအ ခ က္အခမဲ ာိုးကု ိ အေျခခ ံကာမိမိတုိ႔ေက ိုးရ ာ လူထုမွ  

ေျဖရွင ္ိုးာုိႏင္မည ္႔ နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးကုိဆက္လက္ေဆ ိုး ောႏ ိုးရာ  ျဖစ္ေပ ၚေစေသာ အေၾကာင္ိုးအရာမ  ာိုးျ ဖစ္ 

ေသာေက ာင္ိုးေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္ရာတ င္ နည္ိုးပ ညာ အရ ည္အ ေသ ိုးအာိုးန ည္ိုးျခင္ိုးအစာ ိုး 

ေက ာင္ိုးေဆာင္သစ္ျပန္လည္ေဆာက္လုပ္ပါက နည္ိုးပ ညာ အရည ္အေသ ိုးအာိုးေကာင္ိုးေစ ရန္အ တ က္ 

လုပ္ေဆာင္ရ န္၊ ေျမနိမ္႔ေ သာေနရာ တ င္ေက ာင္ိုးေဆာင္အာိုး တည္ေဆာက္ျခင္ိုး 

ကုိေျမျမွင္႔လာေစ ရန္အ တ က္ ေျမဖို႔ျခင ္ိုးမ ာိုးလုပ္ေဆာင္ရန္ ၊ ျမစ္ကမ္ိုးနံေဘိုးတ င ္

စာသင္ေက ာင္ိုးတည္ရိွေ သာ္ လည္ိုးျမစ္ေရလႊမ္ိုးမိုိုးမႈာႏွင္႔  ေရျမွပ္ျခင ္ိုးမွကာက ယ္ရန္ အတ က္ေရကာတ ာမ ာ ိုး 

မိမိတုိ႔ေက ိုးရ ာမွ ာုိႏင္သေလာက္တည္ေဆာက္ရန္၊ ေက ာင္ိုးရန္ပုံေ င မ ာိုး ထာိုးရိွ ကာ 

မိမိတုိ႔ရ ာရွိေ က ာင္ိုးအက ိ ိုးေတာ္ေဆာင္ ဆရာမိဘမ ာိုးမွဥ ိုးေဆာငက္ာစုေဆာင္ိုးေင  မ ာိုးထာိုးရိွရန္၊  

ေရလႊမ္ိုးမႈကုိကာက ယာ္ႏို္င္ေ သာ ေရကာတာမ ာ ိုးအာိုးမ ိမိတုိ႔ေက ိုးရ ာမွ တတ္ာႏုိင္သေလ ာက္ 



တျဖည္ိုးျဖည ္ိုးခ င္ိုးစ   တည္ေဆာက္သ ာိုးရန ္ စသည္တို႔အာိုးလုပ္ေဆာင္သ ာိုးရန ္လုိအပ္သည္ဟု  

ေဖာ ္ထုတ္ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့သည္။ အကယ္၍ မ မ တု ႔အေနျဖင္႔လ ုအပ္သည္႔အတု င္ီး လုပ္ေဆ င္သြ ီးႏု င္ပါက 

အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးအေနျဖင္႔ ကေလိုးမ ာိုးပ ညာ သင္ၾကာိုးရာ တ င္ အသက္အာႏ ၱရယ္ကင္ိုးကင္ိုးျဖင္႔  

ေက ာင္ိုးတက္ာႏုိင္မည ္၊ ေက ာင္ိုးေဆာင္လည္ိုးေရ ရညွ္တည္တံ့ခုိင္ျမဲမႈရိွလာာႏုိင ္မည္၊ ဆရာ/ဆရာမမ ာိုး 

ာႏွင္႔ေက ာင္ိုးသ/ူသာိုးမ ာိုး လည္ိုးေရာဂ ါ (အေအ ိုးမိ၊ ဖ ာိုးန ာ၊ ၀မ္ိုးေရ ာဂါ) ျ ဖစ္ာႏုိင ္ေျခာွႏင္႔ ကင္ိုးေ၀ိုးသ ာိုး 

မည္ျဖစ္သည္ ထုိ႔ျပင္ေ ရမ ာ ိုး၍ေက ာင္ိုးခဏခဏ ပိတ္ရျခင္ိုးမွ လည္ိုးလ တ္ေျမာက္သျဖင္႔  

ေက ာင္ိုးသ/ူသာိုးမ ာိုးအေန ျဖင္႔ ပညာ ေရိုးတ င္ေကာင္ိုးစ ာအာရ ုစိုက္လာာိုႏင္မည ္ျဖစ္သည္၊ မိဘမ ာိုးအေန 

ျဖင္႔လည္ိုးေက ာင္ိုးသာိုး/သူမ ာိုးကို အခ ိန ္ပုိေပိုး ျပ ိုး အၾကိ အပို႔လုပ္ေပိုး စရာ မလုိ ေတာ႔ေသာေၾကာင္႔ 

အျခာိုး၀ မ္ိုးစာရ ွာေဖ  မႈအတ က္ အခ ိန ္ပုိရကာ မိသာိုးစာိုး၀တ္ေနေရိုး အတ က္ ၀င္ေင  ပုိရွာလာာႏိုင္မည္ 

စသည္မ ာိုးစ  ာေသာ အက ိ ိုးဆက္မ ာိုး ကုိခံစာရမ ည္ဟု ေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ ပါသည္။ 

 

  



 

  



ေက ိုးရ ာလမူႈ ေလ႔လာဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးမတွတ္မိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ စဆ္ ိပ္ေက  ိုး ရ ာလမူႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးအစည္ိုးေ၀ိုးတ  င္ရ ာသ/ူသ ာိုးမ ာိုးမ ွတ က ္ၾက  စ ာပိူုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေဆ  ိုးောႏ ိုးေနၾကစဥ ္

သ စဆ္ ိပ္ေက  ိုး ရ ာ လ ူမႈဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုးအစည္ိုးေ၀ိုးတ  င္ေက  ိုး ရ ာရွိအမ  ိိုးသ မ ိုးမ ာိုးမ ွ

တက ္ၾက  စ ာပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေဆ  ိုးောႏ ိုးေနၾက စဥ ္



 

 

 

 

 

 

 

  

  

သ စဆ္ ိပ္ေက  ိုး ရ ာ လ ူမႈဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုးအစည္ိုးေ၀ိုးတ  င္ေက  ိုး ရ ာရွိအမ  ိိုးသ မ ိုးမ ာိုးမွ  ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ က ္ရလ ဒမ္ ာိုးက ုိ  

ျပန္လ ညရ္ွင္ိုးျပေနစဥ ္

သ စဆ္ ိပ္ေက  ိုး ရ ာ လ ူမႈဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုးအစည္ိုးေ၀ိုးတ  င္ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ ကရ္လဒ္မ ာိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုးအာိုး 

စိတ ္ပါ၀င္စာိုးစ ာျဖင္႔နာိုးေထ ာင္ေနၾက စဥ္ 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  

သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာလထူဆုနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးသ ုိ႔ တကေ္ရာကလ္ာေသာ  ေက ိုးရ ာသအူမ  ိိုးသမ ိုး မ ာိုး 

မသွေဘာတေူရ ိုးခ ယထ္ာိုးေသာ ဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာလထူဆုနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးသ ုိ႔ တကေ္ရာကလ္ာေသာ  ေက ိုးရ ာသာိုးအမ  ိိုးသာိုးမ ာိုး 

မသွေဘာတေူရ ိုးခ ယထ္ာိုးေသာ ဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 



 

 

 

  

သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာလထူဆုနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးသ ုိ႔ တကေ္ရာကလ္ာေသာ  ေက ိုးရ ာသ/ူသာိုးမ ာိုး 

မသွေဘာတေူရ ိုးခ ယထ္ာိုးေသာ ဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 



 


