
ျပည္ေထာင္စုျမန ္မာာိုႏင္ငံေတာ္ အစိုိုးရ 
ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ ေရလုပ္ငန္ိုးာႏ ွင္႔ ေက ိုးလက္ေဒ သဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုး ၀န္ၾက ိုးဌ ာန 

ေက ိုးလက္ေဒ သဖ ႔ံျဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုး ဥ ိုးစ ိုး ဌ ာန 
ထန္ိုးတပင္ျမိ ႕နယ္၊ ရန္ကုန္တုိင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ကလနိေ္က ိုးရ ာ၊ ကလနိအ္ပုစ္ ု

 

၂၀၁၆ ခာွုႏစ ္          ထနိ္ုးတပငျ္မ ိ႕ 



မာတကိာ 

၁။ ျမိ ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပ ံု(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး ာွႏင္႔ေျမပုံ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  ကအ္လက္မ ာိုး 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစ ာရင ္ိုး 

၉။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၁၀။ စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ(္ပံုစံ-၃) 

၁၂။ ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄) 

၁၃။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး(ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅။ က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ာိုး 

၁၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးစ  မံခ က္အရည္အေ သ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

က  ာ ိုး မ ေ ပ ါ င ္ ိုး

၁

ေ က  ိုး ရ ာလူမႈ ေ ရ ိုး ျ ပ ေ ျ မ ပုံ

/သယံဇာတ ျ ပ ေ ျ မ ပုံ

(Social map/ 

Resource map)

23.
01.

201
6 ရ ပ္မိ ရ ပ္ဖ၊  

ေ ကာ္မ တ ၀ င္မ ာိုး
9 6 15

ေ က  ိုး ရ ာ၏လက္ရွိလူမႈ ေ ရ ိုး ၊  

သဘာ၀ သယံဇာတမ ာိုး ၊  

ေ က  ိုး ရ ာတ င္ ိုး ရိ ွအေျ ခ ခံ လူမႈ  

အေဆာက္အဥ  ိုး မ ာိုး ။

၂

ေ က  ိုး ရ ာစ  ိုး ပ  ါ ိုး ေ ရ ိုး အ

ဆင္ ႔သတ္မတ္ွျ ခ င္ ိုး

(Wealth ranking)

23.
01.

201
6 ေ က  ိုး ရ ာရွိလူတန္ ိုး

စာိုး အလႊာေ ပါ င္ ိုး စုံ
7 7 14

ေ က  ိုး ရ ာတ င္ ိုး ေ န ထိုင္လ က္ရွိ 

ေ သာလူတန္ ိုး စာိုး အဆင္ ႔၊  

အုပ္စု ၊  

၄ င္ ိုး တို႔၏ပု ိင္ဆိုင္မႈ အေျ ခ အေန

 မ ာိုး

၃
ရာသ ခ င္ ျ ပျ ပ ကၡဒ ိ န္

(Seasonal Calendar) 23.
01.

201
6 ေ ကာ္မ တ ၀ င္မ ာိုး

အမ  ိ  ိုး သမ  ိုး အုပ္စု ၊

အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး အုပ္စု 72 61 133

ရာသ ဥ တု၊  စု ိက ္ ပ  ိ  ိုး သ  ိုး ာႏ ွံ၊  

ေ န ႔စာိုး  အေျ ခ ေ န ၊  

ပ ဲေ တာ္မ ာိုး ၊  အဓိ က

အသက္ေ မ  ိုး ၀ မ္ ိုး ေ က ာင္ ိုး ၊  

ရာသ 

၄

ေ က  ိုး ရ ာရိ ွအဖ ဲ႔အစ ည ္ ိုး

မ ာိုးာႏ ွင္ ႔ခ ိ တ္ဆက္မႈျ ပ ပုံ

(Venn diagram)

23.
01.

201
6 ေ က  ိုး ရ ာအုပ ္ ခ   ပ္  

ေ ရ ိုး အဖ ဲ႔၊  ေ က  ိုး ရ ာ

စ ေ ထာက္အဖ ဲ႔ 13 13 26

ေ က  ိုး ရႊ ာလူထုအာိုး ၄ င္ ိုး တို႔၏ 

ရ ာအတ င္ ိုး ရိ ွအဓိ ကအုပ္စု

မ ာိုး ၊  အဖ ဲ႔အစ ည ္ ိုး မ ာိုး ရိ ွေ န မႈ ကို

သိရ န္ ာႏ ွင့ ္ဆက္စ ပ္ ေ န မႈ ကို 

သိရိ ွေ စ ရ န္

၅

ပ င္ ႔ကူအိမ္က န္ယ က္ပုံ

ာႏ ုိင္ ိုး ယွဥ္ ျ ခ င္ ိုး

(Spider web)

23.
01.

201
6 အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး မ ာိုး ၊

အမ  ိ  ိုး သ  ိုး မ ာိုး
7 7 14

အမ  ိ  ိုး သမ  ိုး မ ာိုးာႏ ွင္ ႔အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး

ၾ က ာ ိုး တန္ ိုး တူအခ င္ ႔အေရ ိုး ရ ရိ ွမႈ

မ ရ ရိ ွသည ္ ႔အေၾ ကာင္ ိုး ရ င္ ိုး မ ာိုး

၆
ေ က  ိုး ရ ာသမု ိင္ ိုး ေ ၾ ကာင္ ိုး

(Village historical) 23.
01.

201
6 ေ က  ိုး ရ ာရ ပ္မိ ရ ပ္ဖ၊

ေ က  ိုး ရ ာစ ေ ထာက္

အဖ ဲ႔ 7 5 12

ေ က  ိုး ရ ာတ င္ၾ က ံေ တ ႔ခဲ့ဖ ူ ိုး ေ သာ

သဘာ၀ ေ ဘ ိုး အာၱႏရ ယ္မ ာိုးာႏ ွင္ ႔

ေ ျ ဖ ရွ င္ ိုး ခဲ့ပုံမ ာိုး ၊  လူထုမွ မိ မိ တို႔

အင္ ိုး အာိုး ျ ဖ င္ ႔လုပ္ ေ ဆာင္ခဲ့

ေ သာေ က  ိုး ရ ာဖ ံ႔ ျ ဖ ိ  ိုး ေ ရ ိုး မ ာိုး

၇

အက  ိ  ိုး အေၾ ကာင္ ိုး ခ ိ တ္

ဆက္ျ ပ ပုံ

(Causal diagram)

23.
01.

201
6 ေ ကာ္မ တ ၀ င္မ ာိုး

အမ  ိ  ိုး သမ  ိုး အုပ္စု ၊

အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး အုပ္စု 13 13 26

ေ က  ိုး ရ ာ၏လက္ရွိၾ က ံေ တ ႔ေ န

ေ သာျ ပႆနာမ ာိုးာႏ ွင္ ႔၊  ၄ င္ ိုး ၏

 အေၾ ကာင္ ိုး ရ င္ ိုး ျ မ စ္ ၊  အက  ိ  ိုး

ဆက္မ ာိုး

၈

ေ က  ိုး ရ ာ၏(၅)ာႏ ွစ္စာ

ဥ  ိုး စာိုး ေ ပ ိုး အစ အစ ဥ္

ျ ပ ဇ ယ ာ ိုး

(Metric ranking)

23.
01.

201
6 ေ က  ိုး ရ ာရ ပ္မိ ရ ပ္ဖ၊

ေ က  ိုး ရ ာစ ေ ထာက္

အဖ ဲ႔ 12 10 22

စ မံ ကိန္ ိုး လမ္ ိုး ည  န္စာအုပ္ပါ အ

တိုင္ ိုး စံာႏ န္ ိုး ထ ာ ိုး ဥ  ိုး စာိုး ေ ပ ိုး ေ ရ  ိုး

ခ ယ္ရ န္

(စာ၄ ၅ ေ ဖ ၚျပ ပါ(၆)ခ က္)

၉

ေ က  ိုး ရ ာအိမ္မက္

ျ ပ ေ ျ မ ပုံ

(Village dream map) 23.
01.

201
6 ေ ကာ္မ တ ၀ င္မ ာိုး

အမ  ိ  ိုး သမ  ိုး အုပ္စု ၊

အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး အုပ္စု 7 7 14

အနာဂ တ္တ င္ ျ မ င္ ေ တ ႔/ျ ဖ စ္ ေ စ

ခ င္ ေ သာမိ မိ တို႔၏တိုိုး တက္ေ န

ေ သာတို႔ေ က  ိုး ရ ာပုံစံ

အ ဓ ိ က ေ ဆ  ိုး ေ ာႏ  ိုး ခ  က ္ မ  ာ ိုး

၄ ။  လ ူ ထ ု ပ ူ ိုး ေ ပ ါ င ္ ိုး ပ ါ ၀ င ္ ေ သ ာ လ ူ မ ႈ ဆ န ္ ိုး စ စ ္ ျ ခ င ္ ိုး ာႏ ွင ္ ႔အ က ဲ ျ ဖ တ ္ ျ ခ င ္ ိုး လ ု ပ ္ င န ္ ိုး စ ဥ ္ မ  ာ ိုး

(PRA/PSA) အ က  ဥ ္ ိုး ခ   ပ ္

စ ဥ ္ အ ေ ၾ က ာ င ္ ိုး အ ရ ာ ရ က ္ စ  ဲ ဥ  ိုး တ ည ္ အ ု ပ ္ စ ု
တ က ္ ေ ရ ာ က ္ သ ူ



 

 

 

  



လမူႈေရိုးျပေျမပံု 

ရန္က ုနတ္ ိုငိ္ုးေဒသ ၾက  ိုး ထ နိ္ုးတ ပငျ္မိ ႕၊ ကလ ိန္ေက  ိုးရ ာအုပ္စု၊ ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ၊ လ ူမႈေရိုးျပေျမပံု ေရိုးဆ  ျဲခငိ္ုးျဖင္ ့  

ေက  ိုးရ ာ၏ အေျခအေနအာိုးသ ံုိုးသ ပ္ျခငိ္ုး။ 

 ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စ ု၃၀၁ စုျဖင္ ့ ေပါင္ိုးစေုနထ ိုင္ေသ ာေက  ိုးရ ာျဖစသ္ည္။ က ိုိုးက  ယ ္မႈ အေနျဖင့္ 
ဗုဒၶဘ ာသ ာက ိ ုတ စ္ရ ာလ ံုိုးက ိုိုးက  ယ ္ၾကသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရသည္။ အိမ္ေထ ာင္စ ု၃၀၁ စုတ  င္ အမ ိ ိုးသ ာိုး ၆၄၉ ဥ ိုး၊ 
အမ ိ ိုးသ မ ိုး ၇၀၀ ဥ ိုး၊ အမ ိ ိုးသာိုးဥ ေဆ ာင္ေသ ာအိမ္ေထ ာငစ္ု ၂၈၁ စု၊ အမ ိ ိုးသ မ ိုး ဥ ိုးေဆာင္ေသာအိမ္ေထ ာငစ္ ု
၂၀ စုရွိသ ည္။ ကလ ိ န္ေက  ိုးရ ာတ  င္ မူလတ နိ္ုးေက  ာင္ိုးရွသိ ည္႕အတ  က ္ ေက  ာင္ိုးသ ာိုး/သ ူမ ာိုး မူလတ န္ိုးထ ိ
မိမိတ ို႕ေက ိုး ရ ာတ  င္ပညာသင္ၾက ာိုးာုိႏင္သ ည္။ အလ ယတ္ န္ိုးအဆ င့္ ာႏွင့္ အထကတ္ န္ိုး အဆ င့္မ ာိုး 
ပညာသ င္ၾက ာိုးရန္၊ ထ န္ိုးတပင္ အ.ထ.က သ ို႕ ေျခလ ွ င ္ ၃၀ မိနစ္ခန္႕ သ  ာိုးေရာကပ္ညာသ င္ၾက ာရသ ည။္ 
ကလ န္ေက  ိုး ရ ာတ  င္ က  န္ိုးမာေရိုးအတ  က ္ အမ  ိိုးသ မ ိုးက  နိ္ုးမာေရိုး ဆ ရာမ၊ အရသံ ာိုးဖ ာိုး၊ 
ျပည္သကူ  နိ္ုးမာေရိုးလ ုပသ္ ာိုးမ ာိုးရွိေသ ာ္လ ည္ိုး၊  ေက  ိုးလက ္ေဆ ိုးေပိုးခန္ိုးက ိ ုမူ မေတ  ႕ရွိရပါ။  ေသ ာကသ္ ံုိုးေရ 
ာွႏင့္ ေရတ  င္ိုးေရက န္မ ာိုးက ိ ုစရင္ိုးျပ စရုာတ င ္ေသ ာကေ္ရက န ္၅လ ံုိုးရွိျပ ိုး တ စ္ရ ာလ ံုိုးလကလ္ ွမ္ိုးမ သ ံုိုးဆ  ာုိဲႏင္ျပ ိုး  
ေသ ာက ္ေရအတ  က ္ အဆင္ေျပသည္ကိုေတ  ႕ရွိရသ ည ္ လ မ္ိုးပန္ိုး ဆက ္သ  ယ ္ေရိုးအ ေနျဖင့္ ယ ခင္ာွႏစ္ 
လထူ ုဗဟ ိျုပ စ မကံ ိနိ္ုးမွ  ေထာက ္ပံ့ေင ျဖင့္ ေခ ာင္ိုးက ူိုးက  န္က ရစ ္ တတံ ာိုး ၁ စင္ိုးက ိ ု တ ည္ေဆ ာက ္ျခင္ိုးျဖင့္ 
အနည္ိုးငယ ္ အဆ င္ေျပသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရသ ည္။ ရ ာတ  င္ိုး လ မိ္ုးမ ာိုးက ိုၾက ည႕္လ  င ္ တ စ္ခ ိ ႕ မွာ ၄ 
ေပခန္႕က  ယ ္ေသ ာ က ိယုထ္ ူက ိယုထ္ က  န္က ရစ္လ မ္ိုးမ ာိုးက ို  ေတ  ႕ရွိရသ ည္။ တ စ္ခ ိ ႕ မွာမူ  
ေျမသ ာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျဖစသ္ ည္။ ရ ာတ  င္ိုးလ မ္ိုးမ ာိုးမွာ က  ဥ္ိုးေျမာငိ္ုးေနသ ျဖင့္ သ  ာိုးလာေရိုးခက ္ခေဲနသ ညက္ ို  
ေတ  ႕ရသ ည။္ သ ဘ ာဝေဘ ိုးအာၱႏရာယတ္ စ္စံုတ စ္ခုျဖစေ္ပၚ ပါက လ ံုျခံ  စ ာေျပာင္ိုးေရႊ႕ေနထ ိငု္ာုိႏင္ရန္ 
ရ ာဥ ိုးဘ ုန္ိုးၾက  ိုးေက  ာင္ိုးက ိုသာေတ ႕ရွိရသ ည။္ 

 

ျပ စုသ ူ- ဥ ိုးေအ ာငေ္ဇယ  ာဝင္ိုး (လ ူထ ုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမႈိုး) 

ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ူ- က  ာိုး (၉) ဥ ိုး၊ မ (၆) ဥ ိုး 

 

 

 

 

 

 

 



  



ထခိိကုလ္  ယေ္သာအပုစ္မု ာိုးအာိုးသ ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

ရန္က ုနတ္ ိုငိ္ုးေဒသ ၾက  ိုး၊ ထ န္ိုးတ ပင္ျမိ ႕ နယ ္၊ ကလနိ္အုပ္စ၊ု ကလ ိန္ေက  ိုးရ ာ ထ ိခိကု ္လ  ယ ္ေသ ာအုပ္စမု ာိုးက ိ ု

သ ံုိုးသ ပ္ျခငိ္ုးျဖင့္ ေက  ိုး ရ ာ၏ အေျခအေနအာိုးသ ံုိုးသ ပ္ျခင္ိုး။ 

 ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ၏ ပိုင္ဆ ိုငမ္ႈျပ အညႊန္ိုးဇယ ာိုး အာိုး သ ံုသ ပ္ရာတ  င္၊  ေက  ိုးရ ာေနရ ာသ/ူသ ာိုးမ ာိုး၏ 
သတ ္မွတခ္ က ္အရ ျပည႕္စံုေသ ာမသိ ာိုးစမု ာိုးတ  င္ လ ယထ္  န္စက ္၊ ေရစုပစ္က၊္ စက ္ေလ ွ၊ စပါိုးက   ၊ လယ ္ ၅ 
ဧက ာႏွင့္အထက ္ရွသိ ူမ ာိုးက ို  ျပည႕္စံုသ ည္ဟ ု ပွ မ္ိုးမွ သတ ္မတွ ္ျ ပ ိုး၊ အိမ္ေထ ာင္စု (၁၁) ခုရွိသ ညဟ္ ု
သ ိရသ ည္။ အသင့္အတ င့္ျပည္႕စံုေသ ာ မိသ ာိုးစတု  င္ ျခ ံ ၅ ဧက ေအာက ္ာွႏင့္  ေစ ိုးေရာင္ိုးဆ ိုင္ရွသိ ူမ ာိုးက ိ ု
အသင့္အတ င့္ျပည္႕စံုသ ညဟ္ ု ပွ မ္ိုးမွ  သတ ္မတွ ္ျပ ိုး အိမ္ေထ ာင္စ ု (၁၁၀) စု ရွိသ ညဟ္ ု သ ိရွိရသ ည္။ 
မျပည္႕စံုေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စမု ာိုးက ိ ု လ ကလ္ ုပလ္က ္စာိုး၊ ေန႕စာိုးလ ုပသ္ ာိုး၊ ဆ ိုငက္ယက္ ယ ္ရ သ မာိုး မ ာိုး၊ 
ေစ ိုးေရာင္ိုး  (ေခါင္ိုးရ က)္၊  ျခ ံ (ေျမငွာိုး) လ ုပသ္ ူမ ာိုးက ိ ု မျပည္႕စံုသ ူမ ာိုးဟ ု ပွ မ္ိုးမွ သတ ္မတွ ္ျပ ိုး အိမ္ေထ ာင္စ ု
(၁၅၀) စု ရွိသ ည္။ အထ ိခိကုလ္  ယသ္ ူအိမ္ေထ ာင္စုမ ာိုးက ိ ုသ က ္ၾက  ိုးရ ယအ္ိုမ ာိုး၊ က  န္ိုးမာေရိုးခ ိ ႕တ ဲသ့ ူမ ာိုး၊ 
စာိုးဝတ ္ေနေရိုးခက ္ခဲေနသ ူမ ာိုးက ိ ု ပွ မ္ိုးမွ  သ တ ္မတွ ္ျပ ိုး အိမ္ေထ ာငစ္ ု (၃၀) စုရွိသ ည။္ 
ထ ိခုိက ္လ  ယ ္ေသ ာအုပ္စုမ ာိုး က ိုပိုငဆ္ ိုင္မႈျပအညႊနိ္ုးဇယ ာိုးအာိုး အသ ံုိုးျပ ျခင္ိုးျဖင့္ သ ိရွိာုိႏင္ ျပ ိုး၊ 
ခ န္လပွ္ထ ာိုးျခင္ိုးမရွိေစရန ္ ာွႏင့္ အေရိုးေပၚ အေျခအေနတ စ္ရပ္ေပၚ ေပါက ္လ ာပါက ထ ိခုိက ္လ  ယသ္ ူ မ ာိုးက ို 
ဥ ိုးစာိုးေပိုးသင့္ေၾက ာင္ိုး၊ အသ ိပညာမ ာိုးက ို  ေပိုးာုိႏင္ခဲ့ပါသ ည္။  

ျပ စုသ ူ- ဥ ိုးေအ ာငေ္ဇယ  ာဝင္ိုး (လ ူထ ုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမႈိုး) 

ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ူ- က  ာိုး (၇)ဥ ိုး၊ မ (၇) ဥ ိုး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



ရာသ  ခ နိျ္ပဇယာိုး 

ရန္က ုနတ္ ိုငိ္ုးေဒသ ၾက  ိုး၊ ထန္ိုးတ ပင္ျမိ ႕နယ၊္ က လ ိနအ္ုပ္စု၊ ကလ ိ္န္ေက  ိုးရ ာရာသ  ခ ိန္ျပဇယ ာိုး  ေရိုးဆ  ျဲခင္ိုးျဖင္ ့

ေက  ိုးရ ာ၏ အေျခအေနမ ာိုးအာိုးသ ံုိုးသ ပ္ျခင္ိုး 

 ရာသ ခ နိ္ျပဇယ ာိုးေဆ  ိုးောႏ ိုးေရိုးဆ  ရဲာတ  င္ ၁) စိုက ္ပ ိ ိုးျခင္ိုး ၂) ငါိုးရွာျခင္ိုး/ေဘ ာကလ္ ုပသ္ ာိုး ၃) ဝင္ေင  ရရိွမႈ 
၄) ရာသ ဥတ ု ၅) ပ ဲေတ ာ္မ ာိုး ၆) က  န္ိုးမာေရိုး စသ ည္႕ အေျခခံက  သ ည႕္ က ႑အလ ိကု ္ တ စ္ာွႏစ ္
ပတလ္ ံုိုးရရွိေသ ာ ဝင္ေင  အလပု္အက ိုင္ရာသ  မ ာိုး၊ အလပု္အက ိုင္ရွာိုးပါိုးေသ ာရာသ  မ ာိုး၊ အစာိုးအစာ 
ရွာိုးပါိုး ေသ ာရာသ မ ာိုးက ိ ု သရိွိနာိုးလ ည္ာုိႏင္ရန္ျဖစသ္ ည္။ ထ ိသု ို႕  ေဆ  ိုးောႏ ိုးျပ ိုးလ  င ္ ဤေက  ိုးရ ာ၏ ဝင္ေင  
နည္ိုးပါိုး ေသ ာ ရာသ ၊ အလပု္အက ိုင္ရွာိုးပါိုးေသ ာရာသ  မ ာိုးက ို  ေက ိုး ရ ာသ/ူသ ာိုးတ ို႕အေနျဖင့္ စ မံက ိန္ိုး က ို 
မည္သ ည႕္က ာလတ  င္ေဖာ္ေဆ ာင္ရမည္ကိသု ိရွိျပ ိုး အက  ိ ိုးျဖစထ္  န္ိုးေစမည္ျဖစသ္ ည္။  

 

ျပ စုသ ူ- ဥ ိုးေအ ာငေ္ဇယ  ာဝင္ိုး (လ ူထ ုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမႈိုး) 

ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး - က  ာိုး (၇၂) ဥ ိုး၊ မ (၆၁) ဥ ိုး 

 

  



 

  



အဖ ဲ႕အစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုစ ံ

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တိ ္ဆက ္မႈျပေျမပံုက ိုၾက ည္႕ျခင္ိုးအာိုး ျဖင့္  ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအတ  က ္ ပုံမွန္ 

လ ည္ပတ ္ေနေသ ာ အစိုိုး ရအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး၊  ေက  ိုး ရ ာတ  င္ိုးေက ာ္မတ  မ ာိုး၊ အျ ခာိုးေသ ာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး စသ ည္ 

အဖ ႕ဲမ ာိုးစ ာရွသိ ည။္ 

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ၏ အဓကိ လ ႊမ္ိုးမိုိုးလ  က ္ရွိေသ ာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးမာွ  

 ေဂါပက အဖ ႕ဲ 
 အုပ္ခ  ပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ 
 က  န္ိုးမာေရိုးအဖ ႕ဲ 
 က ာလ သာိုးအဖ ဲ႕၊ ခ က ္ျပ တေ္ရိုးာွႏင့္  ေကၽ ိုးေမ ိုးေရိုးအဖ ႕ဲ 
 လထူ ုဗဟ ိျုပ စ မကံ ိနိ္ုးအ ဖ ဲ႕ 
 GAA 

စသ ညတ္ ို႕မွာ ေက  ိုး ရ ာလထူအုဓကိ အာိုးက ိုိုး၍ အလ  ယတ္က ူလကလ္ ွမ္ိုးမ ေသာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး  ျဖစသ္ ည္။ 

အျ ခာိုးအက  ိ ိုးျပ ေသ ာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးရွိေသ ာ္လ ည္ိုး  ေက  ိုးရ ာလ ူထ ုမ ွ လ ကလ္ ွမ္ိုးမ ရန ္ လ ိုအပခ္ က ္မ ာိုး 

ရွိေနေသိုးသ ည္ကိ ု ေတ  ႕ရွရိသ ည္။ ေက  ိုးရ ာလထူအုတ  က ္ တ ိကု ္ရိကု ္ရည္ရ ယ၍္ ဖ ဲ႕စည္ိုးထ ာိုးၾက ေသ ာလည္ိုး 

အသက ္မဝင္ေသ ာ အဖ ႕ဲမ ာိုးက ိလု ည္ိုး  ေတ  ႕ရသ ည္။  

 

ျပ စုသ ူ- ဥ ိုးေအ ာငေ္ဇယ  ာဝင္ိုး (လ ူထ ုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမႈိုး) 

ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး - က  ာိုး (၁၃) ဥ ိုး၊ မ (၁၃) ဥ ိုး 

 

  



 

  



 

  



ပင့္ကအူမိ ္အခ နိအ္ဆကျ္ပေျမပံု 

 အမ ိ ိုးသ ာိုးမ ာိုး အေျခအေနသ ံုိုးသ ပ္ျခငိ္ုး 
ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာရွိအမ ိ ိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္ ပင့္ကအူိမ္ေျမပံုအရ အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးထ က ္ အမ ာိုးအ ာိုးျဖင့္ ရမွတမ္ ာိုး 
သ ာလ  န္ေနသ ညက္ ိုေတ  ႕ရသ ည္။ ထ ူိုးျခာိုးေသ ာအခ ကမ္ ာိုးမွာ - 

 အလပု္အက ိုငအ္ခ င့္အေရိုး 
 ေခါင္ိုးေဆ ာင္မႈအေျခအေန 
 လ ံုျခံ မႈ 
 ရပ္ေရိုးရ ာေရိုးအတ  ကဆ္ ံုိုးျဖတ ္ခ က ္ခ ာုိႏင္မႈ 
 အရင္ိုးအျ မစအ္ေပၚလ ကလ္မွ္ိုးမ မႈ 

စသ ည္႕အခ က ္မ ာိုးတ  င္သသိ ာစ ာသ ာလ  န္ေနသ ည္။ ထ ိုအခ က ္မ ာိုးက ိုၾက ည္ျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ က လ ိနေ္က  ိုး၇ ာ၏ 
ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးက ိ ုအမ ိ ိုးသ ာိုးမ ာိုးက ပိုမိုလကလ္ ွမ္ိုးမ က ာ ဥ ိုးေဆ ာင္ေနသ ညက္ ိုေတ  ႕ရသည္။ 

ထ ို႕အတ ူအမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးထက ္နိမ့္က  ေသ ာအခ ကက္ ိုလည္ိုးေတ ႕ရသ ည္။ 

 ပညာေရိုးလက ္လမွ္ိုးမ မႈအေျခအေန 
 ပစၥည္ိုးဥစၥာပိုင္ဆိငု္မႈ 
 အိမ္ေထ ာင္မႈလ ုပ္ငန္ိုးအေပၚေဆ ာင္ရ က ္မႈ 
 ပူိုးေပါငိ္ုးပါဝင္ေဆ ာင္ရ ကမ္ႈ 

အထက ္ပါအ ခ က ္မ ာိုးတ  င္ အမ ိ ိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ရမွတ ္မ ာိုးနည္ိုးေနသ ည္။ အမ ိ ိုးသ ာိုး အမ ာိုးစမုွာ 
အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးထက ္  ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးျပ လပု္ရနအ္ခ င့္အလ မ္ိုးမ ာိုးေသ ာ ပစၥည္ိုးဥစၥာရွာေဖ ေနရျခင္ိုး၊ ပညာက ိဆု ံုိုးခန္ိုး 
တ ိုင္ေအာင္မသ င္ၾက ာိုးာုိႏင္ပဲ မိသာိုးစု၏ အသက ္ေမ ိုးဝမ္ိုးေက  ာင္ိုးအတ  က ္ ရုန္ိုးက န္ေနရေသာ  ေၾက ာင့္ပူိုးေပါင္ိုး 
ပါဝင္မႈအာိုး နည္ိုးေနသ ည္။ သ ို႕ေသ ာ္ မိရိုိုးဖလာဓေလထ့ ံုိုးတ မ္ိုးမ ာိုးအရ ေခါငိ္ုးေဆ ာင္မႈာွႏင့္ ဆ ံုိုးျဖတခ္ ကခ္ ာႏိုင္မႈ 
တ ို႕တ  င္ အမ  ိိုးသ ာိုးမ ာိုး သ ာဥ ိုးေဆာင္ေနၾကသ ည္။  

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ၏ က  ာိုး-မ တ န္ိုးတ ူဟေူသာ စနစက္ ိ ု သသိ ာေပၚလ  င္ေနေသာအခ က ္မွာ ဝင္ေင ရွာေဖ ာုိႏင္မႈ 
အေျခအေနသ ာျဖစသ္ ည။္ 

 အမ ိ သ မ ိုးမ ာိုးအေျခအေနသ ံုိုးသ ပ္ျခင္ိုး 
အထကတ္  င္ေဖာ္ျပထ ာိုးေသာသ ံုိုးသ ပ္ခ က ္မ ာိုးက ိုၾက ည္႕ျခင္ိုးျဖင့္ ကလ ိန္ေက  ိုးရ ာ၏အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးမွာ 
ပူိုးေပါငိ္ုးပါဝင္မႈ၊ ပညာေရိုးလက ္လ ွမိ္ုးမ မႈ စသ ည္႕အခ က ္မ ာိုးတ  င္အာိုး ေက ာင္ိုးေနေသ ာ္လ ည္ိုး၊ ဓေလ ့
ထ ံုိုးတ မ္ိုးမ ာိုး၊ အိမ္ေထ ာင္မႈလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလ ုပ္က ိငု္ေနရေသ ာေၾက ာင့္  ေက  ိုး ရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးတ ိ႕ု 
တ  င္အာိုး နည္ိုးေနရသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရသ ည။္ 

 အာွႏစ္ခ  ပ ္
အခ  ပအ္ာိုးျဖင့္ ပင့္က ူအိမေ္ျမပံုအမ  ိိုးသ ာိုး၊အမ  ိိုးသ မ ိုးတ ို႕၏ အေျခအေနက ိုသရိွိရသည္။ အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုး ၏ 
အာိုး နည္ိုးေနေသ ာအခ က ္မ ာိုးက ိ ု ပုိမုိေကာင္ိုးမ န္လ ာေစရန္၊ က  ာိုး-မ တ န္ိုးတ ူစနစ္ပိမုိတု  င္က  ယ ္ လ ာေစရန ္
၂၀၁၆ ခုာႏွစ္လ ုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ ္ရာတ  င္ အမ ိ ိုးသမ ိုးအမ ာိုးစုေရ ိုးခ ယ ္ခဲ့ေသ ာ  ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး လ မိ္ုး (က  န္က ရစ္) 
ခင္ိုးျခင္ိုးက ိ ု အဓိကထ ာိုး၍ ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယခ္ဲ့ၾကသ ည္။ ထ ို႕ေၾက ာင့္ အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုး 
သ ည္အလ ုပအ္က ိုငအ္ခ င့္အလ မ္ိုးမ ာိုးရရွလိ ာၾက မည္။ ထ ိ႕ုအတ ူအျ ခာိုးအာိုး နည္ိုးေသ ာအခ က ္မ ာိုးက ိ ုလ ညိ္ုး 
ပိုမိုအာိုးေက ာင္ိုးလ ာေပမည္။ 
ျပ စုသ ူ- ဥ ိုးေအ ာငေ္ဇယ  ာဝင္ိုး (လ ူထ ုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမႈိုး) 
ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ူ- က  ာိုး (၇) ဥ ိုး၊ မ (၇) ဥ ိုး 



 

  



ကလနိေ္က ိုးရ ာ၏ လမူႈသမုိငိ္ုးေၾကာငိ္ုးျပေရိုးဆ  ျဲခငိ္ုး 

လ  န္ခဲ့ေသ ာာွႏစ္ေပါငိ္ုးရာေက  ာ္ခန္႕က  ေက ိုး ရ ာ၏ ျမစ္က မ္ိုးမွာ အလ ိမအ္ေက ာက ္မ ာိုးလ  န္ိုးသ ျဖင့္ က မ္ိုးလ ိမ္ 

ဟ ုေခၚ တ  င္ခဲ့ၾက ပါသ ည္။ အိမ္ေျခ ၁၄ လ ံုိုးျဖင့္ စတ ငတ္ ည္ေထ ာင္ခဲျ့ပ ိုး လယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္ိုးက ိုအဓကိ 

လ ပုက္ ိုင္ၾက ပါသ ည္။ ၁၉၇၄ ခုာွႏစ္၊  ျပည္သ႕ူေက ာင္စ ေခတတ္  င္ ျပညထ္ ဲေရိုးဝန္ၾက  ိုးဌာနမွ  ေရွိုးသ မိုငိ္ုးဝင္ 

ငမိုိုးရိပ္မိေခ ာင္ိုး၏ရာဇဝငမ္ ွ ျဖစ္ေပၚလ ာသ ည္႕ရ ာစရင္ိုးဝင္ျဖစ၍္ သ မိငု္ိုးေပ ာက ္ပ က ္ျခငိ္ုးမရွိေစရန ္ ကလ ိန္ 

ဟ ုစတ င္ေျပာင္ိုးလ ဲေခၚ တ  င္ခဲပ့ါသ ည္။  

၁၉၇၄ ခုာွႏစ္တ  င္ပင ္ ထန္ိုးတ ပင္တစ္ျမိ ႕လ ံုိုးေ ရၾက  ိုးမႈျဖစ္ပ ာိုးခဲ့ျပ ိုး၊ စိုက ္ခင္ိုးမ ာိုးပ က ္စ ိုးဆ ံုိုးရံႈိုး ခဲ့ျခင္ိုး၊ အိမ္ေမ ိုး 

တ ိရိစၦာန္မ ာိုးေသ ေၾက ပ က ္စ ိုးျခင္ိုး၊  ေသ ာက ္ေရက နမ္ ာိုးအ ာိုးလ ံုိုးေရျမ ပသ္  ာိုး၍  ေရမသန္႕ရွငိ္ုးမႈမ ာိုးေၾက ာင့္  

ေသ ာက ္ေရအတ  ကအ္ခကအ္ခဲမ ာိုးၾက ံရျခငိ္ုး၊ အိမေ္ခါင္မိုိုးခန္႕ထ ိေရျမ ပ္ကာ ေနထ ိုငစ္ရာေနရာမ ာိုးလ ည္ိုး 

အခက ္အ ခေဲတ  ႕ၾက ံ ၾက ရျပ ိုး စ ိုးပ ာိုးေရိုးလ ညိ္ုးၾက ပတ္ ည္ိုးခဲရ့ေသာက ာလ ျဖစ္ပါသ ည္။ ျပနလ္ ညထ္ ူေထ ာင ္

မႈေဆ ာငရ္ ကရ္ာတ င္  ေျပလ ည္ေသ ာသ ူမ ာိုးဆ  မ ွ အေၾက  ိုးယ၍ူ စိုက ္ပ ိ ိုး စရိတ ္မ ာိုးရင္ိုး ာွႏ ိုးက ာ  ျပန္လည္စုိက ္ 

ပ ိ ိုး ာုိႏင္ခဲ့ၾက ပါသည္။ ထ ို႕ျပင ္ ေသ ာကသ္ ံုိုးေရအတ  က ္ က န္ေရမ ာိုးအာိုး ေက  ာက ္ခ ဥ္ခပ္က ာ အသ ံုိုးျပ ခဲရ့ပါ သည္။ 

ေနစရာေနရာခကခ္ဲသျဖင့္ ေက  ိုး ရ ာဘနု္ိုးၾက  ိုးေက  ာငိ္ုးတ  င ္ ၁၀ ရက ္ခန႕္  ေျပာငိ္ုးေရႊ႕ေနထ ိုင္ခဲ့ၾက ရပါသ ည။္ ၁၉၇၀  

ေက  ာ္က ာလက တည္ိုးက  ျမစ္က မိ္ုးျပိ မႈမ ာိုးရွလိ ာခဲ့ျပ ိုး က မ္ိုးပါိုးအတ န္ိုးလ ိကုတ္အိအ ိ ျပိ က  ခဲသ့ ည႕္ျဖစ္ရပ္မ ာိုး 

လ ည္ိုးၾက ံ ေတ  ႕ခဲ့ရပါသ ည္။ ေျမမျပိ မ ၾက  ိတ င္ေရႊ႕ ေျပာင္ိုးရေသ ာေၾက ာင့္ အိမ္ေျခမ ာိုး အတ ညတ္က  မရွိပ ဲလ ိကု ္ေလ  ာ 

ည ေထ  စ ာေနထ ိငု္ခဲ့ၾက ရပါသည္။  

စာသင္ေက  ာင္ိုးအာိုး ၁၉၅၁ ခုာႏွစ္တ  င္ လ စလ္ ပ္ေသ ာက ုန္ိုးျမင့္ေပၚ ဝါိုး၊ဓနိျဖင့္ တည္ေဆ ာကက္ ာ  ေက  ိုး ရ ာ မွ 

မိမိရ ာတ  င္စတ င္ပညာသ င္ၾက ာိုးာုိႏင္ခဲ့ပါသ ည္။ အစိုိုးရမ ွဆ ရာ ၂ ဥ ိုး  ေထ ာက ္ပံ့ေပိုးခဲ့ျပ ိုး၊  ေက  ိုးရ ာမ ွက ိုယထ္ ူက ိယုထ္ 

စိုကထ္ ုတ၍္ အေဆ ာကအ္ဥ ိုးာႏွင့္ေက ာင္ိုးသ ံုိုးပစၥည္ိုးမ ာိုး  ျဖည္႕တ ငိ္ုးာုိႏင္ခဲ့ပါသ ည။္  

၁၉၈၄ ခုာွႏစ္တ  င္ က မ္ိုးပါိုး ျပိ က  မႈထ ပ္မံျဖစ္ပ ာိုးသ ျဖင့္ေက  ိုးရ ာအာိုးလ  တက္ င္ိုးရာေနရာသ ို႕ေျပာင္ိုးေရႊ႕ တ ည္ေဆ ာက ္ခဲ ့

ရျပန္ပါသ ည္။ က  ဴ ေတ ာက ိုငိ္ုးေတ ာမ ာိုးရွငိ္ုး၍ အိမ္ေနရာအက  က ္သ စမ္ ာိုးရိကုက္ ာေနထ ိငု္ခဲ့ရျပ ိုး၊  ေနရာအတ ညတ္က   

မရွိာုိႏင္ပေဲရႊ႕ေျပာငိ္ုးေနရေသာေၾက ာင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလပု္က ို ငရ္န ္အခ ိနက္ ာလ  သတ ္မတွက္ ာလ ုပ္ေဆ ာင္ာုိႏင္မႈ အာိုး နည္ိုး 

ခဲပ့ါသ ည။္ ၁၉၈၈ ခုာႏွစ္အေရိုးအခင္ိုးတ  င္ရ ာသ ူရ ာသာိုးမ ာိုးထတိ ္လ န႕္ေၾက ာက ္ရ ံ႕မႈမ ာိုးခစံာိုးၾကရျပ ိုး၊  ေက  ိုး ရ ာသ ာိုးမ ာိုး 

စုစည္ိုးက ာ မိမိတ ို႕ရ ာလ ံုျခံ ေရိုးအတ  က ္တ ာဝန ္ခ ဲေဝ ေဆ ာင္ရ က ္ခဲ့ၾကသ ည္။  

ာုိႏင္ငံေတာ္အ စုိိုးရမွ ၂၀၀၂ ခုာွႏစ္တ  င္ ေနရာသတ ္မတွ ္ေပိုးမႈေၾက ာင့္  ေနာက ္ဆ ံုိုးအ ၾက ိမ္ေရႊ႕ေျပာငိ္ုးေနထ ိုင ္ ၍ 

ရ ာတ ည္ေဆ ာကလ္ ာသ ည္မွာယ ခထုက ္တ ိငု္ျဖစသ္ ည္။ ထ န္ိုးတ ပင္ျမိ ႕ ာွႏင့္န ိုးေသ ာေၾက ာင့္ လ မ္ိုးပန္ိုးဆက ္ သ  ယေ္ရိုး၊ 

ပညာေရိုး၊ က  န္ိုးမာေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုးမ ာိုးဖ ံ႕ျဖိ ိုးလ ာခဲ့ျပ ျဖစ္ပါသ ည္။  

သ ံုိုးသ ပ္ခ က ္

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာသ ူရ ာသ ာိုးမ ာိုးသ ည္ ေဘ ိုးအာၱႏရာယအ္ေတ  ႕အၾက ံ မ ာိုးရွိခဲ့ၾက ျပ ိုး၊ မည္သ ို႕ၾက ိ တ င္ျပင္ဆင ္ ရနာ္ႏွင္ ့ 

က ိယု ္စ မ္ိုးက ိယု ္စျဖင့္ျပနလ္ည္ထူေထ ာင္ာုိႏင္စ မ္ိုးေသ ာ လ ူ႕စ မိ္ုးအာိုးအရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးျဖစ္ၾက ပါသ ည။္  ေက ိုး ရ ာဖ ႕ံျဖိ ိုးေရိုး 

အတ  က ္စုေပါငိ္ုးလပု္က ိငု္ာုိႏင္စ မ္ိုးာွႏင့္ည ည တ ္မႈရွေိသ ာေက ိုးရ ာတစ္ရ ာျဖစပ္ါသည္။  



 

  



 

  



အက  ိိုးအေၾကာငိ္ုးဆကသ္  ယမ္ႈျပပံု 

ရန္က ုနတ္ ိုငိ္ုးေဒသ ၾက  ိုး ထ နိ္ုးတ ပင္ျမ ိ႕ နယ ္၊ က လ ိန္ေက  ိုးရ ာအုပ္စ၊ု ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ ၏ အက  ိ ိုးေၾကာင္ိုး 

ဆက ္သ  ယ ္မႈျပပံုေရိုးဆ  ျဲခင္ိုးျဖင့္  ေက  ိုး ရ ာ၏ အေျခအေနမ ာိုးအ ာိုးသ ံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

 အက ိ ိုး ေၾက ာငိ္ုး ဆကသ္  ယ ္မႈျပေျမပံု  ေရိုးဆ  ရဲာတ  င္ ေက  ိုး ရ ာ၏ အမွနတ္ကယလ္ ိုအပခ္ ကျ္ဖစ္ေသ ာ 
လက ္ရွိလမ္ိုးမ ာိုးမေက ာင္ိုးသ ျဖင့္သ  ာိုးလ ာေရိုးခက ္ချဲခင္ိုး က ို မူတ ည၍္ ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ည္။ လ ကရ္ွိလမ္ိုး 
သ  ာိုးလ ာေရိုးခက ္ခရဲျခင္ိုးအေၾက ာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုးမွာ လက ္ရွကိ ိယုထ္ ူက ိယုထ္လ မ္ိုးေျမမ ာိုး က  ဥ္ိုးေျမာငိ္ုး  ေနျခင္ိုး၊ 
ာွႏစ္စဥ္ဒ  ေရျမ ပ္ေသ ာေၾက ာင့္ လ မ္ိုးပ ကစ္ ိုးေနျခင္ိုး၊ ရ ာေျမနမိ့္သ ည္႕အတ  က ္ မခုိင္ခ့ံျခင္ိုး 
စတ ငလ္ ုပ္ေဆ ာငခ္ ိနတ္  င္  ေင ေၾကိုးမလ ံုေလ ာကသ္ ျဖင့္ အရညအ္ေသ  ိုးမျပည္႕ဝခဲ့ျခင္ိုး၊ နည္ိုးပညာဗဟ ု
သတု အာိုးနည္ိုးျခင္ိုးာွႏင့္  ျပုျပင္ထ ိန္ိုးသ ိမိ္ုးရနအ္ာိုး နည္ိုးျခင္ိုးတ ို႕ေၾက ာင့္  ျဖစ္ေပၚလ ာေသာအက  ိ ိုးတ ရာိုး မ ာိုးမာွ 
က ေလ ိုးသ ူငယ ္မ ာိုးသ  ာိုးလာမႈ၊ အာၱႏရာယ္ရွိျခင္ိုး၊ အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးေစ ိုးေရာင္ိုးေစ ိုး ဝယ ္ရာတ  င္ 
ထ ိခိကု ္မႈမ ာိုးရွိျခငိ္ုး၊ ဆ ိုငက္ယ ္၊ စကဘ္  ိုးတ ို႕ျဖင့္ သ  ာိုးလ ာရာတ  င္ အသက ္အာၱႏရာယ ္ရွိာုိႏင္ျခင္ိုး၊  ေဒသ 
ထ  က ္က ုနပ္စၥည္ိုးမ ာိုး ေစ ိုးက  က ္သ ိ႕ု အခ ိန္မ မေရာကရ္ွိသ ျဖင့္  ေစ ိုးာိွႏမ္ခံရျခင္ိုး၊ အေရိုး ေပၚက  နိ္ုးမာေရိုး 
တ စ္စံုတ စ္ရာျဖစ္ေပၚ ပါက  ေဆ ိုးခန္ိုး /ေဆ ိုးရံုသ ို႕ အလ  ယတ္ က ူ သ  ာိုးလ ာရန ္ ခက ္ချဲခငိ္ုး၊  ေက  ာင္ိုးသ/ူ 
သ ာိုးမ ာိုး ပညာသ ငၾ္က ာိုးရာတ  င္ အခ ိနမ္ ာိုးစ ာေပိုးရျခင္ိုး၊ စက ္ရံုဆ င္ိုးအမ  ိိုးသ မ ိုးထ ု၏ သ  ာိုးလ ာေရိုး 
အာၱႏရာယ္ရွိမႈမ ာိုးာွႏင့္ ဆ င္ိုးရမဲႈမ ာိုးျဖစေ္နျခငိ္ုးတ ိ႕ုက ိသု ံုိုးသ ပ္ရျပ ိုး၊ ဆ ကလ္က ္ေဆ  ိုးောႏ ိုးရာတ  င္၊ အကယ ္၍ 
ရ ာတ  င္ိုးလ မိ္ုးမ ာိုးေက ာင္ိုးမ နခ္ဲ့လ  င၊္ က ိုယထ္ကူ ိယု ္ထေျမေနရာမ ာိုး က  ယ ္ဝန္ိုးလ ာေစျခင္ိုး၊ ာွႏစ္စဥ္ ေရျမ ပ ္
(ဒ ေရ) ျ ခင္ိုးမ ွ က ာက  ယ ္ာုိႏင္ျခင္ိုး၊ ရ ာေျမတ ည္ေနရာမ ာိုးျမင့္ေအာင္  ျပ လ ုပာုိ္ႏင္ျခင္ိုး  ေထ ာက ္ပံ့ရန္ပံုေင  
ရရွိသ ည႕္အတ  က ္ အရညအ္ေသ  ိုးျပည္႕မ စ ာလ ုပ္ေဆ ာင္ာႏိုင္ျခင္ိုး၊ နည္ိုးပညာဆ ိုင္ရာ ဗဟ ုသတု ရျခင္ိုးာွႏင့္  
ျပုျပငထ္ ိန္ိုးသ ိမ္ိုးရန္အစ အစဥမ္ ာိုးေရိုးဆ  ာုိဲႏင္ျခင္ိုး တ ို႕ေၾကာင္ ့ က ေလ ိုးသ ူငယ ္မ ာိုး အာႏၱရာယက္ င္ိုးေစျခငိ္ုး၊ 
အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးေစ ိုးေရာင္ိုးေစ ိုး ဝယျ္ပ လ ုပ္ရာတ  င္ ထ ိခုိက ္မႈနည္ိုးလ ာေစျခငိ္ုး၊ ဆ ိငု္ကယ ္စက ္ဘ  ိုးတ ိ႕ုျဖင့္ 
သ  ာိုးလ ာရာတ  င္ အာၱႏရယက္င္ိုးေစျခငိ္ုးာွႏင္ ့ ေဒသထ  က ္သ  ိုးာႏွံမ ာိုး ေစ ိုးက  က ္ အတ  င္ိုး အခ ိန္မ ေရာက ္ရွသိ ျဖင့္ 
ဝင္ေင တ ိိုုးပ ာိုးေစျခငိ္ုး၊  ေက  ာင္ိုးသ/ူသ ာိုးမ ာိုး ပညာဆ ညိ္ုးပူိုးရာတ  င္ သ  ာိုးလ ာေရိုးအတ  က ္အခ ိန္မ ာိုးစ ာမေပိုး 
ရေေတ ာသ့ ျဖင့္ သ က ္ေတာင့္သကသ္ ာရွိစ ာ ပညာသင္ာႏိုင္ျခင္ိုး၊ စက ္ရံုဆ င္ိုးေသာ အမ ိ ိုးသမ ိုးထ ု၏ 
အလပု္သ  ာိုး /ျပန္ရာတ  င္ ေအိုးခ မ္ိုး စ ာသ  ာိုးလာာုိႏင္သ ျဖင့္ ဝင္ေင တ ိိုုး ာုိႏင္ျခင္ိုး စေသ ာ အက  ိ ိုးတ ရာိုးေက ာင္ိုးမ ာိုး 
ျဖစ္ေပၚလ ာာုိႏင္သ ည္ဟ ု ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ံုိုးသပ္ပါသ ည္။  

 

ျပ စုသ ူ- ဥ ိုးေအ ာငေ္ဇယ  ာဝင္ိုး (လ ူထ ုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမႈိုး) 

ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး - က  ာိုး (၁၂) ဥ ိုး၊ မ (၁၀) ဥ ိုး 

 

  



 

  



 

  



ာိႏႈငိ္ုးယဥွျ္ပဇယာိုး 

ရန္က ုနတ္ ိုငိ္ုးေဒသ ၾက  ိုး၊ ထ န္ိုးတ ပင္ျမ ိ႕ နယ ္၊ ကလ ိန္ေက  ိုးရ ာအုပ္စ၊ု က လ ိန္ေက  ိုးရ ာ၊ ဥ ိုးစာိုးေပိုးာိႏႈင္ိုးယ ွဥ္ျပဇယာိုး အာိုး 

အသ ံုိုးျပ ၍ အမွနတ္ကယ ္လ ိအုပ္ခ ကအ္ာိုး  ေဖာ္ထ ုတ ္ျခင္ိုးက ိ ုသ ံုိုးသ ပ္ျခင္ိုး။ 

 ာႏိႈင္ိုးယဥွ္ျပဇယ ာိုးအာိုးသ ံုိုးသပ္ရာတ င ္ အမ ိ ိုးသမ ိုးာွႏင့္ အမ ိ ိုးသ ာိုးတ စဖ္ ဲ႕ျခငိ္ုးစ မ ွ ထ  က္ေပၚလ ာေသ ာ 
အခက ္အခာွဲႏင္ ့ ေနာက ္ ၅ ာွႏစ္အတ  က ္  ေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးေသ ာ ေမွ ာ္မွန္ိုး ခ ကမ္ ာိုးက ိ ု ာႏိႈင္ိုးယ ွဥ္ျပဇယ ာိုး 
အာိုးအသ ံုိုးျပ ၍ အမ ာိုးသ ေဘ ာတ ူသည္႕ လ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးထမဲွ အသ င့္ေတ ာ္ဆ ံုိုးတ စ္ခကု ို  ေရ ိုးခ ယ ္ျခငိ္ုး  ျဖစသ္ ည္။ 
ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ၏  ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္မ ာိုးမွာ ဆ ကသ္  ယေ္ရိုးလမ္ိုး၊ ရ ာတ  င္ိုးလမ္ိုးခ ႕ဲျခင္ိုး၊ လ ွ ပ ္ စစ္မ ိုး၊  
ေရက ာတ ာေျမသာိုးလ မ္ိုး၊  ေဆ ိုးလ န္ိုး၊ အာိုးက စာိုးက  င္ိုးတ ိ႕ုျဖစ္ၾက ျပ ိုး၊ အမ ာိုးဆ ာႏၵအရ ဥ ိုးစာိုးေပိုး ၁၊ ၂၊ ၃ မွာ ၁) 
လ ွ ပ္စစ္မ ိုး ၂) ေ ရက ာတာေျမသာိုးလ မ္ိုး ၃) ရ ာတ  င္ိုးလ မိ္ုးခ ဲ႕ျခင္ိုးတ ို႕ျဖစ္ၾက သသ ည္။ ထ ိ ု အထ ဲမွ 
အေက ာင္ေဖာ္ရန ္ အသ င့္ေတ ာ္ဆ ံုိုးျဖစ္ေသ ာရ ာတ  င္ိုးလမ္ိုးခ ဲ႕ျခင္ိုးက ိ ု အမ ာိုးဆ ာႏၵာႏွင့္ လထူ ုဗဟ ိျုပ  စိမံက ိနိ္ုး 
ဒုတယိ ာွႏစ္ စ မံကနိ္ိုးတ  င္ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးခ အဲျဖစ္  ေရ ိုးခ ယ ္သည္။ အမ ာိုးေရ ိုးခ ယ ္  
ေသ ာလ ုပ္ငနိ္ုးခ သဲ ည ္ ယ ငိ္ုးေက  ိုးရ ာအတ  က ္ အမွနတ္က ယလ္ ိအုပ္ေသ ာ လ ုပင္န္ိုးခ အဲျဖစသ္ ံုိုးသ ပ္ 
မိပါသ ည။္ 

 

  



ေက ိုးရ ာလမူႈ ေလ႔လာဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးမတွတ္မိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာသ/ူသ ာိုးမ ာိုးမွ တ က ္ၾက  စ ာပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္ဆ  ိုးောႏ ိုးေနၾက စဥ ္

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ လ ူမႈဆ န္ိုးစစျ္ခင္ိုးအစည္ိုးေ၀ိုးတ  င္ေက  ိုး ရ ာရွိအမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ 

တက ္ၾက  စ ာပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေဆ  ိုးောႏ ိုးေနၾက စဥ ္



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ လ ူမႈဆ န္ိုးစစျ္ခင္ိုးအစည္ိုးေ၀ိုးတ  င္ေက  ိုး ရ ာရွိအမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးမွ 

တက ္ၾက  စ ာပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေဆ  ိုးောႏ ိုးေနၾက စဥ ္

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ လ ူမႈဆ န္ိုးစစျ္ခင္ိုးအစည္ိုးေ၀ိုးတ  င္ေက  ိုး ရ ာရွိအမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ  ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ က ္ရလ ဒမ္ ာိုးက ုိ  

ျပန္လ ညရ္ွင္ိုးျပေနစဥ ္



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 


