
ျပည္ေထာင္စုျမန ္မာာိုႏင္ငံေတာ္ အစိုိုးရ 
ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ ေရလုပ္ငန္ိုးာႏ ွင္႔ ေက ိုးလက္ေဒ သဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုး ၀န္ၾက ိုးဌာန 

ေက ိုးလက္ေဒ သဖ ႔ံျဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုး ဥ ိုးစ ိုး ဌ ာန 
ထန္ိုးတပင္ျမိ ႕နယ္၊ ရန္ကုန္တုိင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ကလနိအ္ပုစ္ ု

 

၂၀၁၆ ခာွုႏစ ္          ထနိ္ုးတပငျ္မ ိ႕ 



မာတကိာ 

၁။ ျမိ ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက ိုးရ ာ အုပ္စ ုေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။ ေက ိုးရ ာ မ ာိုး၏အေျခခအံခ က္အလက္မ ာိုး 

၄။အုပ္စုတ င္ိုးလူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅။အုပ္စုတ င္ိုးေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုး ေရိုးအ စ အစ ဥ္အတ က္အသံုိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးန ွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အ 

တ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၆။အုပ္စုတ င္ိုးရွိေက ိုးရ ာမ ာိုး၏ ေက ိုးရ ာအုပ္စ ုဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအ စ အစ ဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၇။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ  ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရ င္ိုး 

၈။အုပ္စုတ င္ိုးရွိေက ိုးရ ာမ ာိုး၏ အခ က္အလက(္ပံုစံ-၁) 

၉။အုပ္စုတ င္ိုးရွိေက ိုးရ ာမ ာ ိုး၏ေ က ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဥ ိုးစ ာိုးေပိုးအစ အ စဥ(္ပံုစံ-၃) 

၁၀။ ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄) 

၁၁။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး(ပံုစံ-၁၂) 

၁၂။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၃။ က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

က  ာ ိုး မ ေ ပ ါ င ္ ိုး

၁

ေ က  ိုး ရ ာလူမႈ ေ ရ ိုး ျ ပ ေ ျ မ ပုံ

/သယံဇာတ ျ ပ ေ ျ မ ပုံ

(Social map/ 

Resource map) 23.
01.

201
6 -

27.
01.

201
6 ရ ပ္မိ ရ ပ္ဖ၊  

ေ ကာ္မ တ ၀ င္မ ာိုး
17 20 37

ေ က  ိုး ရ ာ၏လက္ရွိလူမႈ ေ ရ ိုး ၊  

သဘာ၀ သယံဇာတမ ာိုး ၊  

ေ က  ိုး ရ ာတ င္ ိုး ရိ ွအေျ ခ ခံ လူမႈ  

အေဆာက္အဥ  ိုး မ ာိုး ။

၂

ေ က  ိုး ရ ာစ  ိုး ပ  ါ ိုး ေ ရ ိုး အ

ဆင္ ႔သတ္မတ္ွျ ခ င္ ိုး

(Wealth ranking) 23.
01.

201
6 -

28.
01.

201
6

ေ က  ိုး ရ ာရွိလူတန္ ိုး

စာိုး အလႊာေ ပါ င္ ိုး စုံ
16 22 38

ေ က  ိုး ရ ာတ င္ ိုး ေ န ထိုင္လ က္ရွိ 

ေ သာလူတန္ ိုး စာိုး အဆင္ ႔၊  

အုပ္စု ၊  

၄ င္ ိုး တို႔၏ပု ိင္ဆိုင္မႈ အေျ ခ အေန

 မ ာိုး

၃
ရာသ ခ င္ ျ ပျ ပ ကၡဒ ိ န္

(Seasonal Calendar)

23.
01.

201
6 -

28.
01.

201
6

ေ ကာ္မ တ ၀ င္မ ာိုး

အမ  ိ  ိုး သမ  ိုး အုပ္စု ၊

အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး အုပ္စု 22 23 45

ရာသ ဥ တု၊  စု ိက ္ ပ  ိ  ိုး သ  ိုး ာႏ ွံ၊  

ေ န ႔စာိုး  အေျ ခ ေ န ၊  

ပ ဲေ တာ္မ ာိုး ၊  အဓိ က

အသက္ေ မ  ိုး ၀ မ္ ိုး ေ က ာင္ ိုး ၊  

ရာသ 

၄

ေ က  ိုး ရ ာရိ ွအဖ ဲ႔အစ ည ္ ိုး

မ ာိုးာႏ ွင္ ႔ခ ိ တ္ဆက္မႈျ ပ ပုံ

(Venn diagram) 23.
01.

201
6 -

28.
01.

201
6

ေ က  ိုး ရ ာအုပ ္ ခ   ပ္  

ေ ရ ိုး အဖ ဲ႔၊  ေ က  ိုး ရ ာ

စ ေ ထာက္အဖ ဲ႔ 40 42 82

ေ က  ိုး ရႊ ာလူထုအာိုး ၄ င္ ိုး တို႔၏ 

ရ ာအတ င္ ိုး ရိ ွအဓိ ကအုပ္စု

မ ာိုး ၊  အဖ ဲ႔အစ ည ္ ိုး မ ာိုး ရိ ွေ န မႈ ကို

သိရ န္ ာႏ ွင့ ္ဆက္စ ပ္ ေ န မႈ ကို 

သိရိ ွေ စ ရ န္

၅

ပ င္ ႔ကူအိမ္က န္ယ က္ပုံ

ာႏ ုိင္ ိုး ယွဥ္ ျ ခ င္ ိုး

(Spider web) 23.
01.

201
6 -

28.
01.

201
6

အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး မ ာိုး ၊

အမ  ိ  ိုး သ  ိုး မ ာိုး
38 34 72

အမ  ိ  ိုး သမ  ိုး မ ာိုးာႏ ွင္ ႔အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး

ၾ က ာ ိုး တန္ ိုး တူအခ င္ ႔အေရ ိုး ရ ရိ ွမႈ

မ ရ ရိ ွသည ္ ႔အေၾ ကာင္ ိုး ရ င္ ိုး မ ာိုး

၆
ေ က  ိုး ရ ာသမု ိင္ ိုး ေ ၾ ကာင္ ိုး

(Village historical)

23.
01.

201
6 -

28.
01.

201
6

ေ က  ိုး ရ ာရ ပ္မိ ရ ပ္ဖ၊

ေ က  ိုး ရ ာစ ေ ထာက္

အဖ ဲ႔ 14 11 25

ေ က  ိုး ရ ာတ င္ၾ က ံေ တ ႔ခဲ့ဖ ူ ိုး ေ သာ

သဘာ၀ ေ ဘ ိုး အာၱႏရ ယ္မ ာိုးာႏ ွင္ ႔

ေ ျ ဖ ရွ င္ ိုး ခဲ့ပုံမ ာိုး ၊  လူထုမွ မိ မိ တို႔

အင္ ိုး အာိုး ျ ဖ င္ ႔လုပ္ ေ ဆာင္ခဲ့

ေ သာေ က  ိုး ရ ာဖ ံ႔ ျ ဖ ိ  ိုး ေ ရ ိုး မ ာိုး

၇

အက  ိ  ိုး အေၾ ကာင္ ိုး ခ ိ တ္

ဆက္ျ ပ ပုံ

(Causal diagram) 23.
01.

201
6 -

28.
01.

201
6

ေ ကာ္မ တ ၀ င္မ ာိုး

အမ  ိ  ိုး သမ  ိုး အုပ္စု ၊

အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး အုပ္စု 25 25 50

ေ က  ိုး ရ ာ၏လက္ရွိၾ က ံေ တ ႔ေ န

ေ သာျ ပႆနာမ ာိုးာႏ ွင္ ႔၊  ၄ င္ ိုး ၏

 အေၾ ကာင္ ိုး ရ င္ ိုး ျ မ စ္ ၊  အက  ိ  ိုး

ဆက္မ ာိုး

၈

ေ က  ိုး ရ ာ၏(၅)ာႏ ွစ္စာ

ဥ  ိုး စာိုး ေ ပ ိုး အစ အစ ဥ္

ျ ပ ဇ ယ ာ ိုး

(Metric ranking) 23.
01.

201
6 -

28.
01.

201
6

ေ က  ိုး ရ ာရ ပ္မိ ရ ပ္ဖ၊

ေ က  ိုး ရ ာစ ေ ထာက္

အဖ ဲ႔ 29 30 59

စ မံ ကိန္ ိုး လမ္ ိုး ည  န္စာအုပ္ပါ အ

တိုင္ ိုး စံာႏ န္ ိုး ထ ာ ိုး ဥ  ိုး စာိုး ေ ပ ိုး ေ ရ  ိုး

ခ ယ္ရ န္

(စာ၄ ၅ ေ ဖ ၚျပ ပါ(၆)ခ က္)

၉

ေ က  ိုး ရ ာအိမ္မက္

ျ ပ ေ ျ မ ပုံ

(Village dream map)

23.
01.

201
6 -

28.
01.

201
6

ေ ကာ္မ တ ၀ င္မ ာိုး

အမ  ိ  ိုး သမ  ိုး အုပ္စု ၊

အမ  ိ  ိုး သ ာ ိုး အုပ္စု 41 29 70

အနာဂ တ္တ င္ ျ မ င္ ေ တ ႔/ျ ဖ စ္ ေ စ

ခ င္ ေ သာမိ မိ တို႔၏တိုိုး တက္ေ န

ေ သာတို႔ေ က  ိုး ရ ာပုံစံ

အ ဓ ိ က ေ ဆ  ိုး ေ ာႏ  ိုး ခ  က ္ မ  ာ ိုး

၄ ။  လ ူ ထ ု ပ ူ ိုး ေ ပ ါ င ္ ိုး ပ ါ ၀ င ္ ေ သ ာ လ ူ မ ႈ ဆ န ္ ိုး စ စ ္ ျ ခ င ္ ိုး ာႏ ွင ္ ႔အ က ဲ ျ ဖ တ ္ ျ ခ င ္ ိုး လ ု ပ ္ င န ္ ိုး စ ဥ ္ မ  ာ ိုး

(PRA/PSA) အ က  ဥ ္ ိုး ခ   ပ ္

စ ဥ ္ အ ေ ၾ က ာ င ္ ိုး အ ရ ာ ရ က ္ စ  ဲ ဥ  ိုး တ ည ္ အ ု ပ ္ စ ု
တ က ္ ေ ရ ာ က ္ သ ူ



ကလနိေ္က ိုးရ ာ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ (PSA/PRA) မတွတ္မိ္ုး 

 

 

 

  



လမူႈေရိုးျပေျမပံု 

ရန္က ုနတ္ ိုငိ္ုးေဒသ ၾက  ိုး ထ နိ္ုးတ ပငျ္မိ ႕၊ ကလ ိန္ေက  ိုးရ ာအုပ္စု၊ ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ၊ လ ူမႈေရိုးျပေျမပံု ေရိုးဆ  ျဲခငိ္ုးျဖင္ ့  

ေက  ိုးရ ာ၏ အေျခအေနအာိုးသ ံုိုးသ ပ္ျခငိ္ုး။ 

 ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စ ု၃၀၁ စုျဖင္ ့ ေပါင္ိုးစေုနထ ိုင္ေသ ာေက  ိုးရ ာျဖစသ္ည္။ က ိုိုးက  ယ ္မႈ အေနျဖင့္ 
ဗုဒၶဘ ာသ ာက ိ ုတ စ္ရ ာလ ံုိုးက ိုိုးက  ယ ္ၾကသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရသည္။ အိမ္ေထ ာင္စ ု၃၀၁ စုတ  င္ အမ ိ ိုးသ ာိုး ၆၄၉ ဥ ိုး၊ 
အမ ိ ိုးသ မ ိုး ၇၀၀ ဥ ိုး၊ အမ ိ ိုးသာိုးဥ ေဆ ာင္ေသ ာအိမ္ေထ ာငစ္ု ၂၈၁ စု၊ အမ ိ ိုးသ မ ိုး ဥ ိုးေဆာင္ေသာအိမ္ေထ ာငစ္ ု
၂၀ စုရွိသ ည္။ ကလ ိန္ေက  ိုးရ ာတ  င္ မူလတ နိ္ုးေက  ာင္ိုးရွသိ ည္႕အတ  က ္ ေက  ာင္ိုးသ ာိုး/သ ူမ ာိုး မူလတ န္ိုးထ ိ
မိမိတ ို႕ေက ိုး ရ ာတ  င္ပညာသင္ၾက ာိုးာုိႏင္သ ည္။ အလ ယတ္ န္ိုးအဆ င့္ ာႏွင့္ အထကတ္ န္ိုး အဆ င့္မ ာိုး 
ပညာသ င္ၾက ာိုးရန္၊ ထ န္ိုးတပင ္ အ.ထ.က သ ို႕ ေျခလ ွ င ္ ၃၀ မိနစ္ခန္႕ သ  ာိုးေရာကပ္ညာသ င္ၾက ာရသ ည။္ 
ကလ န္ေက  ိုး ရ ာတ  င္ က  န္ိုးမာေရိုးအတ  က ္ အမ  ိိုးသ မ ိုးက  နိ္ုးမာေရိုး ဆ ရာမ၊ အရသံ ာိုးဖ ာိုး၊ 
ျပည္သကူ  နိ္ုးမာေရိုးလ ုပသ္ ာိုးမ ာိုးရွိေသ ာ္လ ည္ိုး၊  ေက  ိုးလက ္ေဆ ိုးေပိုးခန္ိုးက ိ ုမူ မေတ  ႕ရွိရပါ။  ေသ ာကသ္ ံုိုးေရ 
ာွႏင့္ ေရတ  င္ိုးေရက န္မ ာိုးက ိ ုစရင္ိုးျပ စရုာတ င ္ေသ ာကေ္ရက န ္၅လ ံုိုးရွိျပ ိုး တ စ္ရ ာလ ံုိုးလကလ္ ွမ္ိုးမ သ ံုိုးဆ  ာုိဲႏင္ျပ ိုး  
ေသ ာက ္ေရအတ  က ္ အဆင္ေျပသည္ကိုေတ  ႕ရွိရသ ည ္ လ မ္ိုးပန္ိုး ဆက ္သ  ယ ္ေရိုးအ ေနျဖင့္ ယ ခင္ာွႏစ္ 
လထူ ုဗဟ ိျုပ စ မကံ ိနိ္ုးမွ  ေထာက ္ပံ့ေင ျဖင့္ ေခ ာင္ိုးက ူိုးက  န္က ရစ ္ တတံ ာိုး ၁ စင္ိုးက ိ ု တ ည္ေဆ ာက ္ျခင္ိုးျဖင့္ 
အနည္ိုးငယ ္ အဆ င္ေျပသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရသ ည္။ ရ ာတ  င္ိုး လ မိ္ုးမ ာိုးက ိုၾက ည႕္လ  င ္ တ စ္ခ ိ ႕ မွာ ၄ 
ေပခန္႕က  ယ ္ေသ ာ က ိယုထ္ ူက ိယုထ္ က  န္က ရစ္လ မ္ိုးမ ာိုးက ို  ေတ  ႕ရွိရသ ည္။ တ စ္ခ ိ ႕ မွာမူ  
ေျမသ ာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျဖစသ္ ည္။ ရ ာတ  င္ိုးလ မ္ိုးမ ာိုးမွာ က  ဥ္ိုးေျမာငိ္ုးေနသ ျဖင့္ သ  ာိုးလာေရိုးခက ္ခေဲနသ ညက္ ို  
ေတ  ႕ရသ ည။္ သ ဘ ာဝေဘ ိုးအာၱႏရာယတ္ စ္စံုတ စ္ခုျဖစေ္ပၚ ပါက လ ံုျခံ  စ ာေျပာင္ိုးေရႊ႕ေနထ ိငု္ာုိႏင္ရန္ 
ရ ာဥ ိုးဘ ုန္ိုးၾက  ိုးေက  ာင္ိုးက ိုသာေတ ႕ရွိရသ ည္။ 

 

ျပ စုသ ူ- ဥ ိုးေအ ာငေ္ဇယ  ာဝင္ိုး (လ ူထ ုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမႈိုး) 

ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ူ- က  ာိုး (၉) ဥ ိုး၊ မ (၆) ဥ ိုး 

 

 

 

 

 

 

 



  



ထခိိကုလ္  ယေ္သာအပုစ္မု ာိုးအာိုးသ ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

ရန္က ုနတ္ ိုငိ္ုးေဒသ ၾက  ိုး၊ ထ န္ိုးတ ပင္ျမိ ႕ နယ ္၊ ကလနိ္အုပ္စ၊ု ကလ ိန္ေက  ိုးရ ာ ထ ိခိကု ္လ  ယ ္ေသ ာအုပ္စမု ာိုးက ိ ု

သ ံုိုးသ ပ္ျခငိ္ုးျဖင့္ ေက  ိုး ရ ာ၏ အေျခအေနအာိုးသ ံုိုးသ ပ္ျခင္ိုး။ 

 ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ၏ ပိုင္ဆ ိုငမ္ႈျပ အညႊန္ိုးဇယ ာိုး အာိုး သ ံုသ ပ္ရာတ  င္၊  ေက  ိုးရ ာေနရ ာသ/ူသ ာိုးမ ာိုး၏ 
သတ ္မွတခ္ က ္အရ ျပည႕္စံုေသ ာမသိ ာိုးစမု ာိုးတ  င္ လ ယထ္  န္စက၊္  ေရစုပစ္က၊္ စက ္ေလ ွ၊ စပါိုးက   ၊ လယ ္ ၅ 
ဧက ာႏွင့္အထက ္ရွသိ ူမ ာိုးက ို  ျပည႕္စံုသ ည္ဟ ု ပွ မ္ိုးမွ သတ ္မတွ ္ျပ ိုး၊ အိမ္ေထ ာင္စု (၁၁) ခုရွိသ ညဟ္ ု
သ ိရသ ည္။ အသင့္အတ င့္ျပည္႕စံုေသ ာ မိသ ာိုးစတု  င္ ျခ ံ ၅ ဧက ေအာက ္ာွႏင့္  ေစ ိုးေရာင္ိုးဆ ိုင္ရွသိ ူမ ာိုးက ိ ု
အသင့္အတ င့္ျပည္႕စံုသ ညဟ္ ု ပွ မ္ိုးမွ  သတ ္မတွ ္ျ ပ ိုး အိမ္ေထ ာင္စ ု (၁၁၀) စု ရွိသ ညဟ္ ု သ ိရွိရသ ည္။ 
မျပည္႕စံုေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စမု ာိုးက ိ ု လ ကလ္ ုပလ္က ္စာိုး၊ ေန႕စာိုးလ ုပသ္ ာိုး၊ ဆ ိုငက္ယက္ ယ ္ရ သ မာိုး မ ာိုး၊ 
ေစ ိုးေရာင္ိုး  (ေခါင္ိုးရ က)္၊  ျခ ံ (ေျမငွာိုး) လ ုပသ္ ူမ ာိုးက ိ ု မျပည္႕စံုသ ူမ ာိုးဟ ု ပွ မ္ိုးမွ သတ ္မတွ ္ျပ ိုး အိမ္ေထ ာင္စ ု
(၁၅၀) စု ရွိသ ည္။ အထ ိခိကုလ္  ယသ္ ူအိမ္ေထ ာင္စုမ ာိုးက ိ ုသ က ္ၾက  ိုးရ ယအ္ိုမ ာိုး၊ က  န္ိုးမာေရိုးခ ိ ႕တ ဲသ့ ူမ ာိုး၊ 
စာိုးဝတ ္ေနေရိုးခက ္ခေဲနသ ူမ ာိုးက ိ ု ပွ မ္ိုးမွ  သ တ ္မတွ ္ျပ ိုး အိမ္ေထ ာငစ္ ု (၃၀) စုရွိသ ည။္ 
ထ ိခုိက ္လ  ယ ္ေသ ာအုပ္စုမ ာိုး က ိုပိုငဆ္ ိုင္မႈျပအညႊနိ္ုးဇယ ာိုးအာိုး အသ ံုိုးျပ ျခင္ိုးျဖင့္ သ ိရွိာုိႏင္ ျပ ိုး၊ 
ခ န္လပွ္ထ ာိုးျ ခင္ိုးမရွိေစရန ္ ာွႏင့္ အေရိုးေပၚ အေျခအေနတ စ္ရပ္ေပၚ ေပါက ္လ ာပါက ထ ိခုိက ္လ  ယသ္ ူ မ ာိုးက ို 
ဥ ိုးစာိုးေပိုးသင့္ေၾက ာင္ိုး၊ အသ ိပညာမ ာိုးက ို  ေပိုးာုိႏင္ခဲ့ပါသ ည္။  

ျပ စုသ ူ- ဥ ိုးေအ ာငေ္ဇယ  ာဝင္ိုး (လ ူထ ုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမႈိုး) 

ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ူ- က  ာိုး (၇)ဥ ိုး၊ မ (၇) ဥ ိုး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



ရာသ  ခ နိျ္ပဇယာိုး 

ရန္က ုနတ္ ိုငိ္ုးေဒသ ၾက  ိုး၊ ထန္ိုးတ ပင္ျမိ ႕နယ၊္ က လ ိနအ္ုပ္စု၊ ကလ ိ္န္ေက  ိုးရ ာရာသ  ခ ိန္ျပဇယ ာိုး  ေရိုးဆ  ျဲခင္ိုးျဖင့္  

ေက  ိုးရ ာ၏ အေျခအေနမ ာိုးအာိုးသ ံုိုးသ ပ္ျခင္ိုး 

 ရာသ ခ နိ္ျပဇယ ာိုးေဆ  ိုးောႏ ိုးေရိုးဆ  ရဲာတ  င္ ၁) စိုက ္ပ ိ ိုးျခင္ိုး ၂) ငါိုးရွာျခင္ိုး/ေဘ ာကလ္ ုပသ္ ာိုး ၃) ဝင္ေင  ရရိွမႈ 
၄) ရာသ ဥတ ု ၅) ပ ဲေတ ာ္မ ာိုး ၆) က  န္ိုးမာေရိုး စသ ည္႕ အေျခခံက  သ ည႕္ က ႑အလ ိကု ္ တ စ္ာွႏစ ္
ပတလ္ ံုိုးရရွိေသ ာ ဝင္ေင  အလပု္အက ိုင္ရာသ  မ ာိုး၊ အလပု္အက ိုင္ရွာိုးပါိုးေသ ာရာသ  မ ာိုး၊ အစာိုးအစာ 
ရွာိုးပါိုး ေသ ာရာသ မ ာိုးက ိ ု သရိွိနာိုးလ ည္ာုိႏင္ရန္ျဖစသ္ ည္။ ထ ိသု ို႕  ေဆ  ိုးောႏ ိုးျပ ိုးလ  င ္ ဤေက  ိုးရ ာ၏ ဝင္ေင  
နည္ိုးပါိုး ေသ ာ ရာသ ၊ အလပု္အက ိုင္ရွာိုးပါိုးေသ ာရာသ  မ ာိုးက ို  ေက ိုး ရ ာသ/ူသ ာိုးတ ို႕အေနျဖင့္ စ မံက ိန္ိုး က ို 
မည္သ ည႕္က ာလတ  င္ေဖာ္ေဆ ာင္ရမည္ကိသု ိရွိျပ ိုး အက  ိ ိုးျဖစထ္  န္ိုးေစမည္ျဖစသ္ ည္။  

 

ျပ စုသ ူ- ဥ ိုးေအ ာငေ္ဇယ  ာဝင္ိုး (လ ူထ ုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမႈိုး) 

ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး - က  ာိုး (၇၂) ဥ ိုး၊ မ (၆၁) ဥ ိုး 

 

  



 

  



အဖ ဲ႕အစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုစ ံ

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တိ ္ဆက ္မႈျပေျမပံုက ိုၾက ည္႕ျခင္ိုးအာိုး ျဖင့္  ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအတ  က ္ ပုံမွန္ 

လ ည္ပတ ္ေနေသ ာ အစိုိုး ရအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး၊  ေက  ိုး ရ ာတ  င္ိုးေက ာ္မတ  မ ာိုး၊ အျ ခာိုးေသ ာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး စသ ည္ 

အဖ ႕ဲမ ာိုးစ ာရွသိ ည။္ 

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ၏ အဓကိ လ ႊမ္ိုးမိုိုးလ  က ္ရွိေသ ာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးမာွ  

 ေဂါပက အဖ ႕ဲ 
 အုပ္ခ  ပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ 
 က  န္ိုးမာေရိုးအဖ ႕ဲ 
 က ာလ သာိုးအဖ ဲ႕၊ ခ က ္ျပ တေ္ရိုးာွႏင့္  ေကၽ ိုးေမ ိုးေရိုးအဖ ႕ဲ 
 လထူ ုဗဟ ိျုပ စ မကံ ိနိ္ုးအ ဖ ဲ႕ 
 GAA 

စသ ညတ္ ို႕မွာ ေက  ိုး ရ ာလထူအုဓကိ အာိုးက ိုိုး၍ အလ  ယတ္က ူလကလ္ ွမ္ိုးမ ေသာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး  ျဖစသ္ ည္။ 

အျ ခာိုးအက  ိ ိုးျပ ေသ ာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးရွိေသ ာ္လ ည္ိုး  ေက  ိုးရ ာလ ူထ ုမ ွ လ ကလ္ ွမ္ိုးမ ရန ္ လ ိုအပခ္ က ္မ ာိုး 

ရွိေနေသိုးသ ည္ကိ ု ေတ  ႕ရွရိသ ည္။ ေက  ိုးရ ာလထူအုတ  က ္ တ ိကု ္ရိကု ္ရည္ရ ယ၍္ ဖ ဲ႕စည္ိုးထ ာိုးၾက ေသ ာ လည္ိုး 

အသက ္မဝင္ေသ ာ အဖ ႕ဲမ ာိုးက ိလု ည္ိုး  ေတ  ႕ရသ ည္။  

 

ျပ စုသ ူ- ဥ ိုးေအ ာငေ္ဇယ  ာဝင္ိုး (လ ူထ ုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမႈိုး) 

ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး - က  ာိုး (၁၃) ဥ ိုး၊ မ (၁၃) ဥ ိုး 

 

  



 

  



 

  



ပင့္ကအူမိ ္အခ နိအ္ဆကျ္ပေျမပံု 

 အမ ိ ိုးသ ာိုးမ ာိုး အေျခအေနသ ံုိုးသ ပ္ျခငိ္ုး 
ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာရွိအမ ိ ိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္ ပင့္ကအူိမ္ေျမပံုအရ အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးထ က ္ အမ ာိုးအ ာိုးျဖင့္ ရမွတမ္ ာိုး 
သ ာလ  န္ေနသ ညက္ ိုေတ  ႕ရသ ည္။ ထ ူိုးျခာိုးေသ ာအခ ကမ္ ာိုးမွာ - 

 အလပု္အက ိုငအ္ခ င့္အေရိုး 
 ေခါင္ိုးေဆ ာင္မႈအေျခအေန 
 လ ံုျခံ မႈ 
 ရပ္ေရိုးရ ာေရိုးအတ  ကဆ္ ံုိုးျဖတ ္ခ က ္ခ ာုိႏင္မႈ 
 အရင္ိုးအျ မစအ္ေပၚလ ကလ္မွ္ိုးမ မႈ 

စသ ည္႕အခ က ္မ ာိုးတ  င္သသိ ာစ ာသ ာလ  န္ေနသ ည္။ ထ ိုအခ က ္မ ာိုးက ိုၾက ည္ျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ က လ ိနေ္က  ိုး၇ ာ၏ 
ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးက ိ ုအမ ိ ိုးသ ာိုးမ ာိုးက ပိုမိုလကလ္ ွမ္ိုးမ က ာ ဥ ိုးေဆ ာင္ေနသ ညက္ ိုေတ  ႕ရသည္။ 

ထ ို႕အတ ူအမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးထက ္နိမ့္က  ေသ ာအခ ကက္ ိုလည္ိုးေတ ႕ရသ ည္။ 

 ပညာေရိုးလက ္လမွ္ိုးမ မႈအေျခအေန 
 ပစၥည္ိုးဥစၥာပိုင္ဆိငု္မႈ 
 အိမ္ေထ ာင္မႈလ ုပ္ငန္ိုး အေပၚေဆ ာင္ရ က ္မႈ 
 ပူိုးေပါငိ္ုးပါဝင္ေဆ ာင္ရ ကမ္ႈ 

အထက ္ပါအ ခ က ္မ ာိုးတ  င္ အမ ိ ိုးသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ရမွတ ္မ ာိုးနည္ိုးေနသ ည္။ အမ ိ ိုးသ ာိုး အမ ာိုးစမုွာ 
အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးထက ္  ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးျပ လပု္ရနအ္ခ င့္အလ မ္ိုးမ ာိုးေသ ာ ပစၥည္ိုးဥစၥာရွာေဖ ေနရျခင္ိုး၊ ပညာက ိဆု ံုိုးခန္ိုး 
တ ိုင္ေအာင္မသ င္ၾက ာိုးာုိႏင္ပဲ မိသာိုးစု၏ အသက ္ေမ ိုးဝမ္ိုးေက  ာင္ိုးအတ  က ္ ရုန္ိုးက န္ေနရေသာ  ေၾက ာင့္ပူိုးေပါင္ိုး 
ပါဝင္မႈအာိုး နည္ိုးေနသ ည္။ သ ို႕ေသ ာ္ မိရိုိုးဖလာဓေလထ့ ံုိုးတ မ္ိုးမ ာိုးအရ ေခါငိ္ုးေဆ ာင္မႈာွႏင့္ ဆ ံုိုးျဖတခ္ ကခ္ ာႏိုင္မႈ 
တ ို႕တ  င္ အမ  ိိုးသ ာိုးမ ာိုး သ ာဥ ိုးေဆာင္ေနၾကသ ည္။  

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ၏ က  ာိုး-မ တ န္ိုးတ ူဟေူသာ စနစက္ ိ ု သသိ ာေပၚလ  င္ေနေသာအခ က ္မွာ ဝင္ေင ရွာေဖ ာုိႏင္မႈ 
အေျခအေနသ ာျဖစသ္ ည။္ 

 အမ ိ သ မ ိုးမ ာိုးအေျခအေနသ ံုိုးသ ပ္ျခင္ိုး 
အထကတ္  င္ေဖာ္ျပထ ာိုးေသာသ ံုိုးသ ပ္ခ က ္မ ာိုးက ိုၾက ည္႕ျခင္ိုးျဖင့္ ကလ ိန္ေက  ိုးရ ာ၏အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးမွာ 
ပူိုးေပါငိ္ုးပါဝင္မႈ၊ ပညာေရိုးလက ္လ ွမိ္ုးမ မႈ စသ ည္႕အခ က ္မ ာိုးတ  င္အာိုး ေက ာင္ိုးေနေသ ာ္လ ည္ိုး၊ ဓေလ ့
ထ ံုိုးတ မ္ိုးမ ာိုး၊ အိမ္ေထ ာင္မႈလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလ ုပ္က ိငု္ေနရေသ ာေၾက ာင့္  ေက  ိုး ရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးတ ိ႕ု 
တ  င္အာိုး နည္ိုးေနရသ ညက္ ိုေတ  ႕ရွိရသ ည။္ 

 အာွႏစ္ခ  ပ ္
အခ  ပအ္ာိုးျဖင့္ ပင့္က ူအိမေ္ျမပံုအမ  ိိုးသ ာိုး၊အမ  ိိုးသ မ ိုးတ ို႕၏ အေျခအေနက ိုသရိွိရသည္။ အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုး ၏ 
အာိုး နည္ိုးေနေသ ာအခ က ္မ ာိုးက ိ ု ပုိမုိေကာင္ိုးမ န္လ ာေစရန္၊ က  ာိုး-မ တ န္ိုးတ ူစနစ္ပိမုိတု  င္က  ယ ္ လ ာေစရန ္
၂၀၁၆ ခုာႏွစ္လ ုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ ္ရာတ  င္ အမ ိ ိုးသမ ိုးအမ ာိုးစုေရ ိုးခ ယ ္ခဲ့ေသ ာ  ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး လ မိ္ုး (က  န္က ရစ္) 
ခင္ိုးျခင္ိုးက ိ ု အဓိကထ ာိုး၍ ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယခ္ဲ့ၾကသ ည္။ ထ ို႕ေၾက ာင့္ အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုး 
သ ည္အလ ုပအ္က ိုငအ္ခ င့္အလ မ္ိုးမ ာိုးရရွလိ ာၾက မည္။ ထ ိ႕ုအတ ူအျ ခာိုးအာိုး နည္ိုးေသ ာအခ က ္မ ာိုးက ိ ုလ ညိ္ုး 
ပိုမိုအာိုးေက ာင္ိုးလ ာေပမည္။ 
ျပ စုသ ူ- ဥ ိုးေအ ာငေ္ဇယ  ာဝင္ိုး (လ ူထ ုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမႈိုး) 
ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ူ- က  ာိုး (၇) ဥ ိုး၊ မ (၇) ဥ ိုး 



 

  



ကလနိေ္က ိုးရ ာ၏ လမူႈသမုိငိ္ုးေၾကာငိ္ုးျပေရိုးဆ  ျဲခငိ္ုး 

လ  န္ခဲ့ေသ ာာွႏစ္ေပါငိ္ုးရာေက  ာ္ခန္႕က  ေက ိုး ရ ာ၏ ျမစ္က မ္ိုးမွာ အလ ိမအ္ေက ာက ္မ ာိုးလ  န္ိုးသ ျဖင့္ က မ္ိုးလ ိမ္ 

ဟ ုေခၚ တ  င္ခဲ့ၾက ပါသ ည္။ အိမ္ေျခ ၁၄ လ ံုိုးျဖင့္ စတ ငတ္ ည္ေထ ာင္ခဲျ့ပ ိုး လယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္ိုးက ိုအဓကိ 

လ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည္။ ၁၉၇၄ ခုာွႏစ္၊  ျပည္သ႕ူေက ာင္စ ေခတတ္  င္ ျပညထ္ ဲေရိုးဝန္ၾက  ိုးဌာနမွ  ေရွိုးသ မိုငိ္ုးဝင္ 

ငမိုိုးရိပ္မိေခ ာင္ိုး၏ရာဇဝငမ္ ွ ျဖစ္ေပၚလ ာသ ည္႕ရ ာ စရင္ိုးဝင္ျဖစ၍္ သ မိငု္ိုးေပ ာက ္ပ က ္ျခငိ္ုးမရွိေစရန ္ ကလ ိန္ 

ဟ ုစတ င္ေျပာင္ိုးလ ဲေခၚ တ  င္ခဲပ့ါသ ည္။  

၁၉၇၄ ခုာွႏစ္တ  င္ပင ္ ထန္ိုးတ ပင္တစ္ျမိ ႕လ ံုိုးေရၾက  ိုးမႈျဖစ္ပ ာိုးခဲ့ျပ ိုး၊ စိုက ္ခင္ိုးမ ာိုးပ က ္စ ိုးဆ ံုိုးရံႈိုး ခဲ့ျခင္ိုး၊ အိမ္ေမ ိုး 

တ ိရိစၦာန္မ ာိုးေသ ေၾက ပ က ္စ ိုးျခင္ိုး၊  ေသ ာက ္ေရက နမ္ ာိုးအ ာိုးလ ံုိုးေရျမ ပသ္  ာိုး၍ ေရမသန္႕ရွငိ္ုးမႈမ ာိုးေၾက ာင့္  

ေသ ာက ္ေရအတ  ကအ္ခကအ္ခဲမ ာိုးၾက ံရျခငိ္ုး၊ အိမေ္ခါင္မိုိုးခန္႕ထ ိေရျမ ပ္ကာ ေနထ ိုငစ္ရာေနရာမ ာိုးလ ည္ိုး 

အခက ္အခေဲတ  ႕ၾက ံ ၾက ရျပ ိုး စ ိုးပ ာိုးေရိုးလ ညိ္ုးၾက ပတ္ ည္ိုးခဲရ့ေသာက ာလ ျဖစ္ပါသ ည္။ ျပနလ္ ညထ္ ူေထ ာင ္

မႈေဆ ာငရ္ ကရ္ာတ င္  ေျပလ ည္ေသ ာသ ူမ ာိုးဆ  မ ွ အေၾက  ိုးယ၍ူ စိုက ္ပ ိ ိုး စရိတ ္မ ာိုးရင္ိုး ာွႏ ိုးက ာ  ျပန္လည္စုိက ္ 

ပ ိ ိုး ာုိႏင္ခဲ့ၾက ပါသည္။ ထ ို႕ျပင ္ ေသ ာကသ္ ံုိုးေရအတ  က ္ က န္ေရမ ာိုးအာိုး ေက  ာက ္ခ ဥ္ခပ္က ာ အသ ံုိုးျပ ခဲ့ရပါ သည္။ 

ေနစရာေနရာခကခ္ဲသျဖင့္ ေက  ိုး ရ ာဘနု္ိုးၾက  ိုးေက  ာငိ္ုးတ  င ္ ၁၀ ရက ္ခန႕္  ေျပာငိ္ုးေရႊ႕ေနထ ိုင္ခဲ့ၾက ရပါသ ည။္ ၁၉၇၀  

ေက  ာ္က ာလက တည္ိုးက  ျမစ္က မိ္ုးျပိ မႈမ ာိုးရွလိ ာခဲ့ျပ ိုး က မ္ိုးပါိုးအတ န္ိုးလ ိကုတ္အိအ ိ ျပိ က  ခဲသ့ ည႕္ျဖစ္ရပ္မ ာိုး 

လ ည္ိုးၾက ံ ေတ  ႕ခဲ့ရပါသ ည္။ ေျမမျပိ မ ၾက  ိတ င္ေရႊ႕ ေျပာင္ိုးရေသ ာေၾက ာင့္ အိမ္ေျခမ ာိုး အတ ညတ္က  မရွိပ ဲလ ိကု ္ေလ  ာ 

ည ေထ  စ ာေနထ ိငု္ခဲ့ၾက ရပါသည္။  

စာသင္ေက  ာင္ိုးအာိုး ၁၉၅၁ ခုာႏွစ္တ  င္ လ စလ္ ပ္ေသ ာက ုန္ိုးျမင့္ေပၚ ဝါိုး၊ဓနိျ ဖင္ ့ တည္ေဆ ာကက္ ာ  ေက  ိုး ရ ာ မွ 

မိမိရ ာတ  င္စတ င္ပညာသ င္ၾက ာိုးာုိႏင္ခဲ့ပါသ ည္။ အစိုိုးရမ ွဆ ရာ ၂ ဥ ိုး  ေထ ာက ္ပံ့ေပိုးခဲ့ျပ ိုး၊  ေက  ိုးရ ာမ ွက ိုယထ္ ူက ိယုထ္ 

စိုကထ္ ုတ၍္ အေဆ ာကအ္ဥ ိုးာႏွင့္ေက ာင္ိုးသ ံုိုးပစၥည္ိုးမ ာိုး  ျဖည္႕တ ငိ္ုးာုိႏင္ခဲ့ပါသ ည။္  

၁၉၈၄ ခုာွႏစ္တ  င္ က မ္ိုးပါိုး ျပိ က  မႈထ ပ္မံျဖစ္ပ ာိုးသ ျဖင့္ေ က  ိုးရ ာအာိုးလ  တက္ င္ိုးရာေနရာသ ို႕ေျပာင္ိုးေရႊ႕ တ ည္ေဆ ာက ္ခဲ ့

ရျပန္ပါသ ည္။ က  ဴ ေတ ာက ိုငိ္ုးေတ ာမ ာိုးရွငိ္ုး၍ အိမ္ေနရာအက  က ္သ စမ္ ာိုးရိကုက္ ာေနထ ိငု္ခဲ့ရျပ ိုး၊  ေနရာအတ ညတ္က   

မရွိာုိႏင္ပေဲရႊ႕ေျပာငိ္ုးေနရေသာေၾက ာင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလပု္က ိုငရ္န္ အခ ိနက္ ာလ  သတ ္မတွက္ ာလ ုပ္ေဆ ာင္ာုိႏင္မႈ အာိုး နည္ိုး 

ခဲပ့ါသ ည။္ ၁၉၈၈ ခုာႏွစ္အေရိုးအခင္ိုးတ  င္ရ ာသ ူရ ာသာိုးမ ာိုးထတိ ္လ န႕္ေၾက ာက ္ရ ံ႕မႈမ ာိုးခစံာိုးၾကရျပ ိုး၊  ေက  ိုး ရ ာသ ာိုးမ ာိုး 

စုစည္ိုးက ာ မိမိတ ို႕ရ ာလ ံုျခံ ေရိုးအတ  က ္တ ာဝန ္ခ ဲေဝ ေဆ ာင္ရ က ္ခဲ့ၾကသ ည္။  

ာုိႏင္ငံေတာ္အ စုိိုးရမွ ၂၀၀၂ ခုာွႏစ္တ  င္ ေနရာသတ ္မတွ ္ေပိုးမႈေၾက ာင့္  ေနာက ္ဆ ံုိုးအ ၾက ိမ္ေရႊ႕ေျပာငိ္ုးေနထ ို င္ ၍ 

ရ ာတ ည္ေဆ ာကလ္ ာသ ည္မွာယ ခထုက ္တ ိငု္ျဖစသ္ ည္။ ထ န္ိုးတ ပင္ျမိ ႕ ာွႏင့္န ိုးေသ ာေၾက ာင့္ လ မ္ိုးပန္ိုးဆက ္ သ  ယေ္ရိုး၊ 

ပညာေရိုး၊ က  န္ိုးမာေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုးမ ာိုးဖ ံ႕ျဖိ ိုးလ ာခဲ့ျပ ျဖစ္ပါသ ည္။  

သ ံုိုးသ ပ္ခ က ္

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာသ ူရ ာသ ာိုးမ ာိုးသ ည ္ ေဘ ိုးအာၱႏရာယအ္ေတ  ႕အၾက ံ မ ာိုးရွိခဲ့ၾက ျပ ိုး၊ မည္သ ို႕ၾက ိ တ င္ျပ င္ဆင ္ ရနာ္ႏွင္ ့ 

က ိယု ္စ မ္ိုးက ိယု ္စျဖင့္ျပနလ္ည္ထူေထ ာင္ာုိႏင္စ မ္ိုးေသ ာ လ ူ႕စ မိ္ုးအာိုးအရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးျဖစ္ၾက ပါသ ည။္  ေက ိုး ရ ာဖ ႕ံျဖိ ိုးေရိုး 

အတ  က ္စုေပါငိ္ုးလပု္က ိငု္ာုိႏင္စ မ္ိုးာွႏင့္ည ည တ ္မႈရွေိသ ာေက ိုးရ ာတစ္ရ ာျဖစပ္ါသည္။  



 

  



 

  



အက  ိိုးအေၾကာငိ္ုးဆကသ္  ယမ္ႈျပပံု 

ရန္က ုနတ္ ိုငိ္ုးေဒသ ၾက  ိုး ထ နိ္ုးတ ပင္ျမ ိ႕ နယ ္၊ က လ ိန္ေက  ိုးရ ာအုပ္စ၊ု ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ ၏ အက  ိ ိုးေၾကာင္ိုး 

ဆက ္သ  ယ ္မႈျပပံုေရိုးဆ  ျဲခင္ိုးျဖင့္  ေက  ိုး ရ ာ၏ အေျခအေနမ ာိုးအ ာိုးသ ံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

 အက ိ ိုး ေၾက ာငိ္ုး ဆကသ္  ယ ္မႈျပေျမပံု  ေရိုးဆ  ရဲာတ  င္ ေက  ိုး ရ ာ၏ အမွနတ္ကယလ္ ိုအပခ္ ကျ္ဖစ္ေသ ာ 
လက ္ရွိလမ္ိုးမ ာိုးမေက ာင္ိုးသ ျဖင့္သ  ာိုးလ ာေရိုးခက ္ချဲခင္ိုး က ို မူတ ည၍္ ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ည္။ လ ကရ္ွိလမ္ိုး 
သ  ာိုးလ ာေရိုးခက ္ခရဲျခင္ိုးအေၾက ာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုးမွာ လက ္ရွကိ ိယုထ္ ူက ိယုထ္လ မ္ိုးေျမမ ာိုး က  ဥ္ိုးေျမာငိ္ုး  ေနျခင္ိုး၊ 
ာွႏစ္စဥ္ဒ  ေရျမ ပ္ေသ ာေၾက ာင့္ လ မ္ိုးပ ကစ္ ိုးေနျခင္ိုး၊ ရ ာေျမနိမ့္သ ည္႕အတ  က ္ မခုိင္ခ့ံျခင္ိုး 
စတ ငလ္ ုပ္ေဆ ာငခ္ ိနတ္  င္  ေင ေၾကိုးမလ ံုေလ ာကသ္ ျဖင္ ့ အရညအ္ေသ  ိုးမျပည္႕ဝခဲ့ျခင္ိုး၊ နည္ိုးပညာဗဟ ု
သတု အာိုးနည္ိုးျခင္ိုးာွႏင့္  ျပုျပင္ထ ိန္ိုးသ ိမိ္ုးရနအ္ာိုး နည္ိုးျခင္ိုးတ ို႕ေၾက ာင့္  ျဖစ္ေပၚလ ာေသာအက  ိ ိုးတ ရာိုး မ ာိုးမာွ 
က ေလ ိုးသ ူငယ ္မ ာိုးသ  ာိုးလာမႈ၊ အာၱႏရာယ္ရွိျခင္ိုး၊ အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးေစ ိုးေရာင္ိုးေစ ိုး ဝယ ္ရာတ  င္ 
ထ ိခိကု ္မႈမ ာိုးရွိျခငိ္ုး၊ ဆ ိုငက္ယ ္၊ စကဘ္  ိုးတ ို႕ျဖင့္ သ  ာိုးလ ာရာတ  င္ အသက ္အာၱႏရာယ ္ရွိာုိႏင္ျခင္ိုး၊  ေဒသ 
ထ  က ္က ုနပ္စၥည္ိုးမ ာိုး ေစ ိုးက  က ္သ ိ႕ု အခ ိန္မ မေရာကရ္ွိသ ျဖင့္  ေစ ိုးာိွႏမ္ခံရျခင္ိုး၊ အေရိုး ေပၚက  နိ္ုးမာေရိုး 
တ စ္စံုတ စ္ရာျဖစ္ေပၚ ပါက  ေဆ ိုးခန္ိုး /ေဆ ိုးရံုသ ို႕ အလ  ယတ္ က ူ သ  ာိုးလ ာရန ္ ခက ္ချဲခငိ္ုး၊  ေက  ာင္ိုးသ/ူ 
သ ာိုးမ ာိုး ပညာသ ငၾ္က ာိုးရာတ  င္ အခ ိနမ္ ာိုးစ ာေပိုးရျခင္ိုး၊ စက ္ရံုဆ င္ိုးအမ  ိိုးသ မ ိုးထ ု၏ သ  ာိုးလ ာေရိုး 
အာၱႏရာယ္ရွိမႈမ ာိုးာွႏင့္ ဆ င္ိုးရမဲႈမ ာိုးျဖစေ္နျခငိ္ုးတ ိ႕ုက ိသု ံုိုးသ ပ္ရျပ ိုး၊ ဆ ကလ္က ္ေဆ  ိုးောႏ ိုးရာတ  င္၊ အကယ ္၍ 
ရ ာတ  င္ိုးလ မိ္ုးမ ာိုးေက ာင္ိုးမ နခ္ဲ့လ  င၊္ က ိုယထ္ကူ ိယု ္ထေျမေနရာမ ာိုး က  ယ ္ဝန္ိုးလ ာေစျခင္ိုး၊ ာွႏစ္စဥ္ ေရျမ ပ ္
(ဒ ေရ) ျခင္ိုးမွ က ာက  ယ ္ာုိႏင္ျခင္ိုး၊ ရ ာေျမတ ည္ေနရာမ ာိုးျမင့္ေအာင္  ျပ လ ုပာုိ္ႏင္ျခင္ိုး  ေထ ာက ္ပံ့ရန္ပံုေင  
ရရွိသ ည႕္အတ  က ္ အရညအ္ေသ  ိုးျပည္႕မ စ ာလ ုပ္ေဆ ာင္ာႏိုင္ျခင္ိုး၊ နည္ိုးပညာဆ ိုင္ရာ ဗဟ ုသတု ရျခင္ိုးာွႏင့္  
ျပုျပငထ္ ိန္ိုးသ ိမ္ိုးရန္အစ အစဥမ္ ာိုးေရိုးဆ  ာုိဲႏင္ျခင္ိုး တ ို႕ေၾကာင္ ့ က ေလ ိုးသ ူငယ ္မ ာိုး အာႏၱရာယက္ င္ိုးေစျခငိ္ုး၊ 
အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးေစ ိုးေရာင္ိုးေစ ိုး ဝယျ္ပ လ ုပ္ရာတ  င္ ထ ိခုိက ္မႈနည္ိုးလ ာေစျခငိ္ုး၊ ဆ ိငု္ကယ ္စက ္ဘ  ိုးတ ိ႕ုျဖင့္ 
သ  ာိုးလ ာရာတ  င္ အာၱႏရယက္င္ိုးေစျခငိ္ုးာွႏင္ ့ ေဒသထ  က ္သ  ိုးာႏွံမ ာိုး ေစ ိုးက  က ္ အတ  င္ိုး အခ ိန္မ ေရာက ္ရွသိ ျဖင့္ 
ဝင္ေင တ ိိုုးပ ာိုးေစျခငိ္ုး၊  ေက  ာင္ိုးသ/ူသ ာိုးမ ာိုး ပညာဆ ညိ္ုးပူိုးရာတ  င္ သ  ာိုးလ ာေရိုးအတ  က ္အခ ိန္မ ာိုးစ ာမေပိုး 
ရေေတ ာသ့ ျဖင့္ သ က ္ေတာင့္သကသ္ ာရွိစ ာ ပညာသင္ာႏိုင္ျခင္ိုး၊ စက ္ရံုဆ င္ိုးေသာ အမ ိ ိုးသမ ိုးထ ု၏ 
အလပု္သ  ာိုး /ျပန္ရာတ  င္ ေအိုးခ မ္ိုး စ ာသ  ာိုးလာာုိႏင္သ ျဖင့္ ဝင္ေင တ ိိုုး ာုိႏင္ျခင္ိုး စေသ ာ အက  ိ ိုးတ ရာိုးေက ာင္ိုးမ ာိုး 
ျဖစ္ေပၚလ ာာုိႏင္သ ည္ဟ ု ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ံုိုးသပ္ပါသ ည္။  

 

ျပ စုသ ူ- ဥ ိုးေအ ာငေ္ဇယ  ာဝင္ိုး (လ ူထ ုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမႈိုး) 

ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး - က  ာိုး (၁၂) ဥ ိုး၊ မ (၁၀) ဥ ိုး 

 

  



 

  



 

  



ာိႏႈငိ္ုးယဥွျ္ပဇယာိုး 

ရန္က ုနတ္ ိုငိ္ုးေဒသ ၾက  ိုး၊ ထ န္ိုးတ ပင္ျမ ိ႕ နယ ္၊ ကလ ိန္ေက  ိုးရ ာအုပ္စ၊ု က လ ိန္ေက  ိုးရ ာ၊ ဥ ိုးစာိုးေပိုးာိႏႈင္ိုးယ ွဥ္ျပဇယာိုး အာိုး 

အသ ံုိုးျပ ၍ အမွနတ္ကယ ္လ ိအုပ္ခ ကအ္ာိုး  ေဖာ္ထ ုတ ္ျခင္ိုးက ိ ုသ ံုိုးသ ပ္ျခင္ိုး။ 

 ာႏိႈင္ိုးယဥွ္ျပဇယ ာိုးအာိုးသ ံုိုးသပ္ရာတ င ္ အမ ိ ိုးသမ ိုးာွႏင့္ အမ ိ ိုးသ ာိုးတ စဖ္ ဲ႕ျခငိ္ုးစ မ ွ ထ  က္ေပၚလ ာေသ ာ 
အခက ္အခာွဲႏင္ ့ ေနာက ္ ၅ ာွႏစ္အတ  က ္  ေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးေသ ာ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ ကမ္ ာိုးက ိ ု ာႏိႈင္ိုးယ ွဥ္ျပဇယ ာိုး 
အာိုးအသ ံုိုးျပ ၍ အမ ာိုးသ ေဘ ာတ ူသည္႕ လ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးထမဲွ အသ င့္ေတ ာ္ဆ ံုိုးတ စ္ခကု ို  ေရ ိုးခ ယ ္ျခငိ္ုး  ျဖစသ္ ည္။ 
ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာ၏  ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္မ ာိုးမွာ ဆ ကသ္  ယေ္ရိုးလမ္ိုး၊ ရ ာတ  င္ိုးလမ္ိုးခ ႕ဲျခင္ိုး၊ လ ွ ပ ္ စစ္မ ိုး၊  
ေရက ာတ ာေျမသာိုးလ မ္ိုး၊  ေဆ ိုးလ န္ိုး၊ အာိုးက စာိုးက  င္ိုးတ ိ႕ုျဖစ္ၾက ျပ ိုး၊ အမ ာိုးဆ ာႏၵအရ ဥ ိုးစာိုးေပိုး ၁၊ ၂၊ ၃ မွာ ၁) 
လ ွ ပ္စစ္မ ိုး ၂) ေ ရက ာတာေျမသာိုးလ မ္ိုး ၃) ရ ာတ  င္ိုးလ မိ္ုးခ ဲ႕ျခင္ိုးတ ို႕ျဖစ္ၾက သသ ည္။ ထ ိ ု အထ ဲမွ 
အေက ာင္ေဖာ္ရန ္ အသ င့္ေတ ာ္ဆ ံုိုးျဖစ္ေသ ာရ ာတ  င္ိုးလမ္ိုးခ ဲ႕ျခင္ိုးက ိ ု အမ ာိုးဆ ာႏၵာႏွင့္ လထူ ုဗဟ ိျုပ  စိမံက ိနိ္ုး 
ဒုတယိ ာွႏစ္ စ မံကနိ္ိုးတ  င္ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးခ အဲျဖစ္  ေရ ိုးခ ယ ္သည္။ အမ ာိုးေရ ိုးခ ယ ္  
ေသ ာလ ုပ္ငနိ္ုးခ သဲ ည ္ ယ ငိ္ုးေက  ိုးရ ာအတ  က ္ အမွနတ္က ယလ္ ိအုပ္ေသ ာ လ ုပင္န္ိုးခ အဲျဖစသ္ ံုိုးသ ပ္ 
မိပါသ ည။္ 

 

 

 

  



ကၽ  နိ္ုးသာယာ ေက ိုးရ ာ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ (PSA/PRA) မတွတ္မိ္ုး 

 

 

  



ရနက္နုတ္ုိငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ ထနိ္ုးတပငျ္မ ိ႕နယ၊္ ကလနိေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ုကၽ  နိ္ုးသာယာေက ိုးရ ာ၏ 

လမူႈအေျချပေျမပု ံသုိံုးသပခ္ က ္

ကၽ န္ိုးသာယာေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စုေပါင ္ိုး (၁၃၀)အိမ္ေ နထုိင္ျပ ိုး၊ ေနထုိင္ေသာ လူမ ိ ိုး၏ အမ ာ ိုးစုမာွ 

ကရင္ျဖစ္ျပ ိုး စုစုေပ ါင္ိုး (၁၀၉)အိမ္ေ ထာင္စ ု ရွိပါသည္။ ကရင-္ဗမာ လူမ ိ ိုးေရာ အိမ္ေ ထာင္စုေပါင ္ိုး 

(၁၃)အိမ္ေ ထာင္စု ရွိျပ ိုး၊ မ န္လူမ  ိိုးမွာ အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္ိုး (၅)အိမ္ေ ထာင္စုာႏွင္႔ ဗမာ လူမ  ိိုးမာွ 

အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္ိုး (၃)အိမ္ေ ထာင္စုသာ ေနထုိင္လွ က္ ရိွပါသည္။ 

ကၽ န္ိုးသာယာေက ိုးရ ာတ င္  ေနထုိင္ေသာ လူဥ ိုးေရ စုစုုေပါင ္ိုးမွာ (၅၉၄)ဥ ိုးျဖစ္ျပ ိုး၊ အမ ိ ိုးသာိုးဥ ိုးေရ စုစုေပ ါ ငိ္ုး 

(၂၈၇)ဥ ိုးာႏွင္႔ အမ ိ ိုးသမ ိုး ဥ ိုးေရမ ွာ (၃၀၇)ဥ ိုး ျဖစ္သည္။ အိမ္ေ ထာင္စ ုစုစုေပ ါင္ိုး (၁၃၀) အိမ္ရ ိွသည္႔အနက ္

(၁၃) အိမ္ေ ထာင္စုမွာ အမ ိ ိုးသမ ိုး ဥ ိုးစ ိုးေသာအိမ္ေထာင္စု  ျဖစ္သည္။ 

လူမႈအေျချပ ေျမပုံေရ ိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔  ေလ႔လာသိ ရိွရသည္မွာ ကၽ န္ိုးသာယာေက ိုးရ ာသည္  ျခံေျမမ ာ ိုး 

ထတဲ င္အေ ျခခ ေ နထုိင္ၾကျပ ိုး အိမ္ေ ျခမ ာိုးမ ွာ ျပန္႔က လဲွ က္ရိွသည္။ ပညာ ေရိုးအတ က္မူလတန္ိုးေက ာင္ ိုး 

တစ္ေက ာင္ိုးရ ိွျပ ိုး က န္ိုးမာေရိုးာွႏင္႔ ပတ္သတ္ေသာ အေဆာက္အဥ ိုးမရိွပါ၊ အရံသာိုးဖ ာိုးဆရာမ 

တစ္ေယာက္ရိွသည္။  ေက ိုးရ ာေန လူထုသည္  ျခံစုိက္ပ ိ ိုးျခင္ိုးျဖင္႔ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုး  ျပ ၾကသည္။ 

ေက ိုးရ ာတ င္အေ ျခခံအေဆာက္အဥ ိုး အျဖစ္စ ာသင္ေက ာင္ိုး တစ္ေက ာင္ိုးသာေတ ႔ရသည္။ 

လိွဴင္ျမစ္ေဘိုးတ င ္တည္ရိွေသာေၾကာင္႔ ငါိုးရွာျခ င္ိုးအလုပ္ျဖင္႔အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးျပ ၾကသည္။ 

 

ျပ စုသူ။   ဥ ိုးေအာ င္ေဇယ ာ၀င္ိုး(လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး) 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ။ က ာိုး - (၅)ဥ ိုး 

   မ - (၇)ဥ ိုး 

 

  



 

  



ရနက္နုတ္ုိငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ ထနိ္ုးတပငျ္မ ိ႕နယ၊္ ကလနိေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ုကၽ  နိ္ုးသာယာေက ိုးရ ာ၏ 

လေူနမႈအဆင္႔ာွႏင္႔  ေက ိုးရ ာပုိငဆ္ုိငမ္ႈျပအညႊနိ္ုးအာိုးသုိံုးသပျ္ခငိ္ုး 

ကၽ န္ိုးသာယာေက ိုးရ ာတ င္  ေယဘုယ အာိုးျဖင့္ လူေနမႈ အလႊာအဆင္႔ ေလိုးမ ိ ိုး ခ ျဲခာိုးာႏိုင ္သည္။  ျပည့္စံ ု၊ 

အသင့္အတင့္ျပည့္စံု၊ မျပည့္စံုာႏ ွင္႔ အလ န္မျပည္႔စ ုံဟ၍ူခ ျဲခာိုးထာိုးပါသည္။  ျပည့္စံုေ သာဆိုေ သာ 

လူတန္ိုးစာိုးအ ဆင္႔တ င္အိမ္ေျခ (၃၁)အိမ္ခ န္႔ရွိျပ ိုး၊ ယင္ိုးတို႔သည ္ ျခံ (၁၀)ဧကာႏွင့္အထက္၊ စက္ေလွ ကိ ု

ပိုင္ဆိုင္ေသာသူမ ာိုး သ ပ္မိုိုးာႏွင ့္ပ ဥ္ကာအိမ္မ ာ ိုးတ င ္ ေနထိုင္ေသာ လူမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ အသင့္အတင္ ့

ျပည့္စံုေ သာသူမ ာိုးထတဲ င္အိမ ္ေျ ခ (၄၅)အိမ္ခ န္႔ရွိျပ ိုး၊ ၄င္ိုးတုိ႔၏ပုိင္ဆိုင္မႈမ ာ ိုးမွာ  ျခ ံ (၁၀)ဧေအ ာက္ာွႏင့္ 

စက္ေလွ၊ ေ လွကိုသာပိုင္ ဆိုင္ျပ ိုး သ ပ္မိုိုး ၀ါိုးအိမမ္ ာိုးျဖင ့္သာ  ေနထိုင္ာႏိုင္ေ သာ သူမ ာိုးျဖစ္ၾကပါသည္။ 

မျပည့္စ ံုေသာ လူတန္ိုးစာိုးမ  ာိုးအဆင္႔တ င္ အိမ္ေ ျခ (၄၄)အိမ္ခ န္႔ရွိျပ ိုး  ေန႔စာ ိုးလုပ္သာိုးမ ာ ိုးသာျဖစ္ေ သာ  

ေၾကာင္ ့ ျခံေျမပိုင ္ဆိုင္မႈလံုိုး၀မရိွပ ါ၊။  ေလွငယ္ေလိုးကုိသာ ပိုင္ဆိုင္ျပ ိုး ၀ါိုး၊ ဓနိအ ိမ္တို႔ တ င္ေနထိုင္ာႏုိင္သူ 

ကုိဆိုသည္၊ အလ န္မျပည ္႔စုံအဆင္႔ သတ္မွတ္ခံထာိုးသူမ ာိုးမွာ  ေနစရာ၊ စာိုးစ ရာ အခက္အခဲရိွေသာ သူမ ာိုး၊ 

အာိုးကုိိုးမရိွ၊ ခုိကုိိုးရာမရိွေ သာ သက္ၾက ိုးရ ယ္အုိမ ာ ိုး ကုိဆိုလုိျပ ိုး တရ ာလုံိုးတ င္ အိမ္ေ ျခ(၈)အိမ္ ခန္႔ရိွသည္။ 

ကၽ န္ိုးသာယာေက ိုးရ ာပိုင ္ဆိုင္မႈျပအည န္ိုး  ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔  ေလ႔လာသိ ရိွရသည္မွာ ဤေက ိုးရ ာတ င္  

ေနထိုင္ေသာ အမ ာ ိုးစုမွာ အသင္႔အတင္႔ျပည္႔စုံာွႏင္႔ မျပည့္စံုေသာ ေန႔စာ ိုးအလုပ္သမာိုးမ  ာိုး  ျဖစ္သည။္ 

ေက ိုးရ ာ ဖ ႔ံျဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး အေကာငအ္ထည္ေဖာ္  ေဆာင္ရ က္မည္ဆိုပါက လိုအပ္ေသာ 

လုပ္သာိုးအင ္အာိုး လံုေလာက္စ ာျဖင့္ မိမိရ ာအတ င္ိုးမ ွရရွိာႏိုင ္မည္ျဖစ ္ပါသည္။  

 

ျပ စုသူ။   ဥ ိုးေအာ င္ေဇယ ာ၀င္ိုး(လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး) 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ။ က ာိုး - (၅)ဥ ိုး 

   မ - (၈)ဥ ိုး 

 

 

  



 

 

  



ရနက္နုတ္ုိငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ ထနိ္ုးတပငျ္မ ိ႕နယ၊္ ကလနိေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ုကၽ  နိ္ုးသာယာေက ိုးရ ာ၏ ရာသ ခ နိျ္ပ 
ျပကၡဒနိအ္ာိုးသုိံုးသပျ္ခငိ္ုး 

ကၽ န္ိုးသာယာေ က ိုးရ ာ၏ ရာသ ခ ိန္ျပ ဇယာိုးေရိုးဆ ဲျခင္ိုးျဖင္႔ေ လ႔လာသုံိုးသပ္ခဲ့ရာ 
i. စိုက္ပ ိ ိုးေ၇ိုးလုပ္ငန္ိုးသည္ တန္ခူိုးလမွ နယုန္လထိ ာွႏင့္ တပုိ႔တ လဲမ ွတေပါင္ိုးလထိ ကာလမ ာိုးတ င္ 

အသ ိုးာႏွံျပ ျပင္ျခင္ိုးမ  ာိုးလုပက္ိုင္ၾကျပ ိုး၊ သ တင္ိုးကၽ တ္ လမွ ျပသုိလ သည္ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးခ င္သုိ႕ 
ဝင္ေရ ာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပ ိုး၊ ၀ါဆုိလမွ  ေတာ္သလင္ိုးလထိ သ ိုးာႏွံရိတ္သိမ္ိုးျခင္ိုးမ ာိုး 
လုပ္ကုိင္ေၾကာင္ိုး  ေတ ႕ရပါသည္။ 

ii. ငါိုးရွာျခ င္ိုး  (ေဘာက္လုပ္ငန္ိုးအပါအ ဝင)္ လုပ္ငန္ိုးအာိုး တန္ခူိုးလမွ နယုန္လထိ၊ သ တင္ိုးကၽ တ္ လမွ  
ျပာသိုလထိ ကာလမ ာိုးတ င္လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာိုးျပာိုးျပ ိုး၊ ဝါဆိုလမွ ေတာ္သလင္ိုး လထိ၊ တပို႕တ လဲမွ 
တေပါင္ိုးလထိ ကာလမ ာိုးတ င္ လုပ္ကုိင္ၾကသူနည္ိုး ပါိုးေၾကာင္ိုးေတ ႕ရပါသည္။ 

iii. ဝင္ေင  ရရွိမႈအေျခအေ နမာွ တန္ခူိုးလမွ နတ္ေတာ္လထိ ကာလမ ာိုး တ င္ 
ဝင္ေင  အနည္ိုးငယ္သာရွာေဖ ာႏိုင္ျပ ိုး၊ ျပာသိလုမ ွ တေပါင္ိုးလထိကာလမ ာိုးသည္ ဝင္ေင   အမ ာ ိုး 
အျပာိုးရ ွာေဖ  ာုိႏင္ေသာကာလျဖစ္သည္။ 

iv. ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တန္ခူိုးလမွ ကဆုန္လ ထ ိ ေနပူျပင ္ိုးေသာကာလျဖစ္ျပ ိုး၊ နယုန္လတ င္ 
မိုိုးစတင္ရ ာသ န္ိုးကာ၊ ဝါဆိုလမွ သ တင္ိုးကၽ တ္ လထိ ကာလမ ာိုးတ င္ိုးမိုိုးသည္ိုးထန္စ ာရ ာသ န္ိုး 
တတ္ျပ ိုး၊ ေရတက္ တတ္ပါ သည္။ 

v. က န္ိုးမာေရိုး အေျခအ ေနမာွ တန္ခူိုးလာႏွင္႔ တေပါင္ိုးလတို႔တ င္ ၀မ္ိုးေလွ ာ/၀မ္ိုးပ က္ျဖစ္ပ ါိုးတတ္ျပ ိုး၊ 
ကဆုန္လတ င္တုတ္ေ က ိုးစသည္႕ေရာဂါမ  ာိုး ျဖစ္ပ ာိုးတတ္ျပ ိုး၊ ျပာသုိလာႏွ င္ ႔ 
တပို႔တ လဲတ င္ဖ ာိုးနာမ  ာိုးသည္။  

vi. ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာ တန္ခူိုးလတ င္ သၾကန္ႍပ႒ာန္ပ  ၊ဲ ဝါဆိုလတ င္ ဝါဆိုသကၤန္ိုး ကပ္ပ ဲမ ာိုးက င္ိုးပၾကျပ ိုး ၊ 
သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ သက္ၾက ိုးပူေဇာ ္ပ ာဲႏွင္႔ သ တင္ိုးကၽ တ္မ ိုးထ န္ိုးပ ဲေတာ္ မ ာ ိုး ၊ 
တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလတ င္ ကထိန္ကပ္ျခင္ိုး၊ ျပာသုိ ာႏွင္႔ တပို႔တ လဲတ င္ ကရင္ာႏွစ္သစ္ကူိုးာႏွင္ ႔ 
ထမင္ိုးာႏွဲပ ဲမ ာိုး က င္ိုးပေၾကာင္ိုးသိရပါသည္။ 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ခ ိန္ျပျပကၡဒ ိန္အာိုးသံုိုးသပ္မႈအရ စ မံကိန္ိုးအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  ေဆာက္လုပ္ေ ရိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး လုပ္ကုိင္ရန္အ တ က္ မိုိုးရ ာသ န္ိုးမႈာႏွင ့္  ေရတက္မႈကိုေရွာင္ရ ွာိုးာုိႏင္ရန္ နယုန္လအာိုး  ေနာ က္ 
ဆံုိုးထာိုး အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ရမ ည္ျဖစ္ျပ ိုး၊ ပ ေဲတာ္ရက္မ ာိုးျဖစ္ေသာ တန္ခူိုးလ၊ ဝါဆိုလ၊ 
သ တင္ိုးကၽ တ္လ၊  ျပာ သုိာႏွင္႔ တပို႔တ လဲမ ာိုးအာ ိုး  ေရွာ င္ရွာ ိုးာုိႏင္ရန္ာႏ ွင့္ သ တင္ိုးအခ က္ျဖန္႕ခ  မႈမ  ာိုးအာိုး 
ထိုပ ဲေတာ္ရက္မ ာိုးအာ ိုးအသံုိုးျပ ကာ  ေဆာင္ရ က္သ ာ ိုးာႏိုင္ေၾကာင္ိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးသုံိုးသပ္ာႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

 

ျပ စုသူ။   ဥ ိုးေအာ င္ေဇယ ာ၀င္ိုး(လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး) 
ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ။ က ာိုး - (၅)ဥ ိုး 
   မ - (၇)ဥ ိုး 

  



 

  



ရနက္နုတ္ုိငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ ထနိ္ုးတပငျ္မ ိ႕နယ၊္ ကလနိေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ုကၽ  နိ္ုးသာယာေက ိုးရ ာ၏ 

လမူႈအဖ ဲ႔စညိ္ုးမ ာိုးာွႏင္႔အခ တိဆ္ကျ္ပပုအံာိုးသုိံုးသပျ္ခငိ္ုး 

ကၽ န္ိုးသာယာေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စုေပါင ္ိုး (၁၃၀)အိမ္ေ နထုိင္ျပ ိုး၊ ေနထုိင္ေသာ လူမ ိ ိုး၏ အမ ာ ိုးစုမာွ 

ကရင္ျဖစ္ျပ ိုး စုစုေပ ါင္ိုး (၁၀၉)အိမ္ေ ထာင္စ ု ရွိပါသည္။ ကရင-္ဗမာ လူမ ိ ိုးေရာ အိမ္ေ ထာင္စုေပါင ္ိုး 

(၁၃)အိမ္ေ ထာင္စု ရွိျပ ိုး၊ မ န္လူမ  ိိုးမွာ အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္ိုး (၅)အိမ္ေ ထာင္စုာႏွင္႔ ဗမာ လူမ  ိိုးမာွ 

အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္ိုး (၃)အိမ္ေထာင္စုေ နထုိင္လွ က္ရိွရာ အဖ ဲ႔အစည ္ိုးေပါင္ိုးစုံာႏွင္႔ 

ဆက္သ ယ္အမွ တဟျဲပ ေန ရပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာလူမႈအဖ ဲ႔စည္ိုးအ ခ တိ္အဆက္ျပပုံကုိ  ျပ လုပ္ေလ႔လာျ ခင္ိုးအ ာိုး  ျဖင္႔သိရိွရသည္မွာ 

ကၽ န္ိုးသာယာေက ိုးရ ာသည္ ထန္ိုးတပင္ျမိ ႔ာႏ ွင္႔ မေ၀ိုးက ာလွေသာေန ရာတ င္ တည္ရိွျခင္ိုးေၾကာင္႔ လူမႈေရိုးာႏွင္ ႔ 

ပတ္သတ္ေသာ အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးသည္  ျမိ ႔ျပရိွလူမႈအဖ ဲ႔စည္ိုးေ လာက္မမ ာ ိုး  ျပာိုးေသာ္လ ည္ိုး 

အေတာ္အသင္႔စုံလင္စ ာရွိသည္။ ယင္ိုးတို႔ အနက္မ ွ လူထုဗဟိုျပ ေက ိုး ရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ  

ေကာ္မတ အဖ ဲ႔၊ ကာလသာိုး/သမ ိုးအဖ ဲ႔၊ မိဘဆရာအ သင္ိုး၊ ရာအ ိမ္မွဴ ိုး/ဆယ္အိမ္မ ွဴိုး၊ ရ ာမိ/ရ ာဖ ၊  

ေက ာင္ိုးအက ိ ိုးေတာ္ေဆာင္အဖ  ဲ႔ မ ာိုးသည္ လူထု ာႏွင္႔ န ိုးကပ္စ ာရိွသည္႔ အျပင္လူထုအတ င္ိုး၌လည္ိုး 

အထထဲထဲိေရာက္စ ာ ၀ငေ္ရာ က္အက ိ ိုးျပ ေနေ ၾကာင္ိုး  ေလ႔လာသိရိွရပါသည္။   

ဤလူမႈအဖ ဲ႔စည္ိုးအ ခ ိတ္ဆက္ျပပုံကို  ေလ႔ လာေရိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔ ရရိွလာေသာရလဒ ္မ ာိုးကုိ 

ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးအာ ိုးျဖင္႔ သုံိုးသပ္လုိသည္မွာ ဤကၽ န္ိုးသာယာေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္  လူမႈအဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာ ိုး 

အမ ာ ိုးအျပာိုးရ ိွေသာ္လည္ိုး  ေက ိုးရ ာလူထုာႏွင္႔လုံိုး၀ ခ ိတ္ဆက္မႈမရိွေသိုးေသာ လူမႈအဖ ဲ႔အစည ္ိုးအမ ာိုး 

အျပာိုးသည္ရိွေန သည္ကို ေတ ႔ရွိရသည္ျဖစ္၍ ေရွ႔ဆက္ျပ ိုးေက ိုးရ ာလူထုအေ နျဖင္႔ ၄င္ိုးလူမႈအဖ ဲ႔အစည ္ိုး 

မ ာိုးာႏ ွင္႔ခ ိတ္ဆက၍္ လက္တ ဲျပ ိုးပူိုးေပ ါင္ိုးလုပ္ေဆာင္ာႏိုင္မည ္ဆိုပါက ေက ိုးရ ာဖံ ႔ျဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုးပိုမို 

တိုိုးတက္မည္ဟုသံုိုးသပ္ပါ သည္။ 

 

ျပ စုသူ။   ဥ ိုးေအာ င္ေဇယ ာ၀င္ိုး(လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး) 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ။ က ာိုး - (၂၀)ဥ ိုး 

   မ - (၁၇)ဥ ိုး 

 

 

  



 

  



 

  



ရနက္နုတ္ုိငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ ထနိ္ုးတပငျ္မ ိ႕နယ၊္ ကလနိေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ုကၽ  နိ္ုးသာယာေက ိုးရ ာ၏ က ာိုး/မက ာဟမႈ 
ပင္႔ကအူမိအ္ာိုး သုိံုးသပျ္ခငိ္ုး 

ကၽ န္ိုးသာယာေက ိုးရ ာရွိ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးအၾကာိုး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုး၊ 
ရပ္ရ ာဖံ ႔ျဖိ ိုးတုိိုးတက္ေရိုးအ တ က္ ပူေပါင ္ိုးပါ၀င ္ာုိႏင္မႈ အေျခအ ေနမ ာ ိုးာွႏင့္ ပတ္သကျ္ပ ီး ေဆြီးေႏြီးမႈမ  ီး 
ျပဳလုပ္္ခဲ့ပါသည္။ ေဆြီးေႏြီးပြခတြင္ တက္ေရ က္လ ေသ  အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးက ု 
ေဆြီးေႏြီးရမည္ဲ့ ေ္ါင္စဥ္အလ ုက္ေဆြီးေႏြီးျပ ီး အမွတ္ေပီးေစက  စစ္တမ္ီးေက က္္ ီးပါသည္။ 
ေဆြီးေႏြီးမႈမ  ီးအရ အလုပ္အက ုင္အ္ြင္ဲ့အေရီးတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔ (၅) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၆) မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ အလုပ္အက ုင္အ္ြင္ဲ့အေရီးတြင္ 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ မ  ီး၏ ရမွတ္မ  ီးကု  ႏ ူင္ီးယွဥ္ၾကည္ရ တြင္အနည္ီးငယ္ကြ ဟေနသည္က ု 
ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ ေ္ါင္ီးေဆ င္မႈအေျ္အေနတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးမွ (၄) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး 
သည္ (၈) မွတ္ေပီး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ၀င္ေငြရွ ႏ ုင္မႈ အေျ္အေနမူက ီး အမ  ဳသ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ 
အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး ေပီးမွတသ္ည္ သ ပ္ကြ ျ္ ီးမႈ မရွ ပါ။ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးမွ (၅) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီး 
မ  ီးသည္ (၆) မွတ္ေပီး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ အ မ္မႈက စၥလုပ္ငန္ီး အေပၚေဆ င္ရြက္မႈတြင္ 
အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးမွ (၁၀) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး သည္ (၃) မွတ္ေပီး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။  
ပစၥည္ီးဥစၥ ပု င္ဆု င္မႈ (ေနအ မ္၊ စက္က ရ ယ ) တြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးမွယင္ီးအတြက္ (၇) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးသည္လည္ီး (၇) မွတ္ေပီး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ပစၥည္ီးဥစၥ ပု င္ဆု င္မႈ (ေနအ မ္၊ 
စက္က ရ ယ ) တြင္ အမ  ဳသ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး ေပီးမွတ္သည္ သ ပ္ကြ ျ္ ီးမႈ မရွ ပခည တူည မွ  
ျဖစ္ေနေၾက င္ီး ကု ေတြ႔ရ ွရပါသည္။ လုုံျ္ဳုံမႈႏွင္႔ပတ္သတ္ေသ ေဆြီးေႏြီး္ က္တြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔ 
(၅) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၁၀) မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ 
ပည တတ္ေျမ က္မႈႏွင္႔ ပတ္သတ္ေသ ေဆြီးေႏြီး္ က္တြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔ (၇) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၇) မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ရပ္ေရီးရြ ေရီးအတြက္ဆုုံီးျဖတ္္ က္္ ႏု င္မႈႏွင္႔ 
ပတ္သတ္ေသ  ေဆြီးေႏြီး္ က္တြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔ (၆) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၈) 
မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ အရင္ီးအျမစ္ေပၚလက္လွမ္ီးမ ွသုုံီးစြခႏ ုင္မႈႏွွင္႔ 
ပတ္သတ္ေသ ေဆြီးေႏြီး္ က္တြင္ အ္  ဳီးတူည စြ ျဖင္႔ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးအေနျဖင္႔ (၇) မွတ္ႏွင္႔၄င္ီး၊ 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၉) မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ေန က္ဆုုံီးပူီးေပါင္ီးပါ၀င္မႈႏွင္႔ 
ပတ္သတ္ေသ အေၾက င္ီးအရ မ  ီးကု လည္ီး ေဆြီးေႏြီးၾကရ တြင္ အ္  ဳီးတူည စြ ျဖင္႔ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး 
အေနျဖင္႔ (၇) မွတ္ႏွင္႔၄င္ီး၊ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၈) မွတ္ျဖင္႔၄င္ီးတူည စြ အမွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု 
ေတြ႔ရပါသည္။ 

အထက္ပါရလဒ ္မ ာိုးကုိအေျခခံျပ ိုး သုံိုးသပ္ရမည ္ဆုိလွ င္ အိမ္မ ႈကိစၥလုပ္ငန္ိုး အေပ ၚေဆာင္ရ  က္မႈတ င္ 
ရရွိေသာအမွတ္မ ာိုးတ င္ အမ ိ ိုး သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုး၏ ရမွတ္မ ာိုးသည္ အလ န္က ာိုးျခာိုး  ေနသည္ကိ ု
ေတ ႔ရွိရပါသည္။ ဤအရာကုိ  ေလ႔လာျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အေန ျဖင္႔ အိမ္မ ႈကိစၥလုပ္ငန္ိုး 
အာိုးဒ ိုင္ခံလုပ္ေဆာင္ေသာသေဘာ ကုိေတ ႔ရိွ ရပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုး 
အေန ျဖင္႔အမ  ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး လူမႈဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးာႏ ွင္႔ဆက္ာႏ ယ္ေသာ အိမ္ျပင ္အလုပမ္ ာိုးတ င္ 
ပါ၀င ္လုပ္ကိုင္လာာႏိုင္ေစ ရန္ အိမ္မ ႈကိစၥ လုပ္ငန္ိုးကု ိ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး တလွည္႔ည  တူ ည မ ွ 
တာ၀န္ယူသင္႔ေၾကာင္ိုးသုံိုးသပ္မိပါသည္။  ေ္ါင္ီးေဆ င္မႈ အေျ္အေနတြင္ ရရွ ေသ  အမွတ္မ  ီးတြင္ 
အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး၏ ရမွတ္မ  ီးသည္ ္က္၀က္မွ  ကြ ီးျ္ ီးေနသည္က ု ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ 



အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး၏ လုုံျ္ဳုံမႈႏွင္႔ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး၏ လုုံျ္ဳုံမႈအတြက္ေပီး္ ီးေသ  ရမွတ္မ  ီးကု  ႏ ူင္ီးယွဥ္ၾကည္႔ရ  
တြင္ ္က္၀က္အ  ္ ကြ ဟေနသည္က ု ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ ္ု ႔ေၾက င္႔ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး၏ 
လုံျခ ံမႈအ တ က္အေလိုးေပိုး  ေဆာင္ရ က္မႈမ ိ ိုးာႏ ွင္႔ ဆက္စပ္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 
အာိုးဥ  ိုးစာိုးေ ပိုးေဆာင္ရ က္သင္႔ပါသည္။ 
 

ျပ စုသူ။   ဥ ိုးေအာ င္ေဇယ ာ၀င္ိုး(လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး) 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ။ က ာိုး - (၂၇)ဥ ိုး 

      မ - (၁၈)ဥ ိုး 

 

  



 



ရနက္နုတ္ုိငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ ထနိ္ုးတပငျ္မ ိ႕နယ၊္ ကလနိေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ုကၽ  နိ္ုးသာယာေက ိုးရ ာ၏ 

လမူႈသမုိငိ္ုးေၾကာငိ္ုးျပေရိုးဆ ျဲခငိ္ုးအာိုးသုိံုးသပျ္ခငိ္ုး 

ကၽ န္ိုးသာယာေက ိုးရ ာသည္ အလ န္သာယာေသာ လိွဴင္ျမစ္ကမ္ိုးေဘိုးေနရာ သေဲသာင္ျပင္တ င္ ၁၉၇ ၅ 

ခုာႏွစ္၌မ န္လူမ ိ ိုးအိမ ္ေျခ (၁၄) လုံိုးာႏွင္႔ ကရင္လူမ ိ ိုးအိမ ္ေျခ (၁)အိမ္၊ စုစုေပ ါင္ိုးအိမ ္ေျခ (၁၅) လုံိုးတို႔သည္ 

ဥယ ာဥ္ျခံေျမစိုက္ပ ိ ိုးလုပ္ငန္ိုး ရန ္ ေရ ႔ေျပာင္ိုးလာရာမွ စတည္ခဲ့ေသာရ ာျဖစ္သည္။ အဓိကအသက္ေ မ ိုး 

၀မ္ိုးေက ာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ ဥယ ဥ္ျခံေျမစိုက္ပ ိ ိုးျခင္ိုး၊ ေရလုပ္ငန္ိုးလုပ္ကုိင္ျခင္ိုးျဖစ္သည္။ ၁၉၈၀ ခုာႏွစ္တ င ္

ရ ာအမည ္ေပိုးရန ္စဥ္ိုးစာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ၾကရာ  ျမစ္ကမ္ိုးေဘိုးေနရာသေဲသာင္ထ န္ိုး၍ အလ န္သာယာသျဖ င္ ႔ 

“ကၽ န္ိုးသာယာ”ေက ိုးရ ာဟုေခၚထ င္အမ ည္ေပ ိုးခဲ့သည္။ 

ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုးျပ ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔ေလ႔လာသိရိွရသည္မွာ ၁၉၈၈ ခုာႏွစ္တ င္လည္ိုး ျပည္တ င္ိုး 

အေရ ိုးအခင ္ိုးေၾကာင္႔ အဓိကရုန္ိုးမ ာ ိုးျဖစ္ပ ာိုးခဲ့ရာ လုံျခွံေရိုး မတည္ျငိမ္မႈမ  ာိုး  ျဖစ္ကာထ က္ေျပိုး 

တိမ္ိုးေရွာင္ေ နရသည္။ ေနထုိင္ရာေ နအိမ ္္မ ာိုး အဖ က္ဆ ိုးခံရျပ ိုး အိမ္ေ မ ိုးတိရိစၦာန္မ ာိုးလည္ိုး 

အခုိိုးခ ံခဲ့ရသည္။  ေနာက္ဆက္တ အဲေန ျဖင္႔ စိတ္ဓါတ္ေရိုးရာ ပုိင္ိုးဆုိင္ရာဒ ဏ္ရာရ ကာ၊ လူငယ္ာႏွင္႔ 

ကေလိုးသူငယ္မ ာိုး ပညာ ေရိုးေန ာက္က ျခင္ိုးမ ာ ိုး ၾက ံေတ ႔ခဲ့ရသည္။ ၁၉၉၀ ျပည္႔ာႏွစ ္တ င္လည္ိုး  

ေရတုိက္စာိုးျခင ္ိုးေၾကာင္႔ ကမ္ိုးျပိ ျခင္ိုးျဖစ္ပ ာိုးသျဖင္႔ စာသင္ေက ာင္ိုးအေဟာ င္ိုးအာိုး  ေရ ႔ေျပာင္ိုးခဲ ့ ရသည္။ 

ထုိ႔ျပင္ ၂၀၀၈ ခုာႏွစ္တ င္လည္ိုး နာဂ စ္မုန္တုိင္ိုး ဒ ဏ္ခခံဲ့ရျပ ိုး စာသင္ေက ာင္ိုးအမိုိုးလွန္ျခင္ိုး၊ ရ ာတ င္ိုးရိွေနအမိ္ 

(၁၀) လုံိုးျပိ က ပ က္ ဆ ိုး ခဲ့ရသည္။ ထုိ႔ျပင္ ဥယ ဥ္ျခံေျမမ ာိုးလည္ိုးပ က္ဆ ိုးခဲ့ရသည္။ 

တစ္ရ ာလုံိုးအတိုင္ိုးအတာအရ ရရိွခဲ့ေသာ ေအာင ္ျမင္မႈမ  ာိုး မွာ ၁၉၈၀ ခုာႏွစ္တ င္ အစုိိုးရ 

အသိအမွတ္ျပ စာ သင္ေက ာင္ိုးျဖစ ္သ ာိုးခဲ့ျပ ိုး ရ ာမွကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖ င္႔  ေက ာင္ိုးေဆာင္ၾက ိုး 

အာိုးေ ဆာက္လုပ္ာႏုိင္ခဲ့သည္။ ၁၉၉၀ ခုာႏွစ္တ င္လည္ိုး ကၽ န္ိုးသာယာေ က ိုးရ ာ အေန ျဖင္႔႔သင္တန္ိုးမွ  

ျပ  ိုးလမ္ိုးမ ာိုးျပ င္ခဲ့သည္။ ထုိ႔ျပင္ ၂၀၀၁၄ ခုာႏွစ္တ င္ စာသင္ေက ာင္ိုးေ ဆာင္သစ္ ၾက ိုးအာိုး 

စတင္ေဆာက္လုပ္ာႏုိင္ခဲ့သည္။ ၂၀၁၀ ခုာႏွစ္တ င္ ကၽ န္ိုးသာယာေက ိုးရ ာသုိ႔ ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုး 

အကူအည ေပိုးရ န္အတ က္မာေတဇာအဖ ဲ႔မွ  ေက ိုးရ ာသုိ႔လာေရ ာက္ပံ့ပူိုးကူည ခဲ့သည္။ ၂၀၁၅ ခုာႏွစ္တ င္ 

ကၽ န္ိုးသာယာေက ိုးရ ာသုိ႔ လူထုဗဟိုျပ ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုး စ မံကိန္ိုးမွ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး 

အထည္ေဖၚေဆာင္ရ က္ရန္ စတင္ေရာက္ရိွခဲ့သည္။ 

ျပ စုသူ။   ဥ ိုးေအာ င္ေဇယ ာ၀င္ိုး(လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး) 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ။ က ာိုး - (၃)ဥ ိုး 

   မ - (၅)ဥ ိုး 

 

  



 

 

  



 

  



ရနက္နုတ္ုိငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ ထနိ္ုးတပငျ္မ ိ႕နယ၊္ ကလနိေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ုကၽ  နိ္ုးသာယာေက ိုးရ ာ၏ျပႆနာ 

အက  ိိုးေၾကာငိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ

ကၽ န္ိုးသာယာေ က ိုးရ ာ၏ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးအာိုး အက ိ ိုးေၾကာင္ိုးခ  ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံကုိအသံုိုးျပ ကာ 

လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး အာိုးေ က ိုးရ ာ လူထု ာႏွင္႔ အတူျပ လုပ္ခဲ့ရာ ေက ိုးရ ာ၏ အဓ ိကအခက္အခဲ 

မ ာိုးအေ နျဖင္႔  

၁။ သ ာိုးလာေရိုးအတ က ္လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အခက္အခဲ 

၂။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ေသာ က္သံုိုးေရ အလုံေလာက္မရရိွျခင္ိုး 

၃။ က န္ိုးမာေရိုး ာွႏင္႔ပတ္ သတ္ေသာအခက္အခဲ 

၄။ ေက ိုးရ ာမ ိုးလင္ိုးေရိုး အခက္အခဲ 

၅။ အသိပညာရရ ွိေစာိုႏင္ေသာ စာၾကည္႔တိုက္ 

ဟူဤအဓ ိကအခက္အခဲၾက ိုး (၅)ရပ္အ ာိုးေဖ ာ္ထု တ္ ာႏုိင္ခဲ့သည္။ ယင္ိုးတို႔အနက္မွ အဓ ိကာႏွင္႔ ရ ာသူ/ 

သာိုးမ ာိုး အတ က္ အၾက ိုးမာိုးဆံုိုးအခက္အခဲသည္ (၁) သ ာိုးလာေရိုးအတ က္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

အခက္အခဲကုိအက ိ ိုးေၾကာင္ိုး ခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမ ပုံ  ျဖင္႔ေဖ ာ္ထုတ္ေဆ ိုး ောႏ ိုးရာ ယင္ိုးအခက္ခကဲု ိ

ျဖစ္ေပ ၚေစေသာ အေၾကာင္ိုးအရာမ  ာိုးအျဖစ ္ ာႏွစ္စဥ ္ေရျမွပ္ျ ခင္ိုး၊ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမရိွျခံထမဲွ သ ာိုးလာရျခင္ိုး၊ 

အိမ္ေ ျခမ ာိုးျပန ္႔ၾကဲေနျခင္ိုးေၾကာင္႔ လမ္ိုးမ ာိုးအတည္တက အသံုိုးမျပ ာႏုိင ္ျ ခင္ိုး၊ ၀င္ေင  နည္ိုးပါိုး၍ 

အရည ္အေသ ိုးျပည္႔မွ ေအ ာင္ လမ္ိုးမ ာိုးမေဆာက္လုပာ္ႏုိင္ျခင္ိုး၊ ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးန ည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးကုိ 

လက္လွမ္ိုးမမွ ျခင္ိုး ာႏွင္႔ အစိုိုးရ ငွာန ာွႏင္႔ခ ိတ္ဆက္မႈ အာိုးန ည္ိုးျခင္ိုး တို႔ေၾကာင္႔ျဖစ ္သည္ဟု ေဖာ ္ထုတ္ 

ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့သည္။ အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးအေနျဖင္႔ ကေလိုးမ ာိုးပ ညာ သင္ၾကာိုးရ ာတ င္ အသက္အာႏၱရ ယ္ရိွာႏုိင္၊ 

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေ စ ိုးေရ ာင္ိုးေစ ိုး၀ ယ္သ ာိုးလာမႈတ င္ ထိခုိက္မႈရိွ လာာႏ ိုင္၊ ဆုိင္ကယ္၊ 

စက္ဘ ိုးစ ိုးျခင္ိုးျဖင ္႔သ ာိုးလာသူမ ာိုး အသက္အာႏၱရ ယ္ၾက ံေတ ႔လာာႏုိင ္၊  ေဒ သထ က္ကုန္မ ာိုး  

ေစ ိုးက က္သို႔အခ ိန ္မွ  မေရာ က္ာိုႏင္ေသာေၾကာင္႔ေစ ိုးာႏွိမ ္ခံရ၊ အေရ ိုးေပၚက န္ိုးမာေ ရိုးကစိၥရပ္မ  ာိုး 

ၾက ံေတ ႔လာပါကေဆိုးရုံိုးေ ဆိုးခန္ိုးသို႔ အခ ိန ္မွ မေရ ာက္ာႏုိင္၊ စက္ရုံအလုပ္ရုံမ ာိုးသုိ႔ ေန႔စဥ ္အလုပ္ဆင္ိုး 

ေနရေသာ အမ ိ ိုးသမ ိုးထု၏ေန႔စဥ ္သ ာိုးလာေရိုးအခ က္အခာဲႏွင္႔ၾက ံေတ ႔ျခင္ိုး စေသာအက ိ ိုးဆက္မ ာိုးစ ာ 

ျဖစ္ေပ ၚေစသည္ဟု ေ ဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ပါသည္။ ထုိမွတဆင္႔ ယင္ိုးအခ က္အခမဲ ာိုးကု ိ အေျခခ ံကာ 

မိမိတုိ႔ေက ိုးရ ာလူထုမွ ေျဖရွင ္ိုးာုိႏင္မည ္႔ နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးကုိဆက္လက္ေ ဆ ိုးောႏ ိုးရာ  ျဖစ္ေပ ၚေစေသာ 

အေၾကာင္ိုးအရာမ  ာိုးျဖစ္ေသာ ရ ာတ င္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးလမ္ိုးအာိုး အသစ္ေဆာက္လုပ္ရန္ 

ယင္ိုးတို႔ေဆာက္လုပ္ရာတ င္လည္ိုး နည္ိုးပ ညာ အရည္အ ေသ ိုးေ ကာင္ိုးေစရနအ္ တ က္ လုပ္ေဆာင္ရန္၊ 

ာႏွစ္စဥ ္ေရျမွပ္ျခင ္ိုးမွကာက ယ္ာႏုိင္ရန္အတ က္ ေျမနိမ္႔ေ သာေနရာ မ ာိုး တ င ္ လမ္ိုးေျမျမွင္႔လာေစ ရန္ 

အတ က္ေျမဖို႔ျခင္ိုးမ ာိုး အာိုး မိမိတုိ႔ေက ိုးရ ာမ ွာႏိုင္သေ လာက္တည္ေဆာက္ရန္၊ စသည္တုိ႔ကိုမိမိတုိ ႔ ေက ိုးရ ာမွ 

တတ္ာႏုိင္သေလာက္ တျဖည္ိုးျဖည ္ိုးခ င္ိုးစ   တည္ေဆာက္သ ာိုးရန္ စသည္လုိအပ္ခ က္မ ာိုးကို 

ေဖာ ္ထုတ္ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့သည္။ အကယ္၍ မ မ တု ႔အေနျဖင္႔လ ုအပ္သည္႔အတု င္ီး လုပ္ေဆ င္သြ ီးႏု င္ပါက 

အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးအေနျဖင္႔ ကေလိုးမ ာိုးပ ညာ သင္ၾကာိုးရာ တ င္ အသက္အာႏၱရ ယ္ကင္ိုးကင္ိုးျဖင္႔  



ေက ာင္ိုးတက္ာႏုိင္မည ္၊ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေ စ ိုးေရာင ္ိုးေစ ိုး၀ယ္သ ာိုးလာမႈတ င္ ထိခုကိ္မႈရိွကင္ိုးလာာႏို င္၊ 

ဆုိင္ကယ္၊ စက္ဘ ိုးစ ိုးျခင္ိုးျဖင ္႔သ ာိုးလာသူမ ာိုး  ေဘိုးကင္ိုးစ ာျဖင္႔သ ာိုး လာာႏုိင္၊ ေဒ သထ က္ကု န္မ ာ ိုး  

ေစ ိုးက က္သို႔အခ ိန ္မွ  ေရာ က္ေသာေၾကာင္႔ေစ ိုးေကာင္ိုးရရိွျခင္ိုး၊ အေရ ိုးေပၚက န္ိုးမာေ ရိုးကိစၥရပ္မ ာိုး 

ၾက ံေတ ႔လာပါကေဆိုးရုံိုးေ ဆိုးခန္ိုးသို႔ အခ ိန ္မေရ ိုးအလ ယ္တကူရာက္ာႏုိင္ေ သာေ ၾကာင္႔  ေက ိုးရ ာ လူထု 

အသက္ဆုံိုးရွံိုးမႈမွကယ္ာႏိုင္၊ စက္ရုံအလုပ္ရုံမ ာိုးသုိ႔ ေန႔စဥ ္အလုပ္ဆင္ိုး  ေနရေ သာ အမ ိ ိုးသမ ိုးထု၏ 

ေန႔စဥ ္သ ာိုးလာေရိုး အဆင္ေျပေျပျဖင္႔သ ာိုးလာာႏုိင္ စသည္မ ာိုးစ  ာေသာ အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးကုိခံ စာိုး 

ရမည္ဟုေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ပါသည္။ 

 

ျပ စုသူ။   ဥ ိုးေအာ င္ေဇယ ာ၀င္ိုး(လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေ ရိုးမွဴိုး) 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ။ က ာိုး - (၅)ဥ ိုး 

   မ - (၇)ဥ ိုး 

 

  



 

 

  



ရနက္နုတ္ုိငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ ထနိ္ုးတပငျ္မ ိ႕နယ၊္ ကလနိေ္က ိုးရ ာအပုစ္ ုကၽ  နိ္ုးသာယာေက ိုးရ ာ၏ 
အနာဂတဖ္ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥအ္ာိုးသုိံုးသပျ္ခငိ္ုး 

ကၽ န္ိုးသာယာေ က ိုးရ ာ၏ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးအာိုးျ ဖင္႔ရရိွလာေသာ ရလဒ ္မ ာိုးကုိအေျခခံကာ အမ ိ ိုးသမ ိုးထုာႏွင္႔ 
အမ ိ ိုးသာိုးထုတုိ႔မ ွ အုပ္စ ုခ ကဲာေက ိုးရ ာ၏ ဥ ိုးစာိုးေပိုးေဆာင္ရ က္သင္႔ေသာ ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ  ာိုးအာိုး  
ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ၾကရာ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွ  ေဆ ိုးောႏ ိုးတင္ျပေသာ  ေက ိုးရ ာ၏ အဓ ိက ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုိအပ္ေသာ 
ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုး အစ အ စဥ္မ ာ ိုးမွာ  
၁။ သ ာိုးလာေရိုးအတ က ္လမ္ိုးအခက္အခဲ 
၂။ သ ာိုးလာ၊ ဆက္သ ယ္ေရိုးေရိုးအတ က ္တံတာိုးအခက္အခဲ  
၃။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးေ သာ က္သံုိုးေရ အလုံေလာက္မရရိွျခင္ိုး  
၄။ က န္ိုးမာေရိုး ာွႏင္႔ပတ္ သတ္ေသာေ ဆိုးေပိုးခန္ိုးမရ ိွျခင္ိုး အခက္အခ ဲ 
၅။ ေက ိုးရ ာမ ိုးလင္ိုးေရိုး အခက္အခဲ 
ျဖစ္ျပ ိုး အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးတင္ျပေသာ  ေက ိုးရ ာ၏အဓ ိက ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုိအပ္ေသာ ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုး 
အစ အ စဥ္မ ာ ိုးမွာ  
၁။ သ ာိုးလာေရိုးအတ က ္ဆက္သ ယ္ေရိုးလမ္ိုးအခ က္အခဲ 
၂။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ေသာ က္သံုိုးေရ အလုံေလာက္မရရိွျခင္ိုး 
၃။ က န္ိုးမာေရိုး ာွႏင္႔ပတ္ သတ္ေသာအခက္အခဲ 
၄။ ေက ိုးရ ာမ ိုးလင္ိုးေရိုး အခက္အခဲ 
၅။ အသိပညာရရ ွိေစာိုႏင္ေသာ စာၾကည္႔တိုက္ 
တုိ႔ျဖစ္သည္။ အထက္ေဖၚျပပါ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင္႔ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးမွ  ောႏ ိုးတင္ျပေသာ  ေက ိုးရ ာ၏အဓ ိက 
ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုိအပ္ေသာ ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုး အစ အ စဥ္မ ာ ိုးအနက္ ာႏွစ္ဖက္စလုံိုးအာိုး၄င္ိုးတုိ႔၏ ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး 
စုစည ္ိုးကာ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးေဆာင္ရ က္ရမည ္႔ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုး အစ အ စဥ္ (၅)ရပ္အ ာိုး အမွတ္ေပိုးေရ  ိုးခ ယ္ျခင္ိုး  (Me t ric 
Rank ing) ျဖင္႔ေရ  ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကရာ  
၁။ သ ာိုးလာေရိုးအတ က ္လမ္ိုးအခက္အခဲ      ရမွတ ္(၅)မွတ ္
၂။ သ ာိုးလာ၊ ဆက္သ ယ္ေရိုးေရိုးအတ က ္တံတာိုးအခ က္အခဲ   ရမွတ ္(၄)မွတ ္
၃။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ေသာ က္သံုိုးေရ အလုံေလာက္မရရိွျခင္ိုး   ရမွတ ္(၃)မွတ ္
၄။ ေက ိုးရ ာမ ိုးလင္ိုးေရိုး အခက္အခဲ      ရမွတ ္(၂)မွတ ္
၅။ က န္ိုးမာေရိုး ာွႏင္႔ပတ္ သတ္ေသာအခက္အခဲ     ရမွတ ္(၁)မွတ ္
 
ဟူဤအဓ ိက လုိအပ္သည္႔ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ ္ (၅)ရပ္အ ာိုး ရလဒ ္ေပၚအေျခခံကာ ဥ ိုးစာိုးေပိုး  
ေဖာ ္ထုတ္ာႏုိင္ခဲ့သည္။ ယင္ိုးတို႔အနက္မွ အဓ ိကာႏွင္႔ ရ ာသူ/ သာိုးမ ာိုးအတ က ္ အေရိုးၾက ိုးဆုံိုးာႏွင္႔ 
လုိအပ္ဆံုိုးျဖစ္ေသာ(၁) သ ာိုးလာေရိုးအတ က ္ ဆက္သ ယ္ေရိုးလမ္ိုးအာိုး ပထမဥ ိုးစာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္ျဖင္ ႔ 
စတင္ေဆာင္ရ က္ရန္  ေရ ိုးခ ယ္ေ ဖာ္ထုတ္ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့သည္။  

ျပ စုသူ။   ဥ ိုးေအာ င္ေဇယ ာ၀င္ိုး(လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး) 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ။ က ာိုး - (၁၃)ဥ ိုး 

   မ - (၁၂)ဥ ိုး 



သစဆ္ပိ ္ေက ိုးရ ာ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ (PSA/PRA) မတွတ္မိ္ုး 

 

 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာလမူႈအေျချပေျမပု ံ

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာသည ္ ျမစ္ကမ္ိုးနံေဘိုးတ င္တည္ရိွေ သာ ေက ိုးရ ာျဖစ္ျပ ိုး  ေယဘုယ အာိုးျဖင္႔ 

တေနရာတည္ိုးတ င္ စုေပါင ္ိုးေနထုိင္သက့ဲသို႕ ရိွေသာ္လည္ိုးေက ိုးရ ာ သာိုးတခ ိ ႕မွာ ယင္ိုးတို႔ ပုိင္ဆိုင္ေသာ 

လယ္ယာေျမတ င ္ ေန ထုိင္ၾကေသာေၾကာင္႔ ဆက္သ ယ္သ ာိုးလာေရ ိုး တ င္ အနည ္ိုးငယ ္ အခက္အခဲ 

ရွိပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာတ င္ ေနထုိင္ေသာ လူမ ိ ိုး၏ အမ ာ ိုးစုမာွ ဗမာ လူမ  ိိုးမ ာိုးျဖစ္ျပ ိုး စုစုေပ ါင္ိုး (၄၆)အိမ္ေ ထာင္စု 

ရွိပါသည္။ အျခာိုးေ နထုိင္ေသာ လူမ ိ ိုးမွာ ကရင-္ဗမာ  ျဖစ္ျပ ိုး (၁) အိမ္ေ ထာင္စုသာ  ေနထုိင္လွ က္ ရိွပါသည္။ 

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္ ေန ထုိင္ေသာ လူဥ ိုးေရ စုုစုေပ ါင္ိုးမွာ (၂၁၅)ဥ ိုးျဖစ္ျပ ိုး၊ အမ ိ ိုးသာိုးဥ ိုးေရ စုစုေပ ါင္ိုး 

(၁၀၇)ဥ ိုးာႏွင္႔ အမ ိ ိုးသမ ိုး ဥ ိုးေရမ ွာ (၁၀၈)ဥ ိုး ျဖစ္သည္။ အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္ိုး (၄၇) အိမ္ရ ိွသည္႔အနက ္(၄) 

အိမ္ေ ထာင္စုမွာ အမ ိ ိုးသမ ိုး ဥ ိုးစ ိုးေသာအိမ္ေ ထာင္စ ုျဖစ္သည္။ 

လူမႈအေျချပ ေျမပုံေရ ိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔  ေလ႔လာသိ ရိွရသည္မွာ သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာ ပတ္ပတ္လည္တ င္  

ျခံေျမအမ  ာိုး အျပာိုးရ ိွျပ ိုး၊  ေသာက္သုံိုးေရကန္ တစ္ကန္ရိွ၍၊  ျမစ္ကမ္ိုးနံေဘိုးတ င္ တည္ရိွေသာေၾကာင္႔ 

ာႏွစ္စဥ ္ေရျမွပ္ျခင ္ိုး ကုိၾက ံေတ ႔ရေသာ္လည္ိုး  ေရေၾကာင္ိုးကု ိ အဓိကသယ္ ယူပို႔ေဆာင္ေ ရိုး 

အျဖစ္အ ာိုးထာိုးရပါသည္။ ကုန္ိုးေၾကာင္ိုးပ ို႔ေဆာင္ဆက္သ ယ္ေရိုး အတ က ္ ျမိ ႔ာႏွင့္ ဆက္သ ယ္ ထာိုး  

ေသာလမ္ိုး၊ ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုး မ ာိုးကိ ု ခိုင္ခံစ  ာ တည္ေဆာက္ာႏိုင္မည ္ဆိုပါက ေက ိုးရ ာဖံ  ႔ျဖိ ိုးတုိိုးတက္ေ ရိုး 

ပိုမိုတိုိုးတက္လာမည ္ ျဖစ္ပါ သည္။ 

 

  



 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာပုိငဆ္ုိငမ္ႈျပအညႊနိ္ုး 

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာ၏ အဓိကအသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုး လုပ္ငန္ိုးမွာ  ေယဘုယ အာိုးျဖင ္႔ လယ္ယ ာ 

လုပ္ငန္ိုးလုပ္ကိုင္ျခင္ိုး  ျဖ င့္ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုး  ျပ ၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္ိုး လုပ္ကုိင္စာ ိုးမည့္ 

လယ္ယာေျမ ပိုင္ဆိုင္ာႏိုင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စု အလ န္နည ္ိုးပါသည္။  

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္ ေယဘုယ အာိုးျဖင္ ့ လူေနမႈ အလႊာတန္ိုးစာိုး သံုိုးမ ိ ိုး ခ ျဲခာိုးာုိႏင္သည္။  ျပည့္စံု၊ 

အသင့္အတင့္ျပည့္စံု ာွႏင့္ မျပည့္စ ံုေသာ လူတန္ိုးစာိုး တို႔ျဖစ္ပါသည္။   ျပည့္စံုေသာလူတန္ိုးစာိုးမ ာိုးသည္  ျခ ံ

(၅)ဧကာႏွင့္အထက္၊ စက္ေလွတို႔ကုိ ပိုင္ဆိုင္ေသာသူမ ာိုးျဖစ ္ျပ ိုး သ ပ္မိုိုးာႏွင ့္ ပ ဥ္ကာအိမ္မ ာ ိုးတ င ္

ေနထိုင္ေသာ လူမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ အသင့္အတင့္ျပည့္စံုေသာ သူမ ာိုးမူကာိုး ျခံ (၁)ဧကာႏွင့္ 

ပိုက္ေလွကိုသာပိုင ္ဆိုင္ျပ ိုး သ ပ္မိုိုး ၀ါိုးအိမ ္မ ာိုးျဖင့္သာ  ေနထိုင္ာႏိုင္ေ သာ သူမ ာိုးျဖစ္ၾကပါသည္။ 

မျပည့္စ ံုေသာ လူတန္ ိုးစာိုးမ  ာိုးမူကာိုး  ေန႔စာိုးလုပ္သာိုးမ ာိုးသာျဖစ္ေ သာေၾကာင့္  ျခံေျမဧကမ ာိုး 

မပိုင္ဆိုင္ာႏိုင္ၾကပါ၊။  ေလွငယ္ေလိုးကုိသာ ပိုင္ဆိုင္ျပ ိုး ၀ါိုး၊ ဓနိအ ိမ္တို႔တ င္သာ ေ နထိုင္ၾကပါသည္။  

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာပိုင ္ဆိုင္မႈျပအည န္ိုး  ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔  ေလ႔လာသိရိွရသည္ မွာ သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္  

ေနထိုင္ေသာ အမ ာ ိုးစုမွာ မျပည့္စ ံုေသာ ေန႔စာ ိုးအလုပ္သမာိုးမ  ာိုး  ျဖစ္သည္။  ေက ိုးရ ာ 

ဖ ႔ံျဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ ေဆာင္ရ က္မ ည္ဆိုပါက လိုအပ္ေသာ 

လုပ္သာိုးအင ္အာိုး လံုေလာက္စ ာျဖင့္ မိမိရ ာအတ င္ိုးမ ွရရွိာႏိုင ္မည္ျဖစ ္ပါသည္။  

 

  



 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာအက  ိိုးေၾကာငိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုး အာိုး ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င ္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး နည္ိုးလမ္ိုး (PRA) ျဖင္႔ေက ိုးရ ာ 

လူထုာႏွင္႔ အတူျပ လုပ္ခဲ့ရာ ေက ိုးရ ာ၏ရာသ ခ ိန္ျပ ဇယာိုးေရိုးဆ ဲျခင္ိုးျဖင္႔ေ လ႔လာသုံိုးသပ္ခဲ့ရာ 

i. စိုက္ပ ိ ိုးေ၇ိုးလုပ္ငန္ိုးသည္ တန္ခူိုးလမွ ဝါေခ ါင္လထိ ာွႏင့္ နတ္ေတာ္ လမွ တေပါင္ိုးလထ ိ

ကာလမ ာိုးတ င္ အနည ္ိုးအက ဥ္ိုးသာလုပ္ကုိင္ၾကျပ ိုး ၊ ေတာ္သလင္ိုးလမွ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလ သည္ 

စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးခ င္သုိ႕ဝင္ေရ ာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကသူမ ာိုးျပာိုးေ ၾကာင္ိုးေ တ ႕ရပါသည္။ 

ii. ငါိုးရွာျခ င္ိုး  (ေဘာက္လုပ္ငန္ိုးအပါအ ဝင)္ လုပ္ငန္ိုးအာိုး တန္ခူိုးလမွ နယုန္လထိ၊ သ တင္ိုးကၽ တ္ လမွ  

ျပာသိုလထိ ကာလမ ာိုးတ င္လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာိုးျပာိုးျပ ိုး၊ ဝါဆိုလမွ ေတာ္သလင္ိုး လထိ၊ တပို႕တ လဲမွ 

တေပါင္ိုးလထိ ကာလမ ာိုးတ င္ လုပ္ကုိင္ၾကသူနည္ိုး ပါိုးေၾကာင္ိုးေတ ႕ရပါသည္။ 

iii. ဝင္ေင  ရရွိမႈအေျခအေ နမာွ တန္ခူိုးလမွ ဝါဆိုလထိ၊ တပို႕တ လဲမွ တေပါင္ိုးလ ထိ ကာလမ ာိုး တ င္ 

ဝင္ေင  အနည္ိုးငယ္သာရွာေဖ ာႏိုင္ျပ ိုး၊ ဝါေခ ါင္လမွ  ျပာသိုလထိကာလမ ာိုးသ ည္ ဝင္ေင   အမ ာ ိုး 

အျပာိုးရ ွာေဖ  ာုိႏင္ေသာကာလျဖစ္သည္။ 

iv. ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တန္ခူိုးလမွ ကဆုန္လ ထ ိ ေနပူျပင ္ိုးေသာကာလျဖစ္ျပ ိုး၊ နယုန္လတ င္ 

မိုိုးစတင္ရ ာသ န္ိုးကာ၊ ဝါဆိုလမွ သ တင္ိုးကၽ တ္ လထိ ကာလမ ာိုးတ င္ိုးမိုိုးသည္ိုးထန္စ ာရ ာသ န္ိုး 

တတ္ျပ ိုး၊ ေရတက္ တတ္ ပါသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလမွ တေပါင္ိုးလထိကာ လတ င္ ာွႏင္ိုးမ ာိုးက  

ဆင္ိုးတတ္ေၾကာင္ိုးေ လ့လ ာေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

v. က န္ိုးမာေရိုးအ ေျခအေ နမာွ တန္ခူိုးလတ င္ မ က္စိနာျခင္ိုး၊ ဝမ္ိုးပ က္ျခင္ိုးစသည္႕ေရာဂ ါမ ာိုး 

ျဖစ္ပ ာိုးတတ္ျပ ိုး၊ နယန္လမွ ဝါဆိ ု လထိကာလ မ ာိုးာႏ ွင့္ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလမွ နတ္ေတာ္လထိ 

ကာလမ ာိုးတ င္ တုပ္ေက ိုး ေရာ ဂါျဖစ္ပ  ာိုးတတ္ေၾကာင္ိုးသိရွိရပါသည္။ 

vi. ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာ ဝါဆိုလ တ င္ ဝါဆိသုကၤန္ိုးကပ္ ပ မဲ ာိုးက င္ိုးပၾကျပ ိုး၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ 

သ တင္ိုးကၽ တ္မ ိုးထ န္ိုးပ ဲေ တာ္အာိုး က င္ိုးပတတ္ၾက ေၾကာင္ိုးသိရွိရပါသည္။ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ခ ိန္ျပျပကၡဒိန ္အာိုးသံုိုးသပ္မႈအရ စ မံကိန္ိုးအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  ေဆာက္လုပ္ေ ရိုး 

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလုပ္ကိုင္ရန္အတ က ္ မိုိုးရ ာသ န္ိုးမႈာႏွင ့္  ေရတက္မႈကိုေရွာင္ရ ွာိုးာႏိုင ္ရန္ ဝါဆိုလအာိုး  ေနာက ္

ဆံုိုးထာိုး အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ရမည ္ျဖစ္ျပ ိုး၊ ပ ေဲတာ္ရက္မ ာိုးျဖစ္ေသာ ဝါဆိုလာႏွင့္ သ တင္ိုးကၽ တ္ လ 

မ ာိုးမ တိုင္မ  အစည ္ိုးအေဝိုးမ ာိုးက င္ိုးျပရာ၌  ေဒသဆုိင္ရာ ပ ေဲတာ္ရက္မ ာိုးအာိုး  ေရွာ င္ရွာ ိုးာုိႏင္ရနာ္ႏွင့္ 

သတင္ိုးအခ က္ျဖန္႕ခ  မႈမ ာ ိုးအာိုး ထိုပ ဲေတာ္ရက္ မ ာိုးအာ ိုးအသံုိုးျပ ကာ  ေဆာင္ရ က္သ ာိုးာႏိုင ္ေၾကာင္ိုး  

ေဆ ိုးောႏ ိုးသုံိုးသပ္ာႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

 

  



 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာလမူႈ အဖ ဲ႔စညိ္ုးအခ တိဆ္ကျ္ပပု ံ

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္ ေနထုိင္ေသာ လူမ ိ ိုး၏ အမ ာ ိုးစုမွာ ဗမာ လူမ  ိိုးမ ာိုးျဖစ္ျပ ိုး စုစုေပ ါင္ိုး (၄၆)အိမ္ေ ထာငစ္ု 

ရွိပါသည္။ အျခာိုးေ နထုိင္ေသာ လူမ ိ ိုးမွာ ကရင-္ဗမာ  ျဖစ္ျပ ိုး (၁) အိမ္ေ ထာင္စုသာ  ေနထုိင္လွ က္ ရိွပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာလူမႈ အဖ ဲ႔စည္ိုးအ ခ ိတ္အဆက္ျပပုံကုိ  ျပ လုပ္ေလ႔လာျခင္ိုးအာိုး  ျဖင္႔သိရိွရသည္မွာ 

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာသည ္ ထန္ိုးတပင္ျမိ ႔ာႏ ွင္႔ မေ၀ိုး က ာလွေသာေန ရာတ င္ တည္ရိွျခင္ိုးေၾကာင္႔ လူမႈ ေရိုးာႏွင ္႔ 

ပတ္သတ္ေသာ အဖ ဲ႔အစည ္ိုး မ ာိုးသည္ ျမိ ႔ျပရိွလူမႈအဖ ဲ႔စည္ိုးေ လာက္မမ ာ ိုး  ျပာိုးေသာ္လည္ိုး အေတာ္အသင္ ႔ 

ရွိသည္။ ယင္ိုးတို႔ အနက္မွ လူထုဗဟိုျပ ေက ိုးရ ာစ မ ံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ  ေကာ္မတ အဖ ဲ႔၊ 

ကာလသာိုး/သမ ိုးအဖ ဲ႔၊ မိဘဆရာအ သင္ိုး၊ ရာအ ိမ္မွဴိုး/ဆယ္အိမ္မ ွဴိုး၊ ရ ာမိ/ရ ာဖ၊  

ေက ာင္ိုးအက ိ ိုးေတာ္ေဆာင္အဖ  ဲ႔ မ ာိုးသည္ လူထု ာႏွင္႔ န ိုးကပ္စ ာရိွသည္႔ အျပင္လူထုအတ င္ိုး၌လည္ိုး 

အထထဲထဲိေရာက္စ ာ ၀ငေ္ရာ က္အက ိ ိုးျပ ေနေ ၾကာင္ိုး  ေလ႔လာသိရိွရပါသည္။   

ဤလူမႈအဖ ဲ႔စည္ိုးအ ခ ိတ္ဆက္ျပပုံကို  ေလ႔ လာေရိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔ ရရိွလာေသာရလဒ ္မ ာိုးကုိ 

ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးအာ ိုးျဖင္႔ သုံိုးသပ္လုိသည္မွာ သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာ အတ င္ိုးတ င္  လူမႈအဖ ဲ႔အစ ည္ိုးမ ာ ိုး 

အမ ာ ိုးအျပာိုးရ ိွေသာ္လည္ိုး  ေက ိုးရ ာလူထုာႏွင္႔လုံိုး၀ ခ ိတ္ဆက္မႈမရိွေသိုးေသာ လူမႈအဖ ဲ႔အစည ္ိုးအမ ာိုး 

အျပာိုးသည္ရိွေန သည္ကို ေတ ႔ရွိရသည္ျဖစ္၍ ေရွ႔ဆက္ျပ ိုးေက ိုးရ ာလူထုအေ နျဖင္႔ ခ ိတ္ဆက္၊ လက္တ ဲ၊ 

ပူိုးေပါင ္ိုးလုပ္ေဆာင္ာုိႏင္မည ္ဆိုပါက ေက ိုးရ ာဖံ  ႔ျဖိ ိုးတုိိုးတက္ေရိုး ပိုမိုတိုိုးတက္လာမည ္  ျဖစ္ပါသည္။ 

 

  



 

  



 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာက ာိုး/မက ာဟမႈ ပင္႔ကအူမိ ္

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာရွိ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးာႏ ွင့္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးအာ ိုး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးအေျခ အေန၊ 
ရပ္ရ ာဖံ ႔ျဖိ ိုးတုိိုးတက္ေရိုးအ တ က္ ပူေပါင ္ိုးပါ၀င ္ာုိႏင္မႈ အေျခအ ေနမ ာ ိုးာွႏင့္ ပတ္သကျ္ပ ီး ေဆြီးေႏြီးမႈမ  ီး 
ျပဳလုပ္္ခဲ့ပါသည္။ ေဆြီးေႏြီးပြခတြင္ တက္ေရ က္လ ေသ  အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးက ု 
ေဆြီးေႏြီးရမည္ဲ့ ေ္ါင္စဥ္အလ ုက္ေဆြီးေႏြီးျပ ီး အမွတ္ေပီးေစက  စစ္တမ္ီးေက က္္ ီးပါသည္။ 
ေဆြီးေႏြီးမႈမ  ီးအရ အလုပ္အက ုင္အ္ြင္ဲ့အေရီးတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔ (၅) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၇) မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ အလုပ္အက ုင္အ္ြင္ဲ့အေရီးတြင္ 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ မ  ီး၏ ရမွတ္မ  ီးကု  ႏ ူင္ီးယွဥ္ၾကည္ရ တြင္အနည္ီးငယ္ကြ ဟေနသည္က ု 
ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ ေ္ါင္ီးေဆ င္မႈအေျ္အေနတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးမွ (၅) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး 
သည္ (၁၀) မွတ္ေပီး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ္ု ႔ေၾက င္႔ေ္ါင္ီးေဆ င္မႈ အေျ္အေနတြင္ ရရွ ေသ  
အမွတ္မ  ီးတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး၏ ရမွတ္မ  ီးသည္ ္က္၀က္မွ  ကြ ီးျ္ ီးေနသည္က  ု
ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ သ ု႔ရ တြင္ ၀င္ေငြရွ ႏ ုင္မႈ အေျ္အေနမူက ီး အမ  ဳသ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး 
ေပီးမွတ္သည္ သ ပ္ကြ ျ္ ီးမႈ မရွ ပါ။ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးမွ (၈) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီး မ  ီးသည္ (၁၀) 
မွတ္ေပီး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ အ မ္မႈက စၥလုပ္ငန္ီး အေပၚေဆ င္ရြက္မႈတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးမွ (၁၀) 
မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး သည္ (၂) မွတ္ေပီး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ္ု ႔ေၾက င္႔ 
အ မ္မႈက စၥလုပ္ငန္ီး အေပၚေဆ င္ရြက္မႈတြင္ရရွ ေသ  အမွတ္မ  ီးတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး၏ 
ရမွတ္မ  ီးသည္ အလြန္ ကြ ီးျ္ ီးေနသည္က ု ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ ဤအရ ကု  ေလ႔လ ျ္င္ီးအ ီးျဖင္႔ 
အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔အ မ္မႈက စၥလုပ္ငန္ီး အ ီးဒ ုင္္ုံလုပ္ေဆ င္ေသ သေဘ  ကု ေတြ႔ရ ွရပါသည္။ 
္ု ႔ေၾက င္႔ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အ ီး လူမႈဖြုံ႔ျဖ ဳီးေရီးႏွင္႔ဆက္ႏြယ္ေသ  
အ မ္ျပင္အလုပ္မ  ီးတြင္ ပါ၀င္လုပ္ကု င္လ ႏ ုင္ေစရန္ အ မ္မႈက စၥ လုပ္ငန္ီးကု  အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးမွလည ္
တလွည္႔ည တူည မွ  တ ၀န္ယူသင္႔ေၾက င္ီးသုုံီးသပ္မ ပါသည္။ 
ပစၥည္ီးဥစၥ ပု င္ဆု င္မႈ (ေနအ မ္၊ စက္က ရ ယ ) တြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးမွယင္ီးအတြက္ (၅) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးသည္လည္ီး (၅) မွတ္ေပီး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ္ု ႔ေၾက င္႔ အ မ္မႈက စၥလုပ္ငန္ီး 
အေပၚေဆ င္ရြက္မႈတြင္ရရွ ေသ  အမွတ္မ  ီးတြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး၏ ရမွတ္မ  ီးသည ္
အလြန္ ကြ ီးျ္ ီးေနသည္က ု ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ ပစၥည္ီးဥစၥ ပု င္ဆု င္မႈ (ေနအ မ္၊ စက္က ရ ယ ) တြင္ 
အမ  ဳသ ီးမ  ီးႏွင္ဲ့ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး ေပီးမွတ္သည္ သ ပ္ကြ ျ္ ီးမႈ မရွ ပခည တူည မွ  ျဖစ္ေနေၾက င္ီး 
ကု ေတြ႔ရ ွရပါသည္။ လုုံျ္ဳုံမႈႏွင္႔ပတ္သတ္ေသ ေဆြီးေႏြီး္ က္တြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔ (၅) 
မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၁၀) မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ္ု ႔ေၾက င္႔ 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီး၏ လုုံျ္ဳုံမႈႏွင္႔ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး၏ လုုံျ္ဳုံမႈအတြက္ေပီး္ ီးေသ  ရမွတ္မ  ီးကု  ႏ ူင္ီးယွဥ္ၾကည္႔ရ  
တြင္ ္က္၀က္အ္  ကြ ဟေနသည္က ု ေတြ႔ရွ ရပါသည္။ ပည တတ္ေျမ က္မႈႏွင္႔ 
ပတ္သတ္ေသ ေဆြီးေႏြီး္ က္တြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔ (၅) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၅) 
မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ရပ္ေရီးရြ ေရီးအတြက္ဆုုံီးျဖတ္္ က္္ ႏု င္မႈႏွင္႔ ပတ္သတ္ေသ  
ေဆြီးေႏြီး္ က္တြင္ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး အေနျဖင္႔ (၆) မွတ္ေပီး္ ီးျပ ီး အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၁၀) 
မွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ အရင္ီးအျမစ္ေပၚလက္လွမ္ီးမ ွသုုံီးစြခႏ ုင္မႈႏွွင္႔ 
ပတ္သတ္ေသ ေဆြီးေႏြီး္ က္တြင္ အ္  ဳီးတူည စြ ျဖင္႔ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီးအေနျဖင္႔ (၁၀) မွတ္ႏွင္႔၄င္ီး၊ 
အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၁၀) မွတ္စ ေပိုး္ ီးသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ ေန က္ဆုုံီးပူီးေပါင္ီးပါ၀င္မႈႏွင္႔ 



ပတ္သတ္ေသ အေၾက င္ီးအရ မ  ီးကု လည္ီး ေဆြီးေႏြီးၾကရ တြင္ အ္  ဳီးတူည စြ ျဖင္႔ အမ  ဳီးသမ ီးမ  ီး 
အေနျဖင္႔ (၁၀) မွတ္ႏွင္႔၄င္ီး၊ အမ  ဳီးသ ီးမ  ီးတြင္ (၁၀) မွတ္ျဖင္႔၄င္ီးတူည စြ အမွတ္ေပိုး္ ီးသည္က ု 
ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

  



 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာ၏ လမူႈသမုိငိ္ုးေၾကာငိ္ုးျပေရိုးဆ ျဲခငိ္ုး 

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာသည ္ ျမ စ္ကမ္ိုးနံေဘိုးတ င္တည္ရိွျပ ိုး ၁၉၆၅ ခုာွႏစ္တ င္ သစ္ေဖာင္မ  ာိုး သိုေလွာင္ေ ရိုး 

ထန္ိုးတပင္သစ္ဆိပ ္ ကုိစတင္ဖ င္႔လွစ္ထာိုးရိွခဲ့ရာ ယင္ိုးသစ္ဆိပ္တ င္၀ န္ထမ္ိုးမ ာိုး  ေနထိုင္ခဲ့ၾကျပ ိုး 

သစ္လုပ္ငန္ိုး အျပင္ ဥယ ဥ္ျခံေျမစိုက္ပ ိ ိုးျခင္ိုး၊ ေရလုပ္ငန္ိုးလုပ္ကုိင္ျခင္ိုးျဖင္႔ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုး 

ျပ ၾကရာမ ွ တဆင္႔ေက ိုးရ ာ အျဖစ္သုိ႔တျဖည္ိုးျဖည ္ိုးတုိိုးတက ္ေျပာင ္ိုးလလဲာခဲ့သ ည္။  

ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုးျပ ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္႔ေလ႔ လာသိရိွရသည္မွာ သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာသည္ ၁၉၇၄ 

ခုာႏွစ္တ င္ေရၾက ိုးျခင္ိုးာႏွင္႔ ၾက ံေတ ႔ခဲ့ရျပ ိုး၊ ေနအ ိမ္ေရျမွပ ္ျခင္ိုး၊ တိရိစၦာန္မ  ာိုးေသေၾကပ က္ဆ ိုးျ ခင္ိုး၊  

ေသာက္သုံိုးေရျပတ္လပ္ျခ င္ိုးစေသာ အခက္အခဲမ ာိုးာႏွင္႔ၾက ံေတ ႔ခဲ့ရပါသည္။ ၁၉၈၈ ခုာွႏစ္တ င္လ ည္ိုး  

ျပည္တ င္ိုးအေရ ိုးအခင ္ိုးေၾကာင္႔ အဓိကရုန္ိုးမ ာ ိုးျဖစ္ပ ာိုးခဲ့ရာ လုံျခွံေရိုး မတည္ျငိမ္မႈမ  ာိုး  ျဖစ္ကာထ က္ေျပိုး 

တိမ္ိုးေရွာင္ေ နရသည္။  ေနထုိင္ရာ၀ န္ထမ္ိုးေနအိမ ္္မ ာိုး အဖ က္ဆ ိုးခံရျပ ိုး အိမ္ေ မ ိုးတိရိစၦာန္မ ာိုးလည္ိုး 

အခုိိုးခ ံခဲ့ရသည္။  ေနာက္ဆက္တ အဲေန ျဖင္႔ စိတ္ဓါတ္ေရိုးရာ ပုိင္ိုးဆုိင္ရာဒ ဏ္ရာရ ကာ၊ လူငယ္ာႏွင္႔ 

ကေလိုးသူငယ္မ ာိုး ပညာ ေရိုးေန ာက္က ျခင္ိုးမ ာ ိုး ၾက ံေတ ႔ခဲ့ရသည္။ ထုိ႔ျပင္ ၂၀၀၈ ခုာွႏစ္တ င္လည္ိုး 

နာဂ စ္မုန္တုိင္ိုး ဒ ဏ္ခံခ ဲ့ရျပ ိုး စာသင္ေက ာင္ိုးအမိုိုးလွန္ျခင္ိုး၊ ရ ာတ င္ိုးရိွေနအိမ္ (၉) လုံိုးျပိ က ပ က္ ဆ ိုး 

ခဲ့ရသည္။ ထုိ႔ျပင္ ဥယ ဥ္ျခံေျမမ ာိုးလည္ိုးပ က္ဆ ိုးခဲ့ရသည္။ တစ္ရ ာလုံိုးအတိုင္ိုးအတာအရ ရရိွခဲ့ေသာ  

ေအာင ္ျမင္မႈမ  ာိုးမွာ ၁၉၈၈ ခုာႏွစ္တ င္ အစုိိုးရ အသိအမွတ္ျပ စာ သင္ေက ာင္ိုးျဖစ ္သ ာိုးခဲ့ျပ ိုး 

ရ ာမွကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျ ဖင္႔ သစ္သာိုးေက ာင္ိုးေ ဆာင္ၾက ိုးအာိုးေ ဆာက္လုပ္ာႏုိင္ခဲ့သည္။ ၂၀၁၀ ခုာႏွစ္ 

တ င္လည္ိုးသစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာ အေန ျဖင္႔ျပည္ထေဲရိုးစာ ရင္ိုးေပ ါက္ ရ ာနာမည ္ရရိွခဲ့သည္။ ထုိ႔ျပင္ ၂၀၀၁ ၄ 

ခုာႏွစ္တ င္ စာသင္ေက ာင္ိုးေဆာင္သစ္ၾက ိုးအာိုး အစုိိုးရ ၀န္ၾက ိုးငွာနျဖစ္ေ သာ ပညာ ေရိုး၀န ္ၾက ိုးငွာန၏ 

အကူအည ျဖင္႔ေဆာက္လုပ္ာႏုိင္ခ ဲ့သည္။ 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

  



သစဆ္ပိေ္က ိုးရ ာအက  ိိုးေၾကာငိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ

သစ္ဆိပ္ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးအာိုး ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င ္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး နည္ိုးလမ္ိုး (PRA) ျဖင္႔ေက ိုးရ ာ 

လူထုာႏွင္႔ အတူျပ လုပ္ခဲ့ရာ ေက ိုးရ ာ၏အဓ ိကအခက္အခဲမ ာိုး အေန ျဖင္႔  

၁။ သ ာိုးလာေရိုးအတ က ္လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အခက္အခဲ 

၂။ မိုိုးရာသ တ င္ျမစ္ေရ လွ ံျခင္ိုးေၾကာင္႔ ာႏွစ္စဥ ္ာွႏစ္တုိင္ိုးေက ာင္ိုးေရျမ ပ္ျခင ္ိုး 

၃။ ျမစ္ဆိပ္ခံအတက္အဆ င္ိုး  ျပ လုပ္ရာတ င္အခက္အခရဲိွ 

၄။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ေသာ က္သံုိုးရန္ေရ အခက္အခဲ 

၅။ က န္ိုးမာေရိုး ာွႏင္႔ပတ္ သတ္ေသာအခက္အခဲ 

ဟူဤအဓ ိကအခက္အခဲၾက ိုး (၅)ရပ္အ ာိုးေဖ ာ္ထု တ္ ာႏုိင္ခဲ့သည္။ ယင္ိုးတို႔အန က္မ ွ အဓ ိကာႏွင္႔ ရ ာသူ/ 

သာိုးမ ာိုး အတ က္ အၾက ိုးမာိုးဆံုိုးအခက္အခဲသည္ (၁) သ ာိုးလာေရိုးအတ က္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

အခက္အခဲျဖစ္ေသာ္လည္ိုး လတ္တေလာ အေရ ိုးအၾက ိုးဆုံိုးအရာ  ျဖစ္သည္႔ (၂) မိုိုးရာသ တ င ္ ျမစ္ေ ရ 

လွ ံျခင္ိုးေၾကာင္႔ ာႏွစ္စဥ ္ာႏွစ္တုိင္ိုးေက ာင္ိုးေရျမ ပ္ျခင္ိုး ကုိအက ိ ိုးေၾကာ င္ိုး ခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမ ပု ံ

ျဖင္႔ေဖ ာ္ထုတ္ေဆ ိုးောႏ ိုးရာ ယင္ိုးအခက္ခကဲု ိ ျဖစ္ေပ ၚေစေသာ အေၾကာင္ိုးအရာမ  ာိုးအျဖစ္  

ေက ာင္ိုးေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္ရာတ င္ နည္ိုးပ ညာ အရည ္အေသ ိုးအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊  ေျမနိမ ္႔ေသာေနရာ 

တ င္ေက ာင္ိုးေဆာင္အာိုး တည္ေဆာက္ျခင္ိုး၊ ျမစ္ကမ္ိုးနံေဘိုးတ င္ စာသင္ေက ာင္ိုးတညရ္ိွျခင္ိုး၊ 

ေက ာင္ိုးရန္ပ ုံေင မထာိုးရိွ မစုေဆာင္ိုးာႏုိင ္ျခင္ိုး၊ ေရလႊမ္ိုးမႈကုိကာက ယ္ ေသာ  ေရကာတာမ ာ ိုးမရိွျခင္ိုး 

တို႔ေၾကာင္႔ျဖစ ္သည္ဟု ေဖာ္ထုတ္ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ သည္။ အက ိ ိုးဆက္မ ာ ိုးအေန ျဖင္႔ ကေလိုးမ ာိုးပ ညာ 

သင္ၾကာိုးရာ တ င္ အသက္အာႏၱရ ယ္ရိွာႏုိင္၊ ေက ာင္ိုးေရရ ွည္တည္တံ့ခုိင္ျမဲမႈမရိွာႏိုင္၊ ဆရာ/ဆရာမမ ာိုးာႏ ွင္႔  

ေက ာင္ိုးသ/ူသာိုးမ ာိုး ေရာဂါ(အေအ ိုးမိ၊ ဖ ာိုးန ာ၊ ၀မ္ိုးေရ ာဂါ ) ျဖစ္ာိုႏင္ေျခမ ာ ိုး၊ ေရမ ာ ိုး၍ေက ာင္ိုးခဏခဏ 

ပိတ္ရသျဖင္႔ေက ာင္ိုးသ/ူသာိုးမ ာိုး ပညာ ေရိုးတ င္ောႏွင္႔ောႏ ွိုး၊ မိဘေက ာင္ိုးသာိုး/သူမ ာိုးကို အခ ိန ္ပုိေပိုး ျပ ိုး 

အၾကိ အပို႔လုပ္ေပိုးေန ရေသာေၾကာင္႔ အျခာိုး၀ မ္ိုးစာရွာ ေဖ မႈအတ က္ အခ ိနမ္ရျဖ စ္ကာ မိသာိုး စာိုး၀ တ္  

ေနေရ ိုးအတ က ္ ၀င္ေင  ေလ ာ႔နည ္ိုးလာျခင္ိုး စေသာ အက ိ ိုးဆက္မ ာ ိုးစ ာ  ျဖစ္ေပ ၚေစသည္ဟု 

ေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ ပါသည္။ ထုိမွတဆင္႔ယင္ိုးအ ခ က္အခမဲ ာိုးကု ိ အေျခခ ံကာမိမိတုိ႔ေက ိုးရ ာ လူထုမွ  

ေျဖရွင ္ိုးာုိႏင္မည ္႔ နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးကုိဆက္လက္ေဆ ိုး ောႏ ိုးရာ  ျဖစ္ေပ ၚေစေသာ အေၾကာင္ိုးအရာမ  ာိုးျ ဖစ္ 

ေသာေက ာင္ိုးေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္ရာတ င္ နည္ိုးပ ညာ အရည ္အေသ ိုးအာိုးန ည္ိုးျခင္ိုးအစာ ိုး 

ေက ာင္ိုးေဆာင္သစ္ျပန္လည္ေဆာက္လုပ္ပါက နည္ိုးပ ညာ အရည ္အေသ ိုးအာိုးေကာင္ိုးေစ ရန္အ တ က္ 

လုပ္ေဆာင္ရ န္၊ ေျမနိမ္႔ေ သာေနရာ တ င္ေက ာင္ိုးေဆာင္အာိုး တည္ေဆာက္ျခင္ိုး 

ကုိေျမျမွင္႔လာေစ ရန္အ တ က္ ေျမဖို႔ျခင ္ိုးမ ာိုးလုပ္ေဆာင္ရန္ ၊ ျမစ္ကမ္ိုးနံေဘိုးတ င ္

စာသင္ေက ာင္ိုးတည္ရိွေ သာ္ လည္ိုးျမစ္ေရလႊမ္ိုးမိုိုးမႈာႏွင္႔  ေရျမွပ္ျခင ္ိုးမွကာက ယ္ရန္ အတ က္ေရကာတ ာမ ာ ိုး 

မိမိတုိ႔ေက ိုးရ ာမွ ာုိႏင္သေလာက္တည္ေဆာက္ရန္၊ ေက ာင္ိုးရန္ပုံေ င မ ာိုး ထာိုးရိွ ကာ 

မိမိတုိ႔ရ ာရွိေ က ာင္ိုးအက ိ ိုးေတာ္ေဆာင္ ဆရာမိဘမ ာိုးမွဥ ိုးေဆာငက္ာစုေဆာင္ိုးေင  မ ာိုးထာိုးရိွရန္၊ 

ေရလႊမ္ိုးမႈကုိကာက ယာ္ႏို္င္ေ သာ ေရကာတာမ ာ ိုးအာိုးမ ိမိတုိ႔ေက ိုးရ ာမွ တတ္ာႏုိင္သေလ ာက္ 



တျဖည္ိုးျဖည ္ိုးခ င္ိုးစ   တည္ေဆာက္သ ာိုးရန ္ စသည္တို႔အာိုးလုပ္ေဆာင္သ ာိုးရန ္လုိအပ္သည္ဟု  

ေဖာ ္ထုတ္ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့သည္။ အကယ္၍ မ မ တု ႔အေနျဖင္႔လ ုအပ္သည္႔အတု င္ီး လုပ္ေဆ င္သြ ီးႏု င္ပါက 

အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးအေန ျဖင္႔ ကေလိုးမ ာိုးပ ညာ သင္ၾကာိုးရာ တ င္ အသက္အာႏၱရ ယ္ကင္ိုးကင္ိုးျဖင္႔  

ေက ာင္ိုးတက္ာႏုိင္မည ္၊ ေက ာင္ိုးေဆာင္လည္ိုးေရ ရညွ္တည္တံ့ခုိင္ျမဲမႈရိွလာာႏုိင ္မည္၊ ဆရာ/ဆရာမမ ာိုး 

ာႏွင္႔ေက ာင္ိုးသ/ူသာိုးမ ာိုး လည္ိုးေရာဂ ါ (အေအ ိုးမိ၊ ဖ ာိုးန ာ၊ ၀မ္ိုးေရ ာဂါ) ျ ဖစ္ာႏုိင ္ေျခာွႏင္႔ ကင္ိုးေ၀ိုးသ ာိုး 

မည္ျဖစ္သည္ ထုိ႔ျပင္ေ ရမ ာ ိုး၍ေက ာင္ိုးခဏခဏ ပိတ္ရျခင္ိုးမွ လည္ိုးလ တ္ေျမာက္သျဖင္႔  

ေက ာင္ိုးသ/ူသာိုးမ ာိုးအေန ျဖင္႔ ပညာ ေရိုးတ င္ေကာင္ိုးစ ာအာရ ုစိုက္လာာိုႏင္မည ္ျဖစ္သည္၊ မိဘမ ာိုးအေန 

ျဖင္႔လည္ိုးေက ာင္ိုးသာိုး/သူမ ာိုးကို အခ ိန ္ပုိေပိုး ျပ ိုး အၾကိ အပို႔လုပ္ေပိုး စရာ မလုိ ေတာ႔ေသာေၾကာင္႔ 

အျခာိုး၀ မ္ိုးစာရ ွာေဖ  မႈအတ က္ အခ ိန ္ပုိရကာ မိသာိုးစာိုး၀တ္ေနေရိုး အတ က္ ၀င္ေင  ပုိရွာလာာႏိုင္မည္ 

စသည္မ ာိုးစ  ာေသာ အက ိ ိုးဆက္မ ာိုး ကုိခံစာရမ ည္ဟု ေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ ပါသည္။ 

 

  



 ကလနိေ္က ိုးရ ာအပုစ္စု /ေထာကေ္ကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုး မတွတ္မိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကလ ိန္အပု္စုေက ာ္မတ  ၀င္မ ာိုးမွအုပစ္ုအစည္ိုးေ၀ိုးတ  င္တက ္ၾက  စ ာပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေဆ  ိုးောႏ ိုးေနၾကစဥ ္

ကလ ိန္ေက  ိုး ရ ာအုပ္စလု ူမႈဆန္ိုးစစ္ျခငိ္ုးအ စည္ိုးေ၀ိုးတ  င္ေက ာ္မတ  အမ ိ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးမ ွ

တက ္ၾက  စ ာပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေဆ  ိုးောႏ ိုးေနၾက စဥ ္



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 


