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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 
ေမြးျမဴေရး၊ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးေရး၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေရတြင္းျဖဴေက်းရြာ၊မက်ီးပင္ေက်းရြာအုပ္စု 

(၁၇-၃-၂၀၁၆) ရက္ေန႔ 
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မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁ဝ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၁ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ
မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၂ 

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၃ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ-က 
၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ-ခ 

၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ-ဂ 

၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ-ဃ 

၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ-င 

၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ-စ 

၁၅ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ-ဆ 

၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြဲ-ဇ 
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 

 

 

 

 



5 
 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁ မက်ီးပင္ မက်ီးပင္ေက်းရြာ  

၂ မက်ီးပင္ ေညာင္ပင္သာေက်းရြာ 
 

 

၃ မက်ီးပင္ ရွားတုန္းအုိင္ေက်းရြာ 
 

 

၄ မက်ီးပင္ ေရတြင္းျဖဴေက်းရြာ 
 

 

၅ မက်ီးပင္ ၾကိဳ႕ပင္သာေက်းရြာ 
 

 

၆ မက်ီးပင္ ေပ်ာ္ရြာ 
 

 

 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ
အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၁၆၄ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၁၆၄ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 
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လူဦးေရ ၃၀၆ ၃၅၃ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၁၄၉ ၁၅ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

 

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်ာ
င္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ ရိွ 

အလယ္တန္းေက်ာ
င္း 

 က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ရိွ 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

 

(ဂ)က်ြမ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ်မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြင္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြ
ာမွ 
လာသူ 

မူွလတန္းျပဆရာ/
ဆရာမ 

 (ရိွ) ဆရာ၀န္   လက္သမား  (ရိွ)  

အထက္တန္းျပ 
ဆရာ/ဆရာမ 

  
(ရိွ) 

လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ  (ရိွ)  

အလယ္တန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆိုင္ရာ  (ရိွ) 
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မူႀကိဳဆရာ/ဆရာမ   အရံသားဖြား   ေရပုိက္သြယ္သူ   
အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 

လုပ္သား(၁)/(၂) 
  စက္ျပင္ဆရာ (ရိွ)  

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

 

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (   √ ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (   )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရိွပါသလား ? ရိွပါသည္ (√)၊  
မရိွပါ (      )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခ့ဲပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခ့ဲပါသနည္း? ႏွစ္ (၂ဝ၁ဝ) ၊ မသိပါ(           )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကုိျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ? ျပဳခဲ့ပါသည္ (√)၊   မျပဳခ့ဲပါ (     ) ၊ မသိပါ (     ) 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိခရီးမုိင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? ( ၁.၅ မုိင္) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

 ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (၀၀း၀၅ )နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၀၀း၀၅ )နာရီ၊မိနစ္ 
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 ေျခလွ်င္     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 

       မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (၀၀း၀၅)နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၀၀း၀၅)နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သို႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရွိပါသလား? မရိွပါ (  √    )၊ 
ရွိ ပါသည ္(        )၊ မသိပါ (          ) ။ …………………………………………………………..………………….. 

 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမတို္င္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အစုိးရ (သို႔) ရြာသားမ်ားကုိယ္ 
တိုင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြဲ႔စည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

…ေက်းရြာမီးလင္းေရးေကာ္မတီ……………. 

… သမဝါယမေကာ္မတီ………………………. 

 

(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 
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၁ ေက်းရြာသမိုင္း 

၂၇
.၁

.၂
ဝ၁

၆ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

 
၁ဝ 

 
၁ဝ 

 
၂ဝ 

ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၂၇
.၁

.၂
ဝ၁

၆ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

 
 
၁ဝ 

 
 
၁ဝ 

 
 
၂ဝ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအ 
ေျခအေန၊အေျခခံအေဆာက္
အဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမ
စ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္
မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ 
ေျမာင္းမ်ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 

၂၇
.၁

.၂
ဝ၁

၆ 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

 
 
 
၁၅ 

 
 
 
၁၅ 

 
 
 
၃ဝ 

ပိုင္ဆုိင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ 
ျခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သုံးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၂၇
.၁

.၂
ဝ၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

 
၁၅ 

 
၁၅ 

 
၃၀ 

အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအ 
ေျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွ
တ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၂၇
.၁

.၂
ဝ၁

၆ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

 
၁၅ 

 
၁၅ 

 
၃၀ 

ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ 
ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား
ေရာဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ား
အား 
ေဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၂၇
.၁

.၂
ဝ၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

 
 
 
၁၅ 

 
 
 
၁၅ 

 
 
 
၃ဝ 

လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ 
ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိေသာရြာ
အတြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြအဲစည္း
မ်ားအားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆ
က္သြယ္မွဳပံုသ႑န္ကုိကားခ်
ပ္ 
ေပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 



10 
 

၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၂၇
.၁

.၂
ဝ၁

၆ 

အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

 
 
၅၁ 

 
 
၂၇ 

 
 
၇၈ 

အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၇
.၁

.၂
ဝ၁

၆ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အမိ်ဳးသားမ်ား 

 
 
၉ 

 
 
၁၃ 

 
 
၂၂ 

အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရ 
ေသာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ 
ျခင္း၊သစ္ပင္ပံုကုိအေျခခံ 
လွ်က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္
စပ္ပံုေဖၚျခင္း။  

၉ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

  ၂
၇.

၁.
၂ဝ

၁၆
 အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ

င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 
၅၁ ၂၇ ၇၈ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ 

ေစေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ား
အားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္း
မ်ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း။  

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၂၇
.၁

.၂
ဝ၁

၆ အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၅၁ ၂၇ ၇၈ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း 
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ေရတြင္းျဖဴေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္ 

 ေရတြင္းျဖဴရြာကုိ ၁၈၆၆ ခုႏွစ္တြင္စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ ေက်းရြာဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း 
ကိ ု၁၈၇၀ တြင္ေဆာက္လုပ္ခဲ့ပါသည္။ ေက်ာင္းေဆာက္ျပီးႏွစ္ႏွစ္အၾကာတြင္ ေက်ာင္းပရဝုဏ္အတြင္းတြင္ 
ေရႊျပည္ေအးေစတီကိုတည္ထားကိုးကြယ္ခဲ့ပါသည္။ ၁၈၈၀ တြင္ ေရတြင္းျဖဴရြာေနာက္ဘက္တြင္ ဘုရားငါး 
ဆူဓါတုေစတီကုိတည္းထားခဲ့ပါသည္။ ၁၉၅၅ ခုနွွစ္တြင္ဘုန္းေတာ္ၾကီးသင္ ပညာေရးေက်ာင္းကိုစတင္ဖြင့္ 
လွစ္ခဲ့ပါသည္။ ၁၉၈၇ ခုႏွစ္တြင္ ေရတြင္းျဖဴရြာ ဘုန္းေတာ္ၾကီးသင္ပညာသင္ေရးေက်ာင္းမွ မက်ီးပင္အုပ္စု 
တြဘဲက္အလယ္တန္းေက်ာင္းသို႔ေျပာင္းေရႊ႕ဖြင့္လွစ္ခ့ဲသည္။ ၂ဝဝ၂ ခုႏွစ္တြင္ မက်ီးပင္အုပ္စုပိုင္ က်န္းမာ 
ေရးေဆးေပးခန္းကို ေရတြင္းျဖဴရြာတြင္တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ 
လွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းျခင္း ကိ ု ကိုယ္ထူကိုယ္ထေဆာင္ရြက္ခဲ့ျပီး ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ရြာတြင္း 
လမ္းမ်ားကိုရိစာလမ္းခင္းျပီးျပဳျပင္ခဲ့ပါသည္။  

  

၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပံု 
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လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

 ေရတြင္းျဖဴေက်းရြာ၏ အိမ္ေျခ (၁၆၄) အိမ္ရိွျပီး မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုရွိျပီး 
စိုက္ပ်ိဳး ေရးကိုအဓိကထားလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာအေနာက္ဘက္တြင္ 
စာသင္ ေက်ာင္းရွိေနျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားပညာေရးအတြက္ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳေသာ 
အရင္းအျမစ္တစ္ခုျဖစ္ ပါသည္။ ေက်းရြာရြယ္လမ္းမွာ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ထားေသာ္လည္း 
ျပင္ဆင္အဆင့္ျမွင့္တင္ရန္လို အပ္ေနပါသည္။ မက်ီးပင္၊ ေပ်ာ္ရြာစသည့္ေက်းရြာမ်ားသို႔ လြယ္ကူစြာ 
သြားလာႏုိင္ျပီး ရြာအေနအထားမွာ ၇န္ကုန္-မႏၱေလးကားလမ္းမေဘးတြင္ရွိေနသည့္အတြက္ တပ္ကုန္း၊ 
ေနျပည္ေတာ္၊ရမည္းသင္းျမိဳ႕မ်ားသုိ႔လြယ္ကူစြာသြားေရာက္ႏိုင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
ေကာင္းမြန္မႈေၾကာင့္ ရရိွလာႏုိင္ ေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို ခံစားရျပီး က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
အတြက ္ အေထာက္အကူျပဳျခင္း၊ ေစ်း ကြက္သို႔ကုန္ပစၥည္းမ်ားလြယ္ကူစြာတင္ပို႔ေရာင္းခ်ႏုိင္ျခင္း 
တို႔ေၾကာင့္ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခခံအေဆာက္ အအုံအျဖစ္ရိွေနေသာ္လည္း ဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္း 
ကိုယခုထက္ပိုအဆင့္ျမွင့္ပါက အျခားေသာ ေက်းရြာမ်ားကုိပါ ေကာင္းစြာအက်ိဳးခံစားရေစမည္ျဖစ္ပါသည္။  

ရြာေတာင္ဘက္အျခမ္းတြင္ ရိုးေခ်ာင္းကေလးတစ္ခုျဖတ္သန္းစီးဆင္းေနျပီး မိုးအခါတြင္ေရကုိသို 
ေလွာင္းထားျပီးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အေထာက္အကူျပဳလွ်က္ရွိသည္။ ေက်းရြာအျပင္တြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ားရွိေနျပီးစိုက္ပ်ိဳးေရးေကာင္းစြာျပဳလုပ္ႏုိင္ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ထို႔ေၾကာင့္ ရြာအေနအထား 
အရေက်းရြာတြင္ စ္ုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖင့္အသက္ေမြးျပီး ေဒသထြက္ကုန္မ်ားလြယ္ကူစြာပို႔ေဆာင္ႏိုင္ေသာ 
အား သာခ်က္ကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။  
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

 

ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာတြင္ရွိေနေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ စီးပြားေရးေျပလည္မႈႏွင့္ ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို 
ေလ့လာရာတြင္ ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ်ားဟူ၍သံုးမ်ိဳးခြဲ 
ျပီးေလ့လာခ့ဲပါသည္။ ေလ့လာရာတြင္အုပ္စုအလိုက္ပိုင္ဆိုင္မႈႏွင့္ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းကို ခြျဲခားေလ့ 
လာခ့ဲပါသည္။ 

 ေျပလည္ေသာအုပ္စုမ်ားတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိးအိမ္၊ ကား၊ ဂြန္ေဒါင္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ စပါးေျခြစက္ႏွင့္ 
ကြ်ဲ/ႏြားတစ္ရွဥ္းပုိင္ဆိုင္ျပီး စပါး၊ ပဲႏွင့္ႏွမ္းကိုအဓိကစ္ုိက္ပ်ိဳးေသာေတာင္သူလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ ၾကပါ 
သည္။ အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ ထရံကာသြပ္မုိုးအိမ္၊ ဆိုင္ကယ္ကိုသာပုိင္ဆိုင္ႏိုင္ျပီး ဤအုပ္စုတြင္ 
သံုးဘီး ေမာင္းျခင္း၊ ေန႔စားလိုက္ျခင္း၊ ႏိုင္ငံျခားတြင္အလုပ္လုပ္ျခင္း၊ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္စုိက္ပိ်ုဳးေမြးျမဴေရး 
လုပ္ျခင္းႏွင့္ေစ်းဆိုင္ဖြင့္ျခင္းကိုလုပ္ကိုင္ၾကေၾကာင္းကိုေတြ႕ရပါသည္။မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ ထရံကာ 
ဝါးၾကမ္း ခင္းအိမ္ႏွင့္ စက္ဘီးကိုသာပုိင္ဆုိင္မႈရွိသည္ကိုေတြ႕ရျပီး ေန႔စားလုပ္ငန္းႏွင့္  ေစ်းေရာင္းျခင္း 
အလုပ္မ်ားကုိ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  
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 ေရတြင္းျဖဴရြာတြင္ အိမ္ေျခေပါင္း (၁၆၄) အိမ္ရိွသည့္အနက္တြင္မွ ပထမအဆင့္ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ (၃၀) အိမ္၊ ဒုတိယအဆင့္ အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္အိမ္ေျခ (၆၁) ႏွင္ ့
တတိယအဆင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ (၇၃)အိမ္ အသီးသီးေတြ႕ရွိရသည္။  

 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း 

၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၃ဝ ၁၈% 

၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၆၁ ၃၇% 

၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၇၃ ၄၅% 

 စုစုေပါင္း ၁၆၄ ၁ဝဝ% 

 

၆။ (၄) က်ား-မအခန္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 ေပ်ာ္ရြာရိွ ရြာသူ/သားမ်ား၏ က်ား၊မ အခန္းက႑အေျခအေနမ်ားကို ေက်းရြာအစည္းအေဝးတြင္ 
က်ား (၃ဝ) ဦး၊ မ(၃၅) ဦးပါဝင္ေသာအဖြဲ႕ျဖင့္ ေန႔စဥ္လႈပ္ရွားမႈပုံစံမ်ားမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားေပၚ တြင္ 
လႊမ္းျခံဳႏိုင္မႈ၊သာလြန္မႈအေျခအေနမ်ားကုိေလ့လာခ့ဲပါသည္။က်ား၊မက႑အတြက္ေက်းရြာမ်ားတြင္ေတြ႕ရွိ 
ရ ေလ့ရွိေသာ အခ်က္ (၁ဝ)ခ်က္ျဖစ္သည္ ့ လူမႈေရးတြင္ပါဝင္ႏိုင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ရရိွမႈ၊ 
မိသားစုအတြင္းဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ဝင္ေငြရွာႏုိင္မႈ၊ မိသားစုအေပၚဂရုစိုက္ႏုိင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္မ်ား ေပၚတြင္ 
အသံုးခ်ႏိုင္မႈ/ပုိင္ဆိုင္မႈ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ မိသားစုအားလံုျခံဳေစမႈ၊ ပစၥည္းပိုင္ 
ဆိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈအေၾကာင္းမ်ားကိုေလ့လာခဲ့သည္။  

 ေရတြင္းျဖဴရြာတြင္းရိွေနေသာ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားအားေလ့လာရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ 
မိသားစု အားလံုျခံဳေစမႈ၊ မိသားစုအတြင္းဦးေဆာင္နိုင္မႈ၊ လူမႈေရးတြင္ပါဝင္မႈအစရိွသည့္က႑မ်ား 
တြင္ပုိမိုလႊမ္းမိုး ႏိုင္ျပီး၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈႏွင့္ မိသားစုေပၚတြင္ဂရုစိုက္ႏိုင္မႈက႑မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားကပိိုိမိုလႊမ္း ျခံဳႏိုင္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ၊ ပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မႈ၊ 
လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္မ်ားေပၚတြင္ အသံုးခ်ႏုိင္မႈႏွင့္ ဝင္ေငြရွာႏုိင္မႈ 
က႑မ်ားတြင္တန္းတူျဖစ္ ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။  

  ထို႔ေၾကာင့္ အိမ္တြင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈႏွင့္ လႊမ္းမိုးမႈအပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွအားသာ 
ခ်က္ရိွေနျပီး ေက်းရြာတစ္ရြာလံုးႏွင့္ဆိုင္ေသာကိစၥရပ္မ်ားအတြက္ က်ား၊ မ အခန္းက႑တန္းတူမႈရိွ 
သညဟ္သုံုးသပ္ရပါသည္။  

၆။ (၅) ရာသီခြင္ဇယား
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ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ရာတြင္ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရိွမႈ၊ ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရိွမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ 
ေျခအေနမ်ားကုိေလ့လာခ့ဲပါသည္။  

 သီးႏွံစုိက္ပ်ိဳးရာတြင္ စပါးကုိ ဝါဆို/ဝါေခါင္လမ်ားတြင္စိုက္ပ်ိဳးျပီး နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္ျပန္ 
လည္ရိတ္သိမ္းပါသည္။ ေနၾကာကုိ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္စုိက္ပ်ိဳးျပီး တပို႔တြႏဲွင့္ တေပါင္း 
လမ်ားတြင္ျပန္လည္ ရိတ္သိမ္းသည္။ ႏွမ္း၊ ပဲတီစိမ္းႏွင့္ ခရမ္းခ်ဥ္မ်ားကုိ ကဆုန္္၊ နယုန္လမ်ားတြင္စိုက္ပ်ိဳး 
ျပီး ဝါဆိို၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ျပန္လည္ခူးဆြတ္ပါသည္။ ကြ်ဲ၊ ႏြား၊ ဝက္၊ ၾကက္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္္ေသာေရာဂါ 
က်ေရာက္မႈမ်ားအေနျဖင့္ ကဆုန္လမွ ဝါေခါင္လထိ အမ်ိဳးအစားအလိုက္ တုပ္ေကြး၊ ခြာနာလွ်ာနာက့ဲသို႔ 
ေသာေရာဂါမ်ားကိုေတြ႕ရပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရလုိအပ္ခ်က္ကုိလည္း ဝါေခါင္လမွ ေတာ္သလင္းလအထ ိ
ဆည္ေရကုိသာမီွခိုအားထားျပီး စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္ကိုေတြ႕ရသည္။  

 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ ဖ်ားနာမွႈသာရိွျပီးထူးျခားေသာ ေရာဂါမ်ားက်ေရာက္ျခင္းမေတြ႕ရပါ။ 
ေရတြင္းျဖဴရြာအေနျဖင့္  ဝင္ေငြရရိွေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားေတြ႕ရျပီး တေပါင္းလပတ္ဝန္းက်င္သည္တြင္ 
သာ ဝင္ေငြနည္းသည္ကိိုေတြ႕ရသည္။ တပို႔တြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားတြင္ အျခားေဒသသုိ႕ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ 
ကိုင္ၾကသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ ရာသီဥတုအေနျဖင့္လည္း မိုးမ်ားေသာလမွ တစ္လခန္႔သာရိွျပီး မုိးပံုမွန္ရြာ 
ေသာလမ်ားႏွင့္ အမ်ားစုမွာ ပူျပင္ေသာလမ်ားသာျဖစ္သည္ကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။  

၆။ (၆) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္)  
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အဖြ႕ဲအစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေရတြင္းျဖဴရြာတြင္ အဖြ႕ဲငယ္ေပါင္းမ်ားစြာကိုထူးျခားစြာျမင္ေတြ႕ရျပီး အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေဆာင္ရြက္ေန 
ေသာအဖြဲ႔မ်ားတြင္ ဆယ္အိမ္မွဴးအဖြဲ႕၊ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္ရန္ စည္ပင္သာယာေရးေကာ္မတီ၊ 
ကာလသားအဖြ႔၊ဲ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ စာသင္ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ မီးသတ္၊ 
သမအဖြ႕ဲ၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ ကာလသားအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႕မ်ားရွိေနသည္ကိုေတြ႕ရသည္။ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕မ်ားအား ျပင္ပမွ စုိက္ဘဏ္၊ ျမိဳ႕နယ္ေထြ/အုပ္၊ သမဦးစီး၊ က်န္းမာေရး၊ ေက်းလက္၊ 
လွ်ပ္စစ္ႏွင့္ မီးသတ္အဖြ႕ဲမ်ားမွဝန္းရံခ်ိတ္ဆက္ထားပါသည္။  

 တည္ရွိေနမႈအရ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ မီးသတ္ႏွင္ ့ လွ်ပ္စစ္မီးေကာ္မတီမ်ားသည္ သီးျခားရပ္တည္ 
ေနျပီး ဆယ္အိမ္မွဴးအဖြဲ႕အား သမ၊ ေဂါပက၊ စည္ပင္ႏွင့္ မိခင္/ကေလးအဖြ႕ဲမ်ားမွခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ 
ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကိုေဆာင္ရြက္ေနသည္။ ကာလသားအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
အဖြ႕ဲ မ်ားသည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးကိစၥမ်ားအတြက္ ေဂါပက၊ စည္ပင္တို႔ႏွင့္ဦးစြာပူးေပါင္းျပီး တစ္ဆင့္ခ်္ိတ္ 
ဆက္ေန ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ ျမိဳနယ္ေထြအုပ္၊ သမႏွင့္ စိုက္ဘဏ္အဖြဲ႕မ်ားသည္ ရပ္ရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ကိုလည္း ေကာင္း၊ က်န္းမာေရးသည္ မိခင္ႏွင့္ကေလးကုိလည္းေကာင္း၊ လွ်ပ္စစ္ဌာနသည္ 
မီးလင္းေရးေကာ္မတီကို လည္းေကာင္း၊ ေက်းလက္ဦးစီးသည္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီကို 
လည္းေကာင္း၊ ျမိိဳ႕နယ္မီးသတ္ သည ္ ေက်းရြာအရံမီးသတ္တပ္ဖြဲ႕သို႔လည္းေကာင္း အသီးသီးခ်ိတ္ 
ဆက္ပ့ံပိုးလွ်က္ရွိပါသည္။  

 ထို႔ေၾကာင့္ ေရတြင္းျဖဴရြာတြင္ လူမႈေရး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအစရိွေသာ လုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအတြက္ လိုအပ္ေသာအဖဲြ႕အစည္းဖြဲ႕စည္းမႈမ်ားအားလုံးရွိေနျပီး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ 
အဖြ႕ဲအစည္းဖြံ႕ျဖိဳးေရးဆိုင္ရာနည္းပညာမ်ားရွိလာပါက လြန္စြာအားေကာင္းေသာလူအဖြဲ႔အစည္းျဖစ္လာ 
ႏိုင္ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။ 

၆။ (၇) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား)
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၆။ (၈) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 

 

ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားႏွင့္ျပႆနာမ်ားေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္မ ေဖာ္ထုတ္လာေသာ 
အခက္အခဲမ်ားမွာ တူညီမႈမ်ားရွိေနသည့္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္အား က်ား၊မ မခြျဲခားဘဲေရး 
ဆြခဲဲ့ရပါသည္။ ေက်းရြာမွတင္ျပလာေသာအဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္အခက္အခဲမွာ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားမွ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္း ျဖစ္လာရန္လိုအပ္ခ်က္ရိွေနေသးသည္ဟူ၍ျဖစ္သည္။  

အဓိကအေၾကာင္းအရင္းမွာ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားကိုလြန္ခဲ့ေသာႏွစ္တြင္ စီမံကိန္းမွျပင္ဆင္ခ့ဲ 
သည္ဆိုေသာ္လည္း သန္႔ရွင္းမႈပိုင္းအားနည္းျခင္း၊ လမ္းပိုင္းအခ်ဳိ႕ညီညာမွႈမရိွျခင္းေၾကာင့္ မိုးရာသီကာလ 
မ်ားတြင္သြားလာရန္ခက္ခဲမႈရိွေနပါသည္။ ထို႔ျပင္ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားမွ ပူးေပါင္းထိန္းသိမ္းမႈပုိင္းတြင္ 
လိုအပ္ခ်က္ရွိေနျခင္း၊ ကူညီနိုင္ေသာဌာနမ်ားႏွင့္ခ်ိိတ္ဆက္ရာတြင္အားနည္းျခင္းႏွင့္ ထိန္းသိမ္းမွဳမ်ားျပဳ 
လုပ္ရန္ရန္ပုံေငြမ်ားလံုေလာက္စြာမရိွျခင္း စသည့္အခက္အခဲမ်ားေၾကာင့္ ဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲမႈရိွေနျခင္း 
အေၾကာင္းအရာကိုသာ ဆက္လက္ျပီးအတည္ျပဳခဲ့ၾကပါသည္။  

အေၾကာင္းမွာ ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူစရိတ္မ်ားက်ဆင္းျခင္းမရွိျခင္း၊ ေစ်းကြက္သတင္းရရိွရန္ခက္ခဲမႈ 
ရွိေနျခင္း၊ မုိးရာသီတြင္လြယ္ကူစြာသြားလာရန္ခက္ခဲျခင္းမ်ားျဖစ္ေပၚေနပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ အေရးေပၚက်န္း 
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မာေရးကိစၥမ်ားအတြက္သြားလာရန္လည္းခက္ခဲလွ်က္ရိွေသးေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။ အျခား မက်ီးပင္ 
ေညာင္ပင္သာ ရြာမ်ားမွ ျဖတ္သန္းသြားရာတြင္းလည္း အဆင္ေျပမႈမ်ားရွိရန္ ေက်းရြာတြင္းႏွင့္ လမ္းမၾကီး 
သို႔ဆက ္ ေသာလမ္းပိုင္းမ်ားကိုျပဳျပင္လိုျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍ဤလမ္းအားေကာင္းေအာင္ ျပဳျပင္ 
ႏိုင္ပါကေရတြင္းျဖဴရြာအျပင္ မက်ီးပင္၊ ေညာင္ပင္သာ၊ ရွားတုန္းအုိင္ရြာမ်ား၊ ေညာင္ကိုင္းအုပ္စုမွရြာမ်ား၊ 
ေက်ာက္စရစ္ကုန္းအုပ္စုမ်ားမွေက်းရြာမ်ားအားလံုးေကာင္းမြန္စြာျဖတ္သန္းသြားလာႏုိင္မည့္အက်ိဳးေက်းဇူး
ေၾကာင့္ ေရတြင္းျဖဴရြာလယ္လမ္းအား အဆင့္ျမွင့္တင္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္းသံုးသပ္မိပါသည္။  

၆။ (၁၀) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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၆။ (၁၁) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြရဲာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
မ်ားကို တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလံုးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပီး 
အကျဲဖတ္ခဲ့ပါသည္။  စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲ (၅) ခ်က္ရိွျပီး (၁) ရိစာလမ္း၊ (၂) 
တံတား၊ (၃) ရြာတြင္းတံတား၊ (၄) ျပြန္ထပ္ပိုးလႊာခင္းရန္၊ (၅) သုႆာန္ဇရပ္မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ၄င္းတင္ 
ျပထားေသာအခက္အခဲမ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားျဖင့္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာတြင္ ေအာက္ပါ 
အတုိင္းအေျဖမ်ားထြက္လာပါသည္။ 

 ရိစာလမ္းအဆင့္ျမွင့္တင္ျခင္းလုပ္ငန္းသည္ ရမွတ္ ၄ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၁)၊ တံတားလုပ္ငန္းသည္ 
ရမွတ္ ၃ မွတ္ျဖင့္အဆင့္ (၂)၊ ရြာတြင္းတံတားလုပ္ျပဳျပင္ျခင္းသည္ ရမွတ္(၂) မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၃)၊ 
ကြန္က ရစ္ထပ္ပုိးလႊာခင္းျခင္းသည္ ရမွတ္ ၁ မွတ္ျဖင့္အဆင့္ (၄)ႏွင္ ့ သုႆာန္ဇ၇ပ္လုပ္ငန္းသည္ 
အဆင့္(၅) အသီးသီးရရိွခဲ့သည့္အတြက္ လုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္မႈအရ ရိစာလမ္းလုပ္ငန္းကိုသာ ေက်းရြာမွ 
ေရြးခ်ယ္သည္ ကိုေတြ႕ရပါသည္။  
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၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
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၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးျပံဳးခ်ိဳ စ/ီေထာက္ ဥကၠဌ အုပ္စုစီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚေစာယုေမ စ/ီေထာက္ ဥကၠဌ အုပ္စုအဖြဲ႕ဝင္ 

၃ ဦးၾကည္ေမာင္ ေစာင့္ၾကည့္ - ဥကၠဌ  

၄ ဦးစုိးျမင့္ ေစာင့္ၾကည့္ - အဖြ႕ဲဝင္  

၅ ေဒၚႏြယ္ႏြယ ္ ေစာင့္ၾကည့္ - အဖြ႕ဲဝင္  

၆ ဦးျမတ္စုိးေထြး ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  

၇ ေဒၚမုိးၾကည္ ဝယ္ယူေရ-အဖြ႕ဲဝင္  

၈ ေဒၚခင္သိန္းျမင့္ ဝယ္ယူေရး-အဖြ႕ဲဝင္  

၉ ဦးညြန္႕ဝင္း လည္ပတ္-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚခင္မာၾကည္ လည္ပတ္-အဖြ႕ဲဝင္  

၁၁ ေဒၚလွေအး လည္ပတ္-အဖြ႕ဲဝင္  

၁၂ ဦးျမင့္လွိဳင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၃ ေဒၚဇာနည္ဦး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၄ ဦးေက်ာ္ေအး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၅ ေဒၚမုိးေထြး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၆ ဦးလွဝင္း ဘ႑ာေရးစာေရး ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မ
တီ အဖြ႕ဲဝင္။  
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ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္မူရင္းအား
VPSCတြင္ထားရွိရပါမည္။အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC သုိ႔ပို႕ရပါမည္။ MIS 
data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး 
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သုိ႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ  
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦ 

၁ ရိစာလမ္းအဆင့္ျမွင့္ျခင္း မ     (√)  
က်ား(  √ ) 

၂၀၁၇ စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ World Bank  

၂ တံတားေဆာက္လုပ္ျခင္း မ     (√   )  
က်ား(√   ) 

၂၀၁၈ စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ World Bank  

၃ ရြာတြင္းတံတားျပဳျပင္ျခင္း မ     (  √   
)  
က်ား ( √   
) 

၂၀၁၉ စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ World Bank  

၄ ကြန္ကရစ္ထပ္ပုိးလႊာခင္းျခင္း မ     (√   )  
က်ား(√   ) 

၂၀၂၀ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 

၅ သုႆာန္္ဇရပ္ မ     (√  )  
က်ား ( √ ) 

၂၀၂၁ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 

 
အ

သ
က္

ေမ
ြး၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမွ
ဳ/စုိ

က
္ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁  မ     (   )  
က်ား(  ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

ပ ည ာ ေ ရ း ၁  မ     ( √ )  ၂၀၁၇   
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က်ား(√  ) 
၂  မ     (    )  

က်ား(    ) 
   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 

၁  မ     (√   )  
က်ား(√    ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 
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၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကုိစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆဲြရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသုံးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ ံ

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထား 
သလား 

- ရိွ/မရိွ 



27 
 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ အေရ 

အတြက္) 

 




