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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 
ေမြးျမဴေရး၊ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးေရး၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာ၊မက်ီးပင္ေက်းရြာအုပ္စု 

(၁၇-၃-၂၀၁၆) ရက္ေန႔ 
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မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္း

လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA 
tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၂ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစ
ဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၂၃ 

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၄ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ - က 

၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - ခ 
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ေနာက္ဆက္တဲြ - ဂ 
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တဲြ - ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တဲြ - င 
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တဲြ - စ 
၁၅ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တဲြ - ဆ 
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ 

 (Checklist for VDP) 
ေနာက္ဆက္တဲြ - ဇ 
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု               
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁ မက်ီးပင္ မက်ီးပင္  

၂ မက်ီးပင္ ေညာင္ပင္သာေက်းရြာ  

၃ မက်ီးပင္ ရွားတုန္းအုိင္ေက်းရြာ  

၄ မက်ီးပင္ ေရတြင္းျဖဴေက်းရြာ  

၅ မက်ီးပင္ ၾကိဳ႕ပင္သာေက်းရြာ  

၆ မက်ီးပင္ ေပ်ာ္ရြာ  
 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၈၈ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၈၈ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၁၇၄ ၂၂၈ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၅၈ ၃၀ 

 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 
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အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရံု  ေစတီ  

အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း  

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

 

(ဂ)က်ြမ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ်မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြ

င္ေန 
ထုိိင္
သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သူ 

မူွလတန္းျပဆရာ/ဆ
ရာမ 

 (ရိွ) ဆရာ၀န္   လက္သမား  (ရိွ)  

အထက္တန္းျပဆရာ
/ 
ဆရာမ 

  
(ရိွ) 

လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ  (ရိွ)  

အလယ္တန္းျပဆရာ
/ဆရာမ 

 (ရိွ) အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆိုင္ရာ   

မူႀကိဳဆရာ/ဆရာမ   အရံသားဖြား   ေရပုိက္သြယ္သူ (ရိွ)  
အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 

လုပ္သား(၁)/(၂) 
  စက္ျပင္ဆရာ (ရိွ)  

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

 

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (   √ ) 
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o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (   )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ? ရွိပါသည္  

    (        )၊  မရိွပါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခ့ဲပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခ့ဲပါသနည္း? ႏွစ္…………၊     မသိပါ   

     (   √  )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကုိျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ? ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ   

     (  √   ) 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိခရီးမုိင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? ( ၁.၅ မုိင္) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (၁၀ မိနစ္)နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၁၀ မိနစ္)နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
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       မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (၁၀ မိနစ္)နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၁၀ မိနစ္)နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သို႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရွိပါသလား? မရိွပါ (  √    )၊ 
ရွိ ပါသည ္(        )၊ မသိပါ (          ) ။ …………………………………………………………..………………….. 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမတို္င္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အစုိးရ (သို႔) ရြာသားမ်ားကုိယ္ 
တိုင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြဲ႔စည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

…ေက်းရြာမီးလင္းေရးေကာ္မတီ……………. 

……………………………………………………. 

……………………………………………………. 
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(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 

၂၆
.၁

.၂
ဝ၁

၆ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

 
၇ 

 
၅ 

 
၁၂ 

ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၂၆
.၁

.၂
ဝ၁

၆ 
ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

 
 
၇ 

 
 
၇ 

 
 
၁၄ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအ 
ေျခအေန၊အေျခခံအေဆာက္
အဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမ
စ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္
မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ 
ေျမာင္းမ်ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 

  ၂
၆.

၁.
၂ဝ

၁၆
 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

 
 
 
၅ 

 
 
 
၅ 

 
 
 
၁ဝ 

ပိုင္ဆုိင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ 
ျခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သုံးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

  ၂
၆.

၁.
၂ဝ

၁၆
 အမိ်ဳးသားမ်ား၊

အမိ်ဳးသမီးမ်ား 
 
၃၀ 

 
၃၅ 

 
၆၅ 

အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအ 
ေျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွ
တ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

  ၂
၆.

၁.
၂ဝ

၁၆
 

ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

 
၇ 

 
၅ 

 
၁၂ 

ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ 
ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား
ေရာဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ား
အားေဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

  ၂
၆.

၁.
၂ဝ

၁၆
 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

 
 
 
၅ 

 
 
 
၅ 

 
 
 
၁ဝ 

လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ 
ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိေသာရြာ
အတြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြအဲစည္း
မ်ားအားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ 
ဆက္သြယ္မွဳပံုသ႑န္ကုိကာ
းခ်ပ္ေပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

  ၂
၆.

၁.
၂ဝ

၁၆
 

အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

 
 
၃၀ 

 
 
၃၅ 

 
 
၄၅ 

အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၆
.၁

.၂
ဝ၁

၆ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား  
 
၁ဝ 

 
 
၁၂ 

 
 
၂၂ 

အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရ 
ေသာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ 
ျခင္း၊သစ္ပင္ပံုကုိအေျခခံ 
လွ်က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္
စပ္ပံုေဖၚျခင္း။  

၉ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၂၆
.၁

.၂
ဝ၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ
င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၃၀ ၃၅ ၆၅ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ 
ေစေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ား
အားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္း
မ်ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း။  

၁ဝ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၂၆
.၁

.၂
ဝ၁

၆ အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၃ဝ ၃၅ ၆၅ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း 

 

ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္ 

 ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာသည္ မက်ီးပင္အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာရြာတစ္ရြာျဖစ္ျပီး ၁၂၇၇ ခုႏွစ္တြင္ ဦးေပ်ာ္သာ 
မွ ဦးေဆာင္ျပီးစတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ တည္ေထာင္စကာလတြင္ နဝင္းေခ်ာင္းအေနာက္ဖက္ ယခုရြာ 
ဆိုးကုန္းဟုေခၚေသာေနရာတြင္ ေနထုိင္ခဲဲ့ၾကပါသည္။ ကာလအတန္ၾကာေနျပီးေနာက္္တြင္ ဝမ္းပ်က္၊ ဝမ္း 
ေလွ်ာေရာဂါႏွင့္ ေရၾကီးျခင္းဒဏ္မ်ားကိုခံစားရသည့္အတြက္ အေနာက္ဘက္ကုန္းပုိင္းျဖစ္ေသာ လက္ရိွေန 
ရာ ရန္ကုန္-မႏၱေလးကားလမ္းေဘးသို႔ ဦးေပ်ာ္သာမွပင္ဦးေဆာင္က ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
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၁၃၂၂ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာရြာလယ္လမ္းကိုေဖာက္လုပ္ခ့ဲျပီး ၎လမ္းမွာ ကြမ္းေတာႏွင့္နတ္မာရြာမ်ားအထိ 
ေပါက္ေရာက္ပါသည္။ 

 ခရစ္သကၠရာဇ္ ၁၉၈၄ ခုႏွစ္ပါတီေကာင္စီေခတ္တြင္ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားစုိက္ပ်ိဳးရရိွထားေသာ 
စပါးမ်ားကုိအတင္းအၾကပ္သိမ္းယူျခင္းခံခဲ့ရပါသည္။ ၁၉၈၈ အေရးအခင္းကာလတြင္လည္းေပၚတာဆြျဲခင္း 
ခံရသည့္အတြက္ ရြာသူ/သားမ်ားမွာ တိမ္းေရွာင္ေနထုိင္ခဲ့ရပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း မွ ေက်းရြာရြာလယ္လမ္းကို ရိစာခင္းျခင္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ 
ယခုအခါရြာလယ္လမ္းကို ေကာင္းစြာအသံုးျပဳႏုိင္ျပီျဖစ္ပါသည္။  

၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပံု 
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လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာ၏ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကိုေလ့လာရာတြင္ ေက်းအိမ္ေျခတည္ရွိမႈအေန 
အထားႏွင့္ အိမ္ေျခမ်ားစုဖြဲ႕မႈမွာ စနစ္က်နစြာတည္ရွိေနသည္ကိုေတြ႕ရျပီး ေက်းရြာတြင္းလမ္သြယ္မ်ားကို 
လည္း အခ်ိဳးက်စြာထည့္သြင္းထားသည္ကိုေတြ႕ရသည္။ ေက်းရြာေတာင္ဘက္တြင္ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းရွ ိ
ေနျပီး မက်ီးပင္ရြာသို႔သြားေရာက္ႏုိင္သည္။ ရြာအေနာက္ဘက္တြင္ ရန္ကုန္မွ မႏၱေလးသို႔သြားေသာ ကား 
လမ္းႏွင့္မီးရထားလမ္းကိုအျပိဳင္ေတြ႕ႏိုင္သည့္အတြက္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေသာရြာတစ္ရြာ 
ျဖစ္ျပီး တပ္ကုန္း၊ ေနျပည္ေတာ္ႏွင့္ ရမည္းသင္းျမိဳ႕မ်ားသို႔ေကာင္းစြာသြားေရာက္ႏိုင္သည့္အတြက္ 
ေဒသထြက္ကုန္မ်ားရိွလာပါက ေစ်းကြက္သို႔တင္ပို႕ႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္အျဖစ္တည္ရွိပါသည္။ အေနာက္ 
ဘက္အျခမ္းတြင္ပင္ မက်ီးပင္အုပ္စုတြင္း အထက္တန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိေနသည့္အတြက္လည္း 
ေက်းရြာတြင္းရွိ ေက်ာင္း သား/သူမ်ားအတြက္ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈအားေကာင္းေနပါသည္။  

ေက်းရြြာအေရွ႕ဘက္တြင္ အုပ္စုုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံး၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။ လွ်ပ္ 
မီးသြယ္တန္းႏို္င္ေသာ ထရန္စေဖာ္မာကုိလည္းေတြ႕ႏိုင္သည့္အတြက ္ ေပ်ာ္ရြာအေနျဖင့္ လွ်ပ္စစ္မီးလြယ ္
ကူလံုေလာက္စြာ သြယ္တန္းႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္တစ္ခုကိုလည္းေက်းရြာ၏အနီးအနားတြင္ ေတြ႕ရွိရပါ 
သည္။ ထူးျခားခ်က္အေနျဖင့္ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ေျမပုံထဲတြင္ ေသာက္ေရ၊ သံုးေရႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရလံု 
ေလာက္စြာရရိွႏုိင္ သည ္ ေရအရင္းအျမစ္အားမေတြ႕ရပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ ေက်းရြာတြင္ ေသာက္ေရ၊ 
သံုးေရလိုအပ္ခ်က္ရိွေနႏုိင္ျပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးရရိွႏိုင္မႈအတြက္ လိအုပ္ခ်က္ျမင့္မားႏုိင္ေၾကာင္းသံုးသပ္မိ 
ပါသည္။  

၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း  
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာတြင္ရွိေနေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ စီးပြားေရးေျပလည္မႈႏွင့္ ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို 
ေလ့လာရာတြင္ ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ်ားဟူ၍သံုးမ်ိဳးခြဲ 
ျပီးေလ့လာခ့ဲပါသည္။ ေလ့လာရာတြင္အုပ္စုအလိုက္ပိုင္ဆိုင္မႈႏွင့္ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းကို ခြျဲခားေလ့ 
လာခ့ဲပါသည္။ ေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ ပိုင္ဆုိင္မႈအရ စိုက္ပ်ိဳးေျမ (၃) ဧကႏွင့္အထက္၊ ႏြားႏွစ္ေကာင္၊ 
ဂြန္ ေဒါင္းတစ္စီး၊ ဆိုင္ကယ္၊ ၄ ပင ္ ၃ ပင္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုးအိမ္ႏွင့္ သံုးဘီးဆိုင္ကယ္မ်ားရွိေနျပီး 
၎အုပ္စု၏ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမွာ စပါး၊ ပဲႏွင့္ရာသီေပၚသီးႏွံမ်ားစုိက္ပ်ိဳးသည့္ 
ေတာင္သူလုပ္ငန္း ကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ ပုိင္ဆိုင္မႈအေနအထားမွာ လယ္ (၃) 
ဧကေအာက္၊ ႏြား တစ္ေကာင္၊ ဆို္င္ကယ္၊ ဆိတ္၊ ဝက္၊ ရုပ္ျမင္သံၾကားစက္၊ သြပ္မုိးၾကမ္း 
ခင္းအိမ္မ်ားပုိင္ဆိုင္ျပီး အဓိကသက္ ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမွာ ေတာင္သူျဖစ္ပါသည္။ 
မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ ပိုင္ဆိုင္မႈအရ ဝါးထရံကာ အိမ္ႏွင့္္ အိ္မ္ေမြးတိရစာၦန္အခ်ိဳ႕ကိုသာ ပုိင္ဆိုင္ပါ 
သည္။  

 ေပ်ာ္ရြာတြင္ အိမ္ေျခေပါင္း (၈၈) အိမ္ရိွသည့္အနက္တြင္မွ ပထမအဆင့္ေျပလည္ေသာ အုပ္စုတြင္ 
အိမ္ေျခ (၃၀) အိမ္၊ ဒုတိယအဆင့္ အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္အိမ္ေျခ (၂၀) ႏွင့္ တတိယအဆင့္ 
မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ (၃၈)အိမ္ အသီးသီးေတြ႕ရွိရသည္။  

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း 

၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၃ဝ ၃၄% 

၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၂ဝ ၂၃% 

၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၃၈ ၄၃% 

 စုစုေပါင္း ၈၈ ၁ဝဝ% 
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၆။ (၄) က်ား-မအခန္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 

က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 ေပ်ာ္ရြာရိွ ရြာသူ/သားမ်ား၏ က်ား၊မ အခန္းက႑အေျခအေနမ်ားကို ေက်းရြာအစည္းအေဝးတြင္ 
က်ား (၃ဝ) ဦး၊ မ(၃၅) ဦးပါဝင္ေသာအဖြဲ႕ျဖင့္ ေန႔စဥ္လႈပ္ရွားမႈပုံစံမ်ားမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားေပၚ တြင္ 
လႊမ္းျခံဳႏိုင္မႈ၊ သာလြန္မႈအေျခအေနမ်ားကိုေလ့လာခဲ့ပါသည္။ က်ား၊ မ က႑အတြက္ေက်းရြာမ်ား 
တြင္ေတြ႕ရွိရေလ့ရွိေသာ အခ်က္ (၁ဝ)ခ်က္ျဖစ္သည့္ လူမႈေရးတြင္ပါဝင္ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း 
ရရိွမႈ၊ မိသားစုအတြင္းဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ဝင္ေငြရွာႏိုင္မႈ၊ မိသားစုအေပၚဂရုစုိက္ႏိုင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္မ်ား 
ေပၚတြင္ အသံုးခ်ႏုိင္မႈ/ပိုင္ဆုိင္မႈ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ မိသားစုအားလံုျခံဳေစမႈ၊ 
ပစၥည္းပိုင္ ဆိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈအေၾကာင္းမ်ားကိုေလ့လာခ့ဲသည္။  

 ေတြ႕ရွိရေသာရလာဒ္အရ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ၊ မိသားစုေပၚတြင္ဂရုစုိက္ႏိုင္မႈ၊ လူမႈေရးတြင္ပါ 
ဝင္ႏုိင္မႈ၊ ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆိုင္ႏုိင္မႈ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္မ်ားရ 
ယူသံံုးစြႏုိဲင္မႈႏွင့္ မိသားစုအားလံုျခံဳမႈေပးႏုိင္ႏုိင္ေသာ က႑မ်ားတြင္ က်ားႏွင့္မတန္းတူအေရးပါေနျပီး 
မိသားစုအတြင္းဦးေဆာင္ႏို္င္မႈ၊ ဝင္ေငြရွာႏိုင္မႈႏွင့္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိႏုိင္မႈက႑မ်ားတြင္ 
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အမ်ိဳးသားမ်ားမွပုိမိုအခြင့္အလမ္းအားသာခ်က္ရိွေနသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ အမ်ိဳးသား 
မ်ား  ထက္ပိုမုိထူးျခားျပီးဦးေဆာင္ႏုိင္မႈမေတြ႔ရပါ။ 

 ထို႔ေၾကာင့္ အိမ္တြင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈႏွင့္ လႊမ္းမိုးမႈအပုိင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွအားသာခ်က္ရိွ 
ေနျပီး ေက်းရြာတစ္ရြာလံုးႏွင့္ဆိုင္ေသာကိစၥရပ္မ်ားအတြက္ က်ား၊ မ အခန္းက႑တန္းတူမႈရွိသည္ဟု သံုး 
သပ္ရပါသည္။  

၆။ (၅) ရာသီခြင္ဇယား 

 

ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ရာတြင္ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရိွမႈ၊ ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရိွမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ 
ေျခအေနမ်ားကုိေလ့လာခ့ဲပါသည္။  

 ေပ်ာ္ရြာ၏အဓိကစိုက္ပ်ိဳ းသီးႏွံမ်ားကိုေလ့လာရာတြင္ စပါး၊ ပဲမ်ိဳးစံု၊ ႏွမ္းႏွင့္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးမ်ားကိုအဓိ 
ကစုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး စပါးကုိ နယုန္လမွစတင္ေျမျပင္ကာစုိက္ပ်ိဳးျပီး နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိလမ်ားတြင္ျပန္လည္ 
ရိတ္ သိမ္းသည္။ ပဲမ်ိဳးစံုး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ခရမ္းခ်ဥ္မ်ားကုိ တန္ခူးလတြင္ေျမျပင္ျပီး ကဆုန္လတြင္စုိက္ပ်ိဳးကာ 
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ဝါေခါင္ႏွင့္ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ျပန္္လည္ဆြတ္ခူးပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ တိရစာၦန္ေရာဂါက် 
ေရာက္မႈအေတြ႕အၾကံမ်ားမေတြ႕ရပါ။ ေပ်ာ္ရြာတြင္စိုက္ပ်ိဳ းေရရရိွမႈအေနအထားမွာ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ား 
တြင္မုိးေရအနည္းငယ္ရတတ္ျပီးဆည္ေရကုိသာအားထားစုိက္ပ်ိဳးရသည္ကိုေတြ႕ရသည္။ က်န္းမာေရးတြင္ 
ေရာဂါသီးျခားျဖစ္ပြားသည့္လမ်ားဟူ၍မေတြ႕ရပါ။ဘာသာေရးပြေဲတာ္အေနျဖင့္ သၾကၤန္၊ ဝါဆိုသဃၤန္းကပ္၊ 
မီးထြန္းပြ၊ဲကထိန္ပြဲႏွင့္ ေညာင္ေရသြန္းပြဲမ်ားက်င္းပၾကသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ တစ္ႏွစ္စာတြင္ လက္လုပ္ 
လက္စားမ်ားအဖုိ႔ဝင္ေငြရရိွမႈမွာအလုပ္ရရိွႏုိင္မႈေပၚမူတည္ေသာ္လည္းတန္ခူး၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္း၊ ေတာ္သလင္း၊ 
နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တြလဲမ်ားတြင္ဝင္ေငြရရိွသည္ကိုေတြ႕ရသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားအေနအထားမွာ 
ရာသီမေရြး လုပ္ငန္းအဆင္ေျပမႈအရ ေရႊ႕ေျပာင္းသည္ဟုေတြ႕ရပါသည္။ ရာသီဥတုမွမိုးနည္းျပီး 
အပူမ်ားေသာရာသီဥ တုျဖစ္သည္ဟုသုံးသပ္ပါသည္။  

၆။ (၆) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္)  
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အဖြ႕ဲအစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ မီးသတ္အဖြ႕ဲမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏီွးႏြယ္ေသာအဖြဲ႔မ်ားျဖစ္ 
ၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ဳိးသားအဖြဲ႕၊ သာေရးနာေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္ 
ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ထိစပ္ျပီးလုပ္ငန္းမ်ားကိုယ္စီေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ သီးျခားအေနျဖင့္ သမဝါယမ 
လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရန္ သမဝါယမအဖြ႕ဲကိုေတြ႕ရျပီး အဖြ႕ဲအားလံုးမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ 
ေပါင္းစပ္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အေနအထားရွိသည္။ မီးသတ္အဖြ႕ဲႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕သည ္ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သာပူးေပါင္းျပီး က်န္အဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ထိစပ္မႈမရိွပါ။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီ၊ သာေရးနာ 
ေရးအဖြ႕ဲႏွင့္ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕မ်ားသည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအျပင္ အဖြ႕ဲအခ်င္းခ်င္းၾကားတြင္လည္းထိစပ္မႈရိွေန 
သည္ကိုေတြ႕ရသည္။ သမဝါယမအဖြဲ႕သည ္ အမ်ိဳဳးသားအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီႏွင့္လည္း 
ထိစပ္မွႈရိွေနသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။  

 ေက်းရြာျပင္ပတြင္ သမဦးစီး၊ ေက်းလက္ဦးစီးႏွင့္ စိုက္ပ်ိိဳးေရးဘဏ္တို႔ရွိေနျပီး သမဝါယမဦးစီးဌာန 
သည ္ ေက်းရြာသမအဖြဲဲ႕ႏွင့္လည္းေကာင္း၊ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနသည္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီႏွင့္ 
လည္းေကာင္း၊ စိုက္/ဘဏ္သည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္လည္းေကာင္းအသီးသီးေပါင္းစပ္ေဆာင္ရြက္ေန 
သည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကျဲဖတ္ခ်က္အရ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အသီးသီး 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေနမႈမ်ားသည္ လုပ္ငန္းလိုအပ္ခ်က္ရွိေနသည့္အခ်ိန္တိုင္းတြင္ အားလံုးပူးေပါင္းေဆာင္ 
ရြက္သည့္အေနအထားကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။  

၆။ (၇) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား)
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၆။ (၈) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားႏွင့္ျပႆနာမ်ားေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္မ ေဖာ္ထုတ္လာေသာ 
အခက္အခဲမ်ားမွာ တူညီမႈမ်ားရွိေနသည့္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္အား က်ား၊မ မခြျဲခားဘဲေရး 
ဆြခဲဲ့ရပါသည္။ ေက်းရြာ၏လိုအပ္ခ်က္ရိွႏိုင္ေျခအား အထက္တြင္သံုးသပ္ခဲ့သည့္အတိုင္း ေသာက္သံုးေရ 
အခက္အခဲရွိျခင္းကို အဓိကျပႆနာအျဖစ္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကေဖာ္ထုတ္ၾကပါသည္။  

၄င္းေသာက္သံုးေရရွားပါးျခင္းအေၾကာင္းကိုေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ကိုယ္ထူကိိုယ္ထေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ 
အတြက္ေငြေၾကးမတတ္ႏုိင္ျခင္း၊ ေရအရင္းအျမစ္မ်ားထိန္းသိမ္းႏုိင္မႈအားနည္းျခင္း၊ ေရတြင္း/ေရငုတ္မ်ား 
နည္းပါျခင္း၊ နည္းပညာပ့ံပုုိးေပးသူမရိွျခင္း၊ ရာသီဥတုအပူခ်ိန္ျမင့္တင္လာျခင္းႏွင့္ သစ္ပင္မ်ားရွားပါး 
လာျခင္း စသည့္အေၾကာင္းတရားမ်ားေၾကာင့္ အဓိကေသာက္သံုးေရရွားပါျခင္း ျပႆနာျဖစ္လာျခင္းျဖစ္ 
ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။  

ဆက္လက္၍ ေက်းရြာတြင္းတြင္ ေသာက္သံံုးေရရွားပါျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ေသာ အက်ိဳး 
ဆက္မ်ားကိုေလ့လာရာတြင္ တစ္ကိုယ္ေရသန္႕ရွင္းမႈအားနည္းျခင္းႏွင့္ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားျဖစ္ေပၚ 
ျခင္း၊ က်န္းမာေရးမေကာင္းပါက အသံုးစရိတ္ျမင့္တက္လာျခင္းမ်ားျဖစ္ေပၚလာသည္။ ထို႔ျပင္ေရရွားသည့္ 
အတြက ္ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေကာင္းစြာမလုပ္ႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြနည္းပါျခင္းအက်ိဳး 
ဆက္ကိုလည္းေကာင္း၊ မီးေဘးအႏၱရာယ္စိုးရိမ္ရျခင္း အစရိွသည့္ျပႆနာမ်ားကိုေတြ႕ရွိေနရရပါသည္။  

သို႔ျဖစ္၍ ေက်းရြာတြင္ စက္ေရတြင္းမ်ားလံုေလာက္စြာတူးေဖာ္ေပးပါက ေက်းရြာတြင္ ေဖာ္ျပခ့ဲျပီး 
ေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးဆက္မ်ားမျဖစ္ေပၚေအာင္တားဆီးႏုိင္မည္အျပင္ ေရရွည္တြင္ ေရလုံေလာက္ 
စြာရိွျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည့္အက်ိဳးဆက္မ်ားကုိ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားေကာင္းစြာခံစားရႏုိင္မည္ျဖစ္ 
ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။  
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၆။ (၁၀) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္                                      

 

၆။ (၁၁) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking)
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ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြရဲာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
မ်ားကိုတူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလံုးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပီးအ 
ကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။  စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲ (၄) မ်ိဳးရွိျပီး ၄င္းတို႔မွာ (၁) ေမြးျမဴေရး 
(၂) တံတား (၃)စာၾကည့္တိုက္ (၄) မီးသတ္ေရကန္ ႏွင့္ (၄) စက္ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ အမွတ္မ်ားေပးရာတြင္အားလံုးပါဝင္သေဘာထားေပးႏုိင္သည့္ Matrix Ranking နည္းကို 
အသံုးျပဳခဲ့သည္။  

 အမွတ္ေပးဆုံးျဖတ္ရာတြင္ လုပ္ငန္းမ်ားႏိႈင္းယွဥ္ျပီး ေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္အလိုအပ္ဆံုး 
ကိုစဥ္းစားေရြးခ်ယ္ေစခဲ့ပါသည္။ ပါဝင္အမွတ္ေပးသူမ်ားမွလည္း ေသခ်ာစြာေရြးခ်ယ္ျပီး လုပ္ငန္းႏိႈ္င္းယွဥ္္ 
ခ်က္ကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ စက္ေရတြြင္းမွ ၄ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၁)၊ စာၾကည့္တိုက္မွ ၃ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၂)၊ 
တံတားမွာ ၂ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၃)၊ ေမြးျမဴေရးမွာ ၁ မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၄)ႏွင့္ မီးသတ္ေရကန္မွာအမွတ္မရရိွ 
ဘ ဲအဆင့္ (၅)အသီးသီးရရွိခ့ဲသည့္အတြက္ စက္ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္းလုပ္ငန္းသည္ေက်းရြာ၏လုိအပ္ခ်က္ 
အရွိဆံုးလုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။  
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၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးေက်ာ္ဆန္း စ/ီေထာက္ ဥကၠဌ အုပ္စုစီ/ေထာက္အဖြဲ႕ဝင္ 

၂ မသဲမာလြင္ စ/ီေထာက္ ဥကၠဌ အုပ္စုေငြကုိင္ 

၃ ဦးသန္းေအာင္ ေစာင့္ၾကည့္ ၾကီးၾကပ္- ဥကၠဌ  

၄ ေဒၚခ်ိဳသဲ ေစာင့္ၾကည့္ ၾကီးၾကပ္- အဖြ႕ဲဝင ္  

၅ ေဒၚေမသူ ေစာင့္ၾကည့္ ၾကီးၾကပ္- အဖြ႕ဲဝင ္  

၆ ဦးတင္ထြန္း ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  

၇ ဦးခင္ေမာင္တင့္ ဝယ္ယူေရ-အဖြ႕ဲဝင္  

၈ ေဒၚေအးခုိင္ ဝယ္ယူေရး-အဖြ႕ဲဝင္  

၉ ဦးျမင့္ေမာင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္း-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚစုျမတ္သူ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္း-အဖြ႕ဲဝင္  

၁၁ ေဒၚခင္အုန္းျမိဳင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္း-အဖြ႕ဲဝင္  

၁၂ ဦးတင္စုိး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၃ ေဒၚရီႏိုင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၄ ဦးစိန္ညိဳ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၅ ေဒၚခင္ေအး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၆ ဦးမင္းသိန္းထူး ဘ႑ာေရးစာေရး ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
အဖြဲ႕၀င္ 
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၁၅။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရွိရပါမည္။အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပို႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး 
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သုိ႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ  
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦ 

၁ စာၾကည့္တိုက္ေဆာက္လုပ္ျခင္း မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၇ စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း  

၂ တံတားေဆာက္လုပ္ျခင္း မ     (√   )  
က်ား(√   ) 

၂၀၁၈ စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၃ မီးသတ္ေရကန္ မ     (  √   
)  
က်ား ( √   
) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ကိုယ္ထူကိုယ္/ 
အလွဴရွင္ 

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြး၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမွ
ဳ/စုိ

က
္ပိ်

ဳးေ
ရး

 

၁ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း မ     (  √  
)  
က်ား(√    ) 

၂၀၂၀ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ျပင္ပအလွဴရင္ 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁ စက္ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း မ     (  √  
)  
က်ား(√   ) 

၂၀၁၆ စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )     
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က်ား(    ) 
၅  မ     (    )  

က်ား(    ) 
   

 

ပည
ာေ

ရး
 

၁ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး မ     ( √ )  
က်ား(√  ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ World Bank 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 

၁  မ     (√   )  
က်ား(√    ) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ World Bank 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 
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၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကုိစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆဲြရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသုံးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတတ္မ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ ံ

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ
း 

- ရိွ/မရိွ 
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o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ အေရ 

အတြက္) 

 




