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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 
ေမြးျမဴေရး၊ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးေရး၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေညာင္ပင္သာေက်းရြာ၊မက်ီးပင္ေက်းရြာအုပ္စု 

(၁၇-၃-၂၀၁၆) ရက္ေန႔ 
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မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မ ွ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁ဝ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၂ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ 
မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၂ 

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၃ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ-က 
၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ-ခ 

၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ-ဂ 

၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ-ဃ 

၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ-င 

၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ-စ 

၁၅ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ-ဆ 

၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြဲ-ဇ 
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁ မက်ီးပင္ မက်ီးပင္ေက်းရြာ  

၂ မက်ီးပင္ ေညာင္ပင္သာေက်းရြာ 
 

 

၃ မက်ီးပင္ ရွားတုန္းအုိင္ေက်းရြာ 
 

 

၄ မက်ီးပင္ ေရတြင္းျဖဴေက်းရြာ 
 

 

၅ မက်ီးပင္ ၾကိဳ႕ပင္သာေက်းရြာ 
 

 

၆ မက်ီးပင္ ေပ်ာ္ရြာ 
 

 

 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု  

အေရအတြက္ 

ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ       ၂၁ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၂၁ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  
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 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၄၀ ၄၂ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၁၈ ၃ 

(ခ) လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

 

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအ 
ေဆာက္အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရံု  ေစတီ  

အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း   ရိွ 

မူလတန္းေက်ာင္း   က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

 

(ဂ)က်ြမ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ်မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြင္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

မူွလတန္းျပဆရာ/ဆရာ
မ 

  ဆရာ၀န္   လက္သမား  (ရိွ)  

အထက္တန္းျပဆရာ/ 
ဆရာမ 

  
 

လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ    
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အလယ္တန္းျပဆရာ/
ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆိုင္ရာ   

မူႀကိဳဆရာ/ဆရာမ   အရံသားဖြား   ေရပုိက္သြယ္သူ   
အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 

လုပ္သား(၁)/(၂) 
  စက္ျပင္ဆရာ   

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

 

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (   √ ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း   (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (   )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ? ရွိပါသည္ (  )၊  
မရိွပါ (  √     )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခ့ဲပါသနည္း? ႏွစ္ ………… ၊     မသိပါ  (   √        )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကုိျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ? ျပဳခဲ့ပါသည္     (  )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ (     ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိခရီးမုိင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? ( ၀.၅ မုိင္ ) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      



8 
 

 

 ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (၀၀း၀၅ )နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၀၀း၀၅ )နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

        

       မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (၀၀း၀၅)နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၀၀း၀၅)နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သို႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရွိပါသလား? မရိွပါ (      )၊ ရွိ 
ပါသည္ (   √     )၊ မသိပါ (          ) ။ …………၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ေရၾကီးပါသည္……..…..………………….. 

 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမတို္င္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အစုိးရ (သို႔) ရြာသားမ်ားကုိယ္ 
တိုင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြဲ႔စည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

…………………………………………………….. 

…………………………………………………….. 
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(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရ
က္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 

၁၃
.၁

.၂
ဝ၁

၆ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

  
၅ 

   
၅ 

 
၁ဝ 

ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ 
ခုႏွစ္ႏွင့္ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

   
   

 ၁
၃.

၁.
၂ဝ

၁၆
 

ေစတနာ့      
၀န္ထမ္း၊ 
အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

  
  
၅ 

 
 
 ၅ 

  
 
၁ဝ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအ 
ေျခအေန၊အေျခခံအေဆာက္
အဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရ 
ကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား၊ 
ဆည္ေျမာင္းမ်ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 

   
   

   
၁၃

.၁
.၂

ဝ၁
၆ 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊  
အလယ္အ 
လတ္အုပ္စု၊   
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

   
 
 
၅ 

  
 
 
၇ 

   
 
 
၁၂ 

ပိုင္ဆုိင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ 
ျခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ  
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သုံးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

 ၁
၃.

၁.
၂ဝ

၁၆
 အမိ်ဳးသားမ်ား၊

အမိ်ဳးသမီးမ်ား 
 
၁ဝ 

 
၁ဝ 

 
၂၀ 

အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳ  
အေျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြး 
မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၁၃
.၁

.၂
ဝ၁

၆ 

ေစတနာ့၀န္ 
ထမ္း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊ 
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

 
၅ 

 
၅ 

 
၁၀ 

ရာသီဥတု၊ အဓိကအသက္  
ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား
ေရာဂါဘယမ်ား၊ ပဲြေတာ္ 
မ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္တမ္း
တင္ျခင္း။ 
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၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာ 
အကျဲဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

   
   

   
 ၁

၃.
၁.

၂ဝ
၁၆

 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

 
 
 
၅ 

 
 
 
၅ 

 
 
 
၁ဝ 

လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ 
ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိေသာရြာ
အတြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြအဲစည္း
မ်ားအားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ 
ဆက္သြယ္မွဳပံုသ႑န္ကုိ 
ကားခ်ပ္ေပၚတြင္မွတ္တမ္း 
တင္ျခင္း။ 

၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

  ၁
၃.

၁.
၂ဝ

၁၆
 

အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

 
 
၁၁ 

 
 
၁၀ 

 
 
၂၁ 

အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္  

   
၁၃

.၁
.၂

ဝ၁
၆ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အမိ်ဳးသားမ်ား 

 
၁၁ 
 

 
၁၀ 

 
၂၁ 

အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရ 
ေသာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ 
ျခင္း၊ သစ္ပင္ပံုကုိအေျခခံ 
လွ်က္အေၾကာင္းအကိ်ဳး 
ဆက္စပ္ပံုေဖၚျခင္း။  

၉ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

  ၁
၃.

၁.
၂ဝ

၁၆
 အမိ်ဳးသားမ်ား 

ႏွင့္ 
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

 
၁၁ 

 
၁၀ 

 
၂၁ 

အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ 

ေစေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ား
အားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္း
မ်ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း။  

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၁၃
.၁

.၂
ဝ၁

၆ အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၁၁ ၁၀ ၂၁ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း 

 

 

ေရတြင္းျဖဴေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္ 

  ေညာင္ပင္သာရြာစတင္္တည္ေထာင္ခ့ဲသည့္ခုႏွစ္အား မမွတ္မိေသာ္လည္း စတင္တည္ေထာင္စဥ္ 
ကရြာအေရွ႕ဘက္တြင္ ေညာင္ပင္ၾကီးတစ္ပင္ရွိသည့္အတြက္ ေညာင္ပင္သာရြာဟုေခၚခဲ့သည္။ ၁၈၁၆ 
ခုႏွစ္တြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းကိုတည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ယခင္ကရြာတြင္အိမ္ေျခ (၁၃ဝ)ခန္႔ရွိေသာ ရြာၾကီးတစ္ 
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ရြာျဖစ္ေသာ္လည္း ေခ်ာင္းေရၾကီးသည့္အတြက္ အိမ္ေျခအမ်ားစုမွာ ရြာအနားတြင္ရိွေသာအျခားရြာမ်ားသို႔ 
ေျပာင္းေရႊ႕သြားၾကပါသည္။ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္တြင္ေရၾကီးမွႈထပ္မံျဖစ္ပြားခဲ့သျဖင့္ လူတစ္ဦးေသဆံုးျပီး တိရစာၦန္ 
မ်ားလည္းပ်က္စီးခဲ့ရပါသည္။  

  

၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပံု 

 

 

 

လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

 ေညာင္ပင္သာရြာ၏ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကိုေလ့လာရာတြင္ ေက်းရြာအိမ္ေျခမွာနည္းပါျပီး ေက်းရြာ 
နယ္နိမိတ္မွာ အိမ္ေျခႏွင့္နိႈင္းစာလွ်င္ က်ယ္ဝန္းေသာရြာကိုပုိင္ဆိုင္ထားပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေထာင္စု 
တိုင္း၏ ပ်မ္္းမွ်ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈႏႈန္းျမင့္မားသည္ကိုေလ့လာႏိုင္သည္။ ေက်းရြာအေရွ႕ဘက္တြင္နဝင္ 
ေခ်ာင္းရိွေနျပီး စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္ေနသည့္အတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရရရိွႏုိင္ေသာအရင္းအျမစ္တစ္ခုအ 
ျဖစ္ရိွေနပါသည္။ ေက်းရြာအလယ္နားတြြင္ေရငုတ္တိုင္ရိွေနသည္က ဤေက်းရြာ၏ေရရရွိႏုိင္မႈကိုေဖာ္ျပေန 
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ေသာ္လည္း ေနရာတစ္ခုကိုသာျမင္ရသည့္အတြက္ ရရိွႏုိင္ေသာ္လည္း လံုေလာက္စြာရရိွရန္ေသခ်ာမႈမရိွ 
ပါ။ ေက်းရြာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လယ္ယာေျမစုိက္ပ်ိဳးေသာေတာင္သူအလုပ္ကိုအမ်ားစုလုပ္ကိုင္မႈရိွျပီး 
စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအဓိကထားလုပ္ကိုင္ေသာေက်းရြာအျဖစ္သုံးသပ္ေတြ႕ရွိပါသည္။  

၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း 

 ေညာင္ပင္သာရြာရွိေက်းရြာအိမ္ေျခမ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မႈႏွင့္ သက္ေမြးဝမ္ေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား 
ကိုသိရိွႏုိုင္ရန္အတြက္ ဥစၥာဓနပ္ုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္းနည္းလမ္းကိုသံုး၍ ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ 
အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုဟူ၍ သံုးမ်ိဳးခြေဲလ့လာပါသည္။  

 ေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၅) စုရိွေနျပီး ပိုင္ဆိုင္မႈအျဖစ္ သြပ္မုိးထရံကာအိမ္၊ ဆိုင္ 
ကယ္၊ ႏြားတစ္ရွဥ္း၊ လယ္ (၃) ဧကႏွင့္္အထက္ပိုင္ဆိုင္ျပီး အသက္ေမြးမႈအျဖစ္ အပ္ခ်ဳပ္ဆိုင္ဖြင့္ျခင္း၊ 
ေတာင္သူလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ျခင္းတို႔ကိိုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၅) 
စုရိွေနျပီး သုံးပင္အိမ္ဝါးၾကမ္းခင္း၊ ႏြားတစ္ေကာင္၊ စက္ဘီး၊ ဆိုင္ကယ္မ်ားပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ ဝင္ေငြရလုပ္ 
ငန္းအျဖစ္ ေန႔စားလိုက္ျခင္းကိုသာလုပ္ေဆာင္သည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၁၀) စုရွ ိ
ေနျပီး ေန႔စားက်ပန္းလုပ္ျခင္းျဖင့္ မိသားစုဝင္ေငြရွာေဖြရသည္။ ပိုင္ဆိုင္မွဳအေနျဖင့္ သံုးပင္အိမ္တစ္လံုးသာ 
ပိုင္ဆိုင္ပါသည္။   

 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း 

၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၅ ၂၄% 

၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၆ ၂၈% 

၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁ဝ ၄၈% 

 စုစုေပါင္း ၂၁ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 

က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 ေညာင္ပင္သာရြာရွိ ရြာသူ/သားမ်ား၏ က်ား၊မ အခန္းက႑အေျခအေနမ်ားကုိ ေက်းရြာအစည္း 
အေဝးတြင္ က်ား (၁၀) ဦး၊ မ(၁၀) ဦးပါဝင္ေသာအဖြဲ႕ျဖင့္ ေန႔စဥ္လႈပ္ရွားမႈပုံစံမ်ားမွအ ေၾကာင္းအရာမ်ား 
ေပၚ တြင္ လႊမ္းျခံဳႏိုင္မႈ၊ သာလြန္မႈအေျခအေနမ်ားကုိေလ့လာခဲ့ပါသည္။ က်ား၊ မက႑ အတြက္ေက်းရြာ 
မ်ား တြင္ေတြ႕ရွိရေလ့ရွိေသာ အခ်က္ (၁ဝ)ခ်က္ျဖစ္သည့္ လူမႈေရးတြင္ပါဝင္ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္ အကိုင္အခြင့္ 
အလမ္း ရရိွမႈ၊ မိသားစုအတြင္းဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ဝင္ေငြရွာႏုိင္မႈ၊ မိသားစုအေပၚဂရုစိုက္ႏုိင္မႈ၊ 
အရင္းအျမစ္မ်ားေပၚတြင္ အသံုးခ်ႏိုင္မႈ/ပုိင္ဆိုင္မႈ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္း မ်ားတြင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ မိသား 
စုအားလုံျခံဳေစမႈ၊ ပစၥည္းပိုင္ ဆုိင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈအေၾကာင္းမ်ားကိုေလ့လာခဲ့သည္။  

  လႊမ္းျခံဳမႈအပိုင္းကိုေလ့လာရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အရင္းအျမစ္မ်ားေပၚတြင္အသံုးခ်ႏိုင္မႈ၊ လူမႈ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ဝင္ေငြရွာႏိုင္မႈ၊ မိသားစုအတြင္းဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္ 
လွမ္းမီမႈမ်ားတြင္ လႊမ္းမုိးမႈမ်ားစြာရိွေနျပီး၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္းတူလႊမ္းမိုးမႈွရွိေသာ က႑မ်ားမွာ 
မိသားစုအားလံုျခံမႈေပးႏုိင္ျခင္း၊ ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆုိင္မႈ၊ အလုပ္အကုိင္ရရိွမႈႏွင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္ႏိုင္ 
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အစရိွသည့္က႑မ်ားျဖစ္ပါသည္။ မိသားစုတြင္းဦးေဆာင္ႏိုင္မႈတစ္ခုတည္းကသာ အမ်ိဳးသမီးလႊမ္းမုိးမႈရွိ 
ေသာ က႑အျဖစ္ရိွေနပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေညာင္ပင္သာရြာတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္လုပ္ငန္းႏွင့္ ပူး 
ေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္အပုိင္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားလႊမ္းမိုးမႈအားေကာင္းျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ လႊမ္းမိုး 
မႈျမင့္တက္လာေစရန္ ပံ့ပိုးမႈမ်ားျပဳလုပ္ေပးရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။  

  

၆။ (င) ရာသီခြင္ဇယား 

 

 

ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ရာတြင္ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရိွမႈ၊ ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရိွမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ 
ေျခအေနမ်ားကုိေလ့လာခ့ဲပါသည္။  

 သီးႏွံမ်ားကုိစို္က္ပ်ိဳးသည့္အပိုင္းမ်ားကုိေလ့လာရာတြင္ စပါးကို ဝါဆိုႏွင့္ဝါေခါင္လမ်ားတြင္စုိက္ပ်ိဳး 
ႏိုင္ျပီး နတ္ေတာ္ႏွင့္ ျပာသုိလမ်ားတြင္ ျပန္လည္ရိတ္သိမ္းပါသည္။ ပဲအမိ်ဳးမ်ိဳးႏွင့္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးမ်ားကို 
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ကဆုန္၊ နယုန္လမ်ားတြင္စိုက္ပ်ိဳးျပီး ဝါေခါင္မွေတာ္သလင္းလမ်ားအထိျပန္လည္ခူးဆြတ္ပါသည္။ 
တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈအေနျဖင့္ ခြာနာလွ်ာနာႏွင့္ တုပ္ေကြးေရာဂါမ်ားက်ေရာက္မႈရွိေနသည္ကိုေတြ႕ 
ရပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးရရိွမႈအေနျဖင့္ စ္ုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ ဆည္ေရႏွင့္မုိးေရမ်ားရရိွႏိုင္သည္ကို 
ေတြ႕ရပါသည္။ ဘာသာေရးပြေဲတာ ္သၾကၤန္ပြေဲတာ္၊ မီးထြန္းပြႏဲွင့္ ထမနဲပြ၊ဲ ရွင္ျပဳပြမဲ်ားကို အခ်ိန္ကာလအ 
လိုက္ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ဝင္ေငြပံုမွန္ရရိွနိုင္ေသာလမ်ားအျဖစ္ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကြ်တ္၊ 
နတ္ေတာ္ႏွင့္ျပာသုိလမ်ားကိုေတြ႕ရျပီး က်န္လမ်ားတြင္ဝင္ေငြရရိွႏုိင္မႈနည္းပါသည္။ ပြင့္လင္းရာသီတြင္ 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈမ်ားရိွၾကျပီး ရာသီဥတုမွာ နတ္ေတာ္ႏွင့္ျပာသိုလမ်ားမွအပက်န္လမ်ားတြင္ ပူသည္ ့
ရာသီဥတုကိုသာေတြ႕ရွိရပါသည္။  

၆။ (စ) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္)  

 

 

အဖြ႕ဲအစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာတြင္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ေနမႈအားေလ့လာရာတြင္ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးအဖြ႕ဲ၊ မီးသတ္အဖြ႕ဲ၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီႏွင့္အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႕မ်ားသာရိွေနသည္ကို 
ေတြ႕ရပါသည္။ အဖြ႕ဲမ်ားသည္သီးျခားစီရပ္တည္ေနျပီး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအတြက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ 
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ရြက္မႈမ်ားအားနည္းသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ ေက်းလက္ဦးစီသည္ျပင္ပမွ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီ 
ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ေနသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။  

၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း 

  

ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားႏွင့္ျပႆနာမ်ားေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္မ ေဖာ္ထုတ္လာေသာ 
အခက္အခဲမ်ားမွာ တူညီမႈမ်ားရွိေနသည့္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္အား က်ား၊မ မခြျဲခားဘဲေရး  
ဆြခဲဲ့ရပါသည္။ ေက်းရြာမွတင္ျပလာေသာအဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္အခက္အခဲမွာ လွ်ပ္စစ္မီးမရရိွျခင္း 
ေၾကာင့္ ထင္း၊ မီးေသြးအခက္အခဲရွိျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းျပႆနာကိုျဖစ္ေစေသာအေၾကာင္းအရင္းမ်ားကုိ 
ေလ့လာရာတြင္ သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း၊ ထင္းခုတ္ျခင္း၊ ေလာင္စာအခက္အခဲျဖစ္ျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္မီးမရွိျခင္း၊ 
လွဴဒါန္းမည့္သူမရိွျခင္း၊ေက်းရြာဆင္းရဲျခင္းႏွင့္ ေန႔စားအလုပ္သမားမ်ားသည့္အတြက္ အဆုိပါျပႆနာျဖစ္ 
ေပၚလာျပီး အက်ိဳးဆက္မ်ားအျဖစ္ လူေနမႈနိမ့္က်ျခင္း၊ မီးေဘးအႏၱရာယ္စုိးရိမ္ရျခင္း၊ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 
ထိခုိက္ျခင္း၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမမီျခင္းစသည္ အက်ိဳးဆက္မ်ားျဖစ္လာပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္မီး 
ရရိွေရးသည္ ေညာင္ပင္သာရြာ၏ အဓိအအခက္အခဲတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။  

 

၆။ (ဈ) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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၆။ (ည) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြရဲာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
မ်ားကို တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလံုးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပီးအ 
ကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။   စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲ (၅) ခ်က္ရိွျပီး (၁) လွ်ပ္စစ္မီး၊ (၂) လမ္း၊ 
(၃) စာၾကည့္တိုက္ (၄) ေမြးျမဴေရးႏွင့္ (၅) စက္ေရတြင္းလုပ္ငန္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။  

 အမွတ္ေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ လွ်ပ္စစ္မီးမွာ ရမွတ္ (၄)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၁) ၊ လမ္းမွာ ရမွတ္ 
(၃) မွတ္ျဖင့္ အဆင့့္(၂)၊ စာၾကည့္တိုက္မွာ ၂ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၃)၊ ေမြးျမဴေရးမွာ ၁ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၄) 
ႏွင့္ စက္ေရတြင္းမွာ အမွတ္မရရိွဘဲ အဆင့္(၅) ကိုရရိွခဲ့သည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။  
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၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးဟန္ညႊန္႕ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ အုပ္စုအဖြဲ႕ဝင္ 

၂ မခင္မ်ိဳးသက္ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ အုပ္စုအဖြဲ႕ဝင္ 

၃ ဦးတင္ေမာင္ ေစာင့္ၾကည့္ - ဥကၠဌ  

၄ ဦးႏုိင္ ေစာင့္ၾကည့္ - အဖြ႕ဲဝင္  

၅ ေဒၚစန္းစန္းေအး ေစာင့္ၾကည့္ - အဖြ႕ဲဝင္  

၆ ဦးဖုိးေဇာ္ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  

၇ ဦးမင္းမင္း ဝယ္ယူေရ-အဖြ႕ဲဝင္  

၈ ေဒၚခင္တင့္ ဝယ္ယူေရး-အဖြ႕ဲဝင္  

၉ ဦးမုိးေအာင္ လည္ပတ္-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚဝင္းႏြယ ္ လည္ပတ္-အဖြ႕ဲဝင္  

၁၁ ေဒၚေအဝမ္း လည္ပတ္-အဖြ႕ဲဝင္  

၁၂ ဦးၾကည္လိႈႈ္င္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၃ ေဒၚခင္စန္းျမင့္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၄ ဦးေအာင္စိုး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၅ ေဒၚစံပယ္ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၆ ေဒၚခင္ခ်မ္း ဘ႑ာေရးစာေရး ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
အဖြ႕ဲဝင္။  
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ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္မူရင္းအား 
VPSCတြင္ထားရွိရပါမည္။အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC သုိ႔ပို႕ရပါမည္။ MIS 
data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး 
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သုိ႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ  
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦ 

၁ လွ်ပ္္စစ္မီး မ     (√ )  
က်ား(  √ ) 

၂၀၁၆  စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ World Bank 

၂ လမ္း မ     (√   )  
က်ား (√   ) 

၂၀၁၇ စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ World Bank 

၃ စာၾကည္တိုက္ မ     (  √   )  
က်ား ( √   ) 

၂၀၁၈  ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 
အလွႈရွင္ 

၄ စက္ေရတြင္း မ     (√   )  
က်ား (√   ) 

၂၀၂၀   

၅  မ     (√   )  
က်ား ( √ ) 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြး၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမွ
ဳ/စုိ

က
္ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁ ေမြးျမဴေရး မ     (√   )  
က်ား (√   ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 

၂  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁  မ     (   )  
က်ား (   ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

 

ပည
ာေ

ရး
 ၁  မ     ( √ )  

က်ား (√  ) 
၂၀၁၇   

၂  မ     (    )     
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က်ား (    ) 
၃  မ     (    )  

က်ား (    ) 
   

၄  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 

၁  မ     (√   )  
က်ား (√    ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား (    ) 

   

 




