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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 
ေမြးျမဴေရး၊ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးေရး၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

မက်ီးပင္ေက်းရြာ၊မက်ီးပင္ေက်းရြာအုပ္စု 

(၁၇-၃-၂၀၁၆) ရက္ေန႔ 
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မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၃ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၅ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ - က 

၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - ခ 
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဂ 
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဃ 

၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - င 
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - စ 
၁၅ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - ဆ 
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ  

(Checklist for VDP) 
ေနာက္ဆက္တြဲ - ဇ 
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁ မက်ီးပင္ မက်ီးပင္ေက်းရြာ  
၂ မက်ီးပင္ ေညာင္ပင္သာေက်းရြာ  
၃ မက်ီးပင္ ရွားတုန္းအုိင္ေက်းရြာ  
၄ မက်ီးပင္ ေရတြင္းျဖဴေက်းရြာ  
၅ မက်ီးပင္ ၾကိဳ႕ပင္သာေက်းရြာ  
၆ မက်ီးပင္ ေပ်ာ္ရြာ  

 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ        ၂၁၅ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ        ၂၁၅ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ             ၃၉၅              ၄၁၄ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု               ၂၀၈                  ၇ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

 

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်ာင္း  ( ရိွ ) ေဆးရံု  ေစတီ (ရိွ) 
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အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 

မူလတန္းေက်ာင္း   က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

-    ၆    - 

(ဂ)က်ြမ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ်မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြင္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သူ 

မူွလတန္းျပဆရာ/ဆရာ
မ 

(ရိွ) (ရိွ) ဆရာ၀န္   လက္သမား  (ရိွ)  

အထက္တန္းျပဆရာ/ 
ဆရာမ 

 (ရိွ) လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ  (ရိွ)  

အလယ္တန္းျပဆရာ/
ဆရာမ 

(ရိွ) (ရိွ) အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆိုင္ရာ (ရိွ)  

မူႀကိဳဆရာ/ဆရာမ  (ရိွ) အရံသားဖြား   ေရပုိက္သြယ္သူ   
အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 

လုပ္သား(၁)/(၂) 
  စက္ျပင္ဆရာ (ရိွ)  

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (   √ ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (  √ ) 
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o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသြားလမ္း    (  √ )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (        )၊  မရိွပါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခ့ဲပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခ့ဲပါသနည္း?  

ႏွစ္…………၊     မသိပါ  (    √       )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကုိျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခ့ဲပါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိခရီးမုိင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? ( ၅ မုိင္) (ျမိဳ႕မွ) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

        မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (၁၀ မိနစ္)နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၁၀ မိနစ္)နာရီ၊မိနစ္ 
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 ေျခလွ်င္     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

       (အုပ္စုရြာျဖစ္သျဖင့္ အထက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားအားျဖည့္စြက္ရန္မလိုပါ) 

 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သို႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရွိပါသလား?  

မရိွပါ (      )၊ ရွိ ပါသည္ (     √    )၊ မသိပါ (          ) ။ ေရရွားပါးမွဳ (မုိးေခါင္)၊န၀င္းေခ်ာင္းေရၾကီး 

 

 (ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမတို္င္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အစုိးရ (သို႔) ရြာသားမ်ားကုိယ္ 
တိုင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြဲ႔စည္းထားသည့္အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

မသိပါ 

……………………………………………………. 

……………………………………………………. 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

 
 ၁၄ 

 
၁၆ 

 
၃၀ 

ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 
ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

 
 
၅ 

 
 
 ၇ 

 
 
၁၂ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

 
 
 
၁၅ 

 
 
 
၂၀ 

 
 
 
၃၅ 

ပိုင္ဆုိင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သုံးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

 
၂၀ 

 
၁၅ 

 
၃၅ 

အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

 
၇ 

 
၁၃ 

 
၂၀ 

ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

 
 
 
၁၂ 

 
 
 
၁၀ 

 
 
 
၂၂ 

လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြအဲစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပံုသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

 
 
၅၀ 

 
 
၆၇ 

 
 
၁၁၇ 

အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ
င့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

 
 
၁၅ 

 
 
၂၀ 

 
 
၂၀ 

အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ုးသမီးမ
်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္
အခဲမ်ားမွအဓိကအခက္အခဲ
တစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျခင္း၊သစ္ပ
င္ပံုကုိအေျခခံလွ်က္အေၾကာ
င္းအကိ်ဳးဆက္စပ္ပံုေဖၚျခင္း။  

  ၉ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ
င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၅၀ ၆၇ ၁၁၇ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ေ
စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအ
ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်
ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း။  

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၅၀ ၆၇ ၁၁၇ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း
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မက်ီးပင္ေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္  

မက်ီးပင္အုပ္စု၊မက်ီးပင္ေက်းရြာကို ျမန္မာသကၠရစ္ ၁၁၇၅ ခုႏွစ္(ခရစ္သကၠရစ္၁၈၁၄ခုႏွစ္) 
တြင္စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ယခုစာအုပ္ထုတ္ေ၀သည့္ျမန္မာသကၠရစ္မွာ၁၃၇၇ခုႏွစ္ (ခရစ္သကၠရစ္ 
၂၀၁၆ခုႏွစ္) ျဖစ္သည့္အတြက္မက်ီးပင္ေက်းရြာ၏သက္တမ္းမွာ၂၀၂ ႏွစ္ခန္႕ရွိျပီျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာ 
တည္ျပီး  ၅၇ ႏွစ္အၾကာ ၁၂၃၂ခုႏွစ္ (ခရစ္သကၠရစ္၁၈၇၁ခုႏွစ္)တြင္ ေက်းရြာမူလတန္း ေက်ာင္း ကုိစတင္ 
တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ၁၃၀၇ခုႏွစ္ (ခရစ္သကၠရစ္၁၉၄၆)တြင္ေရၾကီးသညူ့္သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ 
ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရျပီးတစ္ရြာလုံး အုိးမ့ဲအိမ္မ့ဲျဖစ္ခ့ဲျပီးေက်းရြာေပ်ာက္ခဲ့ရပါသည္။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
အတြက္အျခားေဒသမ်ားတြင္၄ႏွစ္ခန္႕သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္စုေဆာင္းကာ၁၃၁၁ခုႏွစ္(ခရစ္သကၠရစ္ 
၁၉၅၀) တြင္မက်ီးပင္ေက်းရြာကုိျပန္လည္ထူေထာင္ခ့ဲပါသည္။  

ေက်းရြာျပန္လည္ထူေထာင္ျပီးေနာက္တစ္ႏွစ္တြင္ေက်းရြာတြင္မီးေလာင္မွဳၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရပါသည္။မီး
ေလာင္ျပီး ၅ႏွစ္ခန္႔အၾကာတြင္ ေညာင္ပင္သာဘုန္းၾကီးေက်ာင္းကုိတည္ေဆာက္ခဲ့ျပီး သာေရးနာေရး 
ကိစၥမ်ားကုိ ဗုဒၶဘာသာ ထုံးတမ္းစဥ္လာမ်ားႏွင့္အညီ ေကာင္းမြန္စြာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ၁၃၂၈ 
ခုႏွစ္္မွ ၁၃၃၈ ခုႏွစ္အထ ိ၁၀ႏွစ္ၾကာမုိးေခါင္ေရရွား ျခင္းကုိၾကဳံေတြ႔ခဲ့ရပါသည္။ 

၁၉၉၆ခုႏွစ္တြင္ ေခ်ာင္းကူးတံတားကုိ တည္ေဆာက္ႏုိင္ခဲ့ေသာ္လည္းထုိႏွစ္တြင္ပင္ေခ်ာင္းေရႏွင့္ 
ေမ်ာပါပ်က္စီးခဲ့ရျပန္ပါသည္။၂၀၀၈ခုႏွစ္တြင္ေက်းရြာစာၾကည့္တုိက္ကုိကိုယ္ထူကုိယ္ထေဆာက္လုပ္ႏိုင္ခ့ဲ
ပါသည္။၂၀၁၀ မွ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း ေက်းရြာမီးလင္းေရးကိုလည္းကုိယ္ထူကုိယ္ထ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ 
ခ့ဲပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆုိရေသာ္မက်ီးပင္ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္မီးေဘး၊ေရေဘး၊မိုးေခါင္ေရရွာ
းသည့္ေဘးၾကီးမ်ားကုိ ထိထိခိုက္ခုိက္ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရေသာ္လည္းမက်ီးပင္ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား အေန 
ျဖင့္မေလွ်ာ့ေသာစိတ္ဓါတ္ျဖင့္ ၾကိဳးစားေဆာင္ရြာလာခ့ဲသည္ကုိေတြ႕ရိွရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ယခုအခါ လူထ ု
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွရရွိလာသည့္ဖြံ႕ျဖိဳးေရးဆုိင္ရာလုပ္ေဆာင္ပုံနည္းစနစ္ကုိလည္း တက္ၾကြစြာပါ၀င္ေဆာင္ 
ရြက္ေနၾကပါသည္။ 
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၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပံု 

 

လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

မက်ီးပင္ေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုကုိၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ရြာတည္ရွိမႈႏွင့္အိမ္ 
ေျခအေနအထားမွာ စုစည္းစြာတည္ရွိေနျပီး အိမ္ေျခအမ်ားစုအား မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားအျဖစ္ 
ျမင္ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။ ရြာအေရွ႕ဘက္တြင္ နဝင္းေခ်ာင္းစီးဆင္းေနျပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးရရိွႏိုင္ေသာ 
အရင္းအျမစ္တစ္ခုအျဖစ္တည္ရိွေနပါသည္။ေက်းရြာ၏အေနာက္ဖက္ႏွင့္ေျမာက္ဖက္တြင္စိုက္ပိ်ဳးေျမမ်ားရွိ
ေနျပီးေက်းရြာအေနျဖင့္စုိက္ပိ်ဳးေရး ကုိအားထားေနၾကရပါသည္္။  

ေက်းရြာ၏အေရွေျမာက္ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။ ရြာ၏အေနာက္ 
ေတာင္ဖက္တြင္ စာၾကည့္တုိက္ရိွသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ေတာင္ဖက္တြင္ ေခ်ာင္းခြရြာ၊ 
ေျမာက္ဖက္တြင္ရွားတုန္းအုိင္ရြာ၊အေနာက္ေတာင္ဖက္တြင္ေရတြင္းျဖဴရြာတို႕ႏွင့္နီးကပ္စြာတည္ရွိေနသည္
ကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေက်းရြာေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္အရ ေခ်ာင္းခြေက်းရြာႏွင့္ဆက္သြယ္သြားလာေရးအတြက္ 
ေခ်ာင္းကူးတံတားမရွိသည့္အခက္အခဲရိွသည္ကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မွဳ အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 

 

ဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလိုက္သံုးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားအလိုက္ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆို္င္မႈႏွင့္ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း 
မ်ားကိုသံုးသပ္ရာတြင္ ဦးစြာေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စ ု
သံုးစုေတြ႕ရိွရပါသည္။ မက်ီးပင္ေက်းရြာတြင္ရိွေသာ ေျပလည္သည့္အုပ္စုမွအိမ္ေထာင္စု (၂၀)ခန္႕ရိွျပီး 
၄င္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ေတာင္သူလုပ္ငန္း၊ေစ်းဆုိင္၊ဆန္စက္လုပ္ငန္း၊အုပ္ဖုတ္လုပ္ငန္း၊ ပြစဲားလုပ္ငန္း 
မ်ားကုိတစ္ခုထက္မကလုပ္ကုိင္ႏုိင္ၾကပါသည္။တုိက္အိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မိုး၊ကား၊ လယ္(၅)ဧက အထက္၊ 
စပါးေျခြေလွ႕စက္၊သုံးဘီး၊ဂြန္ေဒါင္း၊ကၽြႏဲြားတစ္ရွဥ္း၊ဆုိင္ကယ္၊ တီဗြီတု႕ိကို္လည္းတစ္မိ်ဳးထက္မက ပိုင္ဆုိင္ 
ၾကပါသည္။ 
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အိမ္ေျခ (၇၀)ခန္႔ရွိေသာ အလယ္အလတ္မိသားစုမ်ားမွာေတာင္သူလုပ္ငန္း၊သုံးဘီးေမာင္းျခင္း၊ 
ေစ်းေရာင္ျခင္း၊ပန္းရံ၊လက္သမားလုပ္ျခင္း၊ေရတြင္းတူးျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ၄င္းမ ိ
သားစုမ်ား၏ပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ားမွာထရံကာ၊သြပ္မိုးပ်ဥ္ခင္းအိမ္၊ကၽြႏဲြားတစ္ရွဥ္း၊လယ္(၅)ဧကေအာက္၊ဆုိင္ကယ္၊
စက္ဘီး၊သုံးဘီး၊တီဗြီ စသည္တုိ႕ကုိပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 

မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုေပါင္း (၁၂၅)အိမ္ ရိွျပီးေအာက္ျပည္သုိ႔သြားျပီးေကာက္စိုက္၊ 
ေကာက္ရိတ္ျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ားအျပင္၀ါးထရံယက္ျခင္းတုိ႕ကုိလည္းလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 
၀ါးခင္း၊သြပ္မုိးထရံကာအိမ္မ်ားတြင္ေနထိုင္ၾကျပီး၊တီဗီြ၊စက္ဘီးစသည္တုိ႔ကုိသာပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၂၀ ၉% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၇၀ ၃၃% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၂၅ ၅၈% 
 စုစုေပါင္း ၂၁၅ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 

က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 ေတြ႕ရွိရေသာရလာဒ္အရ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳတြင္အမိ်ဳးသား၊အမိ်ဳးသမီး 
တန္းတူျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရပါ သည္။ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းႏွင့္ပတ္သက္ျပီးအဆင့္ (၆) 
အတူတူျဖစ္ျပီး အလုပ္အကုိင္ရရွိမွဳမွာ လည္းတန္းတူျဖစ္္ေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ မိသားစုအတြင္း 
ဦးေဆာင္မွဳသုိ႔မဟုတ္မိသားစု၏အေရးၾကီးေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွဳမ်ားတြင္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားကုိ 
တုိင္ပင္ျပီးအမိ်ဳးသားမ်ားကအဓိကဆုံးျဖတ္ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။၀င္ေငြရွာေဖြႏုိင္မွဳအေနျဖင့္ လုပ္အားခ 
တန္းတူညီမွ်မွဳရိွေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။မိသားစုအေပၚတြင္ဂရုစုိက္ႏိုင္မွဳတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ 
အားနည္းေနသည္ကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။ပစၥည္းပုိင္ဆုိင္မွဳတြင္အမိ်ဳးသားအမိ်ဳး သမီးတန္းတူညီမွ် ပိုင္ဆုိင္မွဳရိွ 
ေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။အမိ်ဳးသားမ်ားအေနျဖင့္မိသားစုအားေနြးေထြးမွဳမေပးႏိုင္ေသာ္လည္း ဖခင္မ်ား 
ကမိခင္မ်ားထက္မိသားစုကုိေဘးအႏၱရယ္အတြက္လုံျခဳံမွဳကုိေပးႏိုင္သည္ဟုသံုးသပ္ရပါသည္။ သားသမီး 
မ်ား၏ပညာေရးတြင္ႏိွဳင္းယွဥ္ဦးစားေပးရမည္ဆုိပါက အမိ်ဳးသားမ်ားထက္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားကုိဦးစားေပး 
ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတစ္နည္းအားျဖင့္ရပ္ရြာ သာေရး၊နာေရး၊ဖြံ႕ျဖိဳးေရး 
ကိစၥမ်ားတြင္အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳး သမီးမ်ားအေရးပါအရာေရာက္မွဳမွာလည္းအတူတူပင္ျဖစ္ေၾကာင္း 
ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၆။ (င) ရာသီခြင္ဇယား 

 

ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ရာတြင္ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရိွမႈ၊ ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရိွမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ 
ေျခအေနမ်ားကုိေလ့လာခ့ဲပါသည္။  

 စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားတြင္ အဓိကအားျဖင့္ ခရမ္းခ်ဥ္သီး၊စပါးစိုက္ပိ်ဳးျခင္းမ်ားကိုေတြ႕ရပါ သည္။ 
ခရမ္းခ်ဥ္ကိုမူတန္ခူးလမွ၀ါေခါင္လအတြင္းစုိက္ပိ်ဳးၾကပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ပိ်ဳးေထာင္းျခင္း၊ကဆုန္လြ 
င္ထြန္ယက္ျခင္းနယုန္လတြင္ေပါင္းေပါက္၊ေဆးဖ်န္းျခင္းေဆာင္ရြက္ျပီး၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ဆြတ္ခူးၾက
ပါသည္။စပါးစိုက္ပိ်ဳးျခင္းကုိကဆုန္လမွျပာသုိလအတြင္းေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ထြန္ယက္ျခင္း၊ ပိ်ဳးေထာင္ 
ျခင္း၊စိုက္ပိ်ဳးျခင္းကုိကဆုန္လမွေတာ္သလင္းလအတြင္းေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ရိတ္သိမ္းျခင္းကုိနတ္ေတာ္၊
ျပာသုိလမ်ားအတြင္းေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ စိုက္ပိ်ဳးေရကုိ မိုးေရႏွင့္ဆည္ေရ ႏွစ္မိ်ဳးျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီး 
အဓိကေရလိုအပ္ေသာ နယုန္လႏွင့္၀ါဆုိလမ်ားတြင္မုိးေရမလံုေလာက္ပါကဆည္ေရျဖင့္ေဆာင္ရြက္ေနရ 
ပါသည္။ 

 တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈအေနျဖင့္ ကြ်ဲ၊ႏြား ခြာနာလွ်ာနာႏွင့္ ၾကက္နာေရာဂါက်ေရာက္မႈ 
မ်ားကိုေတြ႕ရပါသည္။ ခြာနာလွ်ာနာေရာဂါအျဖစ္မ်ားေသာကာလမွာ ၀ါေခါင္လႏွင့္ေတာ္သလင္းလမ်ား 
တြင္ျဖစ္ျပီး၊ၾကက္နာေရာဂါမွာဆုန္လႏွင့္တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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 ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ားအေနျဖင့္ သၾကၤန္ပြ၊ဲ ဝါဆိုသဃၤန္းကပ္လွဴပြ၊ဲ သီတင္းကြ်တ္မီးထြန္းပြ၊ဲ 
တန္ေဆာင္တုိင္ကထိန္ပြ၊ဲတပုိ႕တြလဲ ထမင္းႏွဲပြႏွဲင့္ တေပါင္းလတြင္လည္းအလွဴအတန္းပဲြလမ္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ေလ့ရိွပါသည္။ 

ဝင္ေငြရရိွမႈအေကာင္းဆံုးလမ်ားမွာ နယုန္၊၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္ႏွင့္နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ်ားျဖစ္ျပီး ေတာ္သ 
လင္း၊ သတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္၀င္ေငြရိွေသာ္လည္းနည္းပါးသည္။က်န္လမ်ားတြင္၀င္ေငြ 
မရွိသေလာက္ျဖစ္္ေနပါသည္။က်န္လမ်ားတြင္လုပ္ငန္းေပၚမူတည္ေသာ ပုံမွန္ဝင္ေငြမဟုတ္သည့္ ဝင္ေငြကို 
သာရရိွပါသည္။ ရာသီဥတု အေျခအေနမွာ မုိးနည္းျပီး ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕ေသာအခ်ိန္ကာလပုိမို 
မ်ားျပားသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။  

၆။ (စ) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္) 

 

အဖြ႕ဲအစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

မက်ီးပင္္ေက်းရြာတြင္းတြင္ေတြ႕ရွိရေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအားေလ့လာရာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
သာေရးနာေရးအဖြဲ႕၊ေဂါပကအဖြဲ႕၊မီးသတ္အဖဲြ႕မ်ားမွာေက်းရြြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဘာသေရးလူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ
လူထုႏွင့္က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ထိေတြ႕ေဆာင္ရြက္လွ်က္ေဆာင္ရြက္ေနေသာအဖြဲ႕မ်ား ျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိရ 
ပါသည္။ 
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ဆည္ေကာ္မတီ၊မီးလင္းေရးေကာ္မတီ၊အမိ်းသမီးေရးရာ
၊ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊သမ၀ါယမ။အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕၊အမိ်ဳးသားအဖြဲ႕မ်ားသည္လည္းေက်းရြာလူထုႏွင့္ပူးေပါင္းေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွသည္ကုိေတြရိွရပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မွဳတြင္ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီႏွင့္ျမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာ
န၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ျမိဳ႕နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ေက်းရြာသမ၀ါယမအဖြ႕ဲႏွင့္ျမိဳ႕န
ယ္သမ၀ါယမဦးစီီးဌာန၊ေက်းရြာဆည္ေျမာင္းေကာ္မတီႏွင့္ျမိဳ႕နယ္ဆည္ေျမာင္းဦးစီးဌာန၊ေက်းရြာမီးလင္းေ
ရးေကာ္မတီႏွင့္ျမိဳ႕နယ္လွ်ပ္စစ္ဌာနတို႕လုိအပ္သလိုဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွေၾကာင္းေတြြ႕ရိွရပါသ
ည္။  

၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ)  ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားႏွင့္ျပႆနာမ်ားေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္မ ေဖာ္ထုတ္လာေသာ 
အခက္အခဲမ်ားမွာ တူညီမႈမ်ားရိွေနသည့္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္အား က်ား၊မ မခြျဲခားဘဲေရးဆြခဲဲ့ရ 
ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္လက္ရွိၾကံေတြ႕ေနရေသာ အဓိကျပႆနာမွာ ေက်းရြာတြင္းႏွင့္ေက်းရြာခ်င္းဆက္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးတြင္အခက္အခဲကုိအဓိကထားေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

လွည္း၊သုံးဘီးယာဥ္မ်ားကုိအသုံးျပဳေနရေသာေက်းရြာျဖစ္သည့္အတြက္ ရြာတြင္းရြာျပင္ေကာင္း 
မြန္ေရးမွာ အေရးပါေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ ယခုကဲ့သုိ႔လမ္းမ်ားမေကာင္းရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကုိ 
ေဆြးေႏြးရာတြင္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးဆိုင္ရာဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ဆက္သြယ္သည့့္ခက္ခဲျခင္း (တစ္နည္း 
အားျဖင့္ဆက္သြယ္သည့္အေလအထမရွိျခင္း)၊ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မွဳအားနည္းျခင္း၊ဆက္စပ္ေတြးေခၚႏိွင္မွ
ဳဗဟုသုတအားနည္းျခင္း၊ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္ းေဆာင္ရြက္သည့္အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္အလွမ္းေ၀းခဲ့ျခင္း၊တု႕ိ 
ေၾကာင့္ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားပ်က္စီးေနျခင္းေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအခက္အခဲ ျဖစ္ရေၾကာင္း 
ေတြ႕ရပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာသည့္ဆုိးၾကိဳးမ်ားကုိလည္းေဆြးေႏြးေဖၚ
ထုတ္ခဲ့ပါသည္။၄င္းတုိ႔မွာသယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ေရးစရိတ္ၾကီးမားျခင္း၊ေဒသထြက္ကုန္းမ်ားေစ်းကြက္သုိ႔ပုိ႕ရန္
ခက္ခဲျခင္း၊အေရးေပၚက်န္းမာေရးကိစၥတြင္ သြားလာေရးအခက္အခဲျဖစ္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရိွေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 
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၆။ (၁၀) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္
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၆။ (၁၁) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking)

 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြရဲာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
မ်ားကို တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလံုးသေဘာထားျဖင့္ 
အမွတ္ေပးျပီးအ ကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။  စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲ (၅) မ်ိဳးရွိျပီး ၄င္းတို႔မွာ 
(၁) ရိစာလမ္း (၂) ေက်ာင္းအိမ္သာ (၃) တံတား (၄) ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ (၅)စာၾကည့္တုိက္ 
တု႕ိျဖစ္ပါသည္။ အမွတ္မ်ားေပးရာတြင္ အားလံုးပါဝင္သေဘာထားေပးႏုိင္သည့္ Matrix Ranking 
နည္းကိုအသံုးျပဳခဲ့သည္။  

 အမွတ္ေပးဆုံးျဖတ္ရာတြင္ လုပ္ငန္းမ်ားႏိႈင္းယွဥ္ျပီး ေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္အလိုအပ္ဆံုး 
ကိုစဥ္းစားေရြးခ်ယ္ေစခဲ့ပါသည္။ ပါဝင္အမွတ္ေပးသူမ်ားမွလည္း ေသခ်ာစြာေရြးခ်ယ္ျပီး လုပ္ငန္းႏိႈ္င္းယွဥ္္ 
ခ်က္ကို ေရြးခ်ယ္ခ့ဲရာ ရိစာလမ္းမွ (၄) မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၁)၊ စာၾကည့္တုိက္မွ (၃) မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၂)၊ 
တံတားမွာ (၂) မွတ္ျဖင့္အဆင့္ (၃)၊ေက်ာင္းအိမ္သာမွာ (၁) မွတ္ျဖင့္ အဆင့္( ၄) ရရွိျပီးေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းမွာဦးစားေပးေနာက္ဆုံးအဆင့္အျဖစ္သတ္မွတ္ခဲ့ၾကပါသည္။  

 



24 
 

၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးျမင့္ဦး စ/ီေထာက္ဥကၠဌ အဖြဲ႕၀င္ 

၂ ေဒၚ၀င္း၀င္းေရႊ စ/ီေထာက္ဥကၠဌ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးခင္ေမာင္ခိ်ဳ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  

၄ ေဒၚခင္သန္းႏု ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြ႕ဲဝင္  

၅ ဦးေဇာ္မင္းေဌး ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြ႕ဲဝင္  

၆ ဦးခင္ေမာင္ညုိ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  

၇ ဦးသန္းထြန္းဦး ဝယ္ယူေရး-အဖြ႕ဲဝင္  

၈ ေဒၚေ၀ဇင္ျဖိဳး ဝယ္ယူေရး-အဖြ႕ဲဝင္  

၉ ေဒၚသင္းသင္းယူ လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ဦးႏုိင္းမင္းထြန္း လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြ႕ဲဝင္  

၁၁ ေဒၚနီနီခိုင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြ႕ဲဝင္  

၁၂ ဦးေအး၀င္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၃ ေဒၚထက္ထက္ခုိင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၄ ဦးကုိေလး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၅ ေဒၚခင္ျဖိဳးေ၀ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၆ ဦးေနာ္မီမီမြန္ ဘ႑ာေရးစာေရး အုပ္စုဘ႑ာေရးအဖြဲ႕ဝင ္
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၁၅။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရွိရပါမည္။အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပို႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး 
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သုိ႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ  
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦ 

၁ လမ္း မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂ စာၾကည့္တုိက္ မ     ( √  )  
က်ား (  √ ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၃ တံတား မ     ( √  )  
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြး၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမွ
ဳ/စုိ

က
္ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁ စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာ မ     (    )  
က်ား(    ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ေက်ာင္းသားမိဘ 
မ်ား 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 
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ပည
ာေ

ရး
 

၁  မ     (  )  
က်ား(   ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မြး
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁ ဆိတ္ေမြးျမဴေရး မ     (√   )  
က်ား(√    ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 
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၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကုိစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆဲြရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသုံးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ ံ

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထား 
သလား 

- ရိွ/မရိွ 
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o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ အေရ 

အတြက္) 

 




