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����к� 

 

68 (���)�*�����
�  …………………………………………………              	���к����    (9) 

48 �к���������
� (�������) ……………………………………………              	���к����   (:) 

98 �к��������хх��х�к��$к����� ……………………………………             	���к����   (;) 

;8 $%�
�%���<����< ����� $%�=)����		��х��������                    ……………           	���к����   (>) 
     �к?�,���х���$
������	-� ( PSA/PRA) �к�-��х����E*�� 

78 �к�����,��(,������ �	"�	-����к� ��
�����х?���� PRA Tools …….            	���к���� (K) 
     ��������� �	�х
х����	"���к� �
�����х�к����� 
 
>8 ��L����хк��х? $к�������х�������� �������$?��
���=)  ………………          	���к���� (6K) 
     �MN���к�������	�х���� 
 
K8 �к����" ����������х�*��х�������� �к�����,��(,�������	"�	-� …………….        	���к���� (45) 
     �������к��=)��������O<���
����� 

P8  �к����" ������	�����     …………………………………………….....         	���к���� (46) 

658  �к������х�к��$к� (�
�	�− 6)    ………………………………………      	���к���� (44) 

668 	"��к����	к� ����х����E*�� (�
�	�− 4)     ………………………………..       	���к���� (4;) 

648 �к�����,��(,������/�	������	"�	-� (�
�	� − 9 )   …………………………      	���к���� (4>) 

698 �к������
��	
	"��к����$
������х�?����х�*��х��� (�
�	� − :)  ………………….      	���к���� (4P) 

6:8 �	����� ��к����к��%����	����� (�
�	� − 64)  ………………………      	���к���� (96) 

6;8 �	����� �������������  ………………………………………………      	���к���� (:9) 

678 кQ�$�
к� /�	����� ,��(,������ $
������	-�����  ……………………….      	���к���� (:K) 

6>8 �к�����,��(,������ 	"��х�к���������������х�����=) ……………………….      	���к���� (:P) 
      (Checklist for VDP)  
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68 �к����� ���хх��х�к��$к����� 
 

�%��$к
����к������� ������(���)�� 4: ��
��х�]�к��� ��<���8 �%��$к
����к����� ������х?������� 
*х
�� �'
����� '�
����*х��к����к ������х?��х����,	����8 *х��к х�����������	�к�����^���� к��$�к� 
������х?�����$��� ��!к"��х���� к����<�(����х�����
] �!к���!к��� _к�����)�����х< *х
$к����������
] 
����������)����
��х?�_к�<���8 '�
����к *х
����������
������������ �%��$�%�������� 
�$�����<����$������8 ���к���
��� ������������к� �%��$�������к�
 �����$���х?�_к���8 ��
]�_к���� 
�%��$������� ����к�к�*�����х?����8 ��
��_к����к�
 �	�?���` �%��$к
���'
 ��������х?����8 
к�$���)$���$�����х< ‘�%��$к
���’ '
 ���������х^`$�_к�<���8 
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(6.6) �к������������� 	
	
��<��� ���������	
/�������� $%/��� 

���������/���������������	
 ��������"�/���������������	
 ���������	
 	
	
��<��� 
4;4 7K 945 

 

к��� � $%/���	
	
��<��� 
7;6 >P7 6::> 

 
(6.4) ��х�
к�$�*��
��	
 

 
 
 
 

(6.9) �к�������� ���хх� ����к���
����� (Facilitites) 

 

(6.:) �к�����e �O�к 	"��������$
���������� 

 

 

(6.;) �к�������������
����
���=)���� 

�к�������
����
���=)���� 	�
к��������� ��к�� �	����
�� 	�����к����� ������х��� 
������к� 7;5 ; : 6 6 

 

�	�/�х������
����
���=)���� 	к��$� ��
��к*� ����	к� �fх�$�]	к� �����	к� ���� ���� �*� 
������к� 6; 6;5 4 ; ;5 4;5 455 455 

 
(6.7) �к����������� ����/��
�������
����� ��������	� �х�к��$к����� 
 

��������	� кg���к���$
����� �����$
����� �? ���
���=) 
������к� 6K 65 ��� 

��х�
к�$�*��
��	
 ���������	
 к��� � ��<��� 
�к�!к"� 45 6> 6; 94 
���*��?� 455 >K 644 455 
����	���� ; ; : P 

������ �х	��< к��������� �х	��< h������ �х	��< 
��к������к�����  ���2
�  h
���� �	�"    √ 

�$*������к�����    √ к���������#��  h
���!к"��к�����    √ 

�%$�����к�����  ������х���  '��i�h
����к�����  
��х��  ��х��  х�	�*��h
����к�����  
����х�к�  ����х�к�  ����х�к�  

	�
к��������: ���������� ��х��	"�������� 
�?������������� 	�<�� ���� �����  к� �	����
��� �"	к� 
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$%�
�%���<����< ����� $%�=)����		��х��� ����� �к?�,���х��� $
������	-� (PSA/PRA) �к�-��х���� 
 

 

 

	-� ��_к������� �к�	�? /�����
��	
 
�к����к��% 

�O�к��������х�к����� 
к��� � ��<��� 

6 $%�=)������х������� 
��������	�������
������?х
k��� (Social Map/ 
Resource Map) K.

4.
45

67
 

�к������х<�������� ����� 
����������
��	
 
��������"��
��	
� 
��к����� ����_к�����

��	
���� 

 >K 646 6P6 �����������	������� 
���хх�����к��/������ 
$��������к���*���� $*�*����� 
��	��х���������� ������� ��к������� 
�	�������� ���х��� 

4 o	p�O�qк*� �=) ����� 
��������х��� (Wealth 
Ranking) 

K.
4.

45
67

 

х�������
��� х������� 
������<�� ������<��
�� 
�
��	
���� 
 

 >K 646 6P6 �к�����$%�=)	"������
��	
����� 
х�?�х�����������
����� ���к� 
���хх�	��=������� ��������х���� 
�к����������������� �������h��% 
х�?�х����������х��� 

9 ���"х����� ��кu+��� 
(Sesonal Calendar) 

K.
4.

45
67

 

�к������х<�������� ����� 
����������
��	
 
��������"��
��	
� 
��к����� ����_к�����

��	
 

 >K 646 6P6 ���"o�
� 	�
к�������"��������� 
$*�*�$
����������� 
��]	��$
����������� 
����������$
����������� 
 ���	�,%$
��=)����� ��?�������� 

: к��������� кQ 
��
����
���=)����� 
х�?�х���	����,��=) (Asset 
Mapping) K.

4.
45

67
 ����������
��	
� 

��������"��
��	
���� 
 

 >K 646 6P6 ������������������ ��������"����� 
�����%�х�������� �����=)����� 
��������� ��_к������������� 

; к��������� кQ 
� ����к%���� �
�����х�к� 
(Gender Cobweb) 

K.
4.

45
67

 ����������
��	
� 
��������"��
��	
���� 
 

 >K 646 6P6 ������������������ ��������"����� 
�����%�х�������� �����=)����� 
��������� ��_к������������� 

7 �,�?)�	��� х�����к��х��� 
( Venn Diagram) 

4>
.4

.4
56

7  �к������х<�������� 
����� ����������
��	
 
��������"��
��	
 

 >K 646 6P6 �к��������������,�?)�	����������� 
$
���������� х�����к�$
��к�
���=) 

> ��L�� �	���� 
�
�����х�к� (Problem 
Tree Analysis) 

4>
.4

.4
56

7 ����������
��	
�  
 

>5 ;5 645 �������������� 
���хх�����к��/���������� 
�к����� ����к�����$
����������� 
к��������� ������ 

K ��L�� �	���� 
�
�����х�к� (Problem 
Tree Analysis) 

4>
.4

.4
56

7 

��������"��
��	
���� 
 

>5 ;5 645 �������������� 
���хх�����к��/���������� 
�к����� ����к�����$
����������� 
к���������� ������ 
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P 
��L�� �хк��х?� 
$к�������х�������� 

�������$?�=) �MN���к���� 4>
.4

.4
56

7 

����������
��	
� 
��������"��
��	
� 
���,����,�
��	
� 
$%�*��
��	
���� 

 

6:5 655 
4:5 

 

��L���хк��х?����� 
$к�������х������� ����� 

�������$?��
������ �х�к����� 

65 �к�����e 
��|�������х�к���������� (;) 
��	�	� /�	�����$
������ 
�	"�	-���E*�� 

4>
.4

.4
56

7 
 
����������
��	
� 
��������"��
��	
� 
���,����,�
��	
� 
$%�*��
��	
���� 
 

 6:5 655 4:5 
 

��������"���������� 
����������
��	
������ �����х�к� 
�������х�к�����к�
 
��������`�к����� 
���}����|�������х�к����� 
�����?�х��� 
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�%��$к
����к�����e $%�=)��: ��������	�������
� �
�����х�к� 
 

 

 
 

�%��$к
����к�����e ������
���� 	�	��к�����<���8 $��������к���*��=)����,��� 
������$���к�
 �O�к�����
���������<���8 ��������"�� х������х�к������_к���� $���������� 
�$�����
�����$�к� ����<���8 ��
����"�������к�х�������� к
���$���к�
��
�������� 
�$���хк�х?�_к�������)��<���8 ��х���к���*���� ����,��� ��	���!к"�х�������� ��������� ��h~�� 
�$���
]к�
 ��
�����_к�_к���� ���)��<���8 
 ����������,��� �%$����$����к��������(�"� ��к�����к�
 ��х������ 
�������к����_к����_к���8 	�����к��������$��� �����	
��=)�����х���� �х�	���2�
������х���	��� 
���х�������к� ���)��<���8 ���e����к���
������� ��N�������h
���������к���������<���8 h�������к�
 
�$���к�
���2�����_к���� ���)�����<���8  
 	"����������� �����*�	�
к�������х���к�
 �O�к���$
��к�
��_к�<���8 �хк��х?��,	� 
,�к���
�����к��х���� ��$N�����
��х���� 	�
к������	���� �$
��$�к��х��� ��
]к�
 _к�����)����<���8 
��х��	"��������������,	� �������� *�� ���	к�� �"	к������ �?х�?	к�$
���������� $
��к�
��_к���8 
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 к������������к� �к��$к�������х��� ����к��/���������$��� к������������� ����_к���� 
�������<���8 $%�=)к%�"��������� �� <*������� �
��х�����������2
������� ���������$��к�������� 
�к������$���,	� �$�$����)�����<���8 
 �к�����e����к�,к����� ������к�
����к�����������(�"� ����к�,к����� ����к
������ �������<���8 
����)������������� ��	������ ������(�"� ������������� х�����������	��������<���8 
 
  

 
 
 

�%��$к
��� �к����� o	p�O� qк*� �=)����� ��������х��� �
�����х�к� 
 

 
�%��$к
����к�������� �к��������������	
�����*�-�$|�� ������*���� $%����	
�$�к�к�� 

�х�������
�� 	��������� �< �����_к�������)��<���8 х�������
����� ���������	
 ��������� $*���� 
�к (65) �к��к�� ���� (4) ��-�� � ����	к���
] ��
����
���_к�������)��<���8 
 �$*��$��х��������������� ���������	
 (;5) �$�к��< �������8 ��
����
���=)��,	� $*���� 
(;) �к�������к�� ���� (6) ��-�� � �
��h"�$*�����	к� ��
]��
����
���_к�������)��<���8  
 $*����(6)�к����� ��к� ���������	
����к�
 ������<����������	
'
 �����������_к���� 
���)��<���8  
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 $*�*��?������ $к�$
��$к�	������ �$������������_к���� ���)����8 ������<��
������ �к�����e 
���������	
 (9)�
�� (4) �
�х�]� �< �����_к���� ���)��<���8 ������<��
�� ���������	
�������к� �$
���к�
�� 
�х�����$��� ��к������=)����������к�
 $�
������<�_к���� �$�$����)�����<���8 
 
 
 
 
 
 
 

�%��$к
��� �к����� ���"х����� ��кu+��� �
�����х�к� 
 

 
 

������"  8 8 ���<���$�� �*
��$��� ������"�,	�(�"� ��%х�����$������������_к����  
                                      ���)������� 
��
����"  8 8  <��
$�� ���������
���$��� ��
����"�,	�(�"� �$�������
к�х���х���  

  ��!к"���$|��х������� _к�����)����к�$�,	����8 ��
����"����    
  $��������к���*���� ��
������=)к�
$? х�	������8 ����
���=)���к�$���  
  ��!к"��х����_к���� +
кu���)��<���8 �*
��$��	(�"� �����$���$���  
  ��!к"��х���к�
 _к�����)��<���8 
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���������" 8 8 �������$�� ���
]��?$$*��$�к���� ���������"�,	����8������o�
����  
   �$�������_к�������)����8 

	�
к��������� 8 8 ���<���$��к�
��$�� (9) $��к�$��� �"�������������к�$�,	����8  
�*
��$���� ����*к�	�
к������_к���8  <��
 <�х<��$�������� ��!к"��х����_к����  

	�
к��������� �������������8 	�<�� �2
��� ����?��
]к�
 �����$���$�� 
���������
���$��� 	�
к������_к�<���8 �������$����� �����
$��
]������ 
�к�к������х���� �����������х���� ����,����х�������� ���$
��_к�_к���� ���)��<���8 
���
]��?$��� ����������х���� ����*к��х���� 	�
к�������х����,��� 

$*�*�$
������������� к�$�,	����8 	�
к������������� _к�����)���� 

��L��������� ��
�к��х���� ��$N�����
��х���� 	�
к������	���� �����<��х�����
]�,	����8 
 
 
���������� 8 8 ����к�
 �O�к�������_к(�"� _кк��  к� ��
]к�
$��� ���
�����
�� �������_к�_к����  

���)�����<���8 �O�к��L����� 	��к�к����$
��$�к��х���� ���	�������� 
к��������� ��х�
к��х������� _к�����)��<���8 

��?�������� 8 8 ���������
���$����� ���
]��?$��
]���� �к�����h
�����?���� к�����_к���к�
  
���)��<���8 к���$��������$��� ���"�$�
к���?�������� к�����_к��,��� 
�������2�
���*-��к���=)к�
 ���'��������<���8  

���)�������$
����� 8 8 �"����кg��$��	` �	�����	��к����
] ���)��������$
��  
$
��к�
��_к�_к���� ���)��<���8 �����$���� �"����кg��� ���������
���$ 
��
]���  ����������<����8 �������$��� $
�������к��������(�"� 	"�������� 
�к�������$ �,	����8  �����������
��$��� �����
$�,	����8 ���
]��?� 
���<���$�������$���  ������ ��к���� �|����$�����,	����8 
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�%��$к
��� �к����� ��
����
���=)����������х�����=) �
����х�к� 
 

 
 

 ��
����
���=)���� ��������������	�����к�
 ��������������� ������*���
̀  �
��	�?���_к���� 
���)��<����$��� ����	��к���х���=) �����_к�������)��<���8 ��	�/���
����,	� ��� �������к�
 �|�	�� 
�
��	�?���_к���� ��
̀ ���)��<���8  
 �����х�����=)���� ���������� ��������"��"��х���
��	�?������ ��������	�������� ��	�/���h���iк�
 
���хх�����_к���� ���)�����<���8 ��	�/���h��%�����х�������_к���� ���)�����<���8 
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�%��$к
��� �к����� ����к%�����к���*��=) �
����х�к� 
 

 
 �к�������������� �������������� ��������"������% �х�������������	��� �����*�̀  ��%к�?�������� 
�х�����х�к�����к�
 �х<���	-��*� (65)х
х�?̀  ������$��� ����������������х?�_к�<���8  
 
����������=) 8 8 ��������������"������,	�_к�������
��� �����=)к�	p����к�
 /������$
��к�
�� 
���_к�������)��<���8 ��
]�,	��<` ��х��� �������
����� ������	���$�����$
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ဆူးေလကုနး္ေက်းရြာ က႑အလိုက္ ဥးီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလုပင္နး္စဥမ္်ား 

  လုပ္ငန္း အဆုိျပဳသ ူ လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္ 
သူ 

ျပင္ပမ ွ
ေထာက္ပံ့သူ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ရြာတြင္း(ဂ်င္းလမ္း)ျပဳျပင္ျခင္း က်ား၊မ ၂၀၁၆ ေကာ္မတီဝင ္
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳ  
စီမံကိိန္း 

၂ ေက်းရြာမီးလင္းေရး က်ား၊မ    

၃ မူၾကဳိေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ျခင္း က်ား၊မ - - - 

၄ စာသင္ေက်င္း၊ျပဳျပင္၊တိုးခ်ဲ ့
 

က်ား၊မ - - - 

၅ စာၾကည့္တိုက္ဆာက္လုပ္ျခင္း က်ား၊မ - - - 

အ
သ

က္
ေမ

ြး၀
မ္း

ေၾ
က

ာင
္း၊ 

စုိက္
ပ်

ိဳးေ
ရး

 

၁ စုိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္္း က်ား၊မ - - ျမိဳ႕နယ္စုိက္ပ်ိဳး
ေရးဌာန 

၂ ေမြးျမဴးေရးနည္းပညာသင္တန္း က်ား၊မ - - ျမိဳ႕နယ္ေမြးျမဴ 
ေရးဌာန 

၃ မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ က်ား၊မ - - ျမိဳ႕နယ္စုိက္ပ်ိဳး
ေရးဌာန 

၄ အိမ္တြင္လက္မႈပညာသင္တန္း က်ား၊မ -  -- 

၅ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရး က်ား၊မ - - - 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ 
အ

ဟ
ာရ

 

၁ က်န္းမာေရးဆရာမ က်ား၊မ -  - 

၂ နာေရးကူညီမႈကား က်ား၊မ - - - 

၃ ေဆး၀ါးပစၥည္းမ်ား က်ား၊မ - -- - 

၄ က်န္းမာေရးေဆးခန္္း က်ား၊မ -  - 

ပည
ာေ

ရး
 

၁ ေက်ာင္းသုံးပရိေဘာဂ က်ား၊မ - -- ျမိဳ႕နယ္ပညာ 
ပညာေရးဌာန 

၂ ေက်ာင္းဆရာ/ဆရာမ က်ား၊မ - - ျမိဳ႕နယ္ပညာ 
ပညာေရးဌာန 

၃  က်ား၊မ - - - 

အ
ျခ

ား
 

၁ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္း က်ား၊မ - - မျမေမအဖြဲ႕ 

၂  က်ား၊မ - - - 

၃  က်ား၊မ  - - 
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VDP အရည္အေသြးထနိ္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပသ္-ူ                ရက္စြဲ---                   ေက်းရြာ---                  VDP ရက္စြဲ---- 

ျမိဳ႔နယ-္--                   ေက်းရြာအုပစ္-ု---- 

(၁)   VDP စာရြက္စာတမ္းျပးီဆံုးမႈကိ ုစစ္ေဆးပါ။(OM အရ ) 

• မ်က္ႏွာဖံုး(အဖံုး) 

• မာတကိာ 

• ေက်းရြာအေျခခံ Data 

• PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငနး္စဥ္ 

• အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 

• ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္(ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ)္ 

• အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ား သေဘာတထူားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက ္ဦးစားေပး    

လုပ္ငနး္မ်ားစာရင္း(အေျခခံအေဆာကအ္ဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈထိန္းသိမ္းမႈ…) 

ေနာကဆ္ကတ္ြဲမ်ား 

• လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရြကစ္ာတမး္ဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္(ျဖစန္ိုငလ္ွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါ    

ရမည္၊စည္းစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္၊Venn ပံု… 

• ေက်းရြာစီမကံိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေဝးမိတၱဴ  

• ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(PC-1 ပံုစံ) 

• ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

    

 (၂) လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

• VDP တြင္ပါဝင္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)- 

• လူမႈေရးအကျဲဖတအ္ရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက ္ရကေ္ပါင္း- 

• PRA ပစၥည္းအသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက-္ 

• ပါဝင္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငနး္မ်ားမတွတ္မ္းတင္ျခင္း(အစည္းအေဝးမတွ္တမ္း၊အဖြဲ႔ဓါတပ္ံု၊တိုငး္ရင္းသား

အနည္းစႏွုင့္ထိခိုကလ္ြယအ္ဖြဲ႔မ်ား) 

• အလြန္ကာင္း 

• ေကာင္း 

• ည့ံ 

• လုပ္ငနး္မ်ားမွတတ္မး္တင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသမးီအဖြဲ႔အစည္းအေဝး၏ရလဒ္အားခဲြျခားထားသလား။ 

• ရိွ 

• မရိွ 

• စီမံကိနး္အေရအတြက(္အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက)္- 

• PRA ႏွင့္သကဆ္ိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက(္အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမးီေရြးခ်ယမ္ႈအေရ   

အတြက)္-- 


