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၂၀၂၀ ခုနှစ်                 ကောဖမို့နယ်၊ကတာင်ငကွက်ကကျေးရွာအုြ်စု၊သစတ်ြ် ကကျေးရွာ   
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မာတိကာ                 

၁။ဖမို့နယထ်ပမြံု                                               ၃ 

၂။ထကျးရွာထပမြံု(တညထ်နရာ)                    ၄ 

၃။ အုြစ်ုတွေင်ြါ၀င်ထသာထကျးရွာများစာရင်း                ၄ 

၄။ ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလကမ်ျား (ထကျးရွာသမိုင်းထ ကာင်း)              ၅-၆ 

၅။ လူေုြးူထြါင်းြါ၀င်ထသာ လူမှုဆန်းစစ်ပြေင်းနှင့် အကဲပဖတ်ပြေင်းလုြ်ငန်းစဉ် (PSA/PRA)  

     အကျဉ်းြေျုြ်ဇယား           ၇                                                                                                                                           

၆။ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးအစီအစဉ်အတွေက အ်သံုးပြုြေဲထ့သာ PRA tools များနှင့် တစ်ြေုြေျင်းစီ   

    အတွေက် သံုးသြ်ြေျက်များ                                                                                       ၈-၂၁    

၇။ ထကာ်မတီဝင်များထရွးြေျယ်ပြေင်းနှင့်ထကျးရွာဖွေ့ဖံဖိုးထရးအစီအစဉ်ထဆာင်ရွကမ်ှု  

     မှတ်တမ်းဓါတ်ြုံများ                                                                                                ၂၂-၂၃ 

၈။ ထကျးရွာအြေျက်အလက် (ြုစံံ-၁)               ၂၃-၃၆ 

၉။ စီမကိံန်းစက်ဝန်းအြေျနိ်ဇယား (ြုစံံ-၂)                        ၃၇-၄၀ 

၁၀။ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးဦးစားထြးအစီအစဉ် (ြုစံံ-၃)            ၄၁-၄၉ 

 ၁၁။ အုြစ်ုအတွေင်းရှိ ထကျးရွာများ၏ ဖွေံ့ ဖဖိုးထရးအစီအစဉ်                                         ၅၀-၅၄ 

၁၂။ ကဏ္ဍအလိုက်ဦးစားထြးဖွေံ့ ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းစဉ်များ                                ၅၅-၅၅ 

 ၁၃။ အစည်းအထဝးမှတ်တမ်းများ                         ၅၇-၅၈ 
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ကောဖမို့နယ် လူထုဗဟိုပြုစမီံကိန်း၀င် ကကျေးရွာမျေားပြကပမြံု 
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ကကျေးရွာအုြ်စုကပမြုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အုြ်စုအတွင်းရိှကကျေးရွာမျေားစာရင်း 

စဉ ်          ကကျေးရွာအုြစ်ု ကကျေးရွာ 
၁။ ထတာင်ငကွေက် ထတာင်ငကွေက် 
၂။  သစ်တြ် 
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ကကျေးရွာသမုိင်းက ကာင်း 

 

 

 

 

                  

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 
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လူထုြူးကြါင်းြါ၀င်ကသာလူမှုေနး်စစပ်ခင်းနှင့်အကဲပဖတ်ပခင်းလုြ်ငန်းစဉ် 

 

   

   

 

 

စဉ် 

 

အသံုးပြုခဲ့ကသာနည်းလ

မ်း 

ကရးေွဲခဲ့သည့်န

ညး်လမ်းမျေား 

ြူးကြါင်းြါဝင်သူ

မျေား 

ရညရွ်ယ်ချေက် 

၁ 

ထကျးရွာလူမှုထရးနှင့် 

အရင်းအပမစ်ပြ 

ထပမြံုထရးဆွေဲပြေင်း 

၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ကျား -၇၂ ဦး 

မ- ၇၆ ဦး 

ထြါင်း -၁၄၈ ဦး 

ထကျးရွာလူေု၏ ပြဿနာများ၊ အရင်း 

အပမစ်များနှင့် အထပြေြေံ 

အထဆာက်အဦး များအား စိစစ်နိုင်ရန်။ 

၂ 
ထကျးရွာရာသီြေွေင်ပြ 

ပြက္ခေိန် ထရးဆွေဲပြေင်း 
၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ကျား -၇၂ ဦး 

မ- ၇၆ ဦး 

ထြါင်း -၁၄၈ ဦး 

တစ်နှစ်တာအတွေင်းရှိလများအတွေက်

အဓိကထဆာင်ရွကရ်မည့်လုြ်ငန်း 

အပဖစ်အြျက်များကိုသိရှိလာနိုင်ထစရန် 

၃ 
အဖွေဲ့ အစညး်ြေျတိ်ဆက်မှု

ပြ ြုစံံ 
၁.၁၀.၂၀၁၉ 

 ကျား -၇၂ ဦး 

မ- ၇၆ ဦး 

ထြါင်း -၁၄၈ ဦး 

ထကျးရွာအတွေင်းရှိအဓိကအုြစ်ုများ၊ 

အဖွေဲ့ အစညး်များတညရ်ှိထနမှုကုိသိရှိ 

နိုင်ထစရန်နှင့်၎င်းအဖွေဲ့အစညး်များ 

ဆက်စြမ်ှုအားသိရှိလာနိုင်ထစရန်။ 

၄ ြင့်ကူအိမ်ထရးဆွေဲပြေင်း ၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ကျား -၇၂ ဦး 

မ- ၇၆ ဦး 

ထြါင်း -၁၄၈ ဦး 

ထကျးရွာအတွေင်းမှ အမျ ို းသမီးများ၏ 

အထပြေအထနကုိသိရှိလာနိင်ုထစရန်။ 

၅ 
ြိင်ုဆိုင်မှုဆန်းစစ်ပြေင်း 

ြုစံံ 
၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ကျား -၇၂ ဦး 

မ- ၇၆ ဦး 

ထြါင်း -၁၄၈ ဦး 

အမျ ို းသားနှင့်အမျ ို းသမီးတို့မှ ြိင်ုဆိုင်၊ 

အသံုးြေျေိန်းြေျူြ်သည့်အရင်းအပမစ် 

မ်ျားအားြေွေဲပြေမ်း စိတ်ပဖာပြေင်း။ 

၆ 
ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုပြ 

ဇယား ထရးဆွေဲပြေင်း 
၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ကျား -၇၂ ဦး 

မ- ၇၆ ဦး 

ထြါင်း -၁၄၈ ဦး 

ထကျးရွာအတွေင်းရှိ စီးြွောထရးအထပြေ 

အထန အရကွောပြေားထသာ အုြစ်ုများကုိ 

စီစစ်ရန်၊ေိုအုြစ်ုများအားလုံး 

ထကျးရွာစီမံြေျက်လုြ်ငန်းများ 

ထရးဆွေဲရာတွေင်ြါဝင်ထစ 

ရန်နှင့်ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ထရးစီမံ

ကိန်းမှအကျ ို းအပမတမ်ျားကုိေိုအုြ်စု

များအားလုံး ရရှိထစရန်။ 
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လူမှုကရးအရင်းအပမစ်ပြကပမြုံ ကရးေွဲပခင်း 
 

 
 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 
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လူမှုကရးအရင်းအပမစ်ပြကပမြုံ ကေွးကနွးပခင်းနှင့်ေန်းစစ်ပခင်း 
 

 

                     

          

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 
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ရာသီခွင်ပြ ပြက္ခေိန် ကရးေွဲပခင်း 

 

 

 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 
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ရာသီခွင်ပြ ပြက္ခေိန် ကေွးကနွးပခင်းနှင့်ေန်းစစ်ပခင်း 
 

 

 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 
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အဖဲွ့အစည်းချေတိ်ေက်မှုဇယား ကရးေဲွပခင်း 

 

 

 

 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 
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အဖဲွ့အစည်းချေတိ်ေက်မှု ြုံစံ 

 

 

 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 
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အဖဲွ့အစည်းချေတိ်ေက်မှု ြုံစံ ကေွးကနွးပခင်းနှင့်ေန်းစစ်ပခင်း 

 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 
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ြင့်ကူအိမ် သံုးသြ်ပခင်း ြံုစံ 

 

 

 

 

 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 
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ြင့်ကူအိမ် သံုးသြ်ပခင်းြံုစံ ကေွးကနွးပခင်းနှင့်ေနး်စစပ်ခင်း 

 

 
ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 
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ြုိင်ေိငု်မှု အရင်းအပမစ် သံုးစွဲမှု ဇယား 

 
      

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 
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      ြုိင်ေိငု်မှု ထိန်းချေုြ်မှုဇယား 

 

 

 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 



 

18 

ြုိင်ေိငု်မှု သံုးသြ်ပခင်း ကေွးကနွးပခင်းနှင့်ေနး်စစပ်ခင်း 

 

 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 



 

19 

ဥစ္စာဓန ကကယ်၀မှုသံုးသြ်ပခင်းဇယား 

 

 

 

 

 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 



 

20 

ဥစ္စာဓန ကကယ်၀မှုဇယား ကေွးကနွးပခင်းနှင့်ေနး်စစပ်ခင်း 

 

 
 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 



 

21 

မှတ်တမ်းဓါတ်ြုံမျေား 

 

      

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

      

 

     

  

 

 

 



 

23 

ကကျေးရွာအချေက်အလက်(ြုံစံ-၁) ြထမနှစ်စက်၀န်း  

 
 



 

24 

 



 

25 

 
 



 

26 

ကကျေးရွာအချေက်အလက်(ြုံစံ-၁) ေုတိယနှစ်စက်၀န်း 

 



 

27 

 



 

28 

 



 

29 

ကကျေးရွာအချေက်အလက်(ြုံစံ-၁) တတိယနှစ်စက်၀န်း 

 



 

30 

 
 



 

31 

 



 

32 

 



 

33 

ကကျေးရွာအချေက်အလက်(ြုံစံ-၁) စတုတ္ထနှစ်စက်ဝနး် 

 



 

34 

 



 

35 

 



 

36 

 



 

37 

စီမံကိန်းစက်ဝန်းအချေနိ်ဇယား (ြုံစံ-၂) ြထမနှစ်စက်ဝန်း 

 

 

 



 

38 

စီမံကိန်းစက်ဝန်းအချေနိ်ဇယား(ြုံစံ-၂) ေုတိယနှစ်စက်ဝန်း 

 

 

 

 



 

39 

စီမံကိန်းစက်ဝန်းအချေနိ်ဇယား(ြုံစံ-၂) တတိယနှစ်စက်ဝန်း 

 

 

 



 

40 

စီမံကိန်းစက်ဝန်းအချေနိ်ဇယား(ြုံစံ-၂) စတုတ္ထနှစ်စက်ဝန်း 

 

 

 

 



 

41 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး ဉီးစားကြးအစီအစဉ်(ြုံစံ-၃) ြထမနှစ်စက်ဝန်း 

 



 

42 

 



 

43 

   ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး ဉီးစားကြးအစီအစဉ်(ြုံစံ-၃) ေုတိယနှစ်စက်ဝန်း 

 



 

44 

 

 



 

45 

 

 



 

46 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး ဉီးစားကြးအစီအစဉ်(ြုံစံ-၃) တတိယနှစ်စက်ဝန်း 

 



 

47 

 

 



 

48 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး ဉီးစားကြးအစီအစဉ်(ြုံစံ-၃) စတုတ္ထနှစ်စက်ဝန်း 

 



 

49 

 
      



 

50 

 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 



 

51 

 
 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 



 

52 

 

 
 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 



 

53 

 
 

 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 



 

54 

ကဏ္ဍအလုိက် ဉီးစားကြးဖွံ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငန်းမျေား 

 
 

ကရးေွဲသူ     - သစ်တြ ်ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား 

ကူညီြံ့ြိုးသူ - ဦးကအာင်ကုိဦး၊ဦးကအာင်မျေ ို းကကျော်၊ကေါ်ကအးကအးသန်း 

ကနရာ          - သစ်တြက်ကျေးရွာ ဘုန်းကကီးကကျောင်း။ 



 

55 

အစည်းအကဝးမှတ်တမ်း 

 



 

56 

 

 



 

57 

 

ကဏ္ဍအလုိက်ဦးစားကြးဖံွ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငနး်စဉ်များ(Year 1) 

 

 

 



 

58 

 

 

 

 



 

59 

 

ကဏ္ဍအလုိက်ဦးစားကြးဖံွ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငနး်စဉ်များ(Year 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

60 

 

 

 

 



 

61 

 

ကဏ္ဍအလုိက်ဦးစားကြးဖံွ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငနး်စဉ်များ(Year 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

62 

 

ကဏ္ဍအလုိက်ဦးစားကြးဖံွ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငနး်စဉ်များ(Year 4) 

 
 

  

    


