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မာတိကာ 
အေၾကာငး့အရာ           စာမ္ကးႏြာ 

    ှ၈  ၿမိဳ႔နယး်ပေ်မပဵု          ၀ 
    ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု          ၁  

 ၀၈  ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့      ၁ 
 ၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)    ၁ 
 ၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့    ၂ 

      လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 ၃၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု        ၃ 

  ၄၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး      ၃  
  ၅၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပပဵု      ၄ 

 ၆၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး    ၄ 
ှွ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ       ၅ 
ှှ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး     ၅ 
ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့          ၆ 
ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး        ၆ 
ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇ မ)        ှွ 
ှ၂၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇ မ)      ှွ 
ှ၃၈  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု       ှှ 
ှ၄၈  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး     ှှ 
ှ၅၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ်ပဿနာမ္ာ့    ှဿ 
ှ၆၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့     ှဿ 
ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့     ှ၀ 
ဿှ၈  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့        ှ၁ 
ဿဿ၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ)     ှ၃ 
ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)      ဿ၆ 
ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)     ၀၀ 
ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ-၁)    ၁၃ 
ဿ၃၈  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့        ၁၄ 
ဿ၄၈  က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့     ၂ွ 
ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵု   ၂ှ  
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ှ၈  ၿမိဳ႔နယး်ပေ်မပုဵ 
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ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 

  (ှ) ဆူ့ေလကုနး့ေက့္ရျာ 

  (ဿ) စီသာေက့္ရျာ 

  (၀)  ပဲခငး့က္ယးေက့္ရျာ 

  (၁) နတးစဥးကုနး့ေက့္ရျာ 

 

၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 

စညးသာေက့္ရျာ၏ သမိုငး့ေၾကာငး့ 

ေကာဇာသကၠရာဇး (ှဿဿ၂) ခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခ (ဿ၆) အိမး်ဖငးံ ခ္မး့ေ်မ႔သာယာ စညးသာရျာဟု 
ကို့နွငး့်ဖငးံ ကမာၻတညးသေရျ႔ေနာငးမေမံေအာငး အမညးသညာ မြညးံေခၚခဲံပါသညး၈ ယခငးစညးသာေက့္ 
ရျာသညး နတးေတာငးေ်ခ၏ အေနာကးေတာငးဘကး အေတာငး (၆ွွ)ခနး႔ အကျာတျငး စညးသာ ေက့္ရျာကိ ု
စတငးရျာတညးခံဲပါသညး၈ 

ေ်မပဲတစးဖုတးလြ္ငး လြညး့ဘီ့ွိုငး့၇ ရျာမြာလညး့ ဇာတးွ ိုငး့၇ ေကာကးရိတးလြ္ငး အလြညးံက္ ႏြငးံ 
အၿငိမးံသမေတျလညး့ မနာ့ရဟ ု ေ်ပာစမြတးတျငး့ေလာကးပငး ရြိခဲံပါသညး၈ ဒီေ်မေတျ ကမး့ဖဲံေတာံ ယခု 
လကးရြိေနရာတျငး အိမးေ်ခ (ဿ၆) အိမးလုဵ့ ေရျ႔ေ်ပာငး့ေနထိုငး ခဲံၾကရပါသညး၈ ေက့္ရျာတာွနးမ္ာ့ ကုိ 
သူႀကီ့ဦ့ပနး့ရီမြ ဦ့ေဆာငး၍ ထမး့ရျကးခဲံပါသညး၈ 

ရြစးမ္ကးႏြာဘုရာ့ကို ှဿ၃၂-ခုႏြစး၇ မို့ေကာငး့ဘုရာ့ကုိ ှဿ၄၂-ခုႏြစးတျငး ပနး့ရဵဆရာ ဦ့ဖို့တနး 
(နတးစဥးကုနး့ရျာ)မြ တညးေဆာကးခဲံပါသညး၈ ဘုရာ့ဒါယကာမြာ ဦ့ေလဘူ့ ႏြငးံ ဇနီ့ ေဒၚမယးမီြတို႓ 
်ဖစးၾကပါသညး၈ ရျာဦ့ေက္ာငး့ေဆာငးကုိ ှဿ၆၆-ခုႏြစးတျငး လကးသမာ့ဆရာ ဦ့စိနး ်ဖစးၿပီ့ သစးအလြဴ 
ရြငးမြာ မကၠလငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ထုိဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ကုိ ယခုအခ္ိနးထ ိ ေက္ာငး့ထိုငးဆရာေတား (ှ၃)ပါ့ 
အထ ိအသီ့သီ့ သီတငး့သုဵ့ခဲံၾကပါသညး၈ 
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ေက့္ရျာကိ ု အုပးခ္ဳပးခဲံၾကသူမ္ာ့မြာ ှ၀၁ွ မြ ှ၀၁၃ ခုႏြစး အထိ ဦ့ႀကီ့၇ ှ၀၁၃ မြ ှ၀၂ှ ခုႏြစး 
အထ ိဦ့စိနး်မငးံႏြငးံ ဦ့တငးေအာငး၇ ှ၀၂ှ မြ ှ၀၂၃ ခုႏြစး အထ ိ ဦ့စိနး်မငးံ၇ ှ၀၂၃ မြ ှ၀၂၆ ခုႏြစး အထိ 
ဦ့ႀကီ့ႏြငးံ ဦ့ညျနး႓ွငး့၇ ှ၀၂၆ မြ ှ၀၄ှ ခုႏြစး အထ ိ ဦ့ခငးေမာငးေ႒့၇ ှ၀၄ှ မြ ှ၀၄၁ ခုႏြစး အထိ 
ဦ့မငး့ေနာငး၇ ှ၀၄၁ မြ ှ၀၄၄ ခုႏြစး အထ ိဦ့စို့သူ ႏြငးံ ဦ့ေ႒့ဆငးံ၇ ှ၀၄၄ မြ လကးရြိအခ္ိနးထ ိဦ့ေ႒့ဆငးံမြ 
ေက့္ရျာ၏တာွနးမ္ာ့ကို ဆကးလကးေဆာငးရျကးလြ္ကး ရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့သညး လယး၇ ယာေ်မမ္ာ့ကိ ု အမြီ်ပဳ၍ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးခါ အသကးေမျ့ 

ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳခဲံၾကပါသညး၈ ယခုအခ္ိနးထိလညး့ လယး၇ ယာေ်မမ္ာ့ကိုအမြီ်ပဳ၍ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးခါ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳလြ္ကး ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
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၃၈  လူမႈေရ့ ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၈  လူမႈေရ့ ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ သဵု့သပးခ္ကး 
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၅၇၇  ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

၆၈  ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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 ှွ၈  အရငး့အ်မစးမ္ာ့  အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသုဵ့သပးခ္ကး 
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 ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ှ၂၈  ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) 
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      ှ၃၈  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၄၈  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၅၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၆၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
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ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့  

 

 

  



  

14 
 

 

ဿှ၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

  (ှ) ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
 

 

  



  

15 
 

  (ဿ) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

 
 

 



  

16 
 

ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) 

  (ှ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ပထမႏြစးစကးဝနး့ ) 
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  (ဿ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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(၀) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( တတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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25 
 

            (၁) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ ) 
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29 
 

ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

  (ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
  



  

30 
 

(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 

 

 

  

  



  

31 
 

(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 

 

  



  

32 
 

(၁) စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 

 

 

  



  

33 
 

ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

(ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
  



  

34 
 

 

  



  

35 
 

(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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38 
 

(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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41 
 

  



  

42 
 

(၁) စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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44 
 

 

  



  

45 
 

  



  

46 
 

ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁) 

 

 

  



  

47 
 

 ဿ၃၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

  (ှ)  ေက့္ရျာပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

   

  



  

48 
 

(ဿ)  ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

  

  



  

49 
 

  (၀)  ေက့္ရျာအုပးစုပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

  

  



  

50 
 

 ဿ၄၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႓်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

  



  

51 
 

ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ပထမအၾကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေွ့တျငး ေက့္ရျာတာဝနးခဵမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ ေ်ပာၾကာ့ေနစဥး      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                   ေက့္ရျာ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယးမြ  ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳစာႏြငး ံပတးသကး၍ ရြငး့လငး့ေနပုဵ 
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                                ေက့္ရျာလူထုမြ ေက့္ရျာလုပးငနး့ချအဲတျကး မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးေနပုဵ 

                                                                                                 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီဝငးမ္ာ့ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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လူထုဗဟုိျ ပဳစီမံကိနျ ျ  

ေျက် လက္ူလ ထုေေ ခ ပဳ ဖဖံ႔ၿဖိဳျ မႈကိုတိ႔ုေျရွ ရႈ 

------------------------------------------------------------------------- 

ေမကက တိုငျ ျ ေျဒသႀကီ ၊ ေျပါကျ ၿမိဳ႕နယျ ၊ လထူုဗဟုိျ ပဳစီမကံိနျ ျ  

တယ္လီဖုနျ ျ ၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


