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မာတိကာ 
အေၾကာငး့အရာ           စာမ္ကးႏြာ 

    ှ၈  ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပဵု          ၀ 
    ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု          ၁  

 ၀၈  ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့      ၁ 
 ၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)    ၁ 
 ၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့    ၂ 

      လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 ၃၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု        ၃ 

  ၄၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး      ၃  
  ၅၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပပဵု      ၄ 

 ၆၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး    ၄ 
ှွ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ       ၅ 
ှှ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး     ၅ 
ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့          ၆ 
ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး        ၆ 
ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇ မ)        ှွ 
ှ၂၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇ မ)      ှှ 
ှ၃၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု       ှှ 
ှ၄၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး     ှဿ 
ှ၅၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ်ပဿနာမ္ာ့    ှဿ 
ှ၆၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့     ှ၀ 
ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့     ှ၀ 
ဿှ၈  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့        ှ၁ 
ဿဿ၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ)     ှ၃ 
ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)      ဿ၆ 
ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)     ၀၀ 
ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ-၁)    ၁၄ 
ဿ၃၈  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့        ၁၅ 
ဿ၄၈  က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့     ၂ှ 
ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵု   ၂ဿ  
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ှ၈  ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပုဵ 
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ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 

  (ှ) ဆူ့ေလကုနး့ေက့္ရျာ 

  (ဿ) စီသာေက့္ရျာ 

  (၀)  ပဲခငး့က္ယးေက့္ရျာ 

  (၁) နတးစဥးကုနး့ေက့္ရျာ 

၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 

 

နတးစဥးကုနး့ေက့္ရျာ သမုိငး့ေၾကာငး့ 

 

မိေက္ာငး့တျငးေက့္ရျာ ရျာသူႀကီ့ဦ့စဵေပၐ အုပးခ္ဳပးမႈလကးေအာကးတျငး့ မေနနိုငး၍ ဦ့ထူ့ႏြငးံ 
ဦ့ေ်ပာငး မြ ဦ့ေဆာငး၍ ၎ေက့္ရျာမြ ခဲျထျကး၍ သကၑရာဇး ှှဿ၅-ခုႏြစးခနး႔တျငး အိမးေထာငးစု (၄)အိမး်ဖငးံ 
ေက့္ရျာတညး ခဲံၾကပါသညး၈ သကၑရာဇး ှှ၁၅-ခုႏြစးခနး႔တျငး ဦ့ဥာဏးမြ အိမးေထာငးစု (ဿွ)ခနး႔ကိ ု
ဦ့ေဆာငး၍ ေက့္ရျာ၏ ရျာသူႀကီ့တာွနးကို ထမး့ေဆာငးခဲံပါသညး၈ 

ရျာအမညးကိုလညး့ ရျာ၏ ေ်မာကးဘကးေတာငးကုနး့ေပၐရြိ နတးစဥးကျငး့ ႏြငးံ နတးစဥးကိ ု အစဲျ် ပဳ၍ 
နတးစဥးကုနး့ေက့္ရျာဟု အမညးေပ့ခံဲပါသညး၈ ထိုအခ္ိနးမြစ၍ ေက့္ရျာသူႀကီ့ အစဥးအဆကး အုပးခ္ဳပး 
ခဲံၾကပါသညး၈ နတးစဥးကုနး့ေက့္ရျာသညး ေယာေခ္ာငး့ အေရြံဘကးတျငး တညးရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး လယး၇ ယာေ်မမ္ာ့ကိ ု အမြီ်ပဳ၍ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးခါ အသကးေမျ့ 
ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳခဲံၾကပါသညး၈ ယခုအခ္ိနးထိလညး့ လယး၇ ယာေ်မမ္ာ့ကို အမြီ်ပဳ၍ လုပးကုိငး စာ့ေသာကးခါ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳလြ္ကး ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

ယခုလကးရြိေက့္ရျာတာွနးကိ ု ေက့္ရျာေခါငးေဆာငး ဦ့ေရႊေအာငး တာွနးယူေဆာငး 
ရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (ှ၁ဿ)စု၇ အိမးေ်ခ (ှ၁ဿ)အိမး၇ က္ာ့ (၀၆ှ)ေယာကး၇ မ 
(၀၅၃)ေယာကး၇ လူဦ့ေရ့စုစုေပါငး့ (၄၄၄)ေယာကး ေနထိုငးလ္ကး ရြိၾကပါသညး၈ 
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၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
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 ၃၈  လူမႈေရ့ ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ၄၈  လူမႈေရ့ ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ သဵု့သပးခ္ကး 
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၅၇၇  ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆၈  ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှွ၈  အရငး့အ်မစးမ္ာ့  အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသုဵ့သပးခ္ကး 
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                ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



10 
 

ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) 
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ှ၂၈  ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၃၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ 
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ှ၄၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၅၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့ 
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ှ၆၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့ 
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ဿှ၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

  (ှ) ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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(ဿ) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) 

  (ှ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ပထမႏြစးစကးဝနး့ ) 
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  (ဿ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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(၀) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( တတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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24 
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(၁) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( စတုတၱနြစးစကးဝနး့ ) 
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27 
 

  



28 
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

  (ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(၁) စတုတၱနြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ )      
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ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

(ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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35 
 

  



36 
 

(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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41 
 

  



42 
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(၁) စတုတၱနြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁) 
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 ဿ၃၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

  (ှ)  ေက့္ရျာပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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(ဿ)  ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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(၀)  ေက့္ရျာအုပးစုပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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ဿ၄၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ပထမအႀကိမးစီမဵကိနး့မိးတးဆကးအစညး့အေွ့တျငး ေက့္ရျာလူထုမြ အစညးအေွ့တကးေရာကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒုတိယအႀကိမး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးေရ့ဆျဲ် ခငး့အစညး့အေွ့တျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ 
အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေနပဵု 
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လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ေဒၐခငးမို့ခိုငးမြ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အာ့ ်ပနးလညးသဵု့သပးေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ေဒၐခငးမို့ခိုငးမြ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အာ့ ်ပနးလညးသဵု့သပးေနပဵု  
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လူမႈဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အာ့ ်ပနးလညးသပးသဵု့်ခငး့လုပးငနး့ ေဆာငးရျကးေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ေဒၐခငးမို့ခိုငးမြ က္ာ့-မ ေရ့ရာ (၃)ခ္ကးအေၾကာငး့ရြငး့်ပေနပဵု 
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့မႈကုိတုိ႔ေရြ့ရႈ 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကျ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ေပါကးၿမိဳ႕နယး၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

တယးလီဖုနး့၇  ွ၃ဿ-၁၂၀၂၅ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


