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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ    စာမ္ကးႏြာ 
 

   ှ၈  ၿမိဳ႔နယး်ပေ်မပဵု          ၀ 
 ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု          ၁  
 ၀၈  ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့      ၁ 
 ၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)    ၂ 
 ၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့    ၃ 

      လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 ၃၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု        ၄ 
 ၄၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး      ၄  
 ၅၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပပဵု       ၅ 
 ၆၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး    ၅ 
ှွ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ       ၆ 
ှှ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး     ၆ 
ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့         ှွ 
ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး       ှွ 
ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇ မ)        ှှ 
ှ၂၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇ မ)      ှှ 
ှ၃၈  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု        ှဿ 
ှ၄၈  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး      ှဿ 
ှ၅၈  အမ္ဳိ့ သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ်ပဿနာမ္ာ့    ှ၀ 
ှ၆၈  အမ္ဳိ့ သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့     ှ၀ 
ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့      ှ၁ 
ဿှ၈  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့        ှ၂ 
ဿဿ၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ)     ှ၄ 
ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)      ၃၀ 
ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)     ၃၄ 
ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)    ၁၉ 
ဿ၃၈  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့        ၅၀ 
ဿ၄၈  က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့     ၅၃ 
ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့   ၅၂ 
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ှ၈  ၿမိဳ႔နယး်ပေ်မပုဵ 
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ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 

  (ှ)  ဆယးွေက့္ရျာ 

  (ဿ)  ငမုိ႔ေလ့ေက့္ရျာ 

  (၀)  ပ္ဥး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

  (၁)  ေအာကးက္ငး့ေက့္ရျာ 

  (၂)  ထနး့ေတာကုနး့ေက့္ရျာ 
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၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 
 

ထနး့ေတာကုနး့ေက့္ရျာ သမုိငး့ေၾကာငး့ 

 

ထနး့ေတာကုနး့ေက့္ရျာသညး လျနးခံဲေသာႏြစးေပါငး့ (ှ၂ွ)ေက္ားခနး႓က တညးခဲံေသာ ေက့္ရျာ 
်ဖစးသညးဟု သိရပါသညး၈ ေက့္ရျာတညးခါစတျငး ေ်မာကးကုနး့ေက့္ရျာဟု စတငးအမညးတျငးခံဲပါသညး၈ 
ကာလၾကာ့လာသညးႏြငးံအမြ္ ေ်မာကးကုနး့ေက့္ရျာမြ ထနး့ေတာကုနး့ေက့္ရျာဟု အမညးတျငး့ခဲံပါသညး၈ 
ေက့္ရျာရြိ သကးႀကီ့၇ရျယးႀကီ့မ္ာ့၏ ေ်ပာစကာ့အရ သူႀကီ့ဦ့ေအာငးပုမြ ေက့္ရျာကို စတငး 
အုပးခ္ဳပးခဲံသညးဟု သိရပါသညး၈ သူႀကီ့ဦ့ေအာငးပု အုပးခ္ဳပးခ္ိနးတျငး အိမးေထာငးစု (ှ၂)စ ု ခနး႓ေလာကး 
သာ ရြိသညးဟု သိရပါသညး၈ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး လယး၇ ယာေ်မမ္ာ့ကုိ အမြီ်ပဳ၍ လုပးကိုငးစာ့ 
ေသာကးခါ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳခဲံၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ  
သူ/သာ့မ္ာ့ စုေပါငး့၍ ရျာဦ့ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ေဆာငးကို ေဆာကးလုပး၍ ဘုနး့ေတားႀကီ့ဦ့ကလြ္ာဏ 
အာ့ လြဴဒါနး့၍ ေက္ာငး့ထိုငးေစခံဲပါသညး၈ 

ယခုအခါတျငး ထနး့ေတာကုနး့ေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ (၅၁)အိမး၇ အိမးေထာငးစု (၅၁)စု ရြိပါ သညး၈ 
အမ္ိဳ့သာ့ (ဿဿ၆) ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (ဿ၀၃) ဦ့၇ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ့ (၁၃၂) ဦ့ ရြိပါသညး၈ ယခုအခ္ိနးထိ 
ဗုဒၶဘာသာကုိ သကးွငးယဵုၾကညး ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ ယခုလကးရြိ ေက့္ရျာကိုအုပးခ္ဳပးေသာ ေက့္ရျာ 
ေခါငး့ေဆာငးမြာ ဦ့ေက္ားေ႒့ ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာရြိ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ယခုအခ္ိနးထိ လယး၇ 
ယာေ်မမ္ာ့ကုိ အမြီ်ပဳ၍ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးခါ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လြ္ကး ေနထုိငးၾကပါသညး၈  
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၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစဲျ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 
အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပဵု 
 
 
 

ှ၃
.၈

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

၃၃ ၃၇ ၇၀ အိမးမ္ာ့၇              
အေ်ခခဵအေဆာကးဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့ ႏြငးံ 
်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတး
ခ္ကး 
 
 
 

ှ၃
.၈

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

၃၃ ၃၇ ၇၀ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့ 
အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
မတူကဲျ် ပာ့ေသာ အသဵု့်ပဳ 
ချငးံႏြငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး 
်ခငး့ 
 
 
 
 

ှ၃
.၈

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

၃၃ ၃၇ ၇၀ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြင းံအမ္ိဳ့ 
သာ့မ္ာ့ ပုိငးဆိုငးၿပီ့ ထိနး့ 
ခ္ဳပးထာ့သညးံပုိငးဆိုငးမႈ 
(သို႓) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 
ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ လိုအပး 
ခ္ကးမ္ာ့ကဲျ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့ 

၁ ရာသီချငး်ပ   
်ပကၡဒိနး 
 
 
 
 

ှ၃
.၈

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

၃၃ ၃၇ ၇၀ ရာသီဥတု၇ 
စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့၇ 
အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ ႏြငးံ 
ပဲျေတားမ္ာ့ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့ 
သပး်ခငး့ 
 
 
 
 

ှ၃
.၈

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

၃၃ ၃၇ ၇၀ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့ 
သမီ့မ္ာ့ တနး့တူအချငးံ 
အေရ့ ရရြိမႈ ႏြငးံ မရရြိသညးံ 
အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 
 
 
 
 ှ၃
.၈

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ခ္မး
့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

၃၃ ၃၇ ၇၀ ေက့္ရျာအတျငး့ ႏြငးံ ်ပငးပ 
ရြိ အဖျဲ႓အစညး့မ္ာ့ မညးကဲ ံ
သို႓ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့အ 
တျကး မညးံသညးံအဖျ႓ဲမ္ာ့ 
ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ 
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၃၈  လူမႈေရ့ ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၈  လူမႈေရ့ ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ သဵု့သပးခ္ကး 
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၅၇၇  ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆၈  ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှွ၈  အရငး့အ်မစးမ္ာ့  အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသုဵ့သပးခ္ကး 
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ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ှ၂၈  ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) 
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ှ၃၈  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ှ၄၈  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၅၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၆၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
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ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့ 
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ဿှ၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

  (ှ) ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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(ဿ) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) 
  (ှ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ပထမႏြစးစကးဝနး့ ) 
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  (ဿ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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(၀) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( တတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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      (၄) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( စ    ႏြစးစကးဝနး့ ) 
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

  (ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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      (၄) စ    ႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ)   
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ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

(ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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40 
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(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(၄) စ    ႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁) 
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 ဿ၃၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

  (ှ)  ေက့္ရျာပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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(ဿ)  ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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(၀)  ေက့္ရျာအုပးစုပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
  



  

53 
 

ဿ၄၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႓်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ ေဆာငးရျကးေနပဵု 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ ေဆာငးရျကးေနပဵု 
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                                                                စ                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   လူမႈဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့မႈမြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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                                           ေက့္ရျာဖျ႓ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         စ                               စ           
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ ဖျဵ႓ၿဖိဳ့မႈကုိတုိ႓ေရြ့ရႈ 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကျ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ေပါကးၿမိဳ႔နယး၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

တယးလီဖုနး့၇  ွ၃ဿ-၁၂၀၂၅ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


