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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ    စာမ္ကးႏြာ 
 

   ှ၈  ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပဵု          ၀ 
 ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု          ၁  
 ၀၈  ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့      ၁ 
 ၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)    ၂ 
 ၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့    ၃ 

      လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 ၃၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု        ၄ 
 ၄၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး      ၄  
 ၅၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပပဵု       ၅ 
 ၆၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး    ၅ 
ှွ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ       ၆ 
ှှ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး     ၆ 
ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့         ှွ 
ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး       ှွ 
ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇ မ)        ှှ 
ှ၂၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇ မ)      ှှ 
ှ၃၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု        ှဿ 
ှ၄၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး      ှဿ 
ှ၅၈  အမ္ဳိ့ သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ်ပဿနာမ္ာ့    ှ၀ 
ှ၆၈  အမ္ဳိ့ သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့     ှ၀ 
ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့      ှ၁ 
ဿှ၈  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့        ှ၂ 
ဿဿ၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ)     ှ၄ 
ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)      ၀ွ 
ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)     ၀၁ 
ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)    ၁၅ 
ဿ၃၈  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့        ၁၆ 
ဿ၄၈  က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့     ၂ဿ 
ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့   ၂၀ 
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ှ၈  ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပုဵ 
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 ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 

  (ှ)  ဆယးွေက့္ရျာ 

  (ဿ)  ငမုိ႕ေလ့ေက့္ရျာ 

  (၀)  ပ္ဥး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

  (၁)  ေအာကးက္ငး့ေက့္ရျာ 

  (၂)  ထနး့ေတာကုနး့ေက့္ရျာ 
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၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 

 

ေအာကးက္ငး့ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့ 

 

ေအာကးက္ငး့ေက့္ရျာသညး ကိုလိုနီေခတး(ှ၅၆ှ-ခုနြစး) သနး့ေခါငးစာရငး့အရ လူဦ့ေရ(၀ှ၅) ဦ့ 
ရြိခံဲပါသညး၈ အချနးေတားစာရငး့မ္ာ့အရ အချနးေတားေငျ ၁၆ွက္ပး ေပ့ေဆာငးရသညးဟု သိရိြ ရပါသညး၈  

ေအာကးက္ငးေက့္ရျာဟု အမညးတျငးခဲံရ်ခငး့မြာ ပထွီအေနအထာ့အရ ေ်မဆီေ်မနြစး ႏြုဵ့ေ်မ မ္ာ့ 
အနညးထိုငးပို႔ခ္ရာ ေ်မနိမးံပိုငး့အရပးတျငး ရျာတညးခဲံေသာေၾကာငးံ ေအာကးက္ငး့ဟု ေခၚတျငးခဲံ်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ 

ေအာကးက္ငး့ေက့္ရျာသညး မ္ိဳ့ခ္စးအာဇာနညးမ္ာ့ ေပါကးဖျာ့ႀကီ့်ပငး့ရာ ဘူမိနကးသနး ေနရာ 
မြနးလညး ်ဖစးခံဲပါသညး၈ သာဓကအာ့်ဖငးံ ေအာကးက္ငး့ရျာ ဇာတိဖျာ့ အဘုိဦ့စဵ်မငးံသညး လျတးလပး 
ေရ့ေမားကျနး့ွငး တတိယအဆငးံဂုဏး်ပဳလႊာ ေပ့အပးခ္ီ့်မြငးံ်ခငး့ ခဵခံဲရပါသညး၈ ်မနးမာနုိငးငဵ လျတးလပး 
ေရ့အတျကး တိုကးပျဲွ ငးရာတျငး ဗိုလးခ္ဳပးေအာငးဆနး့တို႔ႏြငးံအတူတကျ တိုကးပျဲွ ငးခဲံေသားလညး့ ေရာငး 
စုဵသူပုနးမ္ာ့ ေအာကးက္ငး့ရျာကို မီ့တိုကးခဲံသ်ဖငးံ သမိုငး့မြတးတမး့ရာမ္ာ့ မီ့ေလာငးရာပါသျာ့၍ သမိုငး့ 
အေထာကးအထာ့မ္ာ့ ်ပသနုိငး်ခငး့မရြိသ်ဖငးံ တတိယအဆငးံသာ အသိအမြတး်ပဳ ခဵခဲံရပါသညး၈ 

ေအာကးက္ငး့ေက့္ရျာ အေ်ခခဵမူလတနး့ေက္ာငး့ကို ှ.ှဿ.ှ၆၆ှ-ခုႏြစးတျငး နုိငးငဵေတားအစုိ့ရ မြ 
တရာ့ွငး ဖျငးံလြစးေပ့ခံဲပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ကိုလညး့ အစို့ရမြ ှ.၅.ဿွွ၁-ခုႏြစးတျငး  
ဖျငးံလြစးေပ့ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သညး လယး၇ယာေ်မကုိ အမြီ်ပဳ၍ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ လုပးကိုငးၾကပါ 
သညး၈ ေက့္ရျာ၏ တာွနးမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာေခါငးေဆာငး ဦ့ခငးေမာငးေထျ့မြ တာွနးယူ၍ ေဆာငးရျကး 
လ္ကးရြိပါသညး၈ ယခုအခါတျငး အိမးေထာငးစု - ဿွဿ စု ၇ က္ာ့ - ၁၁၅ ၇ မ - ၁၁၆ ၇ လူဦ့ေရေပါငး့ - ၆၁၄ 
ဦ့ ေနထုိငးလ ြ္ကးရြိပါသညး၈ 
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၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစဲျ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 
အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပဵု 
 
 
 

ှွ
.၆

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

၆၀ ၈၇ ှ၄၇ အိမးမ္ာ့၇              
အေ်ခခဵအေဆာကးဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့ ႏြငးံ 
်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတး
ခ္ကး 
 
 
 

ှွ
.၆

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

၆၀ ၈၇ ှ၄၇ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့ 
အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
မတူကဲျ် ပာ့ေသာ အသဵု့်ပဳ 
ချငးံႏြငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး 
်ခငး့ 
 
 
 
 

ှွ
.၆

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

၆၀ ၈၇ ှ၄၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြင းံအမ္ိဳ့ 
သာ့မ္ာ့ ပုိငးဆိုငးၿပီ့ ထိနး့ 
ခ္ဳပးထာ့သညးံပုိငးဆိုငးမႈ 
(သို႔) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 
ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ လိုအပး 
ခ္ကးမ္ာ့ကဲျ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့ 

၁ ရာသီချငး်ပ   
်ပကၡဒိနး 
 
 
 
 

ှွ
.၆

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

၆၀ ၈၇ ှ၄၇ ရာသီဥတု၇ 
စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့၇ 
အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ ႏြငးံ 
ပဲျေတားမ္ာ့ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့ 
သပး်ခငး့ 
 
 
 
 

ှွ
.၆

.ဿ
ွှ

၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

၆၀ ၈၇ ှ၄၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့ 
သမီ့မ္ာ့ တနး့တူအချငးံ 
အေရ့ ရရြိမႈ ႏြငးံ မရရြိသညးံ 
အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 
 
 
 
 ှွ

.၆
.ဿ

ွှ
၆ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ခ္မး
့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

၆၀ ၈၇ ှ၄၇ ေက့္ရျာအတျငး့ ႏြငးံ ်ပငးပ 
ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ မညးကဲ ံ
သို႔ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့အ 
တျကး မညးံသညးံအဖျ႔ဲမ္ာ့ 
ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ 
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၃၈  လူမႈေရ့ ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၈  လူမႈေရ့ ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ သဵု့သပးခ္ကး 
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၅၇၇  ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆၈  ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှွ၈  အရငး့အ်မစးမ္ာ့  အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသုဵ့သပးခ္ကး 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

10 
 

ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) 

 

  

 

 

 

 

 

 

ှ၂၈  ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) 
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ှ၃၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၄၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၅၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၆၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
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ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့ 
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ဿှ၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

  (ှ) ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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  (ဿ) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ)  

  (ှ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ပထမႏြစးစကးဝနး့ ) 
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  (ဿ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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(၀) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( တတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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(၁) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ ) 
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 
  (ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(၁) စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

(ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(၁) စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀)   
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ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁) 
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 ဿ၃၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

  (ှ)  ေက့္ရျာပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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  (ဿ)  ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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 (၀)  ေက့္ရျာအုပးစုပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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ဿ၄၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ပထမအႀကိမး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ ေဆာငးရျကးေနပဵု 
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အစညး့အေဝ့တျငး ေက့္ရျာလူထုမြ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီဝငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးၿပီ့စီ့မႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵု  
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကုိတို႔ေရွးရႈ 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ေပါက္ၿမိဳ႕နယ္၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

တယ္လီဖုန္း၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


