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မာတိကာ 
အေၾကာငး့အရာ    စာမ္ကးႏြာ 
 

   ှ၈  ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပဵု          ၀ 
 ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု          ၁  
 ၀၈  ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့      ၁ 
 ၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)    ၂ 
 ၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့    ၃ 

      လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 ၃၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု        ၄ 
 ၄၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး      ၄  
 ၅၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပပဵု       ၅ 
 ၆၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး    ၅ 
ှွ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ       ၆ 
ှှ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး     ၆ 
ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့         ှွ 
ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး       ှွ 
ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇ မ)        ှှ 
ှ၂၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇ မ)      ှှ 
ှ၃၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု        ှဿ 
ှ၄၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး      ှဿ 
ှ၅၈  အမ္ဳိ့ သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၌ အခကးအခဲ်ပဿနာမ္ာ့    ှ၀ 
ှ၆၈  အမ္ဳိ့ သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၌ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့     ှ၀ 
ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့      ှ၁ 
ဿှ၈  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့        ှ၂ 
ဿဿ၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ)     ှ၄ 
ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)      ဿ၃ 
ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)     ဿ၆ 
ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)    ၀၆ 
ဿ၃၈  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့        ၁ွ 
ဿ၄၈  က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့     ၁၀ 
ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့   ၁၁ 
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ှ၈  ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပဵု 
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ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
  (ှ)  ဆယးွေက့္ရျာ 

  (ဿ)  ငမုိ႕ေလ့ေက့္ရျာ 

  (၀)  ပ္ဥး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

  (၁)  ေအာကးက္ငး့ေက့္ရျာ 

  (၂)  ထနး့ေတာကုနး့ေက့္ရျာ 
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၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 
 

ငမုိ႔ေလ့ေက့္ရျာ သမုိငး့ေၾကာငး့ 

 

ငမုိ႔ေလ့ေက့္ရျာတျငး ဘုရာ့တစးဆူ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့၇ မူလတနး့ေက္ာငး့(ချ)ဲ 
တစးေက္ာငး့ႏြငးံ နတးစငးႏြစးစငး ရြိပါသညး၈ အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့ထကး ထူ့်ခာ့ခ္ကးမြာ နတးစငးႏြစးစငး 
ရြိ်ခငး့ပငး်ဖစးသညး၈ 

ငမုိ႔ေလ့ေက့္ရျာ၌ မူလေနရာမြာ ပခုက၎ဴ-ေပါကး ကာ့လမး့မႀကီ့၌ အေရြံဘကး ကုနး့်မငးံေပ၍ တျငး 
ရြိခံဲပါသညး၈ ။ကုနး့်မငးံေပ၍တျငး ရျာတညးရ်ခငး့မြာ ေရြံအခါက ေယာေခ္ာငး့ေရသညး လကးရြိကာ့ 
လမး့အတိုငး့ ေတာငးေ်ခကို ေကျ႕ပတးစီ့ဆငးေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာေနရာမြာ ညီညာ်ပနး႔်ပဴ့်ခငး့ 
မရြိေပ၈ ထိုစဥးက ေက့္ရျာသညး ေတာငးေ်မာကး ရျာတနး့ရြညး်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ အမညးမြာ ေမာငး့တျငး့စု 
်ဖစးသညး၈ ေမာငး့တျငး့စုရျာဟု ေခ၍ဆုိရ်ခငး့မြာ ကုနး့ေပ၍၉ ေရခကးခဲ၊ ေ်မနိမးံရာတျငး ေမာငး့လကး 
တျငး့မ္ာ့တူ့ေဖားၿပီ့ ေရကုိသုဵ့စျခဲဲံရေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

ထို႔ေနာကး ေယာေခ္ာငး့ေရသညး အေနာကးဘကးသို႔ တ်ဖညး့်ဖညး့ ေရေခ္ာငး့ေ်ပာငး့သျာ့ၿပီ့ 
ေ်မ်ပနး႔လျငး်ပငးမ္ာ့ ေပ၍လာပါသညး၈ ထိုအခါ ။ရျာမြ ဖို့ေႏြာငး့၇ မယးခ မိသာ့စုတို႔က ေ်မနိမးံရာသုိ႔ 
ဆငး့ၿပီ့ စတငးရျာတညးခံဲၾကပါသညး၈ ထိုမိသာ့စုကို အစျဲ် ပဳ၊ ဖို့ေႏြာငး့၇ မယးခတုိကးဟု ေခ၍ခံဲၾက သညး၈ 
အခ္ိဳ႕က သူတို႔ေနာကးမလုိကးဘဲ အ်ခာ့ေနရာ၉ ရျာသစးတညး ေနခံဲၾကသညး၈ ေက့္ရျာႏြစးရျာ ်ဖစးလာၿပီ့ 
ေတာငးစု၇ ေ်မာကးစု ကျသဲျာ့ခဲံၾကသညး၈ အိမးေ်ခ အနညး့အမ္ာ့အလိုကး ေတာငးစုကို ငမုိ႔ေလ့ေခ၍ၿပီ့ 
ေ်မာကးစုကို ငမုိ႔ႀကီ့ဟုေခ၍ခံဲၾကသညး၈ ငမို႔ဟုေခ၍ရ်ခငး့မြာ ရျာအနီ့ ေယာေခ္ာငး့အစပးတျငး ငါ့ႀကီ့ 
တစးေကာငး သဲမ္ာ့ပို႔ေနသညးကို ေတျ႔ရေသာေၾကာငးံ ငါ့ပို႔ဟုေခ၍ရာမြ ကာလေရျ႕လ္ာ့ေသာအခါ ငမုိ႔ဟု 
အမညးတျငးလာခဲံပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ေက့္ရျာအမညးမြာလညး့ ေမာငး့တျငး့စုမြငါ့ပို႔၇ ငါ့ပို႔မြငမုိ႔ဟု အဆငးံ 
ဆငးံ အမညးေ်ပာငး့၊ ေခ၍ဆုိခဲံၾကပါသညး၈   

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး လယး၇ ယာေ်မစိုကးပ္ိဴ့်ခငး့လုပးငနး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳ၊ 
လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ လျနးခံဲသညးံႏြစး (၂ွ) ခနး႔က ငမို႔ေလ့ေက့္ရျာ၌ အိမးေ်ခမြာ (ဿ၂) အိမး 
သာရြိခဲံၿပီ့ ယခုလကးရြိ အိမးေ်ခမြာ (၄ှ)အိမးရြိၿပီ့ လူဦ့ေရ့စုစုေပါငး့ (၀၀ွ)ေယာကးရြိပါသညး၈ 
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၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစဲျ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 
အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပဵု 
 
 
 

၂.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ဿ၆ ၂ဿ ၅ှ အိမးမ္ာ့၇              
အေ်ခခဵအေဆာကးဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့ ႏြငးံ 
်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတး
ခ္ကး 
 
 
 

၂.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ဿ၆ ၂ဿ ၅ှ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့ 
အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 
မတူကဲျ် ပာ့ေသာ အသဵု့်ပဳ 
ချငးံႏြငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး 
်ခငး့ 
 
 
 
 

၂.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ဿ၆ ၂ဿ ၅ှ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြင းံအမ္ိဳ့ 
သာ့မ္ာ့ ပုိငးဆိုငးၿပီ့ ထိနး့ 
ခ္ဳပးထာ့သညးံပုိငးဆိုငးမႈ 
(သို႔) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 
ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ လိုအပး 
ခ္ကးမ္ာ့ကဲျ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့ 

၁ ရာသီချငး်ပ   
်ပက၏ဒိနး 
 
 
 
 

၂.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ဿ၆ ၂ဿ ၅ှ ရာသီဥတု၇ 
စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့၇ 
အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ ႏြငးံ 
ပဲျေတားမ္ာ့ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့ 
သပး်ခငး့ 
 
 
 
 

၂.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ဿ၆ ၂ဿ ၅ှ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့ 
သမီ့မ္ာ့ တနး့တူအချငးံ 
အေရ့ ရရြိမႈ ႏြငးံ မရရြိသညးံ 
အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 
 
 
 
 ၂.

ှှ
.ဿ

ွှ
၅ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ခ္မး
့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့ 

ဿ၆ ၂ဿ ၅ှ ေက့္ရျာအတျငး့ ႏြငးံ ်ပငးပ 
ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ မညးကဲ ံ
သို႔ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့အ 
တျကး မညးံသညးံအဖျ႔ဲမ္ာ့ 
ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ 
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 ၃၈  လူမႈေရ့ ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၈  လူမႈေရ့ ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ သဵု့သပးခ္ကး 
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၅၇၇  ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆၈  ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

ှွ၈  အရငး့အ်မစးမ္ာ့  အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသုဵ့သပးခ္ကး 
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ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၂၈  ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) 
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ှ၃၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ှ၄၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၅၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၌အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၆၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၌ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
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ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့ 
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ဿှ၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

  (ှ) ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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(ဿ) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) 

  (ှ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ပထမႏြစးစကးဝနး့ ) 
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  (ဿ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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22 
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(၀) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( တတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

  (ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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  (ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  
(ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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39 
 

ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁) 
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ဿ၃၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

  (ှ)  ေက့္ရျာပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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(ဿ)  ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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(၀)  ေက့္ရျာအုပးစုပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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ဿ၄၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ပထမအႀကိမး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ ေဆာငးရျကးေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒုတိယအႀကိမး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ ေဆာငးရျကးေနပဵု 
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အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး(PRA Tools)မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ေနပဵု 
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   အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုခဲျ၊ ေက့္ရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အာ့ 

ေရျ့ခ္ယးႏိုငးေရ့ ေဆျ့ေႏျ့ေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ ဖျဲ႔စညး့ၿပီ့စီ့မႈမြတးတမး့ဓါတးပဵု  
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ ဖျၿဵဖိဳ့မႈကုိတုိေရြ့ရႈ 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကျ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ေပါကးၿမိဳ႕နယး၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

တယးလီဖုနး့၇  ွ၃ဿ-၁၂၀၂၅ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


