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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ    စာမ္ကးႏြာ 
 

   ှ၈  ၿမိဳ႔နယး်ပေ်မပဵု          ၀ 
 ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု          ၁  
 ၀၈  ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့      ၁ 
 ၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)    ၂ 
 ၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့    ၃ 

      လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 ၃၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု        ၄ 
 ၄၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး      ၄  
 ၅၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပပဵု       ၅ 
 ၆၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး    ၅ 
ှွ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ       ၆ 
ှှ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး     ၆ 
ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့         ှွ 
ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး       ှွ 
ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇ မ)        ှှ 
ှ၂၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇ မ)      ှဿ 
ှ၃၈  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု        ှ၀ 
ှ၄၈  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး      ှ၀ 
ှ၅၈  အမ္ဳိ့ သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ်ပဿနာမ္ာ့    ှ၁ 
ှ၆၈  အမ္ဳိ့ သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့     ှ၁ 
ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့      ှ၂ 
ဿှ၈  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့        ှ၃ 
ဿဿ၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ)     ှ၅ 
ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)      ၀ှ 
ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)     ၀၂ 
ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)    ၁၆ 
ဿ၃၈  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့        ၂ွ 
ဿ၄၈  က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့     ၂၀ 
ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့   ၂၂ 
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ှ၈  ၿမိဳ႔နယး်ပေ်မပုဵ 
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ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 

  (ှ)  ဆယးွေက့္ရျာ 

  (ဿ)  ငမုိ႔ေလ့ေက့္ရျာ 

  (၀)  ပ္ဥး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

  (၁)  ေအာကးက္ငး့ေက့္ရျာ 

  (၂)  ထနး့ေတာကုနး့ေက့္ရျာ 
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၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 
 

ဆယးွေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့ 

 

ဆယးွေက့္ရျာသညး ကိုလိုနီေခတး ှ၅၆ှ-ခုႏြစး သနးေခါငးစာရငး့မ္ာ့အရ လူဦ့ေရ (၂၂) ေယာကး 
ရြိခံဲပါသညး၈ အချနးေတားေငျ ှဿွက္ပး ေပ့ေဆာငးခဲံရပါသညး၈ ဆယးွေက့္ရျာတျငး ဘုရာ့တစးဆူသာ ရြိၿပီ့ 
အ်ခာ့သာသနိက အေဆာကးအဦ့ႏြငးံ ႒ာနဆိုငးရာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ မရြိပါ၈ 

ဆယးွေက့္ရျာ၏ ေတာငးဘကး ၀-ဖာလဵုခနး႓ အကျာတျငး ေရြ့က ွဲႀကီ့ေဒါငးံဟုေခၚေသာ ကမး့ 
ပါ့ေကျ႓ႀကီ့တစးခု ရြိခဲံပါသညး၈ ထိုေနရာသညး တစးခ္ိနးက ေယာေခ္ာငး့ေရစီ့ဆငး့ရာ ေနရာ်ဖစးခဲံပါသညး၈ 
ထိုစဥးက ကမး့ပါ့ေကျ႓အနီ့တျငး ငါ့ဖမး့ဆညးတစးခု  ရြိခဲံပါသညး၈ 

မူလေနရာမြာ ထုိကမး့ပါ့ေကျ႓အေရြံဘကး ကုနး့်မငးံေပၚ(ယခု ယာခငး့ေ်မ) ်ဖစးသညး၈ ရျာေနရာ မြာ 
ညီညာ်ပနး႓်ပဴ့်ခငး့ မရြိေပ၈ ထုိေနာကး ေယာေခ္ာငး့ရသညး အေနာကးဘကးသို႓ ေရေၾကာငး့ေ်ပာငး့ သျာ့ၿပီ့ 
ေ်မ်ပနး႓လျငး်ပငးမ္ာ့ ်ဖစးေပၚလာသညး၈ ထိုအခါ ရျာသာ့မ္ာ့သညး ေ်မနိမးံလျငး်ပငးသို႓ဆငး့ကာ 
ဆညးအထကးဘကးသို႓ ေ်ပာငး့ေရျ႔ရျာတညးခဲံၾကသညး၈ ထိုရျာသညး ဆညးထိပးဆညးွတျငး ရြိေသာေၾကာငးံ 
ဆညးွ ရျာဟု အမညးမြညးံေခၚခံဲသညး၈ 

ေခတးကာလၾကာ့လာေသာအခါ ဆညးွ ေက့္ရျာမြ ဆယးွေက့္ရျာဟု ေ်ပာငး့လဲေခၚဆို ခဲံၾက 
သညး၈ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး လယး၇ ယာေ်မမ္ာ့ကုိ အမြီ်ပဳ၍ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးခါ အသကးေမျ့ 
ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳခဲံၾကပါသညး၈ ယခုအခ္ိနးထိလညး့ လယး၇ ယာေ်မမ္ာ့ကုိ အမြီ်ပဳ၍ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးခါ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လြ္ကး ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ဆယးွေက့္ရျာသညး ထိုအခ္ိနးက အိမးေ်ခ(၀ဿ) 
အိမးသာ ရြိခဲံပါသညး၈ ယခုအခါ ဆယးွေက့္ ရျာတျငး အိမးေ်ခ(ှ၁ွ)အိမး ထိရြိၿပီ့ လူဦ့ေရစုစုေပါငး့ (၃ှှ) 
ေယာကး ရြိလာခဲံပါသညး၈ 
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၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
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၃၈  လူမႈေရ့ ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၈  လူမႈေရ့ ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ သဵု့သပးခ္ကး 
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၅၇၇  ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆၈  ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ွ၈  အရငး့အ်မစးမ္ာ့  အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသုဵ့သပးခ္ကး 
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ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) 
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ှ၂၈  ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) 
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ှ၃၈  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ှ၄၈  အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၅၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၆၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
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 ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့ 
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ဿှ၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

  (ှ)  ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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  (ဿ)  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) 

  (ှ)  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ပထမႏြစးစကးဝနး့ ) 
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  (ဿ)  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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(၀)  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( တတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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  (၁) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (စတုတၳႏြစးစကးွနး့) 
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30 
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

  (ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 

 

 

 

 

  



34 
 

  (၁) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

(ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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  (၁) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁) 
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 ဿ၃၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

  (ှ)   ေက့္ရျာပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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(ဿ)  ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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 (၀)  ေက့္ရျာအုပးစုပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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ဿ၄၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႓်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

     ေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့တျငး ေက့္ရျာတာွနးခဵမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုစညး့႐ဵု့ေရ့မြဴ့ ဦ့စုိ့ခနး႔မြ စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ရြငး့်ပေနပဵု 
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လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ေဒၚအိအိစုိ့မြ ေက့္ရျာဖျဵ႓်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးေဖားထုတးႏုိငးေရ့ ေဆျ့ေႏျ့ေနပဵု 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာလူထုမြ ဖျဵ႓်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အာ့ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးေနပဵု  
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ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီအဖျ႔ဲွငးမ္ာ့ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲဆာငးရျကးချငးံ်ပဳေၾကာငး့ ေက့္ရျာလူထုသုိ႓ ခ္်ပရြႈငး့လငး့်ခငး့ 
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ ဖျဵ႓ၿဖိဳ့မႈကုိတုိ႓ေရြ့ရႈ 

-------------------------------------------------------------------- 

မေကျ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ေပါကးၿမိဳ႔နယး၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့႐ဵု့ 

တယးလီဖုနး့၇  ွ၃ဿ-၁၂၀၂၅ 

www.cdd.drdmyanmar.org 
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