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မာတိကာ 
အေၾကာငး့အရာ           စာမ္ကးႏြာ 

 ှ၈  ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပဵု          ၀ 
 ဿ၈  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု          ၁  
 ၀၈  ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့      ၁ 
 ၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)    ၁ 
 ၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့    ၂ 
     လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 ၃၈  လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု        ၃ 
 ၄၈  လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး      ၃  
 ၅၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆးံ သတးမြတးခ္ကး်ပပဵု       ၄ 
 ၆၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး    ၄ 
ှွ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ       ၅ 
ှှ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး     ၅ 
ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့          ၆ 
ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး        ၆ 
ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇ မ)        ှွ 
ှ၂၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇ မ)      ှ၁ 
ှ၃၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု        ှ၂ 
ှ၄၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး      ှ၂ 
ှ၅၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ်ပဿနာမ္ာ့    ှ၃ 
ှ၆၈  အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့     ှ၃ 
ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့      ှ၄ 
ဿှ၈  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့        ှ၅ 
ဿဿ၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ)     ှ၇ 
ဿ၀၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)      ၃၀ 
ဿ၁၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)     ၃၄ 
ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)    ၄၄ 
ဿ၃၈  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့        ၄၅ 
ဿ၄၈  က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့     ၅ှ 
ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵု   ၅ဿ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပဵု 
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  
 (ှ) ေရ်ပာေက့္ရျာ 

 (ဿ) စဵခ္ိနးေအ့ေက့္ရျာ 

 (၀) ေရႊလြဵေက့္ရျာ 

 (၁) ရျာသာေအ့ေက့္ရျာ 

 (၂) ်မငး့်ခဵကုနး့ေက့္ရျာ 

၁၈  ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  
 ေယာေခ္ာငး့၏ ေ်မာကးဘကးတျငး ေရြ့ယခငးက ကျမး့်ခဵစု ဟူေသာ ရျာရြိခဲံသညး၈ ေယာေခ္ာငး့ ေရ 
တိုကးစာ့မႈေၾကာငး ံဤရျာသညး ပ္ကးခဲံရ၏၈ 

ကျမး့်ခဵစု ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့သညး ေ်မာကးဘကးကုနး့်မငးံရြိရာသို႔ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေနထိုငးခဲံၾကရပါသညး၈ 
ထိုမြစ၍ ေရ်ပာ၇ စဵခ္ိနးေအ့ ေက့္ရျာငယးမ္ာ့အ်ဖစး ေပၚေပါကးလာခဲံသညး၈ 
 ပထမဆဵု့ေသာ ရျာအႀကီ့အကမဲြာ ဦ့ထျနး့လႈိငး်ဖစးၿပီ့ ယခုလကးရြိ အႀကီ့အကမဲြာ ဦ့ထျနး့ႏိုငး 
်ဖစးပါသညး၈ 
 ရျာသာေအ့ရျာသညး ပုသိမး-မုဵရျာလမး့မႀကီ့၏ အေနာကးဘကး၇ ေပါကး-ပခုကၠဴလမး့ေဟာငး့ႀကီ့၏ 
ေ်မာကးဘကးတျငး တညးရြိၿပီ့ ရျာ၏ ေ်မာကးဘကး်ခမး့သညး ေ်ခာကးေသျ႕ကုနး့်မငးံ်ဖစး၍ ေတာငးပိုငး့သညး 
ေ်မနိမးံပိုငး့်ဖစးပါသညး၈ ေ်မာကးပိုငး့တျငး ေရတျငး့တူ့လြ္ငး ေ်မနကးနကးတူ့မြ ေရရႏိုငးပါသညး၈ 
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၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့  
     လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
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၃၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး 
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၅၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပပဵု 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
၆၈  ဥစၥဓနႂကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး 
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ှွ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈  အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး 
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ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး 
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ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇ မ) 
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ှ၂၈  ပငးံကူအိမး်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇ မ)\ 
  



  

12 
 

ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၅၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၆၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့   
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ဿွ၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ 
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ဿှ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

(ှ) ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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(ဿ) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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ဿဿ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) 

 (ှ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ပထမႏြစးစကးဝနး့ ) 
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 (ဿ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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(၀) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( တတိယႏြစးစကးဝနး့ ) 
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(၄) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (     ၱႏြစးစကးဝနး့ ) 
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ဿ၀၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
 (ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 

 

 

 

  



  

32 
 

(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၂) 
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(၄)     ၱႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၂ )     
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ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 

(ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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41 
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(၄)     ၱႏြစးစကးဝနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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ဿ၂၈ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁) 
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ဿ၃၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 (ှ) ေက့္ရျာပထမအႀကိမး အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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(ဿ) ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမး အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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 (၀) ေက့္ရျာအုပးစု မထမအႀကိမး အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ဿ၄၈  က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

               အစညး့အေဝ့တျငး ေက့္ရျာတာဝနးခဵမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပထမအႀကိမး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵု  
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                                              မြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ ဖျၿဵဖိဳ့မႈကို တိုေရြ့ရႈ 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကျ့တိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ေပါကးၿမိဳ႕နယး၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

တယးလီဖုနး့၇  ွ၃ဿ-၁၂၀၂၅ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


