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အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ ျပႆနာ အခက္အခဲမ်ား။ 

- ပညာေရး အခက္အခဲ ရိွပါသည္။ သါားေရးလာေရး 
အဆင္မေျပျဖစ္ပ္သည။္ 

- က်န္းမာေရးအတြက္ ေဆးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ 
အခက္အခဲ ရိွပါသည္။ 

- ေဆာင္းသီးႏံွ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ ေငြခက္ခဲသည္။ 
- မုိးတြင္း လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲသည္။ 
- အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ စားှတ္ေနေရး 

ခက္ခဲသည္။ 
- ေငြေၾကးမျပည့္စုံသည့္ အတြက္ မီးအခက္အခဲ ရိွပါသည္။ 
- ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းတြင္ ဓမၼာရုံ ေဆာက္ရန္ 

ခက္ခဲသည္။ 
- စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး အခက္အခဲ ရိွသည္။ 
- အသိပညာမရိွသည့္ အတြက္ စာၾကည့္တုိက္ 

အခက္အခဲရိွသည္။ 
- ေရေဘးအတြက္ ေခ်ာင္းဆည္ရန္ ခက္ခ့ဲသည္။ 
- လူမႈကူညီေရးအသင္းအတြက္ ကားအခက္အခဲရိွ 
- ဆည္ေျမာင္းရိွေသာ္လည္း ေရမရ၍ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးခက္ခဲသည္။ 

အမ်ိဳးသား 

- က်န္းမာေရး ေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ 
က်န္းမာေရးခက္ခဲ။ 

- စီးပြားေရး မေကာင္းေသာေၾကာင့္ ေဆးခန္းမ်ား 
မေဆာက္ႏုိင္ပါ။ 

- မုိးရာသီတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲသည္။ 
- မုိးတြင္းကာလတြင္ ေခ်ာင္းေရမ်ား 

ရြာထဲေရာက္ျခင္းေၾကာင့္ တစ္ရြာလံုး ဒုကၡမ်ားရသည္။ 
- လူငယ္မ်ား စာသင္ရန္အတြက္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား 

ျပဳျပင္ရန္ အခက္အခဲမ်ား ရိွေနပါသည္။ 
- ရြာမွ လူငယ္မ်ားအတြက္ စာၾကည့္တုိက္မ်ား 

လိုအပ္သည္ 
- အလုပ္အကိုင္ ရွားပါမႈေၾကာင့္ စီးပြားေရး 

အခက္အခဲမ်ား ၾကံဳေတြရပါသည္။ 
- ဆည္ေျမာင္းရိွေသာ္လည္း ေရမ်ားမလံုေလာက္သျဖင့္ 

ေတာင္သူမ်ား အခက္အခဲမ်ား ၾကံဳေတြရပါသည္။ 
-  
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www.cdd.drdmyanmar.org 


