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- အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖစးသညး။ 
- ယာေ်မအရငး့အ်မစး အမ္ာ့ဆဵု့ရြိပါသညး။ 
- သစးေတာ အရငး့အ်မစး နည့းပါ့ပါသညး။ 
-  ေခ္ာငး့ေရ ကမး့ဖံဲတိုကးစာ့မႈေၾကာငးံ ယာေ်မအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ပ္ကးစိ့ခံဲရပါသညး။ 
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- အမ္ိဳ့သမီ့အသုဵ်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာ အပးခ္ဳပးစကး်ဖစးသညး။ 
- အမ္ိဳ့သာ့ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ေဘာလဵု့ကျငး့ ်ဖစးသညး။ 
- ႏြစးဦ့စလဵု့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကာ့၊ ဆိုငးကယး၊ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၊ စာသငးေက္ာငး့၊ 

ယာေ်မ၊ စာၾကညးံတုိကး တို   ်ဖစးပါသညး။ 
- အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ေယာကး္ာ့ေလ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပးသညး။ 
- အရငး့အ်မစးအသဵု့်ပဳမႈကို ေယာကးက္ာ့ေလ့မ္ာ့က ဆုဵ်ဖတးခ္ကးခ္သညး။ 
- အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ အာ့မ္ာ့လြ္ငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လုပးပုိငးချငးံ၊ ရပုိငးချငးံမ္ာ့ 

ဆဵု့ရဵႈ့သျာ့ႏုိငးသညး။ 
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- စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၊ ေမျ့်မဴေရ့ အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ ်ပဳၾကသညး။ 
- တစးႏြစးပတးလဵု့ အလုပးလုပးၾကပါသညး။ 
- အိမးေထာငးစု (၁  ) ေလာကး စုိကးပ္ိဳ့ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ ်ပဳလုပးၾကပါသညး။ 
- ေဆာငးတျငး့ကာလတျငး ထျကးေငျ မ္ာ့ပါသညး။ 
- အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ိဳ့သာ့ ွငးေငျ တူညီမႈ မရြိပါ။ 
- အမ္ိဳ့သာ့ တစးရကးလုပးခမြာ ၅    က္ပး်ဖစး်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့တစးဦ့ တစးရကးလုပးခမြာ ၃    

က္ပး်ဖစးပါသညး။ 
- အမ္ိဳ့သမီ့ အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့ မရြိပါ။  
- အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုမြာ က္ပနး့ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရပါသညး။ 
- အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့ တနး့တူညီမြ္မႈ မရြိပါ။ 
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- အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဆဵု့်ဖတးပုိငးချငးံတျငး အာ့နညး့မႈရြိသညး။ 
- အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး့ ွငးေငျ နညး့ပါ့်ပီ့ အိမးမႈကိစၥလုပးငနး့မ္ာ့တျငးသာ့ အခ္ိနးကုနးကာ 

ဗဟုသုတနညး့ပါ့သညး။ 
- အဖျအဲစညး့အသီီ့သီ့မြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ပါွငးမႈ ်မြငးံတငးေပ့ရနး လိုအပးပါသညး။ 
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အမ္ိဳ့သမီ့ 

- သဲေခ္ာငး့ေရေက္ားရြိေစရနးေမြ္ားမြနး့သညး။ 
- ရျာလယးလမး့မၾကီ့ ကတၱရာလမး့ 

ခငး့ေပ့ရနး ေမြ္ားမြနး့သညး။ 
- အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ 

ေမြ္ားမြနး့သညး။ 
- အလယးတနး့ေက္ာငး့ေမြ္ားမြနး့သညး။ 
- ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး ေမြ္ားမြနး့သညး။ 
- ေရကာတာ ေက္ာကးရုိ့ေမြ္ားမြနး့သညး။ 

အမ္ိဳ့သာ့ 

- ရျာေတာငးဘကးေခ္ာငး့ မုိ့ရာသီ 
ေရတို့ကမး့ဖံဲသညးံ အႏၱရားယးမြ 
ကငး့ေွ့ရနး။ 

- စာသငးေက္ာငး့ွုိငး့ အုတးတဵတိုငး့ 
ရရြိရနးေမြ္ားမြနး့သညး။ 

- ရျာတျငး့ ေက္ာကးေတာငး ေ်မနီလမး့ 
ေမြ္ားမြနး့သညး။ 

- အမ္ိဳ့သာ့ ေရာ အမ္ိဳ့သမီ့ပါ 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ေမြ္ားမြနး့ 

- ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိရနးေမြ္ားမြနး့သညး။ 
- ရျာေ်မာကးဘကးေရတိုကးစာ့မႈ ကငး့ေွ့ရနး 

ကမး့ထိပးေရကာတာ 
ေက္ာကးရုိ့တညးေဆာကး်ပီ့စီ့ရနးေမြ္ားမြနး့
သညး။ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 

- လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အခကးအခဲရြိသညး။ 

- စာ့ွတးေနေရ့ အခကးခဲ ်ပႆနာရြိသညး။ 
- ေရတိုကးစာ့မႈ ်ပႆနာရြိသညး။ 
- ေက္ာငး့သာ့ ေနထိုငးမႈအတျငး 

ေက္ာငး့ေဆာငး အခကးခဲ ်ပႆနာရြိသညး။ 
- က္နး့မာေရ့ အခကးအခဲရြိသညး။ 
- အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ 

အခကးအခဲရြိသညး။ 

အမ္ိဳ့သာ့ 

- ရျာေတာငးဘကးေခ္ာငး့၊ မုိ့ရာသီ 
ကမး့ဖံဲတိုကးစာ့မႈ အႏၱရာယးရြိသညး။ 

- စာသငးေက္ာငး့ ်ခဵစညး့ရုိ့လဵု်ခဵဳမႈ 
မရြိေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ 
အႏၱရာယးရြိ။ 

- ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ မုိ့တျငး့ကာလတျငး 
သျာ့လာေရ့ အခကးအခံဲရြိသညး။ 

- က္ာ့+  အလုပးအကိုငးအချငး့အလမး့မ္ာ့ 
နညး့ပါ့သညး။ 

- က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ အခကးခဲရြိ 
- စုိကးပ္ိဳ့ေမျ့်မဴေရ့အတျကး ရငး့ႏြီ့်မႈပးႏြဵမႈ 

ေငျေၾက့အခကးအခဲရြိသညး။ 
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www.cdd.drdmyanmar.org 


