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အမ်ိဳးသမီး 

- အလုပ္အကိုင္မရိွသည့္အတြက္ စားှတ္ေနေရ 

းအခက္အခဲရိွပါသည္။  

- မုိးတြင္းတြင္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား  

သြားလာေရ းအခက္အခဲ ရိွပါသည္။  

- လွ်ပ္စစ္မီး မရိွသည့္အတြက္      

သြားလာေရး အခက္အခဲ ရိွပါသည္။ 

- ေက်ာင္းေဆာင္ အႏၱရာယ္ ရိွသည့္အတြက္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားေနထိုင္ရန္ အခက္အခဲရိွသည္ 

- စာၾကည့္တုိက္မရိွသျဖင့္ ဗဟုသုတ 

နည္းပါသည္။ 

- အလုပ္အကိုင္ အခြင့္ အလမ္း အခက္အခဲ 

ရိွသည္။ 

အမ်ိဳးသမီး 

 မုိးရာသီတြင္  ရြာတြင္းလမ္းမ်ား သြားလာေရ 
းအခက္အခ့ဲရိွသည္။ 

 ေရစဥ္အျပီးသတ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ ရန္ပုံေငြ 
အခက္အခဲ ရိွသည္။  

 အေ၇းေပၚ က်န္းမာေရ းအတြက္ 
နာေရးကူညီမႈကားှယ္ယူရန္ ေငြမရိွသည့္ 
အခက္အခဲရိွသည္။ 

 ေက်ာင္းေဆာင္အႏၱာရာယ္ရိွသည့္အတြက္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားေနထိုင္ရန္ အခက္အခဲရိွသည္။  

 မီးလင္းေရး အတြက ္ရန္ပုံေငြ ခက္ခဲပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီး 

 စားှတ္ေနေရး ေျပလည္ေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္း 
 ရြာတြင္း ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား ေကာင္းေစရန္ 

ေမွ်ာ္မွန္းသည္။  
 လွ်ပ္စစ္မီး ရရိွရန္ ေမွ်ာ္မ်န္းသည္။  
 ေကာင္းမြန္ေသာ ေက်ာင္းေဆာင္ ရိွရန္ ေမွ်ာ္မွန္း 
 စာၾကည့္တိုက္ရရိွရန္ ေမွ်ာ္မွန္း။ 
 အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း ရရိွရန္ ေမွ်ာ္မွန္း 

အမ်ိဳးသား 

 မုိးရာသီတြင္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္ရန္ 
ေမွ်ာ္မွန္း 

 ေရစဥ္အျပီးသတ္ေဆာင္ရြက္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္း 
 အေ၇းေပၚက်န္းမာေရးအတြက္ နာေရး ကူညီမႈကား 

ှယ္ယူရန္ ေငြရိွရန္ေမွ်ာ္မွန္း။ 
 ေကာင္းမြန္ေသာ ေက်ာင္းေဆာင္ရိွရန္ ေမွ်ာ္မွန္း 
 မိးလင္းေရးအတြက္ ရန္ပုံေငြရရိွရန္ ေမွ်ာ္မွန္း။  
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လူထုဗဟိုပြုစီမကံိန္း 

ေက်းလက္လူထုအေပြေပြု ဖျံ ့ဖဖိုးမှုကိုတိုေ့ရြးရှု 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကျးတိုင္းေဒသကကီး၊ ေြါက္ဖမို န့ယ္၊ လူထုဗဟိုပြုစီမံကိန္းရုံး 

တယ္လီဖုန္း၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


