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ပြည ထ်ောင ထ် သုသ္မတမ္မည ထ်္မငိုသ် ထ်ဳေမငထစုုသဵ   
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၂၀၁၉ ခသိှ ထု 
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္မငမုကင 
စေကေ င ထ်ဵစ င           ုင္မျကထိှင 

 ၁။  ပ္မြ ုု့်ယထပြည ေ္မည ြသ ဳ          ၃ 
 ၂။  ေကျဵ ေငစသြထ သုေ္မည ြသဳ          ၄  
 ၃။  ေကျဵ ေငစသြထ သုမေ ထ်ြါဝ ထ်ေသငေကျဵ ေင္မျငဵုင ထ်ဵ     ၄ 
 ၄။  ေကျဵ ေငသ္ုမသ် ထဵေကေ င ထ်ဵ (ေကျဵ ေငစေခည ခဳစချကထစလကထ္မျငဵ)   ၅ 
 ၅။  လူာသြူဵေြါ ထ်ဵြါဝ ထ်ေသင လူ္မှုဆ ထ်ဵု ထုခည ထ်ဵိှ ထ်ဴ စကဲဖည မထခည ထ်ဵ   ၆ 
     လသြထ် ထ်ဵုဉထ (PSA/PRA) စကျဉထဵချုြထဇယငဵ 
 ၆။  လူ္မှုေ ဵိှ ထ်ဴ စ ထ်ဵစ္မည ထုြည ေ္မည ြသဳ        ၇ 
 ၇။  လူ္မှုေ ဵိှ ထ်ဴ စ ထ်ဵစ္မည ထုြည ေ္မည ြသသဳသဳဵ သြထချကထ      ၇  
 ၈။  ဥ ္ုစငဓ်ကြွ ယထဝ္မှုစဆ ထ်ဴ သမထ္ှမမထချကထြည ြသဳ      ၈ 
 ၉။  ဥ ္ုစငဓ်ကြွ ယထဝ္မှုစဆ ထ်ဴ သမထ္ှမမထချကထဇယငဵသသဳဵ သြထချကထ    ၈ 
၁၀။  စ ထ်ဵစ္မည ထု စသသဳဵ ြည ု္မှုိှ ထ်ာုဴ ထ်ဵချုြထ္မှု       ၉ 
၁၁။  စ ထ်ဵစ္မည ထု စသသဳဵ ြည ု္မှုိှ ထ်ာုဴ ထ်ဵချုြထ္မှု သသဳဵ သြထချကထ     ၉ 
၁၂။   ငသီခေ ထ်ြည ဇယငဵ         ၁၀ 
၁၃။   ငသီခေ ထ်ြည ဇယငဵသသဳဵ သြထချကထ       ၁၀ 
၁၄။  ြ ထ်ကူဴစု္မထြည ြသဳ (ကျငဵ၊ ္မ)        ၁၁ 
၁၅။  ြ ထ်ကူဴစု္မထ သသဳဵ သြထချကထ (ကျငဵ၊္မ)       ၁၁ 
၁၆။  စဖေဲ့စု ထ်ဵချုမထဆကထ္မှုြည ြသဳ       ၁၂ 
၁၇။  စဖေဲ့စု ထ်ဵချုမထဆကထ္မှုြည ြသဳ သသဳဵ သြထချကထ     ၁၂ 
၁၈။  စ္မျုုဵသ္ီမဵ၊ စ္မျုုဵသငဵ္မျငဵ၏ စခကထစခဲြည ဿ်င္မျငဵ   ၁၃ 
၁၉။  စ္မျုုဵသ္ီမဵ၊ စ္မျုုဵသငဵ္မျငဵ၏ ေ္မှေငထ္ှမ ထ်ဵချကထ္မျငဵ    ၁၃ 
၂၀။  ဦဵုငဵေြဵလသြထ် ထ်ဵ္မျငဵ ေ ေဵချယထခည ထ်ဵဇယငဵ     ၁၄ 
၂၁။  ေကငထ္မမီဝ ထ်္မျငဵုင ထ်ဵ        ၁၅ 
၂၂။  ေကျဵ ေငစေခည ခဳစချကထစလကထ္မျငဵ (ြသဳု -ဳ၁)     ၁၇ 
၂၃။  ုီ္ဳမကု ထ်ဵုကထဝ ထ်ဵစချု ထ်ဇယငဵ (ြသဳု ဳ-၂)      ၂၆ 
၂၄။  ေကျဵ ေငဖေဳ့ ဖြ ုုဵေ ဵဦဵုငဵေြဵစုီစုဉထ (ြသဳု ဳ-၃)     ၂၉ 
၂၅။  ေကျဵ ေငစသြထ သုုီ္ဳမကု်ထဵလသြထ် ထ်ဵခေေဲ ေဵချယထခည ထ်ဵ (ြသဳု ဳ-၄)   ၃၉ 
၂၆။  စု ထ်ဵစေဝဵ္ှမမထမ္မထဵ္မျငဵ       ၄၀ 
၂၇။  ကဏ္ဍစလုသကထ ဦဵုငဵေြဵဖေဳ့ ဖြ ုုဵေ ဵလသြထ် ထ်ဵုဉထ္မျငဵ    ၄၃ 
၂၈။  ေကျဵ ေငဖေဳ့ ဖြ ုုဵေ ဵစုီစုဉထေဆင ထ် ေကထ္မှု ္ှမမထမ္မထဵဓါမထြသ္ဳမျငဵ  ၄၄ 
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၁။ ပ္မြ ုု့်ယထြည ေ္မည ြသဳ 
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၂။ ေကျဵ ေငစသြထ သုေ္မည ြသဳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေကျဵ ေငစသြထ သုမေ ထ်ြါဝ ထ်ေသင ေကျဵ ေင္မျငဵုင ထ်ဵ 

 ( ၁ ) သ္မငဵေမငထေကျဵ ေင  

 ( ၂  ) ာ ထ်ဵ်ယထေမငေကျဵ ေင 

 ( ၃ ) ေ ြည ငဵေမငေကျဵ ေင 

 ( ၄ ) ယ ထ်ဵ္မငကသ် ထဵေကျဵ ေင  
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၄။ ေကျဵ ေငသ္ုမသ် ထဵေကေ င ထ်ဵ (ေကျဵ ေငစေခည ခဳစချကထစလကထ္မျငဵ) 
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၅။ လူာသြူဵေြါ ထ်ဵြါဝ ထ်ေသင လူ္မှုဆ ထ်ဵု ထုခည ထ်ဵိှ ထ်ဴ စကဲဖည မထခည ထ်ဵလသြထ် ထ်ဵုဉထ (PSA/ 
PRA) စကျဉထဵချုြထဇယငဵ 
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၆။ လူ္မှုေ ဵိှ ထ်ဴ စ ထ်ဵ္မည ထုြည ေ္မည ြသဳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ လူ္မှုေ ဵိှ ထ်ဴ စ ထ်ဵစ္မည ထုြည ေ္မည ြသသဳသဳဵ သြထချကထ 

 စိုးကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့ လုပးကိုငးသညး။ 

 သဲ၊ ေက္ာကး၊ ေရ ရရြိႏုိငးသညး။ 

 ေခ္ာငး့ေရတိုကးစာ့၍ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မမ္ာ့ ေလ္ာနညး့သညး။  

 ချဲ် ခာ့ေနထုိငး်ခငး့ မရြိပါ။ 

 က္နး့မာေရ့အတျကး ေဆ့ခနး့မရြိပါ။ 

 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၊ စာၾကညးံတုိကး၊ စာသငးေက္ာငး့ရြိပါသညး။ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိ အဓိကလုပးကိုငးေသားလညး့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ နညး့ပါ့ပါသညး။ 

 တို့တကးရနးလိုအပးေသာ အခ္ကးမ္ာ့မြာ (စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့၊ ွနးထမး့အိမး၊ 

ေဆ့ေပ့ခနး့၊ လမး့ကူ့တဵတာ့၊ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ အုတးတဵတုိငး့။  
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၈။ ဥ ္ုစငဓ်ကြွ ယထဝ္မှုစဆ ထ်ဴ သမထ္ှမမထချကထြည ြသဳ 

 

အဆငးံ သတးမြတးခ္ကး 
အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

ရာခုိငးႏႈနး့ 

ဆငး့ရဲ 
အိမးေသ့၊ 

လကးလုပးလကးစာ့၊ 
သကးၾကီ့ရျယးအုိ 

 
၅ အိမး 

 
ှှ % 

သာမနး 
အမးႏြငးံွိုငး့ပိုငးဆုိငး၊ 

ေမျ့်မဴေရ့လုပး၊ ေတာငးသူ 
၃ှ အိမး 

 
၅၂% 

ခ္မး့သာ 
 

အငးဂ္ငးစကး၊ ကာ့ရြိ၊ 
တိုကးအိမး 

၀ ၁ % 

စုစုေပါငး့ ၄ဿ ှွွ % 

 

 

၉။ ဥ ္ုစငဓ်ကြွ ယထဝ္မှုစဆ ထ်ဴ သမထ္ှမမထချကထဇယငဵ သသဳဵ သြထချကထ 

 ပဵုမြနးွငးေငျ မရြိ၍ ဆငး့ရဲပါသညး။ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ လမး့မ္ာ့ ေဆာကးလုပးလြ္ငး ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ အဆငးေ်ပမညး။ 

 တစးရျာလုဵ့ အတျကးလညး့ အက္ိဳ့ရြိပါမညး။ 

 ခ္မး့သာသူ နညး့ပါ့်ပီ့ သာမနးလူက ပိုနည း့ပါသညး။  

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူကို ဦ့စာ့ေပ့ပါမညး။ 
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၁၀။ စ ထ်ဵစ္မည ထု စသသဳဵ ြည ု္မှုိှ ထ်ဴ ာု ထ်ဵချုြထ္မှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁။ စ ထ်ဵစ္မည ထု စသသဳဵ ြည ု္မှုိှ ထ်ဴ ာု ထ်ဵချုြထ္မှု သသဳဵ သြထချကထ 

 ေက့္ရျာ၏ ပိုငးဆုိငးမႈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၊ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူ အသုဵ့်ပဳပါသညး။ 

 ေက့္ရျ၏ ပိုငးဆုိငးမႈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 

ထိနး့ခ္ဳပးပါသညး။  

 ပထမႏြစးစီမဵကိနး့တျငး အတူတကျ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးႏိုငးခဲ ံ

သညး။ 
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၁၂။  ငသီခေ ထ်ြည ဇယငဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃။  ငသီခေ ထ်ြည ဇယငဵ သသဳဵ သြထချကထ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရကုိ အဓိကထာ့ လုပးကိုငးပါသညး။ 

 ေမျ့်မဴေရ့ကုိ တႏုိငးတပုိငး လုပးကိုငးပါသညး။  

 က္နး့မ္ာေရ့ ေစာငးံေရြာကးမႈ မရြိပါ။  

 မို့ရာသီတျငး သျာ့လာေရ့ အခကးအခဲမ္ာ့စျာ ရြိပါသညး။  

 ွငးေငျနညး့သညး။  

 ထျကးေငျ မ္ာ့သညး။ (အလုပးအကိုငး ရြာ့ပါ့်ခငး့ႏြငးံ သီ့ႏြဵ ေစ့္ႏႈနး့ နညး့ပါ့်ခငး့တို႔ 

ေၾကာငးံ ထျကးေငျမ္ာ့သညး။  
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၁၄။ ြ ထ်ကူဴစု္မထြည ြသဳ (ကျငဵ၊ ္မ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၅။ ြ ထ်ကူဴစု္မထ သသဳဵ သြထချကထ (ကျငဵ၊ ္မ) 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး က္ာ့/မ တနး့တူညီမြ္မႈ ရြိရမညး။  

 ပညာေရ့၊ က္နး့မာေရ့ ၊ အိမးမႈ ကိစၥတို႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပိုသညး။ 

 ွငးေငျရရြိမႈ၊ ဦ့ေဆာငးမႈတို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပုိသညး။ 

 စီမဵကိနး့ လုပးငနး့ေဆာငးရျကးရာတျငး က္ာ့/မ တနး့တူပူ့ေပါငး့ပါွငး 

ေဆာငးရျကးပါမညး။ 
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၁၆။ စဖေဲ့စု ထ်ဵချုမထဆကထ္မှုြည ြသဳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇။ စဖေဲ့စု ထ်ဵ ချုမထဆကထ္မှုြည ြသသဳသဳဵ သြထချကထ 

 

 အဖျ႔ဲအစညး့အာ့လုဵ့သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ အဓိက ဆကးသျယးေဆာငးရျကးသညး။ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့ေကားမတီအဖျမဲ္ာ့သညး ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကး အဓိက 

ေဆာငးရျကးသညး။ 

 က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၊ ေက္ာငး့ေကားမတီ၊ မိခငးႏြငးံကေလ့ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ၊ 

မာရီစတုတးအဖျဲ႕ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ပညာေရ့ကုိ အဓိကေဆာငးရျကးပါသညး။ 

 ေဂါပက၊ ွတးအသငး့၊ လူငယးအဖျဲ႕ ဘာသာေရ့ကုိ အဓိကေဆာငးရျကးပါသညး။ 

 ်မိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရုဵ့ ၊ ်မိဳ႕နယးမိ့သတးရုဵ့မ္ာ့သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျ႕ဲႏြငးံ 

အဓိက ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးသညး။ 
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၁၈။ စ္မျုုဵသ္ီမဵ၊ စ္မျုုဵသငဵ္မျငဵ၏ စခကထစခဲြည ဿ်င္မျငဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉။ စ္မျုုဵသ္ီမဵ၊ စ္မျုုဵသငဵ္မျငဵ၏ ေ္မှေငထ္ှမ ထ်ဵချကထ္မျငဵ 
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၂၀။ ဦဵုငဵေြဵလသြထ် ထ်ဵ္မျငဵ ေ ေဵချယထခည ထ်ဵဇယငဵ 
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၂၁။ ေကငထ္မမီဝ ထ်္မျငဵုင ထ်ဵ 

 (၁) ေကျဵ ေငုီ္ဳမကု်ထဵစောငကထစကူြည ု ေကငထ္မမီဝ ထ်္မျငဵုင ထ်ဵ 

 

  



16 
 

 (၂) ေကျဵ ေငစသြထ သု ုီ္ဳမကု ထ်ဵစောငကထစကူြည ု ေကငထ္မမီဝ ထ်္မျငဵုင ထ်ဵ 
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၂၂။ ေကျဵ ေငစေခည ခဳ စချကထစလကထ္မျငဵ (ြသဳု -ဳ၁) 

 (၁) ေကျဵ ေငစေခည ခဳ စချကထစလကထ္မျငဵ (ြာ္မိှ ထုုကထဝ ထ်ဵ) 
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(၂) ေကျဵ ေငစေခည ခဳ စချကထစလကထ္မျငဵ (ေသမုယိှ ထုုကထဝ ထ်ဵ) 
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 (၃)  ေကျဵ ေငစေခည ခဳ စချကထစလကထ္မျငဵ (မမုယိှ ထုုကထဝ ထ်ဵ) 
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၂၃။ ုီ္ဳမကု ထ်ဵုကထဝ ထ်ဵ စချု ထ်ဇယငဵ (ြသဳု -ဳ၂) 

 (၁) ြာ္မိှ ထုုကထဝ ထ်ဵ (ြသဳု ဳ-၂) 
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(၂) ေသမုယိှ ထုုကထဝ ထ်ဵ (ြသဳု ဳ-၃) 
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 (၃) မမုယိှ ထုုကထဝ ထ်ဵ (ြသဳု ဳ-၂) 
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၂၄။ ေကျဵ ေငဖေဳ့ ဖြ ုုဵေ ဵဦဵုငဵေြဵစုီစုဉထ (ြသဳု ဳ-၃) 

 (၁) ြာ္မိှ ထုုကထဝ ထ်ဵ (ြသဳု ဳ-(၃) 
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31 
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(၂) ေသမုယိှ ထုုကထဝ ထ်ဵ (ြသဳု ဳ-၃) 
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 (၃) မမုယိှ ထုုကထဝ ထ်ဵ (ြသဳု ဳ-၃) 
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၂၅။ ေကျဵ ေငစသြထ သု ုီ္ဳမကု ထ်ဵလသြထ် ထ်ဵခေေဲ ေဵချယထခည ထ်ဵ (ြသဳု ဳ-၄) 
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၂၆။ စု ထ်ဵစေဝဵ္ှမမထမ္မထဵ္မျငဵ 

 (၁) ေကျဵ ေငြာ္မစကြ ု္မထ စု ထ်ဵစေဝဵ္ှမမထမ္မထဵ 
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 (၂) ေကျဵ ေငေသမုယစကြ ု္မထ စု ထ်ဵစေဝဵ္ှမမထမ္မထဵ 
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 (၃) ေကျဵ ေငစသြထ သု ြာ္မစကြ ု္မထ စု ထ်ဵစေဝဵ္ှမမထမ္မထဵ 
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၂၇။ ကဏ္ဍစလုသကထဦဵုငဵေြဵဖေဳ့ ဖြ ုုဵေ ဵလသြထ် ထ်ဵုဉထ္မျငဵ 

  



44 
 

၂၈။ ေကျဵ ေငဖေဳ့ ဖြ ုုဵေ ဵစုီစုဉထ ေဆင ထ် ေကထ္မှု ္ှမမထမ္မထဵဓါမထြသ္ဳမျငဵ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
စု ထ်ဵစေဝဵမေ ထ် ေကျဵ ေငမငဝ ထ်ခဳ္ှမ စဖေ ထ်စဴ္ှမငုကငဵေြည ငကေ ငဵေ်ြသဳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျဵ ေငုု္ဳမကု်ထဵ္ုမမထဆကထစု ထ်ဵစေဝဵ ေဆင ထ် ေကထေ်ြသ ဳ
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လူ္မှုဆ ထ်ဵု ထုခည ထ်ဵလသြထ် ထ်ဵုဉထ္မျငဵစငဵ ေဆေဵေ ေိဵေ်ြသ ဳ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျဵ ေငဖေဳ့ ဖြ ုုဵေ ဵလသြထ် ထ်ဵုဉထ္မျငဵစငဵ ္မဲေြဵေ်ြသဳ 
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ေကျဵ ေငဖေဳ့ ဖြ ုုဵေ ဵလသြထ် ထ်ဵုဉထ္မျငဵစငဵ ္မဲေြဵေ်ြသဳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျဵ ေငုီ္ဳမခ ထ့်ခေ္ဲမှုေကငထ္မမီဝ ထ်္မျငဵ ေ ေဵချယထြြ ီဵုီဵ္မှုြသဳ  
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လူာသဗဟုသြည ုုီ္ဳမကု ထ်ဵ 

ေကျဵလကထလူာသစေခည ြည ု ဖေဳ့ ဖြ ုုဵ္မှုကုသမုသ့ေ ှဵရှု 

------------------------------------------------------------------------- 

္မေကေဵမုသ် ထဵေေသကြ ီဵ၊ ေြါကထ္မြ ုု့်ယထ၊ လူာသဗဟုသြည ုုီ္ဳမကု ထ်ဵရသဳဵ  

မယထလီဖသ ထ်ဵ၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


