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အမ်ိဳးသမီး 

- သြားလာေရ ခက္ခဲ (မုိးတြင္း) 
- ှင္ေငြနည္း 
- ဗဟုသုတ နည္းပါးျခင္း 
- ရြာတြင္းလမ္းမ်ား သြားလာမႈ ခက္ခဲသည္ 
- စာသင္ေက်ာင္း လံုျခံဳမႈ နည္းပါးသည္။ 

အမ်ိဳးသား 

- ရြာခ်င္းဆက္လမ္း ေကာင္းမြန္ရမည္။ 
- ရြာထိပ္ေခ်ာင္းရုိးတြင္း ေရေက်ာ္ 

တံတားတည္ေဆာက္ရန္ 
- အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ရိွရန္ 
- ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္ရိွရမည္။ 
- အားကစားကြင္းရိွရမည္။ 
- ရြက္ထြက္လမ္းေကာင္းမြန္ရမည္ 

အမ်ိဳးသမီး 

- ရြာခ်ငး္ဆက္လမ္းေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္ 
သြားလာေရး အဆင္ျပေခ်ာေမြ႕မည္။ 

- အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း ေကာင္းမြန္မည္ 
- စာၾကည့္တုိက္မး ရိွေသာေၾကာင့္ ဗဟုသုတ 

မ်ားမည္ 
- ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္မည္ 
- စာသင္ေက်ာင္း ျခံစည္းရုိး 

ေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
လံုးျခံဳစြာ ပညာသင္ၾကားႏုိင္မည္။ 

အမ်ိဳးသား 

- ရြာခ်င္းဆက္လမ္း ခက္ခဲ။ 
- ရြာထိပ္ေခ်ာင္းရုိးေရတိုက္စားမႈ အႏၱရာယ္ 

ရိွသည္။ 
- အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ားရွားပါး 
- ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္မရိွျခင္း 
- အားကစားကြင္းမရိွပါ 
- ရြက္ထြက္လမ္းမ်ား မေကာင္းမြန္ပါ္ 
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www.cdd.drdmyanmar.org 


