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ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ေပါကးၿမိဳ႕နယး၇ ဆ  ပ   ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေညာငးပငးသာေက့္ရျာ 

 ဿွှ၆ ခုႏြစး  
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မာတိကာ 

 
အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ  ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ ` ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  ၁ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၂   

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

    အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့     ၃ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ  ၄ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး  ၄  

၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ  ၅  

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး  ၅ 

ှွ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ                                  ၆ 

ှှ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                                ၆ 

ှဿ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှွ 

ှ၀၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှွ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှှ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှှ 

ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ှဿ 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ှဿ 

ှ၅၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့  ှ၀  

ှ၆၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  ှ၀ 

ဿွ၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့  ှ၁ 

ဿှ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့  ှ၂ 

ဿဿ၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ)  ှ၄ 

ဿ၀၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  ဿ၃  

ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  ဿှ 

ဿ၂၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁)  ဿ၁ 

ဿ၃၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့          ဿ၂               

ဿ၄၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  ဿ၅  

ဿ၅၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  ဿ၆  
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ 

  ( ှ ) ဆယးပငး့ေက့္ရျာ 

  ( ဿ ) မက္ီ့စငးေက့္ရျာ 

  ( ၀ ) ေညာငးပငးသာေက့္ရျာ 

  ( ၁ ) ဇီ့ေတာေက့္ရျာ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

    အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့    
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၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ 

 
 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသဵု့သပးခ္ကး 

- ယာေ်မ ၇ဆိတး၇ ႏျာ့ ၇ သနပးခါ့ စသညးတို႔ ကို ေမျ့်မဴစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ က္ပနး့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံလညး့ 
အသကးေမျ့ၾကသညး၈ 

- ေသာကးသုဵ့ေရ ဖူလဵု်ပီ့ စုိကးပ္ိဳ့ေ်မနညး့ပါ့သညး၈  
- လျနးခံဲေသာ (ှ) ႏြစးအတျငး့ ယာထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့ခံဲ်ပီ့ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့တျငး့ ဆိတး၇ ႏျာ့ အေကာငးေရ 

နညး့ပါ့ခံဲပါသညး၈ 
- သီ့်ခာ့ေနထုိငးမႈ မရြိ ၇ တစးရျာလဵု့ဗုဒၶဘာသာ ကုိ့ကျယး်ပီ့ တစး်ခာ့ေဒသသို႔ သျာ့ေရာကး 

လုပးကိုငးသူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈  
- အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့တျငး ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးမႈမရြိ 
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၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ 

 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး / ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစုအေရအတျကး ရာခုိငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ 

ယာေ်မ (၂)ဧက အထကး၇ ႏျာ့တစးရြငး့၇ 

လြညး့တစးစီ့၇ အုတးပတးကာ့အိမး၇ 

ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ဆုိငးကယး 

ှွ စု ှ၃% 

အလယးအလတး 
ယာေ်မ (၂) ဧက ေအာကး၇ ႏျာ့တစးရြငး့၇ 

လြညး့တစးစီ့၇ သျပးမုိ့ ထရဵကာ၇ ဆုိငးကယး 
ဿွ စု ၀ဿ% 

ဆငး့ရဲ သကးကယးမုိ့ ၇ ထရဵကာ အိမး၇ က္ပနး့အလုပး ၀ဿ စု ၂ဿ% 

စုစုေပါငး့ ၃ဿ စု  

 

 

 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှွ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ        

   

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး           

- အပးခ္ုဳပးစကးကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး၈ 
- လယးထျနးစကး၇ ေဘာလဵု့ကျငး့၇ လြညး့၇ ႏျာ့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး၈ 
- ကာ့၇ ဆိုငးကယး၇ ေ်မ၇ ယာ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ တုိ႔ ကုိ ႏြစးဦ့စလဵု့ အသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ 
- အရငး့အ်မစးအာ့လဵု့ကို အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈  
- ထိနး့ခ္ဳပးမႈေတျ မ္ာ့လာလြ္ငး ်ပႆနာမ္ာ့်ဖစးႏုိငးသညး၈ 
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ှဿ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) 

 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) 
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ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ 

   
 

 

 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

- အုပးခ္ဳပးေရ့၇ အမ္ိဳသာ့အဖျဲ႕၇ အမ္ိဳ့သမိ့ အဖျ႕ဲ၇ ေက္ာငး့ အက္ိဳ့ေတားေဆာငးအဖျဲ႕၇ မဘဆရာအသငး့၇ ေရေကားမတီ 
- တိုငး့ရငး့သာ့မပါွငး (မရိြ၍) 
- အုပးခ္ဳပးေရ့ ၇အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ဳိသမီ့၇ ယူနီဆကး၇ အနာဂတးကမၻာ 
- ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့တျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး အေန်ဖငးံ ေရရရြိေရ့၇ မီ့လငး့ေရ့၇ ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့၇ 

လမး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေရကာတာ 
- ေဒသဆိုငးရာ အဖျ႕ဲအစညး့ႏြငးံ ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ ခ္ိတးဆကးမႈ အာ့ေကာငး့သညး၈ 
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ှ၅၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့   

   
 

ှ၆၈ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့   
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ဿွ၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ 
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ဿှ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

  (ှ) ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

  

 

  

စဥး အမညး က္ာ့/မ ရာထူ့/တာဝနး 

ှ ဦ့ေဌ့လျငး က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ဿ ေဒၚႏြငး့ရီ မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

၀ ဦ့ဝငး့ေအာငး က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ 

၁ ေဒၚခငးမာၾကညး မ ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ 

၂ ဦ့ခငးေလ့ က္ာ့ ေက့္ရျာ ေငျစာရငး့ကုိငး 

၃ ဦ့ေမာငးထုိကး က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဥကၠဌ 

ရ ေဒၚစနး့စနး့ဝငး့ မ ဝယးယူေရ့  (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

၅ ေဒၚေအ့ေမား မ ဝယးယူေရ့ (အဖျ႕ဲဝငး) 

၆ ဦ့ပုိကးတငး က္ာ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  (ဥကၠဌ) 

ှွ ေဒၚေထျ့ၾကညး မ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

ှှ ေဒၚေအ့ေအ့ေမား မ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  (အဖျဲ႔ဝငး) 

ှဿ ဦ့သနး့လျငး က္ာ့ ေစာငးၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့  (ဥကၠဌ) 

ှ၀ ေဒၚခငးေဆျေထျ့ မ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

ှ၁ ဦ့စိနးဝငး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ (အဖျဲ႔ဝငး) 

ှ၂ ဦ့ေက္ားညႊနး႔ က္ာ့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ  

ှ၃ ေဒၚေစာသီ မ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ 
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(ဿ) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့/မ ရာထူ့/တာဝနး 

ှ ဦ့ဝငး့ေအာငး က္ာ့ အုပးစုစီေထာကးဥကၠဌ 

ဿ ေဒၚၾကညးေဌ့ မ အုပးစုစီေထာကးဥကၠဌ 

၀ ဦ့်မငးံတငး က္ာ့ ဘ႑ာေရ့  ဥကၠဌ 

၁ ဦ့သနး့ထူ့ က္ာ့ ဘ႑ာေရ့ အတျငး့ေရ့မြဴ့ 

၂ ေဒၚႏျဲ႔ ၾကညး မ ဘ႑ာေရ့ အဖျ႕ဲဝငး 

၃ ေဒၚေအ့ပု မ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ (ဥကၠဌ) 

၄ ဦ့ေက္ားညႊနး႔  က္ာ့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 

၅ ဦ့ရဲႏုိငး က္ာ့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳ (အဖျ႕ဲဝငး) 

၆ ဦ့သနး့ပုိငး က္ာ့ ေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီ အဖျ႕ဲဝငး 

ှွ ေဒၚခငးမာၾကညး မ ေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီ အဖျ႕ဲဝငး 

ှှ ေဒၚတငးၿမိဳ႕ မ ေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီ အဖျ႕ဲဝငး 

ှဿ ေဒၚေစာသီ မ ေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီ အဖျ႕ဲဝငး 

ှ၀ ဦ့်မငးံေဆျ က္ာ့ ေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီ အဖျ႕ဲဝငး 

ှ၁ ေဒၚလြေထျ့ မ ေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီ အဖျ႕ဲဝငး 

ှ၂ ဦ့တငးအုနး့ က္ာ့ ေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီ အဖျ႕ဲဝငး 
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ဿဿ၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ)  

 (ှ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပထမႏြစးစကးွနး့) 
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(ဿ) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့  (ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့) 
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 (၀) ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (တတိယႏြစးစကးွနး့) 
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ဿ၀၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

 (ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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 (၀) တတိယႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

 (ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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(ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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 (၀) တတိယႏြစးစကးွနး့ (ပဵုစဵ-၀) 
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ဿ၂၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁)  
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ဿ၃၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့        

(ှ) ေက့္ရျာပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့  
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(ဿ) ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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(၀) ေက့္ရျာအုပးစုပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့  
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ဿ၄၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ဿ၅၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အစညး့အေဝ့တျငး ေက့္ရျာတာဝနးခဵမြ အဖျငးံအမြာ့စကာ့ေ်ပာၾကာ့ေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပထမအႀကိမး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ ေဆာငးရျကးေနပဵု 
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ဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးႏိုငးေရ့ ေဆျ့ေႏျ့ေနပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးေနပဵု 
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လူထုဗဟိုပြုစီမကံိန္း 

ေက်းလက္လူထုအေပြေပြု ဖျံ ့ဖဖိုးမှုကိုတိုေ့ရြးရှု 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကျးတိုင္းေဒသကကီး၊ ေြါက္ဖမို န့ယ္၊ လူထုဗဟိုပြုစီမံကိန္းရုံး 

တယ္လီဖုန္း၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 

 


